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ཚོང་བ རོ ལོ ་༨ི་ 


ཟབ རོག ་ 


_ ; དེ་བླཱ་སྭཱཿཧཱདྨ་ཧིའཾཀཐ་དཱ་སྣའི་ཀཱ་ཤཤ། སྭ་པང ཅྲའི་བྭ་ཐཱ བརྩིད་རླ་སྟི། 
. བྲོ་གསལའི 


ཟོ བར་ཆ་ཨའ་འགལཀ་ ཟི 





། འིརརི་རོ ཁག ཤིང། ི་ གོ ཅུ འིགཙུག རུ 
. རི གིསམ་ཆོད། 


གཞེ་གས་གསུང་ཤིནཏ་མདྲ་བུང་གི །ལྷ་ཡི་རྔ་སྦྲ་ ་བེ།ུབ་འདྲིོ། །བག་མེད་བསྲང་དང་དགེ་ལ་བ དད 
མགར་ས དགོང །ཐར་བ་དམ་པའི སཾ་བཟང་བ་ དི པས ་ བ་འ 
| །གདབས་བཞི་ཡོན་ཏན་རིནབཆེའིའབུང་གནས་ཡེན་པའྱི་བིར། རང་གཞན་མངོད་བརམ། དྲ པེ 




















ཟེར 


་ ་ 
རྗོ ་དྭགས་མང་བོས་གདབ། བྲ 


¡ 3 དྲ དག 


ཅཅོ་ བསོ བའོ ་ རོ དབུང་པོའི་འདུལ་ཞིང། ཡེན་ཏྲ་ ༢ཀུནནས་བཀོད་བའིསྤ་ཕོགསྨ་ལུནཔོ་རནཔོ་ 


༨མོས་ཚལ། ་གནནས། པས་ིེིི་ སྭ་བབ། ཧྱོགས་ནམསནི་ །བས་རིའི་རབས་བགོརབ། དབུས་ནནོར་བུ།" 
རྙ ཟགས ནབ་མང་པོས་དཀིགས་བདང་། རན ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱུ་དང་ཤིངདང་་ 


ཨུ་ཐདད་པ་དུམ་བཏོདཔ།  བདྱི་མིའ་གསམ་གཏུག བད་གིབིགནསརབ་ཏབཟངཔ། དགིག འཛན ( 
རབ 7 1ཨ1ཨ༨ཨྣ 






















ཁ་ དོ བདོག ི་ོ མགོ་འ ཚགས་ཚལ་འན་བ་ཟངོ་ིོདཀདོབ་ལ་། གདགརེའྲེལོ་ལོངོསོའཕགས་ 

















༨༠༢༦ ཅུསམེདཔ་དག་པའི་ཞིད། །ཡོན་ ཏན་བརོདཔ་ཤིནྱཧྱ་ཧེ་བས། ། 
ཟར་བའདོ་བདག་གི་འིདང་།དུས་ ། ༈ སྲག” ི ངབོ་དེ་དད་ ད་ ན། ཤིད་ཀར་བིརའི་ཝུམ་ཐུས་བྱརན་བའི་ནགས་ 
༣ །ཀུན་ཅུ་བཀྲམ་བ། སྣ་དངལེ་མའིཚང་ཚེང་ བཀོད་ལེགས་པན་རིག་བ་དདྲ་གོལ་བའི་ཡོན་ཏནདུ་མསམངེས་བརི་བོདྲ་པོ་དངྲ་ལནབ་ གག ་ སྐན་ཡྐོ མཆད ` 
རླ ་ རིདགས་གཅི་གརུན་གནས་པ་ནི། ་བ་སཁདོལ་ལབཞ། གསདགོ དག འགྱརུང་བར་དསེཉོག་གརག་་ 
གཅིང་། ཤིང་ལཱན་བའི་ཡལ་གྲུང་གིས་གཡོ་བ ལ་ལཱ་བའྲིཔངབས་བྱ་ར འགྲན་ རྱོས་བའིཚལ། །མཐེང 
- །རྙེད་དུད་བ་ཡིས། །ནགས་ཀྱིན་ཆུང་རྣམས་ལ་སྤན་པ་བཞི' རྗས དམ་ཐག། [༢ ནབ་ཡི། །ཆུ་འབུན་གེ་སུར་དུང་དུག་ ཀམཐེངནས་དབག་པསམ་ལག་ 


ཚལ་བོས་པས་མ་བཟོད་དེ། ནང་བ་ཕགཔི་གནགབལ་འིག །གེ་སངནྣ་སལ་འཁན་བནན་འཞན། 


སོའོ རར གསོས །* དུ་རཅུ་བས་མརུང་ཉྐ་བུང རོ 0 ་ 

ལོ སོ ་ ཨཤངའམྭམགས་ཕ་ དབུངུ་མ་་བཀོད་བ། གོ ་ 

རཾ གཿ །ནག་སཛར་ཞིབ་ གྲིག འཛག + ་ །ཚདས་སེགས་འདེགཏེན་ན་ཡང་སེན་མེད་ཅིད་། །ཤངརམས་ལམོ་མེ་ཏོག་འབས་མང་ཞིང་། 
ཌྷ །ཚལརམ་ མསད་གཞིདགའུབའི་ཚོགས་ར །ཆུ་ནམས་ལུང་སྨྲ་སྙན་པའི་དྲབངས་མང་ཞིང་། །ནུགས་ནམས་བསུམག་ སམ་དམངས། རི རི །ཐུདང་ྲིའགསུབུང་བའི་སྦ་ནམས་ 
ལའ ་ ¡ ཞམསྦ་དབུསའི་འདུབ་ོང་གཡ། ། །སེནནས་ལེ་ ས་བབས ཨལ ་ག་མངེར་འདུ་སུར། །གནས་འདིའི་སྤྱེ་ནུ་རྣམས་ལ་མཉམ་་ 

གཔ མཱ ེདཚོགསདཔ་ུནདཔེན ་ གྲི བགོན་ྱི་ལདབོཡལ། པད བོག་འབུག་འབོདས། 

དས་པ ཞིན །དབག་བསམ་ཇུཔ་ མ་པ བའ་གསས ༼་ནརས་པ་འ་ནག་གབདོམསནི་མའི་འི། 
















































བཱ ད་གིས་དབ་གཡོཊ རིའི་དུང་དེད་ཟིན་བདྲ་བུར། ཊཱ ང་ངུ་འཇིག་རྟེན་སྩེང་རྣམས་དང། གིའཁོན་ནམས་ལ། རར ་ མསྭ་ཅི། ༈ཧཱིངེ་པཏལ་ཇི་ལཱདརེཔ། 1 
འོར ་ ྒ ཧོ ངོས ཞོ ཡོས་ཤེས་ ་། ཅེལལོ ཅར རིསས་ 
ཡབུཉདྱ་ཀང་ཐུགས༦ྱསྱརཚོབ་བ་ཅོད་ 3 རབྭཿྱ་བུང་ཡད་ཐར་བ་དམ་བའིཆོས་ལ་བཙོན་པ་ལྟོད། ཞིམ ིུྱ་ནཔོདབལ་འ་འོན་ད ད་དག སྐོན། དབངཔོ་གསལ་ཡང་འཆི་་ 
བར་སེམསང འདབས་ར་འདི་ རད ལེགས་བདམ་པ་འདོད་ཁདའཁོར་འདུསྤ་བརདོྱགི་གནསལྦ་དོངས་ཤིང་དགེ་མགྱོར་ཁབས་ིལསལ་གས་ལོང་མི་བེད། སཱནམམཆོགས་པའི་གནས་ལྭ་སྤོན་ཡང་གཉིད་དང་སོམ་ལས། 
མ་བཏང་ན ད་པའི་ག དྲུལ སམསིདགས་པབནི་དམགིར་འནན་ནང་།  ་ོ་ས་ཏལ་གི ་ ་ཕྱིར། ` ནཐ 
༡ ཟསབ་ཉུམནས་སུས་ད། ཨིལ་བགུ་རིའི་ཉིའོད་འགུལ། ༣༢༦ ° ནུམ །འདི་འླ་ང་མི་འོས་སོ། །ངལ་བརྩ་ཕུར་ཏམ་ཆང་གིས་མོས། །མཱི་ཧན་ཐོས་སམ་ནད་ ་ འདུ 
སམརྱ་གར། །ཉམས་ཉེསནྱི་བ་ི།།ཞེས བྱ ླབངའད་གཏདསདདྲེ། ཁ་བ་ལགྱརང་ཟདའྲིསནག་མཞིགཡདིངའངསནགདེཀད་་བར 








ཀང །ཉམས་ ཞེས་བཇོད་བ་དངཚིག་འཟ་གསུལ་བའྲི་ཝ་དསལ་ ད་ཉཱམ་ནས་བལྟས་པན། 





-5༤༤)སཀ་གང་ས་དུགསར་གས་སཞུང་ཁཀའཛལཏ༼༼,་་ྲཔ༨་ ་དོ་་༥ཨ"༽"པྨྲ༨ ༨ ྤ༽༣ི༨ི|3†་("འྨ།"༨ྤ༨༥"ྨ"ྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨའྨ པའ འྣ།"ྣ༨པ{ྲྣྨྨ །ྣ།" ༡ ༼༡£‡ 











འདོལ སོ་སོའ ྭ རོས ་སོ། རི རོའོ །སཾས་དལ་ལུས་ལ་ག 
་ཱ འང ནཱཆེན་དོན་ཡོདབུས་པ་སུམ། །ཉལ་བྲ་དདམེདའོད་གསལ་སྟིང་པོ་ེ། །རྣམ་ཅོག་རང། གས་འད་བེད་མེད། ཧི 
གས། གསཞ་བའི་དོ་གནསར་ངོརད་། ྲླུ གནས་སུ། འདི གླི་འགགས། །དལུ་བ་གཉིདྱ་ཀི་བསམ་་ 

་ཟད་གཞོགས་ཕབ་གེཉལ་བན། ་ ཚུལ་དེ་དཿ གི་ད ག་ལས  གི་མ་བཞིན་བཟང་དྲག་ ་ ཚུ །དོས་དུདབའི་མིག་ཧས་ཅཕད། 
ཊས་དལཉལ་བ་  །ངལ་དུབ་ ཧིད དོན པོརྭ་སླད་བརྩོན་ རོ ལེ དག །གངྲ་་ཙན་ཆོགས་ 
5 །མང་ཞིནྱིིཤས ནུ། །དོནར་  ་ ་ ་ 














རོ་མ ༩ རབས་བ ༢༨ ཅ,པང་འམསར༤ས༡༡༦) ༥༤༩ ༼གས།༢༡༧༢༠༤༡༢༤༤༤༡༢༡༩༤ ༤༤༤༤ ༩ ༡༢༠༢ 












༄༅། སྣསྣསགྣསྣསྣཾྣསྣྨྭྣ ྣ ྣ༽ྣྣྣྤྣྤྣ དདྣདྣདྣདྣདྣདྣཨནྣནཤནདེོད 
ོང་་་སྱེ་་་ོ་་པྨཔ། ཀསཔ༨པྙྣྣྣསའྣྣ་སི༩༩༨ྣྲ་་་ 
༢ དེབམལན་ཡང། །ལོག་པའི་ལམ་དང་བདག་ཅག་ལྡོད་མི་འགོ། །དེ་བསྭ་བེད་ཉིད་དེལས་ལེདན་ལེགས། ། སུ་བ་གཞནདག་སེ་བར་འཛཇར། །ཉྱེ་ཕོགས་བྱེརུལ་དེད་འཇུགཅང་ཞེན་བའི་བངྡ་ཚུལ་ཅནཧི་ཉེས་པརའབོབའི་དེད་དཔེནྲ་ཡིན་་ 
3 །ར་འྲཾད་ྲ་གའི་ཁ་ལོ་བསར་བ་དངའདྲ་སྟེ། ་ཊོཔོནི་ཁྱེད། ་ ༤༤ ལག་བར་།ང་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སླབབརབེདཅིང་། ལགས་པར་སྦབའི་གཏམཆི་ཕེ་ཏོགྱ་ཧན་ཆགས་བའི་ཇེས་སུ་གདམས་ 

པའྱི་བད་པར་བབང་ོ་གཞན་ཡད་ཉོན་ཅིག །འཕྲོ་དག་ནད་ནས་མི་མི་ལས་ཏིད་དཀོན། །དེབ ད་པའི་ལུསྟ་ཏེདདཀན། ༈དཔ་འབོརདོན་ཡོད་པོད་པའི་ཡས་རེད་དཀོན། །ཧྟོམ་ལས་སོངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒུབ་འཚལ། །གད་དུ་གྐེས 
པའི་མཚན་མོ།ཁོན་ནས། །ཁཆེབརྡ་ཕོགས་བ་གུན་གྱི་ཆོས་ཉིདདེ། །བདེན་ཞིངཏག་པར་འཛིན་བ་ི།ཁསྦྱ་ཊི། །སྟོམ་ལས། །མེ་པུགགཡོབཇུབ་ཀའི་ཉི་མ་བཞིན། །ད་ལོ་ཡོདྱ་བངམེད་བྱ་མུན་དུ་འོང། །འབྱུརབའི་ཚོས་ལ་ཡེ་དམྟཏནམི་ཁྲམྱ་བ། 
_ །རྙོམ་ལས: རྱུར་ངུ་འཆི་དེས་སྣུམ་ཟད་མདམེ་བཞིག། དབྱམུ་མུནུབ་རེས་པས།  །འཐུལ་སྣང་ཡུལལ་ཞེན་པརམི་ཁམ་སི། །སྟོམ་ལས །འདྭུས་ཀང་འབལ་བ་ལམམཐནམ་སོན་པོབཞིན། །འཁོང་འདབས་མཛའ་བཤེས་་" | 
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གཉེན་བདན་བམསཅདྱཤང། །བའ་བའོཚོས་ལ་གཏུང་སས་ག།པོ་ར་ཅི། ༈གོམོ་ཡསཿ །བསགས་འང་འཛདཔྔཇ་དབའི་ྱའི་ལུན་གཞོན། །བའད་ང་ི་བཏན་སརའི་དོང་ཛས་ལ། །ཞེདཆགས་འཇིངབའེ་ཞའསན ཁོམཧོ། ༈ 
སྙོམ་ལས །མ་ ་་ །ཆེན་བདྩོ་བརྱ་ཀང་ལ་སུལྱུ་རང་རིདབ་ས། །དྲ་རལ་ཆེ་གགུསནོམ་སལས་མེ་ཁབྲ་བཾ། ༈གཧོམ་ལསཿ །འཕོ་བཞིན་བྱགར་བ་མི་ལམ་གཉིད་སད་བཞིན། ་ - 
བཏུན་མིརུདབས། །ཆོའདིཔཞེན་བའིའྱུ་ཤས་མི་ཁོས་ཉི། ༈ཉོམ་ལས། །དུསི་ཉེགསས་ཤིདཿ དབ་ལུགསཔ་བཞིད། །ན་ས་གཞོན་རབས་སལ་མཉམ་དུམ་འདུས། །བདྲ་བབའཆིངེས་ཏག་འཛིན་རེཁོལ་བི། །སྲོའོ་ལས་ 
 །༩ཆྱཉེན་མ་ངེས་ཐོ་བུར་ཐོག་བབས་བཞིན། །གརའཆི་ཅིས་འཆིནམ་འཆིམ་ངེས་བས། །ཇས་སེམས་ཏེན་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ཁམ་ཧི། །སྟོམ་ལས༔ སྣ ་ ༈བཟོད་པའྲི་བག་མེད་བདེ་བའི་སྐངས་། 
› མེདཔས། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དུག་འཁོར་བརམི་ཁསྦ་ཧི། །གོམ་ལས། །དན་སོང་དན་འྲོ་གཅོང་རོང་བབ་མོབཞིན། །ལན་ ་ཅིགཆུད་ནས་ཐར་བའི་གྲོ་སབས་དཀའ། །མད་འགོའི་ལགདན་ཐིག་བ་སི་ཁོམ་པི། །ཧོ་མལས་ ། 
མཐོརས་དགའ་བདེགཡང་ཁའི་ཆེད་མ་བཞིན། །ལསྱ་ཀིདབང་གིས་སར་ཡུང་དན་སད་ཝུང་། །འཕོ་ཞིང་འགུར་ལཆགས་བར་མི།འོམ་ཡི། །སྟོམ་ལས༔ །ཁམས་གསུམ་རིགསྤ་དུག་བྲོརུ་བཁོར་བ་བཞི། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱད་་་ 
བདེ་ཕུག་ནམ་བར་འགུར། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་མི་ཁོས་ཅི། །སྟཾམ་ལས། །སྱེ་ཤིའི་འཁོརལོ་ཤིང་ཏའིའཕང་ལོ་བཞིན། །ཡང་འཁོར་ཡང་ལོག་སྡུགབསལ་མུ་མཐའ་ཡས། །འབོརབའི་ཆོས་མཆགས་སེད་མི་ཁོམ་སི། ། 
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༄༅ མ་ལས། །རྱ་དན་འདས་པ་ལྟ་ཡྱི་སེད་ཚལ་བཞིན། །དགའ་བདེའི་སྣང་བྲ་གརས་མེད་ཐོབ་འཚལ་བས། །ཐར་འདོད་རྣམསྟ་ཀིས་ལེ་ལོ་ནི།ཁོརྱ་ཧི། །སྐོམ་ལས། །བཤེས་གཉེན་དམ་བྱ་ཙ་མོའོ་དེད་དཔེདོལ ངོ 
རི དོས་ིབྱས་གཟིངས་ཟམ་བ་བཞིན། །འཁོར་བའྲི་ུ་བོ་མལནཏན་བྱསད། ་ ངེ 
ཤོ བྱཾ། །སྙེམལས། ༩༩ །དཀུར་ནག་ལས་ལ་གསོ་ཙུད་ །དལ་འབུདདོན་སེདྱཅདབོས་མི་ཁོམ་ཙི། །སྟོམ་ལས །ཞིཔའི་དན་གཉེརྱ་ཧམཚོའི་ངོང་པ་བཤིན། །གཏན་དུ་ལེགསང་ 
@ླ ཡེད་བཞིན་ནོ་གུའདོད། །འཁོར་བའི་བདེ་འྲབས་གཉེར་བ་མི། བ་ག ཞ་མོའུདབྲ་མེངས་བཞིན། །འབུར་མེད་དངནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡོད། །ལེ་ཨྱཾ་པོབཤོལམ་དད་རིཊཁོྦ་བི། །ཧཾ་པེ་ལས ། 
༢ དདཆེན་སྤུབ་བའི་སྩེས་བུ་མཁས་པ་བཞིན། །གཡི་ལབ་མེད་བརཏིན་མཚན་བཅོན་འཐས་བཅམ། །བམལརང་གའི་ཞུན་ཅུདམི་ཁོམ་ཙི། །ཧོན་ལས། །༈དདེད་པ་བསྟེན་བདུལ་བའིརྲི་དགས་བཞིན། །དམན་ས་བཅདལ་ཕབ་པ་ཧིང་པ་ 
ཧཱ བྱ། །དརིས་ནམ་གཡངས་འཇུ་འཇོ་ལི་ཁོར་ཡི། །སྟེམ་ལཱས། །རང་སེནསངུལ་བྟཏུ དབཞིན། །སྣཚོགསྐ་ཏུགྱཅརངྱ་ཅད་ཛུལ་བརྩབ། །ཉེ་བདམ་ཞི་ངག་མེད་མིཌ་མྱེ་བི། །ཧམ་ལས། །ཚགད་དོད་ཡེད་བའྱོ་བ་དམཔ་ 
༢. བཞིག །རྟགྱཿ་ཆོསབསམ་སྙིང་པོའདོདཔ་འབད། །དོན་མེད་འྲབུལ་བབྱི་བ་བ་མི་ཁོམ་གྱི། །སྟོམོ་ལས༔ །མདོརན་དརེས་དལ་འབྱོརོ་ཐོབ་དུས་འདིད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མང་བདརབ་ཤེས་བས། །གཏད་ཧི་འདུན་མ་ཐརལསྱྱ་བདྱ་རུབ་་ 

































བས། , །འདྲི་ལིར་ལེགས་པས་ཇེས་སུ་གདམས་པ་ལགས། །༈ཞེས་བརྔོད་པ་དང་། རབྱཏ་བུང་བདེ་ལངཿ ལྱུསྲདང་གོར་བྲསང་ཞིང་ཐལམེ་སྱན་ནས་སྣསབ། ཕན་ཏན་རང་བཞིན་ཅན་བོད་འགོ་བའི་གཉེན ། ` 
ཧྤིཕོམ་འདིསཔ་ཡང་བཤེས་ཉིདུན། །རྟགའུ་དཉེན་པནུམས་ལུ་ལཱཅི་ཞིག །དོམཿ དྭ་ལྭ་གབས་ས་མཆེ། །མཁུན་རད་མཚོ་ཆེན་ཡོན་ཏན་བླདོ་ཅན། །ཐགསརའིརུ་གཏུད་རབ་ཅུ་བཟང་བོ་ལས། །ལེགས་འདོམས་ཆོསྤཀི་བཅུ་ངྲར་ 
¿ྷ །གཉེ་ངབ་རའཚོལ། །བཅེ་བས་བདག་ལགོ་སྐབས་དའིབདམཛོད། །ཅེས་བཅོད་བན། རིདངོགི་མཆོག་དེས་ཇེསས་གདམས་བའི་སདདུངགནས་ཆུསཔ། གདུ་ཞིག་འདྲིིའི་ལེགསཔ་གཉིར་འདོད་པས། །ནོར་དང་ཆང་དུང་བུད་མེད་ 
!_£ཾ། །ཕག་མེད་སྲོདས། །དམ་བ་བསྙེན་དང་དད་བཅོན་ཐོས་བསམ་ཆོལ། །བསམ་གཏདན་སྲམ་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་མངོད། །ཡེན་ཏན་མཆོག་དཀརའདི་དགྲ་ནམས་བསྙེན་པས། །སྲཾད་གསུམ་ཐ་རོལ་ལེགས་པའི་གླིང་འགྲོ་སྭེ། །བདེ་གཤེགས་་། 

„ ཟླ་བ་མཁའ་ལ་རྣམ་མཛེས་སམ། །རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོནོ་རུ་མཚོར་གུ་མཛེས་བཞིན། །ཞེས་བརོད་པན་རབྱཏུ་བུངབ་དེས་བསམ་པ་ལ། གངན་རྩེས་བྲ་བོབོསྨ་ཟུན་པ་དགུནི་གང་ཞིག་ཡངསས་བསུབ་པརྦ་བ་བའི་དོན་ལབཏག་པ་དང་དང་དཔ་མེད་་ 

པར་བབཅོལ་དུ་འཇུག་བས། ཅུདབདདཀའ་པ་དམཐོང་བ་དེའི་ཚྩྱཾས་ཚོམས་སུའདོར་བས་བལབའབྲས་བུ་མེད་བརྲ་བེད་བ་ཡིནལ། མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་མཛངས་པ་དག་གིས་ནི། ཟོགམར་སྤདཔའམ་དོར་བརྩ་བ་བའིཆ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་དབྱེ་ ` 
བར། རང་གིནུས་བས་བརྟགས་ཏེ་ལགས་པར་དབདནས་འཇུག་བས། ཕྱིསནི་དབ་ཏུ་དཀའ་བའིགནས་ལ་པང་འཇྲིགུ་པ་འང་མི་བཧ་བས་ཅོམཔ་གང་དགམཐའ་བིནཔའྱི་ལིར་སིསྲ་བུདམ་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་བགམ་ཏེ་བདགྱ་ཀང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 


༢ 

















ལཁལཁེ|ལརིར་་ག པ་པ པལ པ- པྲ རོ་རེ ་་སཔྣཔ༥ྤཔ "པའྩོ 
ཐེ 


± ༄༅། ` །བྱ་བའི་ཕིར། རྐ་ཞིག་རང་གི་ནུས་བས་འཛུག་པའམ། ལཱག་བརྡ་བ་བའིདོན་ལྭ་བང་དོརྲ་སྱི་ཁད་པརཇི་ལཱ་བ་སམ་དྲུ་རེས་སུ་གདམས་བའིགནསཿ 
རད་ིི་ཾ་ བ་འད གྲ་ཁང་་ཕའ་ཡས་ རེ -རེ། དང་པའ ཏན་ལ་བད་གས་པ། གང་ཞིག་ཡོདན་གུན་ ་ 
} རི ་བཀུ་རབའི་གནས། །འཐིརབ་ལུ་ཡིདཔལ་འད་ལྗེརསབསད། །ཆླེ་ཆའ་ཞུ་ཅོགཊན་ཾས་ཚདམ་རའངོན། །ནེརདཔལ་ཡོནཏན་མཐེངནས་བབ་པརའོས། །ཞོརཡདཔཔ་བཞམདོ བའནྲན། ཞན་ཆ གང་དང 
4 །ཞུད་གུད་གནུས། །ཕི་ནང་གང་གིའང་གལ་ཧུ་མི་ནུདཔས། །ནོ་དབལ་ །དོར་འྱོན་དམུ་པས་གངལ་བྱུརྡན་བ་དེས། །དོནན་མས་ཨུནྱ་ཀང་སུན་ཚོགས་ངང་གི་ས་འགུབ། དབཞིན་དགུལས་དདནའི་ཆ་ྲཧན་བདིན། །ནོར་དབལཿ ། 
ཱ ཡེ ནྲ་གིས་སཱངོབ་སྟེ། །བཟང་པོའི་དནྱ་ིས།ཁུབ་པའིའུཁོར་འདབས་དང་། །ཕཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་འདོརབར་འཇུརལ་ལྷོས། །ནོརཾ་དབལཿ །གང་ལ་ནོརའཕྱོར་ཡོདནཱ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མ་ངསྡུས་བརཡང་ངང་གིས་གུན་འདུ་གྭེ། 
།ཡིད་འོང་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུབ་བཞིན། །ནོར་དཔལ། །ནོར་མེད་སྩེ་བོ་གྲོས་འཇུན་ཟློ་བརྟན་ཡང་། །ཉན་མཁན་མེད་ལཊུན་གྱིས་འཚལ་བར་བརྩེ། །ཡིན་ཡུགས་ཐོག་རུ་བབས་ཀྱད་དཇུང་དམོད། །རྡེངདབལཿ །ནེ་རཾ་རྱིས་འབྱོརན་མི་གཤིས་རྩིང་པོ། 
ཡང་། །སྙམ་པོར་འཛིན་པས་དེཡིངག་ལ་ཏན། །ཉེས་བརྡ་གུར་ཀང་དངུང་གུས་པས་འདུད། །ནོར་དཔལ༔ །ནོར་མེད་ཆོན་ནན་ཡང་གཞེན་ཡང་རུང་། །རིགས་དང་ལོད་ཏན་ཆོའབང་ཅི་ཡོདྱ་ཀང་། །ཞུན་ཧི་མཐར་ཝྦུང་གལ་ཡངའོག་ཏུ་ལས། ། 











གས་ཤིང་དཔདཔས། དེའིཆོ་ཕང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཧང་འཇིག་་། ` སཱ 













༤ 








རར ཟབ་རལརོང་ལོ ལོ ~-‹ -~- ~~ ----- ~-----~ ~+༧༡-------༡----¬ ”ˆ༡༠༡༡༡༡༠༠༠༤༤ 


རུ ༢ ༢༥ྡ༥ྣྡྣིི་ྐ |པྲང་ལ་ྲ་ྲ་་ཀྱྲེ དངུག ིྒིྣནྣནངརངཏར 
བསདནཟས་ཡེ་དབར་དིན། །འབོརྦ་ཡིས་ལུངས་ལ་གེུའི་སལྭ་ཧེད་པས། ༈ནོརོདབལ ར་་་ ངི ༣ །གུས་བས་འདུད་ལདེ་ལི་རེས་འཇུག་པྲས། །ནོང་ 
; །དབལ༔ །ནོརམེདཚོན་འཇིག་ཏེན་ལེ་བོདང་། །་ །ལིརྣམས་ནང་དུ་ལེགས་བར་མི་ཚུད་པས། །ནོརདཔལ །ནོར་ཞེས་བུ་བའི་མིད་བཞིན་རེན་པོ་ཆེ། །གུནལ་དགོས་ཤིང་སྷེ་ནུའི་བདེ་འཇུ་ 
, །གནུས། །དམཆོས་སྦྲབ་ལའངཡེད་དུ་མི་རུང་བས། །ནོར་དབལ༔ །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དྭོར་དེཧ་ཅང་ཡང་མི་རིགས་ལ། དམ་བའིཆོས་སྒྲུབ་བ་ལ་ཚུལ་དངའགལ་བའི་ཕྱིད། ཕཱོགསལ་བི་མཆོག་དེས་སུས་བ། ཀྱིཀེ་འཇིག་ཉེན་འདི་ 
£ ན་མི་རྣམས་ལ། །གང་གང་འབྱོརབ་དམ་བས་བརྒྱན་བྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་བ་ཤིན་ཅུ་ཚད་མེད་དེ། འིག །ཆ་ཤུས་མེད་ལ་ཚོལ་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཆུ་ཕོར་སྲོག་འདོར་ཚོགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་”” 
སུགས། །ཚཧུས་སྦྲབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཆོ་དེས་གདུངས་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་ལ་འོད་བ་འཚོ་སྦྱོང་སྡུག་བསུལ་མང་། །གང་དུ་བསུངག་ཀྱང་ཁེ་སཱགས་ཚོལ་བདང་། །གང་གིས་འཚེ་དང་ཐ་མར་སེག་ལ་༠༥༥ 
རྒོལ། །གང་དགནོར་གྱིཉེས་བཚད་སེད་དོ། །ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ནོར་བས་ཏེ། །ཀུན་དང་རྩོད་ཅིང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་འཕེལ། །ཆོས་ལས་ཏམས་ཧིངཆགས་སཱངཉོན་མོངས་སྩ། །ནོར་ཞེས་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་བརྡ་གགས། །ཅུང་རད་ 




















ོ ོད །འོགརུདནས་ཞངྱ་བརོ་གོད། རོར ཆོར ་ ཊོ་ཅའོོཡོབ་ཟཟའགོབབོོ་ 
༨ བོག ངང རར ༈སེ་གསུ་མ་ས་ཞི་མི་ གས བྲགས ནུ 


ནའང་ངག་འཁུལ་ཆུན་ཡི་འཆད། ས། །སྣཿ སར་བ རཿ 


སད དོ་ག་བཅལ་བསམ། ོ་ རེད །གཞུན་དོན་སེམས་པ་མེད་པས་བསོད་ནལས་མེད། །ཚོག་ཤེས་ཡེད་བནོངྒོ་སིརེག་པས་གཟིད། །ཞོརའབེརའི་ 


ཀཀ ་ ག་མིན །བམམངའ་གསག་ད་ད་ 


་ ྲ ཧུ ྦ 
་ུ ཁ་སོགས །ཚན་ལོསསོི ངོགས་ལག་བཤད་ 



















་ ར་ས 


དགའབས་བཟང་ །དདདུས་ལ་ཡ་དཔ་དོན་འདལ། ། 
༣ ། བརའ་ཚལ། །ཞེས་བརྗོད་བས། ས་ཡོ བཀ ་  ་ 
བདམཔའི་ོཏའམངལརོས་དཔའཇིགཏནཔདགསའི་ིདྲ་མི་དང་་བཉེན བད ས་པ ཉནལ་ལམགསཔ། 
ཀྲས ་་ འལ དུད་ཅིའི་ཐི་ 


ཆང་གི་དངས་མར་གྱུར། བབ ་༦ །དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྲ་ལི་བདུད་རྩེ་དཞིན། ིགྲག་བགལ་མ་ཡིས་། ས་ས་ས ནའབུངཊས་འདེ་ལྱ་སྲདན་ཞི་མ་བ་སེ། ། 


ཅད །ཉེསྐ་སུན་རང་བཞིན་ནོར་ མག སོའོ" 


་གཡེད་ ་ཅ ཱུ 
།དམཆོམ་དིནཆེན་སབ་བའདོདྷན ་གཉེས་བན་རབྱ་དན་བ་ནས། ནག་ཤ གིསམ་ཆས་ ་ .- ` 
།ངབ་དེསང་སཔ་བ། བརར་་ོ་་ མུ 
ཟིག དྲ ། །ཀུནནས་་ 


'ཀྱིབསོདན་མས་ལས། ,།འབུནྣམས་བཅུདཆགས་” 














ས་ས གས་ཆག །པེན་པ་ གནས་། 
ཏཱ དཱངས་ཡ་འཕེའ སེ ས་ -ཊཐ དེ ༣ཕལ་པ་ནང 
ྲ ཉི ་མངརཿ། .. ། བཞིཿ 
' ྲངེིྲ་ ༨ ༢༤ རི ར་ཁ གངཿ 















བཅཆོག་དམ་བའད་ ཐོ ;ཅངད། - 
འི་ལམ་འབྲོ་ཤ ད། །ཅགད་ཉོནསའ་ དད ་ ཆས་དང ཧཱཿ འཚོགས་ 























། །ཉམས་བའི་རྒུ། །ཆྐྱོས་བེད་ཆང་གི་ཉེས་གུན་ གང་ཞིགའཐུང་ནས་ཁོང་དུ་སངམ་ཐ་ དཔས། །དཛདབ་མང སང་གཏས་ལུག་བརྨ་འོགས། །རྱོས་ 
འིོརོ་དིརི་ འོར ངས གས་རབ བྲིགསགགག རོ པགས་པ པ་ད་གས 
ཌྷ གདནདེ །ཡང་འཐུང་བདྲསདདོམས་ཤངཆོག་མི་ཤིས། །ྱོས་བེད། །གང་ཞིག་ གི གཏམ་ལཐུང་རི་ཐུབ། གྲ །གང་ཞིག། །རྗེདུ་བེདྭགདོན་དེ ཉེང 
རྣཡ་དཀྱདབྲོ་སྲོས་སྙོར། །མཱོུས་བེད་ །གང་ཞིགཿ །ཇཱི་བཤོལ་གདོན་དེཿ །།དེའིང་སི་ནབ་སང་དད་གནང་དུ་འགོར། ་ །གང་ཞིག། །ུད་ཟེར་གདོད་དེ། །ད་འཕུར་ཡངྱ་སུརྦསུནད་རའྱར། །ཙུས་ཟད། །གང་་ 
ཀག ཾིཾཾཾཾགཾཾིཾཾཾེཾལེཾཾིཾིྲི་ འེ བཞིག །འཇི་གྱཟེད་གདོནདེ་ ཅར ་ ཅུ་འདིག །ཅུསྲ་ཧེད་ །གང་ཞིབཿ །གུནོདབེད་ 
གནན་དེ། དས་འཕལ་ཞི་གཏན་དངས ས་ནད་སྔོན། །ཅྱོས་ཟེདྲ། ཞིག དོན་དེ། །མི་ག་ལ་སོགས༔ དད ་ དཿ ཞེག །འཆོལ་བེདཔ།དོད་དེཿ །བགུ་ཟོན་དོང་། ་ 
བས འདསྲ་བགྲོས་ལབས་འཛོལ། ་ ་ །༡ཡཾསྭ་ སྭ་བེད་གདན་དེ་  ་་གས་འཆངསསཆདམགལ། གྱོས དྲ་པཱད་ གཔ ཉེས་ག །འཕྲལ་ཡུགས་7 




































རོའི ཟིའི མི གདོ ལོག་བ རོ ང་ཁ ལོོ་ོར་་ོ་ 


ངཱ ྱསེ་བྱེདཆང་ 
།མྱོས་བྱེདཿ །གང་ཞིགཿ །དག་མེད་གདོན་དེ་ སྲིལ 
གི ཡ་ ཉིག དེབས་དམ་ཆོས་སྤུབ་ལ་ཉེས་ཆེ་བས། །ཐརབ་དམཔ་དོནོན་གཉེ་ནམས་ཧིས། 
ཡོ ཆག ཁའེ ང ཧི 










ངེ ± ་ སུ ཡཱ 
༤ ནས་བག་མེད་སྲེད་ ཧཾ 
སབསབ་གསུམ་འཆོར་བད་ །མྱམ་བེད། །གང་གིས་འཐུངཔས་འཐཤས་བཟིབྱལང། ། ཨསྱ་ལཛོད།།འདངནུསབགམདཔད ། 
བིན །མྱོས་བྱེད། དད་ག སླ་ཐུབ་ཐའདབབབ གསནལ་གཅའ། | ་་ །ནུ་འབདགནས་པུ་སེ་བར་གསུངས་དེའཔིར།། །ྱོབ་བྱེདཿ ` ¦ 
བ་ཡང། །རླུརསེམས་གུབ་བསཉེས་བ་མེད་ཀུན་ག། །ཐབསགུར་ཤིན་ཙཱ་དབེན་བར་གསང་བསན། །ཡོས་བེད་ །ཐལལ་སྩེ་བོ་གུན་སིཚོགས་ནདདུ། །བག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྤོའཔ་གསང་སགས་མིན། ༈གསང་བཀདོན་ནྲ་བར་བས་གང་ | 
ཆད་འབྱང་། །ཤྱོས་བྱེད། །གཞིགབས་དན་འཚར་ྱར །ྕེདཐོགསབནགའ་་ཞིངགངལ་ར། །འགསཔའ་ལག་ལས།ནས་བསདརདེ་ུ། །ཧྱོས་བྱེད། - 0 05 





£ = པ རཿ 5 གག རལ སརསརསོིོིསསོ་ རོ 





ལ་ལང ཝ་༩ 



















`= 5 - གད  ་ དྲེ རྩོ ༢ 
༨ ༈]།འུབའགྲིབ། །ཁོ་དང་ཆིག་ཆུབ་ཁོང་དན་ཟུག་རུ་འཕེལ། །འཐབ་ཅི་དྲ་སོད་བས་དམ་ཆིགཏཉམས་པའྱི་རུ། །མོས་བྱེདཿ- {གང་གིས་འཐུང་བ ོབབཅོལཁོགནབསྤོལ། །ཆོསོ་ ༤༤ 
བའོ །དམབྲནིུ་ུུའ། ལསང །རིདང་རཏན་ུན་་ོ་ས། གལ་སད བཞག་དགོ བོ 
ཿ བཤདལཉོན། །མདོདནཉེས་ཏུན་རི་བཆང་ལིནཞེས། །ཐྷི་དམ་བྲ་ནམས་ཅིས་ལེགས་བརབསྟན། །ངུམ་པུའིརབསུདང་ལེགས་པརགསུངས་དེ་བཞི་ རཅྭ་བིདཆངནིལེགས་བར་ཝང་བརམ་དོད། ྲྲ་ 
¿ པའྲི་གོས་ངན་པ་སུངསནས་ཆོས་སྲུབ་བུལ་སྔོ་བརྱ་ཐུར་ཏོ། །དནུསྭ་ཡང་རབྱར་ཐུང་བ་དེསབསམ་བུ། ཅང་དོདེཞུནཏེས་པ་མངབས་སང་དངུང་གི བུད་མདནི་ལེགས་པའི་ཡད་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟན་བར་བའོ་སྐམ་ནས། 
ཚི །དེའིབྲསགས་བ་སྦས་པ། མཛེས་སྲུ་ཞི་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གང་བལ། དེས་འ བཀབ །དངེ་ར་བབས་པ། །མཁྱེན་བརྩའི་འོད་དཀརརི་གོང་འཛེན་གཟུགས་ཅན།་ ཕོ་ཧམ་ནས། 
རལ་སིད་དགེབརིན་ཆེནསྣ་བཅུན་ཧི། །ནང་ནསཆེས་མཆོག་ཐུད་མེད་རིན་བོརི། །བསས་ཅུད་གུན་བླག་དིས་དབལ་འཕེལཁས། 





་ ར་  །དམདདས་པའི་བསགས བ་ས གཟན 
༩ འདུ་ རྱེདས་སྐོན་བཟང་པོས་ར༢་ ཐུདཡེདདམ་བཟིཿ །འཇ བྲསྭ། །བུདམདདམ་བུའི་ལོན་ཏནྡ་མཆོག་ཏཱ་བྲམགས།། །ཡུསྲ་པའྩི་ཇི ་ྲྲི་ 
¡= དུ་འའིགཞིརྨ་ཚུད་པ །ཅེ་དག་སན་དོན་།སང་་སར་བན་ག །ཐད་མེདང འ་ །འཇིགཉན་ཕེ་བོགནྱསིཚོགས་ནབྲད། །གངཞིགཔ།འབས་སོགསམས་འབས་ས། ང་བ་ས ན་ཡང ( 


„“ 
®. ˆ~ 















ས་གོ ཅོར ལོ་ག །་པོ ཞོད་དན་ོོོབོགས་ོས་སོོ །ོ་དག་བ། 

ཿ གུགས་བཏུམས་ཁྱགར་ཞིང་། །བ རབས་བནཔ་ལེདཔར་འཅུད། །པདཁོལཿ །མཁས་པ་ཡིན་ལདཊུན་ཀིས་དམེདཔ་ད། ྐུ དོ ོད ོད གོ ། 

4 བུང་ཁྲོལཿ་ །བཙུ་ ཞ་ཡིན་ཡང་བཅུལ།འམས་ཞིག་ཡིས་ །སྲུ སིི ཡིད་མི་འོད་། ཏེམདྱའ་ས་འདརདྲགདྲང་འོ། །བུང་ཁུལ། ༈བཟངཔ་ཡིན་ཡངཆགས་སེདཉོན་མོངས་འཕེལ། །ཆེའདི་རའཁུའ 

ཤཱ  ་ག་ ད་ས ོག དེར ་ ' 
རྨྱ དྲ ངུ གས་མངས་ཏེསཿ །ཕུདཁྲོལ་ ་ 

| ངོ བས། པས་སོ ཕགྱ་དཙན། ༈མྲང་ཐོལ། ཚ་ དཱ འེ རྭ ཤི ྙན་བསྭ་ནམ་དིནདབག་་ 






























ོའོ་ོ་བོདོ་འཇོངནོ་ ཁོར རི ༈བག་མེད' །གྲུགར་རྩེད་།* 










ྣ  ་ དྲ ཕན འཛོད གས་པ ྗ ངོ རེ ་ །འཇུས་པརདགའ་དང་- 
ར་་ དྭ་ཕདཔ་པེ། བཀ ་ 

རཾ ིགདད་ལམདགོག་ཤུད། སུབ བཡི་ དྲམཔས་གྲཞདདམད་འགད་པ། མྱ བད བ་ལངས ཞོདཏ། བགྲེང ྟེན། །བླ་སབ་གསུལ 
༩ དབདྱབས་རང་སམས་འདུ ཞཔའི་ཞདཏནྲ་བསཆེ། དེ །རྟ་གཙུ་བག་ཡོད་ལམལ་རབ་བསན་པས། །བག་མེདཿ །གསང་སགསྤ་ར 

; རྩ ་ ོ་ ཉིན་མཚན་གུན་ཅུབག་ཡོད་ཧུངབེརེད། །བག་མེདཿ་  །དཔོཆོདང་འཇགཏཔཀསལ། །བག་ཡོད་ཅེས་བའ་མཆོག་དེདོན་ཡདྲ་དད། །བག་མེད་ལེགས་་ 


རཆ །བསླབ་པ་ཨུན་ལས་བརུས་དང་པཱོད་འཇུག་སེགས། ནན ཅཅ བགགང་ངོག་འིད་་ཚ 


















ངཱ །བར་མཛོད། ༈ཙེསུ་བོད་པས། བག་མེད་པའི་གནས་ །ཡངས་ཏེ། = 
ཧཱུ ཅོ ཟཱང་ཞིང་བྱསབ་པརྦ་བ་བའི་དོད་དེདག་བཧེན་བར་དཀའ་བས། ལཱ 7 ངས ་་ ་ ཏྭ་ཝཱས་པ། ཛེ ཱུ 
རབ་གསལ་བགསྔར ཆ་་ །ཆོས་དཀར་ཡཞཏནགཟྨགདཔེབཆོག་སཅྒ། ནནག་ །བཤེས་གཉེནབ་སྟེན་བརདཀའབའི་ཚུལ་འདི་གསེན། ཡཾ །འཉེས། 
ཤིནྡ་ནུམསྦ་ཀང་ཆོས་ལ་བབཅོས་པ་མང། །གང་ལཾབསྟེན་ཀྱངྱ་པོགསརིས་ཆགས་སང་འཕེལ། ། ཅཅ རི ༈འཇིག་རྟེན་མ་ཝྲང་ས་ཚེ་འདིའིདབདད་སིང། 

,[ཌ་མཚཏུག་ཙུནུམ་གཡེ་འུུ་འཛིས་གཡེངས། །དགེ་བའིཿ །ལ་ལ་མཆོག་ཅུ་བཙུན་བདས་འཆེ་ཡད། 8 སེེ 
༈ །རླབས་ཆེ་བས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟན་ཆོངས་བའི་ཀུན་སྩོད་ལ། །ཟྲུན་པས་ངོམཚར་སྙེབའི་འབརྩྱ་རཆུགྱ་ཿམ། །དགེ་བའིཿ །ལ་ལར་ཤེསྱ་བའི་ཡོནྟ་ཏནྲ་གང་ས་མད་ཡང། །ཆོས་ཕྱཧད་མ་བལ་ངྒ་ཧཱལྔ་དོམསཾ་ཡས་ཅུན། །ཁེངས་ཤིད་མདུལ་་༡་ 
ཀད ྲ་ །དགེ་བའིཿ །ལ་ལར ྲན གཅུང་ཁཞུངོ་བའིའའགུབ་ཅ། ` རེ ྲ །ཡལ་དབེན་པདྡ་སུབ་ལ་ 








„3 
༩༢ 



























།དྩོརད་མི་ཤས་བབ་མོའི་གནས་ལཆོདས། །དགེབཞིཿ །ལ་ལང་རེག་ཟག། ཏོལ ག་གོ མོ་བ 
3 ་་ གོ་ས སོ * གད་ལཱ་རི་བངྲ་བ་བིདཤིད་ཊདགའ། དགེ་བའི ༈འཡ་པམ་བཀའ་འབོབའདོད་བད་ག། གི།་ 
ན་མངའ་ཡད། དཔག་བསམ །བཟད་དན་བཏྟཔྤ་དཀའ། 
ཟགས དམས འཇིག ན་ཤེསགཏེན པཔ དེ ིབགིན་ལནོགསསདལྱག་ །དགེ་བའིཿ །མདེདན་དང་སང་འཇིག་རྟེན་གགསངོན། །ལཐོད་ 
མེས་བ ། །ཧ་ མས་ཅདལ། ༈སོ་སེའི་སཱན་རེས་གོས་བརམཐོང་པའྱྲི་རི། །དགེ་བའི་ །གདུ་ཤིག་གུན་ིས་མཐོང་བར་མྱ་གུར་པརུ། ཀྲྣཾེེེདེཾོོ་ །གསེན་པལ བཟོཏེཉིད འིགོ་སབས་ 
དཀོན ༥༥༥༡ །ཞེསབཇོདཔ་ནཱ། དོག་པ བར་བྱས དེལས་ལག་པའྲི་པརརི་བོང་གི་མཆོགདེས་ཝཱས་པ། དུས་གསུམ་སྱ་བི་རབ།ཤེགས་པའྱི་རལ་བདང་། །རལ་ 
ྲབདྲ་རུབ་སེམས་དབའའགོབའི་ཡབ ༈ །ཟླ་མཚོག་སཅི་ལོཏནང་ལེད་པ། ཤག ི །རྩལབདངས་དང་འབགས་ནམས་འད་རྱ་། ༽་ 


= 














ཤོ དབོགསུངས། །དྱེཟ་ དད་བ ཱ ས་ས 
༥ རེ གི ཀྱང་སོན་བཅས་མཐོད། 
ཁཿ 
བཏུ 06 ་ ནྭ་སཱ་ར་ །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཐར་ལམ་བུང་ཆུབ་བལ། 











དེང་སངྱ་ཉཾགས་མའི་གངུལུཆ་ལགཏོག་རུགས། །ཆུལབྲབོན་ཡདཐུལ་བད། 
རི ཀོ་མ 
ད་མེདྱ་བྲ་བག་གི་ས། །དུད་གཅིག་དཀར་ས བདད་མཟོང་པ། 
སིགས །རདྱ་སེན་མདགའཁེར་བའི་འབུལ་སང་ལོས 
དིད་ཞི་བྱབདྲ་ཆུབ་གཉུར་ནམསྦ་ཧིས། །ཐད་བའི་ལ 
དམ་པྷ་ནམསྦ་ཀྱི་རེསསའབབདབདྩ་བ། །སྱེབ་དམཔ་རྣམས་ལ་གར་མངའ་བའི། །སྩེནོནིབརྫུན་ལ་ཡེརྐོཏ =: །ཐོཡི་ཧབསྦ་ཀྲིསུ་ཧེས་བ་ཟིལ་ག 
བའིབཤེས་གཉེན་ལ། རལབད་ངག འྲུ་ཤེསཏེངབཞབ་ཅང། །བའྲིལགར་ཁུས་ཟའཁྱི་ིད། རར 


བི་དོ 
གིབའི་བཤེག་གཉེན་བསྟེན། 
ནབས །ལྷག་པིསེམས་3ྱིས་དགེ་བའི་བཤཾ་ས་ལ་བསྙེན། 
་ །ཚིགའེ 


ག་ི་ རིབ་ོ་ ཅྱུ་ 
། 3 
དོག །གཞད་ུ་ོ་ད་སང་ 
་ རཿ རཏ མནཔས། 


སོ 
















- 


༄ཆམང་མཛེརརཛར༢མངམང༧ལ༤༤༢༠༡༤༢ལསའ་པར་༡༨ 





དུབ -།འགའ 
` ་ །པྩེ་དལཿ །དམབཿ ་ གསན ་ ། ལི འདགས །ག།ན་དོན་བྱཅི་བ་ཅན་རྣམས་ 
ཏཱ ་ ལེཙི་བ། ་ འི་ཕིུད། ཤཙུབ་མེས་གདམས་ཀྱང་་་ 











་ ཱནཉརཞ་བལགས། ཀོང ངོ་འ ལའི སསལ ཅས་སུམཐན་བོའྲདས། ཅོ ཏི དཔའ་བ 











པོ་ལོ ངི 
ད་ཤུབ་ །མིགྱཧདཐུངང་ས་འགུལ་འདུ་རཏོག་བཞེང། ་ ལ་ར ོའ་བབདོ་ཏྐན་ཞནའདུས། །ཅུད་མོང་ེས་ མོངཏུསམད་འགལ་དྲ 
ཟར ༈ཧོདལཿ ཆོོོ གི ནཱ །མཚོག་དང་བུན་ཡོང་འཿ རགས། ༈སྩོ་དལཿ དེངས་ད་པདརད་ བསྐཏོཅིས། །འགོ་་ 


དྲ མདུདནཡུས་ངོབཚཔྨ་ཡུལ་བའི་དགས། །ཆུལ་བཅི་ནསྦ་བལའརོག་བསའ་ི་ལ། །རོངས་ གི་ག ཏེག བ་བ ་་་ ལྭ་ཅུབ་དོར། །སྟོངལ། 


གྲ ོབདབྱིྦ་བནབ་དང། །བཤེས་གཉེན་དངཐཞིན་ལ་དང་འདབཇོདཔ། ། ་ 
མ་པ དངོ །སྩོངལཿ གནམ་ས དི ཀླག ག་གྱ ག་འ །སྱརམཿ རརར འབ 


4 མེད་བརདབུརྷ་ཉི་སཞུ་བ། ་་ི་ །སྩོངས༔ འད། ༈སྣ སོས་སོ མི་འདོད མག །ཞསཔ་འདྲསས་ལཔ་ས་ཞིགཔ་། །ཧོ་དོལཿ གྲལ 
















ཀྲ ི་ ༈ཧཱོ་དའ གའ འསང ༣ . ཆོས 
ད་ས ན་ཏ འི་འ ེ འ་འ (ཕྱོང ཞྭཐོང་བརུང་གི་སེམས། ༈ 
།མས་དག་པའི་པང་བྱ་རབྱ་སེདལྭ། བད གུ ་ཕས་ཨན་བཞ་་ 
ར་ས ས་ རོམ ` ˆ 
ཉུང་བ་དང་། ཀྗ་ (།ཡང་དག་དད་པའི་འང་བཞིའྭ་སེ་བདཀགའ། ་ £ ཁེ 7ོ་ རོ གཟུགགང། 


རེ 














ཞིད། །དདཔའེ་ཡུལ།ལོདདབཟེ་སབས་ལནཔས། ༈དད་བའི་རང་བཞིན་བཟད་པྩོ་སྐིད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོདཔས། 

ས་ཕང་རབྱརྭ་བུང་བདེས་བསམ་བ། སྲས ་ རུ ཁུ རལ ་ 
¡ ོིིི 7 དེ་མ ལོ ཧོ །བཅོན་འཐུས་རང་བཞིན་སྩེ་]. 
¬ པརདཀའབས་གསོན། ས་ནས་བ དེ །ལེགས་བརབཅོན་ཡད་ཉེསབ་འགའ་སིདཔས། ;; བུསརངབཞིན་སྩེ་བཔདཀའབ་ལགས། །གང་ཞིག་བཙོནབས་ཉེས་་ 
-£ པ་བྱསྲང་བཞིན། །ལེ་ལོ་ཅན་ནུམས་ཡོན་ཏུན་འཕེལྱ་གུརབ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་གསལ་བར་མདོན་བསྱ་ཀང། ༈ཅོན་འགུས། །གངའ་བཅོན་བས་བཟའ་བཏུདའཚོ་གས་ཙམ། །ལེ་ལོང་གནས་ཀངརང་བཞིན་བབསྤ་ཀིས་འབུང་། །སུགས་ 
༥ སུ་དོན་མཚུངས་འབས་བདལ་བམེད། །བཅོན་འབུས། །གང་ཞིག་ཆོས་ལའྲནམ་བ་མཚུངས་པདང་། །འགའ་ཞིགཆ་བེབས་རང་བཞིན་གནས་བ་དང་། །བཅན་བམེདའར་གན་ིས་མཆོགའཇོནབོ། །བཙོན་འབུས།  །རགསེས་ 
= པའི་ངང་བཞིན་རྦབས་ཆུ་ང་ལ། ་ བབ  ༈ིཾྣླྣྲཾ་ 2 །སུས་དག་འཇུགས་ཤིན་ཅུ་མི་སུན་ཞིང་། །བམལ་བྱེད་མཆོགཅ་འཕྲོབཞིན་ལོ། །ཇོསྦསི་དོད་ཡང་ 


















༨-༩༤༨༤༩༦༠༨༨༩༨༨མ༦༠༦༤༠༤༨༧༤༦༥-༦༢༢༢༨༩༡༡༢༧༡༤༤༡༡༤༡༦ཞི༧༠༤༤༤༥ ༧ ༧༩༨༤༤༤༤ ༩༨ ” ༤༧༧༡༤༠༢ ཚར ཀ་ག ཁ་ལབ 








མཔྲ་སབ་བལརཤྱཏཱ་སོ་བརྩཾ་ཐཱར་ དེནས་ཡང་རབྱཅྱུ་བུང་བདེས་བསམ་པ། བྱསོནའྲགསནི་ལོན་ཏན་བཟང་པོའི་རྗེས་མུའཐོབས་སབ་བརུས་ཀྱི _་ཕོན་བ [ཏུ་བུ་དཀའབས་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་གོ་སྭསནས་སྦྲས་པ། ] 

རཱ ནད ་ ཀོ རརུལ་བའི་ཇིང་དུརུརི་བོང་འཛོན་གཟུགས་ཅན། །ཇོས་བའི་དང་བཞིན་བཏེན་བར་དཀའབས་གསོན། །ཆོགས་ཤིས་བེའི་གནསུདོར་ལ། ཉཱ 
།ཚིག་དོན་རྟོགས་དཀའརྣམ་བྲ་གངས་མང་ཞིང་། །ངི་ཙམ་འབདྲ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཤེས་མིཞུས། །དོས་པའི་རང་བཞིན་བསྟེན་པར་དཀའབ་ལགས། །དེས་བདྡ་རོམ་བཞུནྱ་ཀང་གི་འཆས་ལ། `།ཡིན་མན་ཅོད་པའི་གནས་ལ་ཞི་དུས་མེདུ། ། 
མཐའ་གཅིག་དེས་པའིརང་བཞིན་མེད་བུ་འདུ། །ཐོས་པའི་རང་བཞིན་བསྟེན་བད་དཀའཐ་ལགས། །སྒོན་པར་ཞུགས་པ་ཤུནྱ་ཀུངལི་འཆམ་ལ། །ཉམས་ལེན་སོ་སེའི་གནས་ལ་ཁ་འདིནཆེ། །ཆོས་བདག་འཛིན་པ་བཟག་འདེངས་བ་འད། །དོན 

པའི །མཁས་བར་བས་འཆེའཆད་ཅོད་ོ་ྣ་རམསྦ་ཏང་། །ད་མཁས་མི་འཆམ་དྲྭ་ཅལ་མེ་དབུང་འབད། །ཐ་སཱད་ཆོསྦྱ་བདྲ་ཉིང་པོ་མེདཔ་འདད། །ཐོས་པའི །སྒུབཔད་དས་འཆེ་སྒོམ་པར་ཞུགསྣ་ནམསྱ་ཀད། །ད་བཟང་མི་འཆམ་ཆོས་་་ 
བྱརད་མྲ་བའབས། །དོྱགིས་ཐོསྤ་ཀར་བཆོས་ཟབ་བྲད། །ཐོས་བའི། །གནས་ཡགས་དོན་ལ་འདིཡན་མི་འཆམ། །སོ་སོའི་ཕོགས་རིས་ཡིད་དབོདྲོ་གུབ་མཐའ་ཅོད། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལའངངེས་བ་མེད་བ་འད། །བོས་པ་འིཿ །ཉམས་་ 
སལ་བ ར9་ཀ༅༠༥༠༥༠། ༠༥༦ཊ༥ཀཌ༥ཌཀརརནརན་ན་ན་ན་ན་ན་ན་ན༥ཊ༥ནཀརྐཀ།ཀ༥ ྐཀྐཀ་་ 
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། ༈མྤད། །འབྲསཔུའི་ཆོས་ཀྱང་དེསབ་མེད་པ་འདྲ། །ཐོས་བའིཿ དྲད ལུ མེད། ༈ཐམསཅད་མི་ཕྲཐུནས་སའི་གཞས་ལབ་སེེན། །གང་ཡིན་མི་ཤེས་འདི་ཡིན་མ་ངེས་པའི། །ཐོས་པའི་དད་་ 
བག བ་པ་པོས ལོ་ལ ག་ག་་འ་གོིལ་་་ལ རའ མའ་ར་དང 
_ རྣམདཔད་འོད་ཧྟོད་ཤད་གྱུར་པས། །སྐལ་བཟད་བྲོ་མིག་པརྡེརྒྱས་བ་ལེ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏུན་བསགསབ་བཤད་རེས་ཉོན། །ཐོསཔ་འདོད་འབུང་ལུ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིད། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེབ་ཛོགས་བྱེད་པའི། །བུན་ཚོགས་སྦྲབ་པ་དེདང་ 
མཚུངས་ཡོད་ཡིན། །ལད་དགུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བཏེནཔར་མངོད། ༈ཐོས་པས་དོན་ནམས་དིག་ཅིད་ནོངབ་པུང་། །ལེགས་གུན་སྒབ་ལ་ཡོན་ཏན་འོརཔ་འཛིན། །དམནམསྭ་ཀི་འམ་བཟང་ཤིད་ཏཆེ། །ཡངདགཿ །ཤཱསྭ་བའི་གནས་དང་ ་ 
།རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཡང། །བགོད་བའི་ལ་མལྱ་རཱའབས་ཐཾགུ་པརའདུས། ༈ག་མོས་དེར་ཞུགས་ཐོས་པས་སྤོ་འདོགས་གཅོད། །ཡདདགཿ །དན་གཅིག་གནས་དེ་ཐོས་པ་གུན་་ཧི་ ཐ། །ཉེབརའཇུག་པ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཞིན།་ །ཆོས་ཀུན་ཐོས་ˆ 
པས་གདམས་ལྭ་འུམ་མི་འཚལ། ༈ཡད་དགཿ །ནདྱ་ཀི་གཉེནཔ་ཱན་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀང། །སབསྱ་ཀི་དབུང་གིས་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྗོད་ལར། །གང་འདོད་ལམྱ་ཙི་ཆྱ་ཧེད་དེ་བཞིད་ལཾས། །ཡང་དགཿ །མཁས་ནམས་ཚིགདོན་གནས་ལ་ 
རྩོདན་ཡད། །རང་བཞན་གྲུབ་མཐའ་གོད་འོག་གཏན་འབེབས་ཙམ། །ཐར་ལམ་གནས་ལྲ་བངདོད་ཀུན་མཐུན་བས། །ཡང་དགངཿ །ཐ་སཱད་རྩོད་རྣམས་ངེས་པ་མེད་འདྲ་ཡད། །སེ་སོའཾས་ལམ་ཉམས་ལེན་དེས་བར་ལྐོད། །ཆོགས་གཉིས་ལམ་ལས 
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༤ ༢ -.ཏ་ ༤༤༡ ༢༢༢ ` ལ་ལ ་ཤ སོ 













བྱངཆུབ་སྦུབདོནོ་གཅིག །ལང་དགཿ །སྙོན་སྦུབ་ཚུལ་ལ་རིམབྲ་བངས་མང་ཡད། །ཡིན་ཚུལ་འགགས་ལ་གཟུངའངིན་ཉོན་ལོངས་ཐང། །སེམ་སྟ་ཏི་དངངལ་མ་པདས་དོན་མཐུན་བས། ༈ཡདདག། ༈ཡཁས་པའི་དྲ་ཧལ་གཏན་ཚིགས་ཁོང་་ 
་ །ཁཾདས་བརྡ་སད་ཡང་རང་བཞིན་དུལ་པས་ན། །ཆོགྲ་ཀྱི་མཆོད་སདནམ་ཡད་དམད་རྱི་བ། །ལང་དགཿ །བསམ་གཏན་སོད་ནམས་རབྱྲདངབས་ན། ༈སེམས་ལ་གད་ཤདདགུཅུབ་ཇོད་ནས་ལལ། །དེལ་གཞུན་ཞིག་ལག་། 

ང། །ཡད་དགཿ །གང་ཞིག་བྲགཚདི་མནམ་མདབ། །དམ་བྲསངསནས་ཆུ་རངུ་དག་བ་བཞིན། །རུལ་བཞིན་གྲུབ་བའི་ཧྱེས་བུདེ་དབའདྲ། ༈ཡང་དགཿ །སྒབ་བརཞུགསརྣམས་བཟང་པེརབཞེད་བ་མཆོག །དེན་གཉིས་སླུབེ 
ཊཾ །དངའབུལ་དགོས་བས། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱཧདཔ།ཤེབ་མི་བཏངའཚལ། །ཡང་དགཿ ༈རང་རང་ལམ་ལ་བཧྭདབ་ཡིད་ཆེས་གཞི། །ཐདད་གནས་ལ་བཧེན་བཅོསྤ་ཀྱ་གོ། །ཅུང་ཐད་འགལའཇུང་སྣང་བཟེ་ུདྱད། །ཡང་དགཿ ོད ཡོ 
༦: དབྱིངས་ལས་ཡིས་ཅི་བརོད་ཀུང་། །བདག་ཡེད་སས་བལ་ནམ་མཁའ་ཏ་བར་མཐུན། །གནས་ཕུགས་གི་ལ་ཐེཆོམབ་སེད་མྱི་། །ཡད་དགཿ །འཇུག་པའི་ལམ་ལྷ་ནམ་གངས་མཐའ་ཡསྱ་ཀད། །ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུགཉམས་ལན་མི་ ༥ 
འགལ་མཐུན། །རུ་འབས་གནས་ལཁགལ་འདུའི་ཐེཚོམ་དོ །ལང་དག་ །མཐར་བགཆོས་སྙའི་འདོདཚུལྭ་གངས་མང་ཡད། །སངས་ཏོགས་མཐང་ཚིནྷ་སཱ་གཉིས་ཐོབབར་མཐུན། །འབྲསབུའི་གནས་ལྭ་སོ་སཱད་མཐར་འདིན་པ་ས། །ཡང་དགཿ 
།དེ་སང་ཆོས་ནམས་ཐདདྲ་གངས་མང་ལང། །ཆོསྦ་ཀི་སྭ་དང་ཐེག་པའི་ནམ་གངས་ཡེན། །ཡིར་མིན་དབེབསལ་ཆོས་ཐངལས་མི་གསོག །ཡད་དག །ཨ་མ་ཐོས་པ་ངོམཚ་རམཆོག་ཏུའཕགས། །གང་ཞིག་ཡོདབས་འཇིག་རྟེན་ཆོསརྣམས་དང་། . 


༩ 















པར་བ ་ར་ × = རེ 
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=° !་༄༅། 
ཟླ 
༅ཾ 





གའདས་པའོ་ ཆོསྤོནམདོཔན་ སལ བོ་ལད། ‹ ཟབྲང་དོར་ཤེས་པས་སྷེཿ ༈སྔོན་གྱི་ལམ་བཟད་ཐོས་བ། ཱ 
་ ༨ ་ ༈ཡུལ་འཁོར པ་ར བ་ཟབ རཀ པོ 
གུཌ་གྱིཧནྱ་ཱརལེགས་བའིབཟརོག་དེང། ཀྲ ་ ཧིར [བོས་བ ཐ་ལི དད །བད་ཡེདམཛདེས་མབནེརྲཡཔ་ཡད། ཀཔོ་བབ་འབས །ཐོས་ 


ཙཾ །བ་ཡོདཏནཿ །ླབནྣ་ནམས་ལས་བེད་ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང། མམ ༨༤༤༤ ཉིརབའིབར། ༈སྡནོ་ཧི ་ ༢ ྐད་འབས་པགི་པ་་སྦ་ཉང། ཁུག །རང་༥༠༥ 
༤ །གུཞནདན་གཉིས་སྦྲབལ་རབ་འཇུག་བས། །ཐོས་པཿ །ཟས་བསྲ་སག་སྤདགཔ། །གཞན་ལ་འདོམས་ནུས་ལེག་ ངའོ། །ཉེས་ཤུན་ལོབ་ལྟ་དགྲརབྲག་ཤཱིསཔ། །ཐསཔ་ །ཐེག་གསུལ་ངེས་བདའབུང་བའི་་ 
,¡ སཱསྱེ་བོ་ཡད། །ཐོས་པོས་རད་དང་གནས་དེ་རིག་། འགྱུར་ཞིང་། སྲ །ཐོས་པཿ །རྒྱལསྲས་ལམ་བཟང་ས་རྣམས་བགྲོདཔ་ཡང། ས་བོ །ཏང་འཛིན་འབུམ་སྲག””་ 

° །ཡངས་བའིལམ་ལ་འཇུག །ཐོས་པཿ །རྒལ་པརྣཡ་འདིན་ཕན་བརམ་ཛདདེ་ཡང་། །སྤེ་ནུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་མྱུར་བན། ་་ེད་ཐོ་པྲས་ཝས། །ཐོས་བཿ །ཞྲེག་བགང་ལ་གསདངདུ་འུགས་རྣམས་ཀྱཧ། ` །ཡང་དག་"” 
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༧ ༨༡~༥༤༨༡༢༤༨༩༤༥༤༢༨༤༨༧༨༤ 
















གོ་ཁ ཆོོོ ལོར རོར རཱོ ཁྭ བཱུ བུ 
མ་དད ནུས་ལ་བསྟེན་པནྡ་མ ཀྐ ་ ཐུསཔ་སབསྐ་ི་མཆོག་སེ་ཉེས་ནུན་ལོབ། ། །མགོན་མེད་སིད་བརལཀོར་བའི་ནུད་བ་སེལ། ་ ོོ་་་ོ་ རོརའར-ཁ །དམ་བ༣ ཁྲ 
བྲ༈་ཡེད།. གེ །བྲབ་ཅེད་རྒྱ ༣ཆགགད་གས་མཛན། ༈དམཔཿ „།ཐོག་བྱི་བནནས་ནདནས་མཛེས་པའི་མཆོག། དས འའ འབོད 
༈ པར་ཐུབའིའནོ། །དམ་བཿ །བོས་བདྡ་ནམཔནནནས་ཟགས་འི་དར། སྲནགབནོགས་དའྱརལབསིའབུགཅད། ཀྲི ཐག་པ་མིགྲནཱ ག་འ 
རན རི འོ སི ¬ ་ 
ཟཐམས་ཅདལ། །ཡང་དག་ | ༈ གས་བླ་གུབ། ཡོ 
- ནས། བོས་པྲ་མཱབ་པ་ལ་ཝོབརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་དབྱ་ངྱདངབ་དེས་བསམད། ཟོག་པ་རིན་བོཆེ ི་བཞཔཔགས་ི། སམ་གཏན་ནི་མཉོག་ཏྫབ་དཀངབས་ཐུབ་བརའི་ནུས་སེཧ སྭོ་ཱསནས་ 















གསཔ་མ་འཐུབན། 


ན་པརསདད། | 
།མདོངན་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ མ་པས་ང ེ་། བོ བུས ། 
རོ རར ཟད་མེའི་ རྐས ནི དག་འ རྭ གསཔ འའ ་ ། 
[བལམ །བདུད་ཅིའི་ངོས་ཆར་བསིལབའྱེ་རན་བབས་ །བསཔས། ་། ྣ་མོས་པདགསག ང་བའི དོ པ་ལགས ་བཟགསབགྐེནགདཀའབས་གས། ཝདནགསད་ལགནའི་གནས་མལདང། ་ 





ཅེ །མི་མེད་དབེན་པ་གངདེ་སེན་མངབས། རྲི །གྱེ་བོས་སྲངས་པ ཨཔས་མཐུནཔའྱིཟ་མེད་ལ། ཅཅ འཇིགས་པ་སྟེ། །ི་བཟད་བང་བས་བསེནབས་མོག གལ་ 













| །མཐོངཚེ་མཐུན་ཞིང་བུལ་ཇུལ་འདུ། །རང་བཞིནཁོ་དར་ཕག་དོག་ཟྭག་ཇུཆེ། །ཐར་བ། ༈དཔེན་པ་ཟེར་ཡངྦ་པན་ནོང་སང་་འྭ་གོའི་གནས། །རོད སྙེན། །རྲོངས་ལ་རོངས་འདུ་རོངས་བྱ་ཧུན་མི་འཆད། ་༈ 
, ; །ཐར་ལམཿ །དབེན་བ་ཟེརཡངྨ་འྷོ་མིག་འབིབ་པའི་གནས། །མཱརཞེས་བཟིདལ་གསའབུ་གཏི་ས་ ། །ཤེསྦབས་པརས་ཤིདཐོས་བསམ་ལང་བྲ་བལ། ༈བར་བ༔ །དབེན་པ་ཟེར་ཡངསོསདལ་སིད་ལག་གནས། །ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་ ་ 
དཀའབམ་བདོད་ཉན། །སྡོམ་ལྭ་སད་བཏུགས་སོམ་ལས།  སྣཐྦར་ཡྲ། །དབན་བ་ཟེར་བ་ཟག་ཡངས་རང་གའི་གནས། །ཤཆང་གོག་ཙོདྭངས་སིན་བསནམས་གུན། ཟནམྲདད་ལོདྲས་བྱོད་དོཚ་སྲ་གསདྦ་བལ། །ཐར་པཿ -་། ` 
དབེན་བ་ཟེར་ཡང་མ་བྱསེདྲ་ཟིས་པའི་གནས། ༈སཱ་ཚན་ཐལ་ཞིང་ཁ་ཏས་འྔརན་མཁན་མེད། །གུ་འངྭསྭ་སེདོ་པ་འདྱི་བའི་ཚད་ལས་འདུས། །ཐར་པ། །དདན་པ་ཟེར་ཡང་བགུ་མེད་སེན་བའི་གཞུས། །མེ་ཡི་ས་ཆང་འཐུང་ཆང་གིས་མི་འཐུད་ 
བས། ་།ངག་ །ཞས་ཐོཅ་གུར་འགོང་སྱེ། །ཐར་བཿ  །དབེན་པ་ཟེར་ཡབའདུ་ཤེསཆུདབའི་གནས། །ཆིག་ཅམ་མི་བཟོདྷ་ཁོདང་ཇུགྲར་འཕེལ། ལེགས་ཉེས་ཆེན་གཞནལས་སེམས་འཁོས་རུང་། །ཐར་པ། །དབེནཔ་་ 
ཟད།ངམུཿན་དན་ཞིགཞས། །ག་རདང་ དཔྱད་མཆན ཆ$ཀག(ཀ༥རར༥ྣྣ༥ཾ༥༨ྣ།། ¦ རར ོ་ 
ང་དབེན་པའི་རི་ གསས །མཐན་པའ་ཏཱེ 


3 
= 









དང་། ༈དབང་པེ་མ་ཚར་ནམས་ཧྱིས་ཉེརབསྟེན་པས། །ཐར་པ། ༨།མདོར་ན་དེད་སང ནཉངའགལཿ ༈ །རི་དྭགས་གཟུགསཅན་རྣམསཀྱི་གནས་དེ་ལ། །བར་འདོད་ཉམསྲ་༡ང་བརེན་ 








རྟོ་ར་ང་་་འ་་་་ག་ས་ྲྨྲྤྲྤྨྲྨྲ༥༨༥༨་ 












ལ༨ཀྨཾཾིིལོར་དཀའཐོ་ལགས། ཞེས་བོདོབ་ན། དོན་དཉོདྲལེདཅལོག་གྲི་ཡུན་བ་ལི་བཟད་པས་བླསབབ་བའི་ཧ། འབགས་པའིགནས་ལ་དམོདཔ་ཉེས་བ།ུརའི་བས། ཚུལ་དེལས་ལིགཔརའདོད་ནག། རིབོང་གི་། 

མཆོག་དེས་སྣས་བ། ཐུགས་རེའི་གདུགས་དཀར་ཡངས་བའི་མཆོག་གཅིག་གྲིས། །སྲཾད་གསུམ་འགོོ་བནས་མ་ཁའིདྱངིངས།ཁུབ་པར ཀྲི སས 

༢ བཉོན། །ཐུབ་བྲ་དངྲསོང་མཆོག་རཱམས་བཞུགས་བཞུགས་བ། ༈སྩེ་བོདམ་པྲ་རམསྦ་ཀྱས་བསེན་བསེནབ། །ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་དགེས་དིས་པ། །མཱཁས་བ་ནམས་3ེསྟརགུ་བསུགས་བལགས་པ། །ནགསཚལ་་༥། ་ 

. ] ཤྷཾཿ དངཾན་པ་ཞི་བའི་གནས་དག་ལྭ། །ལེག་བར་ཅོག་པའི་མུན་པ་ཨུནབསལ་ནས། །ཆོས་དཀུར་སོན་ཏུན་སངབ་མཆེད་བའྲིཤཾར། །དབན་པ་བཧུན་པ་རགདམས་ལ་སྔོབརམཛོད། ཀའཇིག་ཏེནཅེ་བོས་མཆོག་ཅུ་དཔེནབ་གང་། །ཡོངས་སུ་ 

` །ཾ. བརྣམས་ཀྱིགནས་ལགས་ཕས། །དྡོད་རྟགས་ཝཱནཔགངརྣམས་བསྙེན་བ་ལགས། རར ་་ །སྐེ་བོ་མེད་བས་མཆོག་ཅུ་ཚོས་འཕེལ་ཞིང་། །འཐཟུངཔེ་མངབས་བཅལ་འུགས་ཡོན་ཏན་འཐུབ། །ཡོག་ 
ཤཱ ཏུ་གཉན་བས་ཏོགས་པ་བོགས་འཐིནཔས། །ལག་ཉོག༔ །དོད་ལནྣནལ་འབོརནམ་ཡང་ཧྩོབམེད། །ཆོས་མཆོག་ཤིབའིའདུདྱ་ཅི་རརབ་དགུའ་ལ། །གཅན་གཟན་གཏུ་པློརམས་ཀངཟིལྱ་གིས་གནོན། །ལོག་ཅོག༔ ་།གཞན་ཡང་དགའ་ 
' འཇིགས་སེམས་ཀྱི་ཁདབརཏེ། །ཤིས་བ་དབེན་བར་འཇིགས་ལ་གོངལ་དགའ།  .།རིདྭགས་གྲོད་དུ་འཇིགས་ལ་དབེན་བརདགའ། །ལེག་རྟོག༔ །ཕལ་བརྣམསནེ་འདུ་འཛོའི་གནས་དགའ་ལ། །བར་སྷ་ནམསནི་ཅུང་ཐུད་དབིན་ལ་དགའ། །[ ` 


® 














ཿ ིགྕྣྣསག༽སྣསྣཌྣཾྣྣ་སྣ་་་་་ སླས ་ 
_ ༨ དྲམ་པ་མཚོགཱརྣམསརདཏུ་དབེན་པར་དྭགེས། །ལག་རོག་ །ཆ་འདིའི་སྣང་བ་བྲམས་ཅད་ནམ་ཡངའདོར། །དེབས་དམ་ཆོས་སྱོད་པ་མཆོག་གཟེགས་ལ། །དམ་ ཐེན་བར་དགེས་བལགས། །༈ལོག་ཉོཔ།༔ །གཞནལ་ཧཔཔ་། ་ ཿ 
| | །དབང་བསྒྱར་རིག་བུའི་གྲོགས་ཏོགས་པའྲི་ཀོང། ད་བིད ཆོས ཡོད གག ༢ ཡ་ད ཡག & ༥ །ངང་། - 
) # |གསམས་འཕའ་བྱ་བཏུང་བལགས། །ལེག་རྟོགཿ །ཆུ་ནིཁསས་ཏྱི་རྔེསསུ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཧོག་ས་གཅིག་བཟང་པ་མཐོ་དམན་གངལའངམེད། །གཅིག་ལ་འབྲོདདེ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མང། །ལོག་རོགཿ །གྱེན་མཐུར་འགྲོ་འདུག་ལུས་་། 
, ཀཱ སྦྱུདབསནྣམས་འཇུ། །ནདུམས་སུང་ཞིང་ཡུས་སེ་ས་ཅདཔ་ཡངས། །དེཔ་སོགས་བའི་ཡོའ་ཏ་གངས་ཡང་བས། །ལེག་ཏཾག །དད་ལན་བདན་དད་པའེདབས་ བས། །ཅིས་དངུང་བདལེགསཔའཅོག་སང་ས་འབིལ། །ཇེགྱུརེན 
༧ མངན་སདྨ་ཐང་དོན་ལ་མཁས། །ལེགཏོག་ །དྲག་དང་ཆོས་ཉུན་སེནྩོས་ལན་ཆགས་ཏེ། །ལས་ཡོད་རྣམས་ལ་གང་དུའང་འབྱུང་བརའགྱུར། །མེད་ན་གཅིག་བུར་གནས་ཀྱང་བྱུང་དོགས་མེད། །ལེག་ཉེགཿ །དབེན་བར་སྩེ་འཇིགས་”” 
གཏུམ་དང་བུ་ཟིད་ཀུན། །ཆོས་ལ་སུ་བཅོན་དང་གར་ཤེརབས་ཏེ། །དབུང་གུལ་ཡ་སྣང་བཅོས་སུ་བསྒུར། །ལག་རྟོགཿ བྷཾ་ད་སུངས་ནམ་བླམབས་ཀུངཏུགས་མེདན། །བཙོན་བསམ་འབད་དང་ཐུང་རེས་འཇོག་སྔོན། །བབམའི་གནས་ 
།ལ་ཡུན་ཅུ་བསིང་བ་གཅེས། །ལེག་ཉོག༔ །གང་གིས་བ་སལ་པ་བྱེབཿ གིས་བ་སལ་པྲ་བེ་བར་ཐོསོ་བབས། །ཟབསོའ་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གནས་བ་མཆོག །ཉིབ་འཛིནྩོཧྙལ ོགསུངས་བཞིན་དོན་ཆེན་ལན། །ལོག་རྟོགཿ །རིགས་པའི་དོན་རྣམས་གང་ཡིན་བསུན་་ 









་ 2 ˆ ˆ ཆ་ལང ོས་་ ལོ 









ྲ ------~--------~-~-55---༧༥༠༠༠༠༤༤༤༨༤-༤༨༤ ༤ ༡༨༤༠༠༠༡༤༡༨༠ 
ཀཀ ༼ྣ་་ མོད་པ་གཞན་གྱིཿ གོ་ཞིག །ལཔ ཕག་ཏོག༔ །དབེན་པརགནས་ནག་སྱོ་པའིཐཔ་སད། སོའོ ! 
རྲི །ལེག་ཏཱོགཿ །དབེན་བར་གཉས་པ་གངལ་ ཁ།ད་བཀནོདཔ་གཞཅི་བདག། ནོ་རཾཾའི་སྤོན། དམ་ལ རི ་ །ལོག་ཏོག། ༈དཔེན་བརྨ་རོངས་ན་ལཁས་མསབ་སེན་་ 
༈ །དེ་ལདྨ་མོངས་འྱསར་དབའབ་བསྟེནཔའྱརན གདོས གདོནས་གོུབ་བདག་དདི་གས། །འམོ་ ཐོ གདལ་ འཆ་ག་ཡདགྱུ ཡིན་པ ག་འ སུ 


















༔ །ལ་ལུ་ །རད་མད་པར་རིགས། །ལོག་ཏྟོག༔ །གངལ་སྩེ་ནོ་ཆགས་འདུའཛིའི་ ་བརབ་སྟེན་ཞིང་སྱོན་མེད་གནས་ལ་དམེད། །འདིའདད་ ཨ་ལགས ་ 
5 རབབས། །རེ ངི གད 068་ །རས་བཉེའརམཞི་ ལུ ཤཛ དད དས་ །ལ་ག་ 
།ཡོན་ཏའྱབུང་གནས་དབེན་པབསྟེནབར་མངོད། §བྱེ་བོརངགི་འདེདཔའྡི་རེས་ ཌཱ སའ ལ། མེདྷཿམ་བདུགཡེདས་པསན། །ཡེདོཏནའྱརུད་ན་ 
8 ོཿ ༈ །ཤིདཕྱགད་བཿད དྲ ་ ཁྲ རོ (ས་ཅི ྒ གག ་  -} མ་ཉན་ཁབེར་ནམ་ལདཔག་དས་རེད། །བལ་བ་་་ 













འབོསོ་སོབོའོ་གོན སོ་མོངས་ལོ། །ཡོའོ་ཏྲོད །ཉིད་མཆོན་འྲབལ་པའི་ལས་ལབེནཅུས་མོད།༢་ །དོན་མེདསབོའི་མེམས་ལ་མགུདུས་མེད། །ནོམ་གཡེདས་འྭད་འཛོའགནས་ལབདངས་མོད། །ཡོདོཏད་ ོནོསལ་བསོདོབརོ་་ 
གང་། : །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསེནུ་པརམ་ཛདལསྱ་བུང། །དམ་བ་ནམསྭ་ཉྲི་ར་ དབས། །ཡོན་ཏན་ །དབེན་བའི་གནས་ནདུལ་བའིརིདཱགས་དད། ༨ །ཞིབའྲི་བཚོགས་མརཔས་གར་བེདཅིང་། ༈རི་ཅེར་ནགསཀི་བཀོད་བྲ་ཕུན་སྲུམ་། ་ 
ཚོགས། བཏན གདས་རའྲི་པེང་བས་བསྐེརབའིར་བདང་། །བགརིའི་མགུརརཱ་སྨན་ལོངས་མདངས་དཀ་ཞིང། བེ ྷ 







ན་ དྲགས་དཿ 
ཱུ །ནགས་ཚལ་ལཱ་ཡི་སྩེད་མོས་ཆེས་ཝྲག་བའི། །ཡོནོ་ཏནཿ །ལྔེནོ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཡོ་བའེ་གརབྱེད་ཅིང་། །ཨེཏོག་བྲེང་། - 
བའིལག་ཅེད་དུང་པ་ནི། །འོདས་པ་ལེགས་ཞེས་མཐོན་ལ་བསུ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏནཿ །གེ་སརའདབ་རསྐ་དད་དུག་སྲོས་པའི་ཚལ། །འཛུམ་པ་བཞིན་ི་ཟེང་འཐུ་གསུལ་བཞི། །ཡིད་འོངཾ་ཝཱ་ཡི་བུ་མོ་ལགས་པ་བཞིན། ཀཡོན་ཏན། །ཆུ་རྣམས་ལྦུ་ 
ཧཿ བའིསེངཁྲོལ་དང་བཅས་བས། །ྱྱ་གུརྱ་ཧཱགཅིང་ལུང་གླ་སན་སྤོགས་པས། །གར་ཝཱན་སྩེབོས་བསྟོདདབྱངས་ལེནཱཔ་བཞིདི། །ཡེནོ་ཏན་ །ལལ་འཁྱིལ་ཞིངམི་གཡོ་དྭངས་བནི། །སེམས་དང་སེམས་བུང་ཉོག་བརང་ཞིནས། །ཆོས་ཉིད་དདལ་་ 
༤ ཉམ་བརབཞག་བ་བཁིན། །ཡེན་ཏན་ །སུས་ཀདསྱ་བསྡུ་བགརིའི་ཁད་བཟང་དང། །དྡོལེབྲ་ཁིན་ཆོག་རབྱཅུ་བཟང་པོལ། །ཉི་འོད་འཇམ་དོམལ་སྙེགས་བཀོད་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏནཿ །རྙིདགས་ཅེདའངོབུད་བའྱི་གུ་གར་དང་། །གཏི་ 


སེས་སྒྲ་སྙན་མཆོགུ་མངོས་བཞི། །ལྷ་ལི་སྩེད་ལ་རང་བཞིན་འཕོས་པ་བཞིན། །ཡེནོཏན་ །སོསཀ་དབྱན་དང་སྟེནུས་དགུན་དངདཔྱིད། །རིཊ་ཆིས་འབུརབས་མི་རྟག་རྩོ་གསའཕེལ། །ཉིང་འཛྲནགསྙན་བའི་རང་བཞིན་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས། ! 


ཉི 
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༄༅། །ཡེནཏན་ ༈དུས་བཞིར་དབྱེན་ཞིང་ངུང་གིས་ཆོས་འཕེལ་བས། །འཁུལ་དང་ཅ་ཅོ་ཅོད་ཀུན་ཉེདགི་ལ། །ཆོ་གདདོན་ཡོད་དལ་འབོར་སེད་བོརྲཧེད། ༈ཉོདོཏན། ༈འཇིག་ཏེན་པཚན་མ་དག་ལས་རབ་འདས་བྲས། ༈ཕྩེ་བོ་མ་"[ཾ ' 

ཤཱ | བསྔམས་བྭ་ནུམས་སོམ་འགུརལ། །བ་མམས་པནམསནིའི་བའི་མཆོག་རབ་འཕེལ། །ཡོན་ཏུན་ །ཤིདྡརམཱས་ཡལ་གལོ་མ་ལགས་བ་དབ་། །ཊ ་མ་ཧིངས་མཐོང་ནས། །རིང་བོརམི་ཐོགས་འཆི་བྲ་དན་བཟའེད། ༈ལོནྷ་ཏཱན་ 

° །ཆུ་ནམས་གཡོབྱ་གཅུར་འབདཔ་དང་། ༈སྨིན་ནམས་འྱསུར་བས་གཞནདུའགོམབོངནས། གྷ ་ {ཡེནཏུནཾཿ །ཉིཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོརནུབཏུ་བརྙེགས་བ་དད་། །རིདོའི་གིབ་མ་ཤརྙྭ་ཡོགས་མཐོདནས། །སྐད་ཅིག་ 

ྭ ་ །ཡོན་ཏནཿ །ཅུབཀའྱི་བརྣམས་ཤིངལ་བསེགས་པ་དང། །རི་དཱགས་རང་གི་གནས་ལ་འགོོ་མཐོདནས། མ་འཆིབ་དན་ཐརྱ་ཟེད། ༈ཡེནོ་ཏནཿ ༈བརློརྣམསྲནི་རིང་ཐུར་གནས་བ་དང་། །བུངབ་ནམས་ 
ནི་ཚང་དུ་གནས་མཐོང་ནས། ་།བསམ་གཏན་བ་ནམས་གནསཡགས་དན་བརྱ་དེད། །ཡོན་ཏན་ །རི་བོ་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརན་པ་དང་། །དྲིསེདནམ་མཁའ་རཱམ་པ་དག་མཐོངནས། །འཕོའྱཅརར་མེདཔའེ་ཆོས་དྲ་ིངྲསྦ་དན་པརྱ་པེད། །ེདོཏན་ 

2 །།མདོང་ན་དེང་སུང་དམ་ཆོས་མ་བསྲུབསན། རགང་དང་ཅིབཀྱང་རང་བཞིན་ཕན་བ་མེད། །འཛུར་ཞིང་སི་བརྟུན་སྙིད་པོ་འགའ་མེ་དབས། །ཡེན་ཏན་ །སེས་བ་འཆིཞིང་འདུས་བའི་ཚོགས་འབྲལ་ལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོའི་མཐའ་ནུད་་་ 


པས། །འཁོར་བའིཆོས་ལནམ་ཡང་ཡིད་བཏན་མེད། །ཡོན་ཏནཿ །གང་ཞིག་པོབནས་སྩེ་ཤིའི་རྨན་ཆད་དེ། །འབོའོབུར་མེད་བའིཆོས་ཉེད་བྱང་ཆུབསེམས། ༈མཁའ་མཏམ་དངས་དེངརིག་བའི་གཏན་སྲིད་ཟུངས། །ཡནོ་ཏན་འབུང་གནས་དངེན་ 


















° དད་བརྒུའི་འདབསང་གཡོ་བས་མཚོད། 


བའིརིབོད་དམ་བ་ཡང་། །ལྷག་བར་བཅེ་བའྱི་རུ་འཛན་ལས། ་༈ 
„ མཆོག་གུར་བ། །རད་གསལ་ལིདྱི་ཟག་ལེད་གྱར། །དེནས་ཡདབསམ་པ། པདདོརྱ་གགན། 


།མེ་མཧོལ་མཚན་ 


རེཆེ་ཀཱ། . 
ཡིད་དྲནཚོགས་འགོངས། 
ཆོག་ཏུ་བསླགས་པ་ལགས། །ཤེས་རབ་འཕགས་བས་དབྱངཿ 
།དེནས་རྭྱ་ཐུངབ་དེབ། །དོམཚར་ 
བ།ཕེང་དང་། སུ ད་གཞན ག་བྱ་ 


བ་བསེནབར་མཛོད། །ཅེས་བྲ་ངོད་བྲག ཞོབོཉིང་འཇོ་ བ་བ་ལ་པྲོ་ རཝ 

ཇི ་ིདི་ིི་ སོཾ 
དའི་གཉེན་གིས་ཧ་ཆེརབྲསགས། །དུད་པའིདཔག་བསམ་གྲིབམ་བཞིན། །ཐུཿ 
# །གཟུགས་བརྙན་རབ་བྲིས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་བདག་ཕོརགསལ་བརབགཀོད །དེ་ཕྱིར་མ 
།ཅེས་བོདནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོརངོ། 
ས་ཟན་རབ་མཆོག་ 
སས་ལ་གདམས་པ་དེདགགི་དནཁོང་དུཧཱད་ནས། 


རྒྱ འེ 
། །ཏོདནི་ཞི་བའིགདངས་ག་ ་ 


ང། རིབོང་གེ་མཚོག་ལ་རབ་དད་པས་བསགས་པ། 

།མཚན་མོའི་ཕིག་ཀུང་ཁོདམཐོད་ནས། ཟླག་ཟེ་རགསལ་བས་ནམ་ཡ་ཁའ་འགེངས། ༈གུན་་ 
སལ་བས། །རྐང་འབུང་མང་བོས་མཚོནྲ་བམིན། ་༈ལྷ་ནམསིས་ཅང་།ཁང་བཟངལ། །ཁྱོདཀྱིཿ 
ཞིན། །ལེགས་བར་འདོམས་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། ། 
།ངུལ་བའི་རིབོང་མཆོག་དེ་ལ། །བསཱེདཅིང་མེ་ཏོག་ཆརཔ་འབེབས། །གཁས་ 
ས། །ཇེས་སུགདམས་བཟབ་མདང་། །སྭ་སདུ་ཤོགསྔི་མཐརྦ་བ་བ། །ཡོན་ཏན་ 


. གནས་དེ་ཡོངས་མུ་བླ་མབ་པརྩ་བབའི་ཆོས་གརཞིག་ཡིན་སམནས་སྨྲས་པ། 









ཨམྭྟོཐདོཝ་། 











།ཡེགསབའི་འོ་ཏོད་འཇུགཏ། ག་མ་བ (འི་ཙོ་གཏེར་འགེངས། - ཅི བའི་རང་བཞིན་ཧན་པར་མཛོད། །ཅེས་བཇོད་བན། དོན་དེ་དམ་བརམས། ་ 
ཿ ཀྱིས་བ ཆགས་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་ཕིར རམ་བའི་ཆདྱབེ་བརུའདོད་ནསའི་ གེས ཞིང་བ 'སྨས་བ། ཐོ རཾ །འཇིག་རྟེན་ད་ ཀྲ ་ མངོད་། ་ 
| ཀྲུག །ཟཤསྐ་གའས་ད་འབ་ཅགྱདའོགས་བླག། །ཅེས་བརྔོད་བན། ཡང་དྲིས་བ། མཾ རོ་འཛིན འིཆོས། །དགེ་བདེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྲུབ། འས ནོདཔའདྲོ། 
།ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉནལ་མཉན་བརའཚལ། །ཞེས་བརྗོད་བན། རི་བོངགིས་སྨས་པ། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ནི་དགེ་བ་འཇིག་ཉེན་ཕི། ༈འདྲིཔིའི་དོན་གཉིས་སྦུབ་ལརག་སྙོས་ནས། །ཕུན་ཆོགས་བསན་དང་ལེགས་བ་གཞནི་ཕྱིར། 
རབ ཚིག་འྲའབེད། །ཅེས་བརོད་པ་ན། ཡང་སྤས་པ། གང་ཞིག་བསྙེན་པས་འདི་ཉིདྱཀི། །ཕུན་ཚོགས།  ད་ །དབལ་ཡད་ཡརངོའི་དྱཀྱིལ་འཁོརང་ཞིན། །འབལ་བའི་ཐའསནིི་ཉབ།། 
།རིབོང་གི་མཆོག་དེས་སྤས་པ། ཆ་འདིའི་དཔལ་དང་ནྐལ་པ་བཟངབནམས། །ཉམས་གཛྡབརའཕེལ་གའེ་ཟབག་པང། །ི་དབངྡ་མིབཞིའེ་འཇིགརེན་ལེངབབཞིན། །རྱལ་ཕྲད་དག་བ་བདུན་ལུརབཤད་ཅིཏོན། །རྟགཏུ་ 
དགེ་ཞང་བཏནཔའ་དེལལ། རས་མ ཀག །སེ་རུས་དསྙད་ཅིངཁ་ལོབསྒྱུར་བལགས། གྲ་གསུམ་དུལ་ཞིང་གུནལ་སུནཔརསླ། །འཛུམ་བའི”"”9 














༨༤༨ ཇ་མ ༡༤༡༤༧༠༥༤༡༢༠༣ ཁཿ ནེ 
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ཨནངསགསལ་སྱོད་ལ་མཚུལ་ཅུ་ཤེས། །བད་ལེདོཞིབའི་དྭབནམོརོན་ཆེན་མཛོད། །གནྱསེསམཔོངན་ཡེདད་འོངབ་ལགས། ༈ྱ་ངམཐོདམན་རེརུང་ཐམས་ཅདལ། ༈གདལཝ་འདོད་སན་པའི་ཆ་དའབེབས་པ། །ཡུགས་མེད་བཏང་བའི་ནོད་བུ་ 
ནན ་ སཨཆནམཛོད། །སན་ཅིསམཔོདན་ཡདདའབ་སགས། །སམངདེབཟམས་ དས ི་ོ དོག དུ 
པ་ལགས། །རངུགི་སྡེ་ནམས་ཁུར་དུ་བཞིས་པ་དང་། ༈དཀའ་བ་བཟོད་པས་དོན་ནམས་སྦུབ་བ་དང་། །བླི་བཞིང་བརད་བའྲི་གདབོ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐམས་ཅད་བ་ཏེན་པའི་དམ་བར་འགུརབ་ལགས། དྲད ོི་ 
།འཇམ་ཞིང་ཏེས་ལ་གོ་རིག་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །གྲིམ་ཞིདཛུལ་བའི་ར་མཆོག་རིནཆེན་མཛོད། །རང་གཞན་མཛེས་ཤིངལགས་ནུ་འགུབ་བ་ལགས། ཐབས་དངའཐུལ་ཅིས་སིདདུབཅདལ་སོགས། །པའོལ་དྲག་ནམས་དང་གིས་གཞེམ་བ་དང་། ། 
དབའ་མཛངས་བཏན་པའི་དམག་དབེནརིན་ཆེནམཛོད། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་འགན་བླམེདབ་ལགས། །ཞེས་བརོད་བ་དང། འཇིག་ཏེནའདེའི་ལེགས་བ་སབབའྲི་རུལ་ལ་མཁས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡང་ཐཾ་མའི་ལེགས་པ་སྨྲབ་པར་འདོད་ནས་ 
ཇི _ །གང་ཞིག་བདྙེནབས་ཧི་མར་མངོན་མཐེབ། །ས་བོན་མཆོགལས་རྱུ་གུ་འྱབུང་བ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཆོས་ལ་བླས་བ་མེད་གུརབ། །ལེགས་བའིདམ་བགང་ཡིན་མཉན་བར་འཚོལ། །ཞེས་བརོད་བ་དང་། རིོངགི་མཆོག་དེས་ 
.... |སས་པ། ཡནོ་ཏན་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་རིང་གཟིགས་བས། །ཧྱི་མའི་ལེགས་པ་སྒུབ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མི་དབང་ཉེ་བའི་་”རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱི། །རྗེས་སུ་འགོ་བ་ལེགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏོན། །གངལ་འདུག་བས་མཐོན་པོའི་མཆོག་གུར་པ། ། 
































་ 


འིུ་མིས་སི་སམ་ཝབ་འ་ི་འསཾ་་འ 11 ལོ་ལ ལ་ར 


།ཁྲོ་བོ་སྲངཊཿོ 


རལ་གྲི་ཉེ་བའི་དིན་ 
ས་སྤཱས་པ། 


།བླང་དོརགནས་དང་བ་ 
འདོདནས་སྨས་ག། 


ཿཿ ལ་ལ ྔྦསསཔསོོ སས པྲི ད་འ ཇོར ར་ར 7 


2225 -༡༠༡༡༠༩༥༡༦༨༩ 


÷ 7ྣསསསསསསསསསསསསསྣྫྣཾྣསྟསྣསསས ་ = = ལེ རེ 
།དགེ་བཅུའིམལ་ཁི་ཉེབའིརིན་པཆེ། །སྡོགསུམ་བསམས་ཤིངདམ་བའི་ཇེས་འཕོབས། །ཧཾ་མརརགས་བཟང་ཕུན་སུས་ཚོགས་བ་ལགས། །གང་ཞིག་བཏིངནས་མཛོངན་མི་མཐུན་ཡེད། །བཟོད་པ་ 


།གཙུག་ལག་ཕྱོང་། །ཕྱི་མར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བལགས། །ཞེག་དརྔོད་བས། མངོན་པར་མཐོབ་འཇིག་ 


ཟགངལ་བརྟེནནས་སྲིད་བརྣམས་སྲངས་ཤིང་། །ཐར་བ་དམ་པམྱ་དན་འདས་པའིོས། །ཟག་མེད་རུལ་བལ་ཉེས་པ་མིད་གུརབ། །མཆོགཅུ་ཞི་བའི་ལམ་དེགང་ཞིགྲ་ཀེ། །ཇི་བོང་ 
།འཇིག་ཉེན་འདས་གང་ཤིནཅུ་སྲོས་པ་མད། །མཁའ་ལཱར་དག་ཅིདྷ་ནྲས་གངས་རྒཆེ་ཡང་། གོདམརདཔ་མབགའི། ར་ག་ལེ ་ 


ཀུཞིང་གཞན་སིས་དགོས་པ་སྦྱབ། །ཕྱི་མེར་བཙན་ཞང་ཕུན་སུམཛོགས་བ་ལགས། 









འིཆོས་དགེག་སྦུབ་བ་ལ་མཁས་པ་རྩགད་ཏོ། །ཡང་འཇིག་་ 


ི་དཔའ་དྲ་པརིན་ 





ཡི་ཧན་མཆོག རོ - 

ཞེ །ཁོབྭ་ས ན་བརྭ་སྭ། །ཧྱི་མར་གཟུགས་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལགས། །གང་ཤིག་རེག་བས་རུང་གཞུནབདྲེ་རེད་པ། ༈བསེདན་མས་བགསཔ་ཉེབའི་རིད་པ་ཆེ། བ་འ 

-, ཕྱི་ཡར་ལེངས་སྤོད་ཕུན་སུམཚོགས་བ་ལགས། །གང་ཞིགརྱོན་བས་དབང་ཕུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དུལ་བའིེམཆིལ་ལུལ་ཉེབའི་རིན་བཅེ། །དཔ་པར་བཅུ་དའི་ 

# །གང་ཞི་གཱ་ཞོནབས་ལེགས་བ་གུན་འགུབ་པ། ༈དུདཡོས་བཞོན་བཏེ་བའི་དེན་པཆེ། །དད་ཅིང་བུས་པས་ཆོས་དཀརདགེབ་འབེལ། ད་ །གང་ཞིག་ཟོགས་བས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོནཔ། །ཤེས་རབ་་ 
ཅན་བ 



















ཀཾ ཛེསྱ་ཧྱི། །བྲཟ་ཤིསགངལགས་དགེ་བའིབཤེས་ལབསེན། །རགྱང་གུས་པས་བཅུར་སྷིརྒེམྲ་བོབྱ་ཕེད། ༈སྦོངལ་ །ཛོད། 'སྱན་ལ་རིག་པའི་ཉ་མཆོག་གི། {བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ཐོ་། 
ཛི་ན ནར སྟེ། །མདོ་རྒྱད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་རཆེ་བས། ད་པོ འ་འ ༈ཚངས་དྭབངས་གསུང་ལྔ་གགས་བའིདུད་མཆོག་གི །བྲཀ་ བཟགས་གཞན་ད་ཟབབ་རིབས། དང་བོའའ་གཞིན་ 

འགོ་ལ་དམ་ཆོས་དན། །བསུབ་ནམ་བཞིའྲི་ཕིནལས་ཕུན་ཚོགས་མངོད། །ཐམས་བའི་ཝགས་ལ་ཧིངཇེའི་འདབ་མ་མཆོག །བྲགཤིས་གང་ལགས་བངྲ་རུབ་སེམས་མཆོག་བྱ་སིད། །སྣེན་དང་འཇུག་བའི་རང་བཞིནྱརུ་ཆེབས། །རྒྱལ་་ 
སྭས་སྩོདབ་དམ་བའེ་ལམ་བཟང་མངོད། །ཚུལ་ཁམས་མགུལ་ལ་ཡོན་ཏན་བུམ་བ་མཆོག །བཀ་ཤིས་གངལགས་བསབ་གསུམ་གཙང་མརྦ་ཧེད། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཐི་དགེ་སྲདཤིང་དགེ་ཆོས་སྒུབ་པར་””””་ 
མཛོད། །ཞིབའི་ཐུགས་ལ་ཏིང་འཛིན་དཔལ་བྱེལ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་གངལགསྟ་ཏུགྱུ་ཨཉ་ཐ་པར་འཇོོ། །ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་བས། །རིགས་དང་མངོན་ཤེས་ཡོནཏན་མཆོག་གུབ་མངོད། །བཅོན་བའི་ཤིབས་ལ་དབང་ 
བྱསར་འཁོ་རལ་ལེ། །བཀ་ཤིས་གང་ལགས་རུགཏུ་དགེ་ལ་སྔོ། །བྱང་ཆུབ:ྱོགས་ཆོས་སུམུ་བཅུན་ལམ་ལ། །ཏིན་མཚུན་མིདལ་འབད་པས་སྒབ་བར་མཛོད། དཀ ་ ༈བཀྲ་ཤཾས་གདལགས་ཚུལཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཐོ་སྒྲུབ། ༈ས་ལམ་གོང་ཁགྲོད་སྒེབ་གཉིས་རབ་སྱངས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ་བ་རམཛོད། །ཅེས་བརྗོདཔས། ཐརཔད་པའི་ོས་སྲུཐ་བལ་མཁས་ཤིང་སྔོད་ར་བུར་ཏོ། _  ༈གྐལ་ཐབང་ཕྱེ་བོའིཁོརཛྲི་ཁྱམཱ་ནང་] 


ཟྷཾ 
༢༨ 
ཏ 




















རོ ར་འ 24 - ོོ ཀཾ ཟབ ༡༢ ༩༡༦༧༩༠༤༤ ༤༢༧༤ ༡༢༠༩༢༤༧༨༡༤༧༤༡༢༦༩ ༤༤༢༠ སྔམ ༩༢༩༡༠༧༠༤༡༤༠ཟམཔ༤སྟམམཆམ་༠ཊཿ ༩༩ 


རོ 


།ི༄། ༈ །ལེགས་འདོམས་ཆོག་ཀི་རཱ་ཆེན་ཉན་བསགས་བས། །གདུལ་བབག་མེདགཉིད་ལས་སྤོདབ་དང་། །ཡོན་ཏན་དགའ་ཐ་ཕོན་མེད་སྦེས་འདི་མཛོད། ༈ངདེནས་རབྱཏ་བུང་བ་དེདགའ་ཞིདས་གུནས་ཐལ་མོ་་ 
| མུ །དཔབས་ལྷ་ཞྲ་ཅུགཐས་ཡག་འཛལ་ནག། བས་གནས ༣མེ་མ་མཁེནབ་ཅེའི་ནྲ་ཧིལ་འཁོར་ཡངས། །ཚོས་གུནགསལ་བར་རབ་འཕྲོ་ལ། ། སཇེས་དམ་བཆནདཅ་ །ཧཱཾ 
 ཤྭཾ ཐཾསྔསསུ་བསེགས། ༈ཚངས་བརྡུ་བེདཔས་སོན་བལ་ལ། །སྡེ་ནུ་སྩོང་བས་བྱར་ཡིན་དང་། །ཟོ་ཐོས་སྨན་བས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་འགན་བམུཚར། །འདིན་རང་བཞིན་མཆོག་གཅིག་པ། །སུན་དདགས་མཁན་གཞན་ཆེནཔོཡི་ 

ཌཱ །གུན་གྱིས་འགོད་བར་ནུས་བ་མིན། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བཀོདལ་ལྟེས། །བླད་འདམ་ལས་རབ་འཇོནལ། །རྐང་འཐུངས་ལས་ཧེནད་འཕགས། །ཆོད་ནི་སྩེ་ནཱའི་སྟེངའཛོགས་པས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁོནར་ཟད། འང་པློ"་ 
༤ གསལ་རབོང་ཞིག །ཡོནཏདྲ་གགས་བས་མཚན་ལ་ལུ་ལམྱ་ཧ། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དོས་ལ་གཟུགས་བསྐ་ཞེས། ད་ཡིསགསལ་བདྲ་བས། །ལེགས་འདོམས་སྩེ་དུའི་ནད་ནས་ཕ་དང་ལ། །ཐར་ཐིང་འ 
- ༡ བླན་མེད། །ཆུཆེན་སྦོལ་ལ་བྱུ་གཟིངས་མཉནཔ་སྟེ། དིིའདཞིད་ཆོདེལ། །ཐོགས་མེ་དབུ་གལ་བྱ་ར་མཚོའིཛུལ་ཉེདནས། །བསོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཆེན་རབ་ཛོགས་བའི། །རལ་བའྲི་ནམ་འཕུལ་ངོམ 
“ །བར། །དད་བྱརའི་འདབ་སོང་གཡོབས་གུས་ཕུག་འཚལ། །ཞེས་བརོདདེ། སེ་ཉོག་གིས་ཧིཡ་བབཀང་བྲས་མཆོད་བ་དར། དེནས་འིའོངགི་མཆོག་དེས་སཱས་པ།  གངཞིག་ཕན་པར་སྤེབ་དཀོནབ་སྟེ། དེ་བ 


~= - -- -- ཤ- ༩༢༣༩༢པ༢ར༩༤མཛིས་༢རར༤༢༤༧༩༧༤༤༤༢ཆ༠༢༤༤༤༤༤༥༤༤༨༢༢༧༤-༢༤༤༢༤༢ཕ༤༢ས༤ ༡༤༤༤-༤༤-༨༢ ༤༤་བ་འ༡༨བ- 9༨༤༧ ༡༡༡༨ ༨༤༡ འལརབ༡ ༤༡ 
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-; །སག་པའདོབོད་ལོའདབ་ོ། །སན་དངགས་ས་ཏོག་འབསབྲགའི་རངགཞིན་འདེས། ཐོ་ག །ཅཾསྦཟོ་གསལརིཔོད་ ོརརོ་བོའའོ་འོོ་བརོའ། ཁོ 
ཆེ་ལྭབུའི་གཏལ། ཁ་ལ དརུབྱ་ཀི་གནས་ལ་མདད་ཐོས་པའྱི་བློ་གོས་ཅཆེ་ཞིད་། ¬ ་ བ་འ བྲ་གིད་གི་ཀནསྭས་ཱར་བཱ་ 
ཤིག ཀུ་བ ནོ ཇུག ག་ད འད། 
ངི ད་འཛུན། །གུན་ལ ཐུགས་བརན་གིས་བྲག་་། 
རར ྭ་་འིམཁར་ གུའི སལ ལ་བའི་ལྷ། ལས གར་མ བ་པའི་ད ་སྩོདས། ལད ཡས གསུན །འྱིད་བཅས་བྲུར་། 
 ལྐུར་དཀར་འོད༽ ངང་འབྲོ། །ལྷ་ཡི་ལྷར་ཆུར་མགོན་པོ་སུུན་རས་གཟིགས། །གདོ་ྱངན་ནག་ ཇོག འུས །ན་བྱས་ོིའདས་ལགའ་་ཤད། ༈ལྙན་ཚིག་ལེ་ །དངས་བྲཀ་འཕགས་བའི་རི། །མཐོང་། 
འའ བ་མ །ཤར་དིའྱི་རལ་བོ་བུ་འཛིན་བསུགས་བ ་ བཱ ེ་པད་དི་ལར་གངས་ིི་ཆུད། གོ དཀ ༨ ། ༼སྔོ་གི་ ཏཾ 
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ནོ །དངོས་ དུན་བུའྱི་ཟ་ཤར་བས། །དམ་པའི་པྨདོ་ཟུམ་པ་དདུ། །མཉམངུ་ཤིག་སྩོདོ་ཨ་རཱཧྱསོ། སེའྲིམ 
ཛིད པ་ལྔ་ཇིང་བུཀག ཅག ་ ལ་ལྟེས།- རེཾིྲ  སྲེ་དོལ་ 
རར ྲྲཀྣ རེ སསག དབཞིདབསས་ རི སི པྱེས ཡོ རྒང ར་་ 
ཏར ་བས་སྤས་པ། དད ་ སྐ 


།བས་ལ་ུནཔཉདདཆུངས་གྲཅན། །གྲགས་ཆེན་འདིདག་གད་དུ་བཞུ 


༧ །དག་གིས་སྨས་བ། ཤར་རིའི་དབང་བོ་ཡིད་འདབ་ཏ་ལ། ་ ༢ འོ སརབ་མཆོད་ ང། །ཆྤ་ཀིརྲ་ཐ་བང་ལཏུདུབོ། །ད་པའྱིརབྐསདསས། ཡབལདྡ་ོ ། 


གནས་དེའ་འནཏ་ནདདབནོད་བངི་ཚུབ། ལས་སག་པ། ཤདརདའཕགམ་པའི་བཞུགས་གནས་བཏ། །ལཇེག་ི ག་ཤིདཉས་སདགའདངསངཆེན་བའི་གཞས། །མོད་བའི་ 3 
བཟུགས་གནས་དེའྲདའོ། །སྱེད་ཚལ་མཉོག་བདབ་འབུརཞིང་ཞིད། པ་འ །བྱ་དད་དིདྭགས་མངབོས་རབཅུ་གད། །སྱན་རམག་བིགས་དབད་བཞུགས་གནས་དཁྲོ། 











།ཕྱནརུས་གཟིགསུ་དབ 
།ཤདདྱིརལ་བའྱིནས་ 

















|།༄། འདདྲུང་བ་མད་པོས་སྤུས་བ། དླངའི་མཚོ་ནྲ་བཚོགས་སྒ་འབྱིན་ཞིང་། ༈གེ་སརགསར་བ་སརྐད་དྲག་མྱོས་བའིཚལ། {༈བསིལ་བའི་རེདབུ་འདི་དདལྷན་ཅིག་ཏུ། །བངག་ཅག་བཏད་ནས་འདབ་བཟང་གང་དུ་བའུད། ༈དདབས་་ 
སྤས་པ། གཱིང་གི་སིང་པོའཛུམ་ཤིང་ཤརྱཾ་ཧྱི་སོགས། ཊརི་པོ་ཏལ་ལེགས་བར་བྱརན་བ་སེ། ༈སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཝིནཔའི་པཾངབས་དཀིགས། ༈སྙན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་དེར་ས་དུ་འགོ། །ནས་ལང་བདེ་མེད་འཁོད་བ་དུག་ཐུལ་བྲིང་། ༈ 
; །ཡཔ་དང་ཉོན་མོངས་བྱརས་གཅོས་སྲོདབེརལས། ༈ དིན་ཆེན་གྲིང་འགྲོ་ཐར་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངབཞུགས་དེར་སྒེམ་དུ་འགྲོ། །ཆགས་དང་འཇུངས་དང་སེར་སྲས་མ་བསགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ནོར་དེ་པདོག་ལ་མེད། 
།ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའིནོརདང་ལྡན་བ་ཡིས། །སྱན་རས་གཟུགས་དབང་བཞུགས་དེར་སམ་དུའྲགོ། །མཛའདངལི་མཛའ་དེ་བཞིནབདག་གི་པས། །ལྟན་ཅིག་འདུས་ཀངསོ་སརའེས་ཆོས་ཅན། །མི་ཉག་སྙིངང་མེད་པའྲེ་རུལ་མཐོངནས། །། 
° །པྱན་རས་གརིགས་དབང་བཞུགསདེར་སྒོམ་དུའགྲོ། །ཐུགས་རྗེ་གངས་རིའི་དོས་ལ་ཉི་ཤརབས། །རྨད་བྱུང་ཕྱིན་ནླབས་ཆུ་ཧུན་བསིཡ་བའབབ། །འགྲོ་བོ་གདུང་བའི་མེཚོགས་ཞི་མཛདཔ། །སྩན་ཕས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་དེད་པོ་མདུ་ 

ཞེས་བརོདཔ་དང་། བུའི་ཚོགས་དེ་དག་གདུང་བའྱི་སྦེ་ལྡགསའབྱིན་ཞྲིང་། མེ་ཉོག་ལ་སོགས་ཕསྤ་མཆོད་དེ་བསྐེར་བྱས་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞྭབསྲ་དུང་ན་ལ་བོད་དེ། ཀྱེ་འདབ་བཟང་བདགཅགྲནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་ཅིའི་དགུའ་ཅོན་ 
° ཏུ་གྱུར་པ་དགུ་སྟན་ཅི་གཅེས་བརྗོདཔ་དང་། - ངང་པས་སྦས་བ། གྲོགས་དགཚོནི་སྟོན་ཀའི་སྤིན་ལྷརགཡོ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འཇུས་པྷ་ནམས་ཀར་འབུལ། །འབྱོར་བ་ནུདཅིངམི་ཏག་ཧིངཔ་མེད། ་།འཕྲོ་བ་འདི་དག་མཐའ་འཤིའི་ཚོས་ཅན་ 


























ར། 










དེརིང་ཉིད་ནས་དེས་བདྡ་ཅོགས་བརྡ་བ། ༈ལས་དང་ཉོན་མོདསྦར་གུང་བླ་ཐོག་དཀའ་ཞིང། |ལྡུག་བསལ་དྲ་དབས་ཤུགས་དག་བཟོད་བར་དཀའ། ༡ཨེ་མ་ཐར་དཀའ་སེད་བའྱི་ད་མཚོལས། དེ་རངཉིདནས་བནལ་པིར་བཅོན་བདྲ་བ། །ིས་པ་་། 
ནམ་འ་བགག།ེ་དའགིང། ད་ནི སྭ། །ཡོདོ་དན་འཁོར་བ གས་དག ས་བརྟ་ཏོགས་བདྲ་བ། །དེངསི་གའིཡོག ད་དོ་བཞང། །དབེན་བའིགནས་སྲུ་བང་ 

ཆུབ་སེམསེ་བྱསེད་ནས། ཀཡངས་བཞི་སྙན་ལ་བདེ་བའི་སུས་བྲསངསཏེ། །སེམསྭ་སིགནས་ཡུགས་ངི་བཞིན་གུག་མའི་དོན། ༈རུང་བཞིན་སྡོས་དང་བལ་བའི་དངལ་ཞོག །རྗེས་ཡ་འཁོརགསུམ་དགུ་འབ་ཚད་བུ། །སྙོང་པའི་འདབ་སྙོད་ཧིང་་ 
༡ །རྡེའི་ཧྙིང་བོཅན། །སངས་ཆས་བླད་མུར་དུ་འབོནོ་བར་ངེས། །ཞེས་བརདདེ་ཛིད་བུའི་གནས་དེནས་སོངབ་ན། དུར་བའི་ཚོགསམ་ང་པོ་དེ་དག་གིས་ཤུརྦ་ཡོགས་སུ་གངས་རིའི་རབ་མཐོང་བའི་དོས་སྨན་ཤིད་སྣ་ཚོགསྱཀིལནབས་དྲགིགས་བ་ཞིགྱཏུ་་ 
བྱསལ་ཏེ། དད་བསྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་གདུང་བའི་སྦེ་སྔགས་འཕྱིན་བ། ཤེ་སོགས་དགམི་ཉད་ཁྱའེས་ཆོསཅན། །སོ་སོརྲབལ་བའི་ཆོགཉིད་འདི་ལྟབ། །དེ་རིངབ་དགཅུག་ནམས་ལ་མདོན་ཡུམ་གུར། །དང་བའི་རྒལ་བོ་གཞུནདུ་བཞུདལ་ཉེ། ། 
བླད་མེད་པར་པླའི་མཚོབ་ཞིན་དུ། །དེ་རིད་བདག་ཅགྲ་རེ་དབོནྭ་བལ་དྲས་སོ། །དང་གི་ཐ་མྲྱི་ཤུག་འཚལ་བའིདུས། །སཱན་ཆདྱ་འོད་ཞལ་མཐོངབ་ཤིནཏུ་དཀོན། ཅེས་ཟེར་ཞིང་མངོནབརམི་དགའ་བཞིན་དུདུར་བ་དེ་དག་ཕྲིར་ལོག་གོ། །ས་་ 
ནས་འདུས་ཀྱང་སོ་སར་འབལ་བའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིནཏེ་བནབ་ལེད། །གང་ལ་འབུལ་མེད་བདེ་ཆེནརིན་ཆེན་གིང་། །ཞི་བའི་ཚོལ་བུའྲགོ་བ་ཡོངརརྐན། །དེནས་དང་བའྱི་རལ་པོདེ་ཡང་རང་གི་ཉེ་འཁོརབ་བཞིན་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་་ 















¬-~-~~-~---~---༢༩༤ ༡~-----; 















ཀླུད་དཀརཔོ་དལྱ་བིས་འབབ་པ་་་"{. `: 


དམས ད་ར་ད་ར ར་ 
ཧིདསོས་ཚོལ་མཐིངག་ནོར་བུའི་འོད་ལརབ་ དྲག འདཅེ་ཞིག་ལགས་ས་ེ། 






ཀྲ ྣྲྣྲྣསྣ ༔བཀ༽པ གོ མཉལདུ། 
ཤེ ༨སྩེ་བཞིན་བཟང་གིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་དེས་པ། ར་བའི རའཚོར་བའིནགས། (ཡི་དའོང་ནང་ན་རབ་དཀར་ས་འཛིན་ཞིག ་།དངས་པའྱེརྭ་གང་དག་དང་མཉམདུ་འགྲན་ ཧི སུ 
ˆ ངང་བའྱི་རལ་པོས་སྨྲས་པ། འདཕེར་ལནྲ་བི་ནགས་ཚལ་མཛེས་བ། བད ང་ས ་ ་པའིཅམདག་དངསཏལའཐུན། ཨུ མ། །ཞེས་ཐཇོད་དེསདོབ་ལས། 


@ ནགུས་ཚལ་འོདཟེར་ལྡན་པ་ཡིདུའོང་དའི་ཤིང་ལནབ་སྣ་ཚོགས་ཧིསའབགས་ཤིང་། ཕྱུར་བསིལ་བཀྱིཧུན་ལུང་སྲ་དང་བཅས་བ་ཁ་དུམནས་འབབ་པ། ནགས་ཀི་མཐོངས་དམས་ནོངྱབ་སྔན་ཏིལ་གི ཁ་དོག་འཚོད་ཞིང་སྲངཱ་ལའིདབས་ཁེབས་ 
`¦, པུའ་རྗེང་ཐུལཏགཟུཆོགས་བས་གང་བདབདང་གས་དུམྱཆ་ཞདབདབ་པིདྲདར་ཞིགྱིནཏབཞིནཔགེས་སུས་པ། + རར ། 
] ཀཾ རུགདངཐུག་ཅུ་སིལ་རེདབུས་གད། །མེ་ཏོག་འབུསཡང་ཕུན་ཤིང་ཝོན་པས་དགིགས། །བུུའྱིརུན་དགྲའ་སསྐན་སགས་ཤིང་། །ལིད་འབྲ་བཟོགསམངཔ་བདེ་ྒ་ཆུ།།ནྒདག་ཝནྷ་ནམས་པའྱི་གལེནཞིང། །དསྦ་དང་ 
: །སེར་བུས་མེ་ཏོག་གསལ་བ་དའག་ཡས། །བཙིང་མཛེས་ལ་ངབ་སྤིནྱ་གི་ཕུང་ཕོ་ཡང་། །ཕྱོགསའདེད་དད་བ འོ་ག །བསྙེད་དབྱངས་སྙནབ་འེ་འབུག་སྦ་སྦོགས་བདང་། , །མ༡མ་ཧུ་མཆོད་པའི་ཆར་ཟིལ་བསེལ་བའདབས། 





















ན་ཤ གག 


།དཀར་ 


རར ་ 
༡ །གཡའི་ལག་ཅེད་དུད་བ་ཡིས། + ་ འདྲ །ཁུ་ཕྱག་མྱེས་པའིག 


དར དོགས 








དྲ  ི་ བངབའི་སྱེད་མོས་ཚལ། །སུཚོག་ 


བ་ག དྱབུད་འཇིག་ཉེན་ད་ 
ཀན ་ཤུང་ ངས་ལ ནས་ནི་ི་མདུམརབ་སལ་་འཞིན། །འའི །འཐི་ཤདཁོད་ཁྱིབཚགས་ནས་ནི་སྐནཔའི་དནོདདྱབདུས། 
ཡཿ ་ས་བསྩོད་སྐནཿ དངོས་ལ་རེག་འབས་བུའི་རུན། 


སན 
༈་ གྲ འི་ད སྱགཞ་གརྱབཞིན། 
པ  དདཔར་ར་དང་ནམནྨཞོབ། ལ་ཝ 


འི་སྙིན་དཀར་ནང་ན་ཟྲ་གཟུགས་བཞི' རྲི །ངང 





ར་བ ར་ལ 





ཀོདོབའོའོདཟངའྱ་བེདལ་གོས། །དང་བཅྱི་པལབོས་སསབ། །རིདོགས་ཡདས་པའི་། ། 
དི ཞིན སྱ་རན་གཙངམའིནྲང་ 
སིག །།མངདཔགསད་གའི་སེང་གབོགས་དངབཅས་ལལ་ 
་བའི་ན་ཆུང་ནམས་ནིབུད་པའི་གླིང་བུ་བརྒྱུ་དབ་བཞི་ཀ། 









ཚན་འབབ་བམཐོང་སྟེ། བཞྲིན་བཟང་གིས་དིས་པ། ཡིད་འོང་གངས་རིའི་ཚལན་འཛུམ་བ 


ནན ་ དྲ 





ད་པའྱི་སལ་བས་སྨས་བ། གངས་རིའིདདན་ལུན་གིས་ཐུབབའི་སུ། །འཛུམ་མཛེས་བཞིངས་་ 









གས སྒ་ ཡོ་མེ་གྭ་སངྦ་བ ལ་བ་ནི རཾ ; 
གནས་བ ÷$ ་ འཁས །ཞི་གསར་ སད ཀྱིལ་འཁོར་ཡད་རྱྱཿ བ་སམ༔ མྱིབྲོརེངུས་སུ་སའི་འོབ ་ 
ལ་ར ིའ་གོང་ཉབྱ་ཅད་ཅིད། རའ པོ་ལ བཞིན་ན 
སྤུབསཤཔ་གལའ དྲ ་  ་ 2 ་ 2; །ཉི་ཧྭོ་ཧུ་མཚོའི་ནད་ན་སུས་འོད་དུབ། རབོད་ཡད་ྱི་སིདབ་ཉིགས་ ཞྲིག དྲད ྲ 
་ །དང་བའྱི་རམ་པོས་མས། ཤ་བཞིནབབད། ་ འདམ་ཡིན་  རུདདསྤབདཤིགཅསོདནས་ ་ཡང་སྤསག ° ༼ཞཾདབའི་བདམ་དགོནཔ་བྲ ཀཀ ཱ | 











བད 
ཁྱེརཿ 








མཁྲ ིི་་ ! ཀོ་སག བ་གནས 
5: ' ོ་ ཁྲ འིག ཡཿ 


རོ ངུ ཟློ མདུང ཟ་འ ཀློགས ་ཆོདགཞ་ཆོ་ོཕོ་རི ག 
འོནྲཀྱང་བདེན་བའི་ ག་ནཔྒ་ཞས་འཅུས་ རརར དེདག་ 
སེ ར་ སྒྲིང རྫ ་ པི དན །དེདག་ཡིབུ་ཕིས་ཡིད་ 


མབས་གུང་འདིན། ་ 
÷=: ་ 






ཱ གོ 
ན་བསོདནམས་ཧོབསྭ་ཀང་བསམ་མི་ཁུབ། །མཆོག་ལ་དསྟེན་པའི་ 


དད་གཙུག་ལགག།བདམ་དབྲོདཚཔ་བ ལ་བདག བོང་ཏེ། 
བྱིས སྷི་ཤེད་ཕྲེངབསབསྐོར་པའི་གྲོང་་ 


རོ རོ ་ 


ཊོ 
ཀཀ བདབ་གོདབརྱུ་རཏོ། དལ་བ འཏུགམགནའི་གནའ། ཁ ཀཀ ་ སལ དོམ་ཐག་ཅ་ 


ཁོ 






















ག།ཁེབས་ཤིའ སོའོ འིབ ` མེ་ཏོག་འཛུམ་བ །མཛེས་བའྱི་བ་ད་ལན་ཅིག། ་ 
བྷ ཅུ ཨཱ །རིབའི་ཞདན་གང་བངད། ་ -།འདི་ ༣ རར་ ་བའྱི་ཆལ་བོས་སྣས་བ།་ འོ རྩིམ ཚ. རཀ ཚོལ 
ཤཱ ¡ །ཞེས་བཛོདོདྲེང རལག བོང་བ ཤེའོ་མདབསགབདྲོ་གའ ་ ཚཞིད། ཐབའི་འོད་ཟེ་དུའི་མདངས་དང་འདེས་བཅྲན་། 
7 སྭ་བཆོག་གི་ལ་ཏད་ཤིཧྱ་བསལའ། སས་ཀདང། རཛ་བར་དང་། མསནིབབ་འོད་བེལཆཅ་མ་བསའ་ཤིང་ ཏིི་གན་། ག་ཡ་ཡ་ ) 
ཚཞིག ལལ་ཆེརརགསབ་འི་དགའ་དད་མཆོརངས་ཁྱ་མལ་བའི་ འདག འི སབྲཕ་མདོག་ཆར་ཟིམས་ ལརའབབཅུསངམའི་སྲ་གད་ངོགསས་་ སྦང་སྱབས་དང། དསིལ་ཁངདང་། འཕུང་ཁདང་། བུད 
+ ༈ ཕྱུག་པའིབ་སི་་བངལ་སོགས་ལ་བཀོདཔ་ས་ཚོགས་ཀྱས་མངེས་ཤིང་ ཚེད་འཇུས་དང་བདིནོདོན ནགས ཀར །བ་ཟས་དད། བཞེན་བ་དང་། མཅུབབདག གོས་སཚོགས་་ 
ཉིག་བཀམ་བའི་ཚོགས་ཁང་ཡིདད་འོངབ་  ཟཀོས་ོ་།འགིད། སྲདདང་སུམ་ལ་ ད་པ་ནས ས་འདུས ་གཙུག་ལག་ཁང་རམས་ཀོག་བདངབསམ་གཏན་ཕློད་བའི་རབྱཅྭ་དད་ 
































།ཇི་མ་ཞག །ད་གུས་གོ་ཉོའ། །དིངས་གྲིས་ཆོསཔ བདག་ཅག་གིསྐརིཤེས་བར་དཀའུཧེ། བཾནྡོ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁ་བའདིན་དགེ་སོང་ཆོས་སྤྲབ་སྙེབ་མངབོའི་སླང་དཔེནདུ་གྱུརབ་ཞིག་མཆིས་ 
ལས་ཤིག་དངྱ་འེདཙག་ལ་པན་བཉེ་བད་གྷེན་པརཁྱབ་ར་རོ། །དེས་ཀྱ་ ཏུ ཏི་་འག་འདེ་གོང་དྲུན་ .- དྭགི་སླེངོཕ་གྲབ་ཕ་གསུན་དྭང་མང་དུ་ཐོས་བརྒྱ་མཆོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུ་གཅིང་། རར ་ 
)།ཞལ་མཐོངང་ཞིག་མཆིས་བ་དེའི་ཞབས་ངུང་དུསང་སྙེ་དདུཔས་ཐུག་འཚལནས་སྦས་བ། གང་གིས་འཆིད་ནམས་རབ་བཅད་དེ། བཇྲོ་བྲ་བརྲ་རུབ་ལཐ་འདེན་པའི། །ཆུལ་སས་ཐུགས་ཇེཅནྱ་་ཤིད། །གྱ་ལདེན་ལམ་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། | 
'།[དྲྲ་མྲ་ངདེས་སྒྲས་པ། (ཁྱེད ད་མས་ཉགས། ཧཱུ་ཡཱས་པ། རིཔགངས་ཅནནས་སོ། །དགེ་ནོང་གིས་སཱས་བ། ༅ིབཞིན་བཟང་དག་གལ་པ་དད་ལན་པྲ་ནསས་ཉེ་ལམ་ཉིདནི་འདི་ནས་ཤརྦ་ཐོགས་ལགས་ན་ཡོདདེ། ཡི་གེ་ཞིབ་མོལ་ [ 
བ།ཾོནས་རྟགས་མོདྭ་ཀི་བ ་ །བྲེད་ཅག་ནི་ལྷག་བར་ཡང་སལ་བདང་ལན་ཏེ། འདཾ་ཧཱར་ལོ་བཅུ་གཉིསནས་ཤརྦ་བྱི་རྨ་མཚོའ་འགམ་ཤུ་མུཏྫོ་རས་པའི་གླངདུ་འཕགས་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་པྲོ་བྲ་རམས་ལཚོག་སེད་པའྱི་ཡིར་འྱཧུངར་་ 
གསུངས་ན། སཱར་ནི་ལོ་བྱས་ཞིགྲ་བལ་ཏེརིང་བོར་མི་ཐོགས་པརྦ་བེད་ཅག་དང་མངལ་བརངེས་སོ། །ངངབས་སས་པ། དེཿམ་དུ་འདུག་པརམི་སྣོན་ཐབས་གཞན་སོལ་ཞིག ཇུག་སོང་གིས་སྦས་པ། དེ་ལཱརཟླ་བོྱེད་ྱྱི་བར་དུ་སྲོད་ཅིག་དང་་ 
` །འདིང་པོཏ་ལའི་ཡུལ་ནས་ངངཔ་ཞིགཆོས་ཉན་པའི་མདངུམཆི་སེད་དབྱ་ཕན་ཅིག་སོང་ཞིག།དེས་གབལེགས་སོ་ཞིས་བསོོད་དྲེ་ཟབྱ་པདད་་མོ་དགེ་མོང་ཆོས་སྨྲ་བད་ལས་འཕགས་པདོན་ཡདོ་ཞགས་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ོག་དང་། ་ཨ་ྱོ་ྭ་པ་ཤྭའི་ 



















= -༢-------¬---༢-༢༩༤༤༥༤༤༤༨ ༤༢ ངོ == 
















དལ་སོག དོ་བོ་བོ་ོའོྲོརོོོཞོང་ོདམོ་ོོའོ་ 






རོ ས་ཞག རྦ 1 སོག ་་དདཔའདག །ཞིདའོང་ོསབའྱིདད་གཏབི། །བླ་བའིིདུ ལ་བ གས ་ 





དག་སྤོག་པར་ ༈དྲངས་བའི་མཁའ་ལྱ་ཆལྲ་གས་དག་བའྱི་བ། ་ ་ཱེ །མེ་ཏོག་འབས་བུའི་ཚོགསིས་མ་ ་ 
དེ་མངཆོས་ ཁས དད ་ ་ སྣ མདའོངསགངསྲིའ་ 
ཙཾ དྨངདུ་གུས་པས་འབྲོ། ང་དམ མངད ཛའ དེ་བཞིན་དུ་བྱ་འིའོ་ཞེས་སས་་ཏེ། ལེ མཚོས འི་ལས 9 ས་ཞག ས་བ ཀབ 


: །དཀར་དགེ་བའེ་ཤུགས་ཀི་ 
སསའ ད་བ་ས གལ་བ 


བཿ སོ 
ག་ས ་ ཞོའོ 






བའི་པུསྱ་ཀི་འདད 
མཚན་དབེས་བྱརནབའི་གདས་རི་ཞིག 















བུ་ལ སྲས 
་ཟཱཾ བཅུང་འབ། །དས་ རལ བའྲི རྡེབ་ སྦཾན་གྱི་ཧྭིངཔེ་དང་། 
ཀའི ` 








།ལམ་མཁན་ཧས་སྤས་བླ འ་ 

ག་ལསྱ་ཏང་འདས་ཏེ། ངཱ 

ཐཾ རང་རང 
ཚན་མོརུ་ གྲིང་དངཤས་བྱརན། 

ཌ་ ར-གཾོིཾཾ རར 


ས་ཆ 








ཀྲ ་ རར ་་ 


།ཅད་དང་། ཁུད་བདདུ་དོར་བུ་ ˆ] :- 
སམ་འེ་ པར ཅུ་ ཆེའི་རེ་ 
རཆ པ་ག 


དུ ས་ད་པདབའ་ཤ ཀབསྲིལབའི་འོདབེང བབསྩང་དཔ་ཅོས་ 
ཆར་ཀཀརི་ཡི་ཏནངིི་མ 








ཏེན་དབངཔོ་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་། 
གག འབི ། 
།དེནས་གྲིང་དེ་དག་ལ་ 


ཅནཔ།  ་ོི་ི་ཆོདོ་ི་ན 

























རཱོ འགྱར ཤིང་ལདའི་མཚོ ཐོག འི་པ་དང་སེ 
བོ འདང སའི 


བདག ཤོ ་ ༽ ་ གསནག་ ཏེ ཧྲུ 
ཆི དཿ 
`- 2 ཆོ རུསཁད་ཡིངཐུས་པ། སངོགསརེཿ གས་མ་ ཡཤཤཨས་ བའ འག 












སྲཾ ཛཛིཔཔ|¶༽ྡལྡཔཔབསསྣསཾྣཔས ལོ ོསལོོོ་གོོམོ་ོངོ་དམ་ཡོ་ོ་ོ། 1; 
དེ ཛེས་ཡུ་གནང་བ སཾ“ ས་སོ། ང་ཤི་ ཁིག བཆོགདཔ་དདཀིསབརསརི་རད་དང་ 
ཊཾ ཅར ་ ་ ད་བ ེངསཔ།། །ེ ཧ་ས ཀི དག་པ དདབསྱག་ཛལཞ་་ཏསོགས་པས་འཆདོད། ངང་བའྱི་རལ་བས་བསོད་པ། ཤིད་ 
བ་འི །འ ཅྱེ་ །བསམ་མེ་དབ་ཇོད་བལ་གྲོ་དིརོབྲ་ཀྱི་སུ། །རྱལ་བའི་ཕམྱ་བུརྲ་ལོདལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཞན་མམང་གིས། གངས་རིའིངོས་ལ་ཞི་བའི་ཆའ་སྲིན་བཞིན། ༈ཤིན་ཏུ་ 
ླ གུ་ ངོས ོསརདྲ་གསངི ཧ།་ མཚན་དབེས་བྱརན་བའི་ས། ཞུ ་ ན་ རྨས བ་མེ བི །རླད་ྱུང་བྱིན་རྲབ་སམུ་རུན་བརང་པོ་འཐབ། 
ས་མེ་ཚོགས་ཞི་འཛདབ། །ཨུན་སྱཧེན་ལེ་ཤེས་བནས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདདེ་ཞབས་ཀི་ སྔཀིདང་ངུ་ལ་འོད་བན། སླད  ་ དངོས་ཀུན་མི་ཏགརང་ 
` །གསགདགསབདབ་ ཞི ས་ཐང །རང་བཞིན་མེ་ད་ལྭ་གཚོགས་སརབའི་ཆོས །དེདངས་ཉིས་ཚངོགཟུགས་བརདདང་འདའར། །ེི་ཉིནནས་ངསཔརཉགསཔར་། ; 































ད | ཧུ དག ུལ་པའི་ལ་ ་ གོ་བོ འོ་ཞོ 


།ཡུལ་དང་སེམས་བལ་རད་ ཧེ ན་བརྩབ། 
ྦ / _ ཌྷ | བརང་བཤཱན་གྭུག་མའི་ཕྲོགས། །ཞེ་དངུ་ ཅེ སབདྡེ་དད་སྡུག་བསྔལ་བར་མའི་དངོས་ཀུན་ལ། རི་ ལྕ 


རད ི་ 2 ˆ 


རི 
ས་ནག་བསྟོར་བྱ་བས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་བར་མཆོད་ནས་བྱརྩ་བུང་ སཀ ཟླ་བ་ཧྲེ 
ཀོ རར་་་་གི་ #@་ 











༄༅། 


ཧྟེ་སྨྲས་བ། 
འི ངུད་པསཁེཔ 
ཕྱེ ག་ག 


བཟགསའདོུ་ 


་ 
སྭ་སུ་མཐུ་ 


3 །བས་གཡོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ 


ེདན་གཙུ་ ཡོར སི གོ་དགོ ཞོ་དོ གོད ོམོ་དོས་འཇོཔརམཐ་ 


་ 


གིས་འྔིགས་བའི་ 


0 
གས་ར སྱ་ཀི་ྲགའི་ོན་ནམས་འཇལ་བ་བཞིན། ཀཱ གས་དིསསནུསཔགམངསསོ། །གདདག་ལྷའི་མིག་དང་ལན་པ་ནམས་ཀིསརིའྱི་ཧལ་པོཔོཏ་པ་ རུ 
སིི རས དུབེསགསག་སང 
བྱིསམཐོང་གོ་ ྲགེཾྲཾྣཾླི་ པའིནདན་ལཱ་མ་ཡིན་ ངོ་འ ཉིདཔོའི་ཁང་བཟང་ཤིས་འཁྲོཞིབ། རསྦ་ནམས་གསེ་དལ་དང་ནོར་བུའི་དྲ་་ 
ྲ རན  ་ར 
_ མང་པོསྭ་གུ་གར་དང་ཅེད་འཇོ་བྱསིད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐོངམདབྱེདལོསལ་ཞནྭ ཿ ་ འའ ཁང་བཅེགས་དང་། ' ཟུམ་འཁྲེགས་དང་། མིགྭ་མངས་རས་ནང་། སོད ། 
༢ བ་ཀ བ་དན བ་པས ཟླ་མོ་འབགས་དད། ཁ་ད བ་་ོ་ 


ལིར 


ཤ་བ །འངབཅགས་ཡིདབནོདཔའཏགགས་མངས། །རསྤོན་མཐ་ ཞིས་ཝོནཔསརབལའིགས་ཤར། །མཆོདོང་ཇིངབུ་ཧིང་ཀ་ 
རབ ་་ ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་རུལ་་ 
ངང་གསེརྦ་སྱིདལ་བུ་ཚ་བྲད་སྤེང་ཿ 








༧༡༩༧ ར༡༩༤མཚར་མས་འཇམཔ་པ་་ 













ཱ ཐུའོད་ཀྱི གྱེན་རྒྱུག་ད། རབ་འིལ་ལསོགས་པས་མངོསབའི་བཀང 
ལ་འ དན་འཇི་ ས་བ་ལསྲ་གུབ ཤཱནྱ་སི་ོད་ཟེ་རྲ་ལོགས་བྱར འྱགེདབས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཧས་བང་འགེངས་བ། བྗ 

ཌ གཏོརྱིས་མཚནབ་མིག་འབུལ་ལྟད་ཐུན་ཊ་སངངོ། ནལ འབར་་༥་་་ར་། ་ 

7 གཉིས་སུ་སྭངབ་ལ་བསམས་ཏེ། ངད་བའྱི་ཧལ་པོས་སྤས་བ། ཤ་རརིའྱི་རལ་བ་ལིད་འོངཔ་ཏོལ། །མེཏོག་སྨན་ཤིངྡ་དིཞིམ་དཱངས་བའི་མཚོ། །དིན་ཆེན་ལྔན་ཊིང་མང་པའི་རབས་བསྐརོ། ། 

° ༡ ཏི ཆུ་མ མདའི ཙིན གནག་པང གཞདད།།གམབཏའིད་ལ་འངོ ཡད ཏལ །འོ་དདམངངབགཞེད། ག་གས 
ཀོད མསྟཏིཁུཿག་གིས་ཝས་བ། རིན་ཆེནྭ་འྱ་ི་ཉིང་པོས་བྱ་ཅནབའི་མཆོ། །མྔ་ཊིང་གའཁིགས་པའི་ལག་ཅེད། | 


། །རྭ་བིདོག་དའྲའི་ ད་དུད་བ་ནི། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
།ཆབྱ་ག་ཧཱན་བའིབ་སེདདྷ་ངས་རབ་སླེགས་ཤིད། །ལྱུན་པོ་འཁེརབ་རཇུས་རྤབས་-་ 













ལཱ གཡེབས་རབ་བཀྩོད་དེ། །དུལ་བའིལས་ཀས་ཕུག་ཡང་འཚལབ་འདད། །མའ་ཅིག་གས་ལལབ། རྐར་ཆེན་འཛིན་མའི་ཆུ་གཏེརཆེན་པ་ལད། 





ཧོ ལཱ ལཁོ་ ཤོ 


མད ོེ ཀྱ་ཧིངཔོའི་བྲོ་བ ག་ལ མཆོ བཅན་ལའེ སལིལྭ་སན་འབོལ་ཞིངབ་ རྨ ་ ལན འཚ ཏཾ 

3, |གཱནས་ ༤ རས $ ༦༡ བབ ་ སས །ཅེག་བརྔོ་ ཡ་ག བིབ་ཞིགྱ་ཕིརྱ་བུར་ཧེ་སྲ ཆག་པ ཁྲ རྫ ླ 
རྩར  [[( ༥ཀ༨༨༨ˆྣˆ((ཉྨྣྡ༽ 

།ཞས་བརྗད་བདང་། དབ ནངད་འཇུག་པའ་བྲ་བསས། ། དཁ་ འཾ ཡགས་བ་སྤན་ངག་གཟི་ སྭ་ཏིདབད་པྲོ་བབ་༠་ 

ཀག སདངསདཔཝིཞའགས་ཉག་ནཅོཤན་བཅམ་། སོས་སོ དེའི་ཚོསད་རང་གི་མཆོད་བའི་ཕྱོབདྲཀིས་ 


















ཕི 


བའི་ ཐང་གིསྔ་བབ་བའྱ་བིད། 



















ོ ཚུགསཞདནའདདཔག་བདི་འ ན། ༈ཐུགས་ཇེའི་ལྭགྲ་ས་ཕིག། སི མཐརྦ་ཁབཚངས་པའི་དཆེན་གསལ་བད་སྤྲོག ན་པའི་ག བས་ཚོསཆརབསལ་བས་འྲོ་བོའིཡིདམ་བའངབ་པ།བས་ཤིད། །སཾད་ག་སུམ་ཕན་་ 
; ] ཤཱ བདེའི་མེ་ཏོག་གསདྲཀ 














དེ་ཞབུས་ལ་འཇུད་པ ིབོལཞོད ༨ ་ པོ་བ ོད  ོ་་རོ་ 
ཀལ ་ འིདབ་ སྭནྷི་ཧྭལ་གས་དབུས་ན་མཆོགཅུ་མཛོས་ལྲ་ཕག་འཚོལལོ། ་ ི་ར་བགསའ་ འོདུ་ཟིད་གསལ་བསྱ་ཅན་ནམས་ 

ངོང སཾ གི གྲགིིཾིཾིཾེིེྲ །ལྐགབཀན་པདདོད། _ མགྲོདཔེ་གངས་རིའིདྲ་ཐིལ་འཁོར་པངས་པ་ལ། 
།འོ་མའི་མཆོག་ཏིད་ཉིད་དུ་རབ་འཐུལ་ ༣༤༥ ཐེའིདྲུར་པ་མངཔོཿ ་ །མགཱོན་པྩཔནོརས་གཟིགས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཕཏོག་བྱ་ཅན་པའི་མཚོནི་དདབ་རམས་ལས་ཁ་ཅིག་ཤིས་བསོདཔ། རུས་ལཱན་འཛུམ་པའི་ཐོད། 










ངཔོའགབསཅད། པ་་་་ གལ་ཟ གཉན ལ། ༈གངུལྦ་བའི་གཁུཁ་ལ་རབ་མཇེས་པའི། །དེས་བ་ལ་ནིསུ་ཡིས་འགོད། ་།ཕན་ལས་འོདདཀརཿཅན་ལ་་་། 
།འདུད། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བསྟོད་བ། ཀྲ  །བདུད་ལཱེའི་ཧིང་ལ་གདུང་ཁའི་དྲོད་འབར་ཞིད། །ི་ས་མས་གར་གེམདིགབ། ༨།གཙུན་པ་ཕྱན་རས་གཟི་གས་ལཕྱག་”་ 





















རོ ཟབ་མོ་མཾན། །ཀུན་མྱའྱེན་ཐུ་ མ་མཁའ་འདིནི་སིནྲབལ་ཉིའི་ལམ་ཡིན་ཞིབ། །ཕན་ལས་ཚོབེར་ཡང་བའདིན་ཉིན་བེད་འོད་ཆོདམིན་ཡང་མཆར། །ཅེས་བཛོད་དེ་སེལ་སན་འཁོལ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་དབང་པོའི་ 
རཱ རྐན་དབུས །མཧོབ་ཊགསྦརི་ན་ད་ །འདུབ་བཟང་ནང་དག་ཝན་ནམས་ལགས་བནི། དདའའིལགཔ ཤིག་ས་ཕོཝས་གརང་བབ། ན་ད ཏ་དང 

༢ ལ་དཙོན། །དནས་འཕགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་དབང་པུགགས་ངང་པའི་ཚོགས་དདགལ་དབཅིངྱཆཆེ་བའི་ཚོས་གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་ངང་པའི་ཚོགས་དགུརངཉེན་འཁོརབའི་ཚས་ལ་ཉིང་པོ་མེད། །མཚོན་དངདུག་དང་མེ་ཡི་ 
ཤཱ ཁོབས་འད་ཏགཏྭཱ་སཱག་བསལ་བྱ་སེདུ་པའིགནས། །ྱངན་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཐེལ་ཞིང་མི་འདོད་བྱས་པགཆར་བཞི་ད་འབབ། །གཅིག་ནས་གཅི་གུ་ནམ་པད་བྱུད་ཅིད་ཉམ་པའི་གཡུང་སུཔ་མཐའ་པས། །མཐོའིསྦ་བོང་གི་བདེ་ྨ་རམསྱ་ཀང་ནི་ 
༧༡ ལམ་བཞིནན་རམ་པེར་འབུར། །ཐིས་པ་ནམགནི་མཆོགཏུ་ཕེདཔས་ཡལྦ་བྱིར་པོང་བྲ་ཝུང་ཞིད། །ཏོནམོངསརྡ་རབ་པ ཤནདུ་གསྲ་དག་ལས་བྱི་ནུང་བབའཇུ་གཔས་བཅོམ། །གྷུཿི་མུག་མ་རིག་མུན་པས་ཞོངས་ཤིང་ཆགས་དངྡ་བོབའི་གནས 
ཡཾ སུ་གྱུར། །ཕྲཾད་པའི་མཚོཆེན་ཤིནཏཱ་འཇིགས་དུང་སྦྱེ་ཤིའི་ཀློང་འཁོར་དང་བཅས་ཤིང་། །གནདྱ་ཧུད་པའིདུསྔ་རབས་གཉེར་བས་འཇིགཏེན་གསུམ་ཙི་ཁོང་ ཁྱབ་པའི། །ངུ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཐར་དཀའི་གནས་ལས་ཁེད་ཅག་བརྒལ་བའྲི་བྲོགས་་ 





པྱེད། །སཱཚོགས་རྣམ་གཡེང་འཇུ་འཛིངས་ཏེ་དཔེན་པར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཐོམས། ཞར་བགི་སེལས་ཡསྤྱབང་སེསེབ་སདི་སེབསཉིད་དངལསབང། །སཱམས་ཉིདགཞིཆ་སུན་ལས་འདས་ཏེ་གང་ལས་མྱབང་འདུས་མྱབས། 











རིས རས པོ་ནི 






ཚི ཐརྩ། །མཚན་མེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་བའི་རྨིལམ་དབེས། །ས་ཚོགས་རོས་འདི་ཟམསདརང་གི་སེམ་ས། 
ཙ༩ པའི་དབེས། །ལས་དང་ཏོན་མངས་བདེདང་ཛུག་བསལ་ཤུན། །དང་པོའྱོ་བུང་ས་ར་ཐིས་བའི་ཆོས་ཅནདུ། །དེརིང་ཉིད་ 


ྲགྗགགཾླ་ ཡང ་།སེམས་ཉིད་ངང་འ 


ར་ སེལས་ནི་སྐོམ་དབྲ་བལ་བརྭ་ཉནནེ་བཤག 

དཿ 

བའིཆོས་ཅན་བུ་ ག་་་་་ ༈ཚོང་ཁང་སྐྱེ་ རར ང་ སཾིཾིཾེཾེྲ སཔ སིོིགི་་ས་་ | 
ཀཀ ྲྲ་ ི་ོ དེས་པར་ཉོགས་པར་པ། སཾ  ་ 
སྲ་བ་ཏོགས་བརྩ་བ། བསིང སན་པ །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀུན་སྣང་ཡངངོབོ་མེད། 
།རྣམ་ཀུན་སྙོང་ངའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོརུ། ་ ཉོགས་པདྱ་བ། ༈ ཐངས་ལ་འཇའར ་ །སཱཚོགས་འྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་རེག་པའི་གདངས། ་།ཟིགབ་རངསར་ཕོལ་བཆོས་གུའི་ངང་། །ཕང་ 













སོང་འ ༈ ཁྱིར་མཚོབྒར་ 
འི་སྤིན་རྣཿ ཇིར སོ །ཚེནི་མི་ཏ་ ར་བ་བ ས་འ 





འྱིབ། །གང་ཤར་འཛིན་མེདྲ་ཕོགས་ལུད་བལ་དར་བཞག་ ཆོས་དབྱིངས སནམ་མཁའེདཉིལ་ད་གཞས་ 








སྐོ ༡ ༨ ལིལ ཁ་ར ་རོམ་་ #¢⁄ས4་ད་རོ་ཏོ་་ཀ་རེཧཏ་ བཟལ གོཁཊ།་ཁང་ཁལ་ལོང་་ ༠ 





` པོ། པ་ཡ །ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཅུངངཔའི་ཚོགས་དདགགེསམི་སྦུབའིཇོས་ལ་བཟོད་པའོོདདདཅིང་སོངརམཆོག་ཅསྲ་བ་བི་ིངངེ་འཛིནདམ་བཐོབ་ཧེ། མོ་ས་དས་མཆོདཔའི་བྲེབགྭས་ཆོགས་ཉིས་མ 
ཤོ ས་གནད བག དཱ སིང ོད འཏ་ཏས་ལུ་ས་མུངས་བདུང། །བཉསཅག འབྲི་དདོ་བེརག་བིདང། ་ུད་༣། 
ཤཿ ཟྲིམ་བསལ་བརང་གིས་འབབ། ‹ །དེནས་ཚོངྲི་ནདྲ་ཀི་བར་པོཏ་ལའིགནས་དེཉིདངུཆརེས་འགའ་འཕགས་བའྲི་དབྱདཆོས་ཏུན་ཅིད། རེས་འགའ་ཕྱེད་ལོས་ཚལྔ་ཅི་ཛིང་བརྨ་འོག་བ་དང་བསུམ་གཏུན་ལ་བཅོན་བསུ་འྲབས་བཐོབ་པརྱ་ཅུདཏོ་ཞེས་ཐག་ 
ཤོ། །དེ་ལུབས་ནུ་ལྭ་ཕིམས་དང་ལྡནཞིད་མངད་ཐོས་བདག་གིས་འདུ་འཛི་ནམ་ ་པང་གཡེབབ་མངས།ཏེ། ༢ རང་གི་ཡུལ་ལ་མངོན་བརས་ཞེནབས་སྩེབོའཕུགས་པས་དཏེན་པའྡིནགས་སུ་བསམ་གཏན་སམ་པུ་ལ་བཅོན་པར་བའོ། །ཉི་་ 
ཟེད་གསལ་བས་དནཏུ་འཇུམ་པའིམཚོ་ཕྱེས་ཚལནི་མི་ག་མེདའྲག་བའི་སྨོད་སུལ་མིན །ད་བའི་དབང་བོས་སན་བར་སླེང་བའྱི་ནུད་མངས་དའྲོས་འཇྲིརྲབལབས་ཐོས་སམ་ནི། །མ་ལ་ཡད་འབསྭད་ཞིམཛྲགུ་གའི་སཱད་བན་ནམ་ཡཏེར་མཁའི་ 
གནས་སྐབས་མེད། དམ་བནམགནིོངས་པའི་ཚལན་གན་ཡིས་བཞུད་ཞིང་གུགས་བའི་འོདྱཉིས་མཛེས་བརྟཏམ། །ཕནདིབ་ཝུན་ཅིག་གནས་བྱ་ཐན་པོའཾཐོས། །ནམ་ཡང་འདིན་མཁས་བ་ཐོང་བསེད། །ཇིང་བུའི་དང་གནསརུ་སལ་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཀྱིས །མདངས་བྲས་པྲད་འིཁ་དོགམི་མཐོང་བཞིན། །ཐོས་བསམ་རིངདབུའི་ནདནརབྱཚུ་འོ། །དུལ་བའི་ཡུས་མཛེས་བྲ་མབགསུམ་འད་གོད་རྫོགས། །བློ་ལན་ངང་པའི་ཚུལ་འཛིན་བསམ་ཡས་བས། །ཟྭ་འཛིན་ཚུཉཊ་དགའ་པའི་ 
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གཏམ་འདི་བུས། །དགེབ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཚོགས་སྤོས་ཀུན་ིབའིནམ་མཁའ་ ཉོ་པོ་འཁོདགཟོདོདསཞེ་ འདབཞིནྷ་ཝུནྲ་གུད་འདུས་ལྱ་བས། །དེས་པྲ་ཝ་ཝྡན་གཟུགས་བརནྱ་གིས་བཀ་འོད་གསུལ་སྙིངཔོ་་[ | 

ལངས་ཕྱོད་རྫོགས། †སྣ་ཚོགས་སྦུཿ ལའི་འདབགྱརདཔང་། པོ  ་ ཀྲག "༣" །མདོན་དཆོད་པྨདའཚའ་གྱིད།”-། ཱུ 

ཁགས་པ་འདིར། །ཐོགསལ་འདུབ་བྱསོདཚོགས་ནམས་དགའ་བར་མདོད། །པོཌལ་ཀུན་དགཁ་བའི་གཏམ་མ དངགས་མཁནནཔལ་ཝནཔསམ་ཡསཔ་དག་གི་དབད་པོས་ནང་བུད་པདྨའི་གནས་སུ་སུདབརྔོགས་སེ། ‹།ཕྱོགས་་[ . 
ནུགས་ཚལ་གུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་བཞུགས་སོ། (རྱགར་གྭདདུ། སཱན་ 


དུས་ཀུནཏུ་བདེ་ཆེནྱ་གི་ཆད་བསལ་ས་ཇོགས་ལྡན་བྱི་དུས་སུཏེ་བརགནས་པ་བཞིན་དུ་འབད་པར་གུརཅིག། ༠ {སརྦ་མངྒ་ལཾ དེ" ་; 
བོདྷ་གདདུ། ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། བླམ་དང་དཀོནམ ཆགག་སུལ་ལྱ་ གས་ལ །གང་ གས་འདབས་ཞི་བའི་མེ་ཏོགགསདཔ་ཅན། །ཐུགསྔ་རེབས་ལ་བའྲི་ཟུ་འོད་དད་བཅས་ཉམས་དགའབ། 
་ཱེ ་ྒ འ ངཱ ནས། ༈ཞི་བའི་ནགས་འདབས་བསྟེན་པའི་གཏམ་འདིནི། ༈ཱིང་ནས་ཆོསཀི་ལམ་ལ་འདད་པའི་ 


ཊཱ £== . རྲི ཆོ 
རགསོས་པའྲི་ལ་ད་བཀག་ན། །ཆ་མེདཡུལ་དུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས། །འདིདོན་མཐོང་ནས་དནིནགས་སུའབོ། 











; ཿ 










ོཔའཅོགཔའོམསྭ་ཏོད་འདིགཐོདོགས། །སེམེདཞི་བའི་དགསའདབསབེནདའཐོ། །འཇུའབོའ་༥ 












༄༅། །གདང་གིསགཡེདསུན་ཐར་པའི་ལལ་སྟོར་ཤིད། །འཁོར་བའི་སུག་བུས་ལཁཔེལ་བའྱི་ཆུདཅིག་པུ། 
༢༡ །ཤོངྱ་བེར་འདོད་པའི་མེ་འོབས་ཅན། །ཐྲིད་པའི་དིལ་སནད་དག་པོས་རབ་གཟིགདས། །གླང་ཡང་སྲིད་པའི་གཅོང་རོངའྱཁསས་གུརབ། །བདི་ད་མ་ཐོདནས་དགི་ཞགས་སུ་འགྲོ། །སྲིད་བའི་སེསས་ཅ་ཉོན་མོདསྲ་ཅིས་གཙུས་པ། །པ 
འདིན་འདིས་རེབ་འརི་དབས་འཆིངསབྱ་ཏ།། །བསརལྱ་པུར་རེདཔསདེ་ལི ་པ། །འགྲོད་པདད་་འདོགས་པ་པ། །འུ་ འབབ་་བ་འད་། གསས། །གང་ཡང་ལི་རྟག་ནལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཡེད། །སྷོན་ཀའི་ཕཱན་[ 

ལྟར་ག་པོབ་མཐོང་ནས་ནི། །ཞི་བའིནགས་སྲུ་སྙིང་ཞས་དེས་པར་འགྲོ། །གནའདྲས་བཟང་པོའི་ཉི་ནུ་ནུབ་ཐུར་ཅིད། །དེད་སང་སྟེཿ ན་པའི་ཟླ་ཤབས། . ༈སྡེག་སྱོད་བདུད་སྡེའི་མུན་པས་ཕྱོགས་རྣམསྱཐ། །ཏདེ་དོན་མཐོང་ནས་དནི་་ 

གསསུའྲསོ། །ཐཱེབརྣམསྱ་ཀད་ཤིནཅུབ་སཱན་དཀའ་སེེ། །ལེགས་ནལ་་འདྲེན་ཧེགཤྱུནཏུ་འདེན། །ཅོུདཟུད་ཙམལ་འདྲནས་འགུར་སྲ་ཚོགས་འབེན། །ངི་ཉུར་བས་ཀུང་མགུ་པར་མི་འགུར་ཙི། །དདི་མི་སེད་ནགསུདད་འབོ། །དང་ | 
ཐཾསེམསཀིས་བ་ས་ལས་པ་ཟིནན། །གཞང་བེསསེ་ས་འཛིནཔ་ལ་ཡིབསྱདབི། །བགི་སེམས་ལགསཆེནགདབ་པའི་ཕིཔ། །ལི་སོདནགས་ཉིནང་དངས་པརའབོ། །ིག་དང་འཕོགསན་དགེབ་འབྲིབ་འབུར་ཞིད། །མི་དགེ་བ་༠་༥ ། 
ཞིགཅིགླ་ཀྱང་དེས་བརབྱབུང་། །པདགནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྱོད་པའི་ཕྱིད། །དེིངཉིདན་སངསབདནགས་སུ་འགོ། །དེད་གང་གྱེ་བོརྣམས་དང་འགྲོགས་བཞ། །ཕུད་ཙསཉིད་ལ་བཤེས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་རྱིས་དགྲ་བཞིཤ | 


























།ཕྱིན་ཆདའྱདངཔ་མེ་དཀི་ནགས་སུ་འགོ། །ལེགས་པར་། 
ཅེ ཉེས་ རྒྱལ་བས་སེན ་གཏོགས་བ། ུད། ། དར ོང་དདོསངོས་སེངགེ ླབ།།ཡིཀ་ཆདའཇུར་་ིིནག་ས་འབོ། །ཅི་ཧེཆོས་། 
ཡིན་བགདན་དང་སདུས། །སེམས་ཅད་མུ་ཡངདན་སོངརུར་འབུརབས། །ངི་ཏར་བིད་པ་དདུག་གིསམའཚལ་བས། །དེ་དོན་མཐོདནས་སེགསཅན་དོད་སབ་ངིར། །ཇི་ནདཔི་སད་དནི་དགས་སུ་འཔོ། །ཛུལ་བའི་ལུས་ཡོངས་བྲམབ་གསུམ་ 
¿ །འདབ་གཤོཤོ་ཅན། །ཐེས་བསམ་བངའི་མཚོར་འཇུག་སྱེས་ཛུ་ཡང་། །ནོར་མེདཆེནཀུན་ཤིས་བརས་ཤིད་འདོར། །ཆོས་མིན་ཐྡིག་སྩོདའབྱོར་རྣམས་ལྷ་བཞིན་དཀུན། །དམ་པབས་ཀྱང་བླན་པེྲིན་པའི་དུས། །དིད་སདཛུས་འདི་མཐོང་ནས་ནགས་ 

སུ་འཕྲོ། །གདལ་བལུསྱ་ཀད་དངོས་པོའི་ཙོལ་བ་ལས། །ཆོས་ལམ་སྦབ་བཏིན་མོའི་གྐར་མ་ཙལ། །འདི་དོན་མཐོདནས་དམ་ཆོས་སྤུབ་བའི་ཕྱིར། །ད་ ཞགས་ཀིནདདུ་འགོ། །གང་དུ་བསམས་ཀྱང་འདུ་འཛི་གཉེརབ་ལས། །ཆོས་ 

བཞིན་ངུབ་བྱག་ལམརསའགའ་ཙམ། །ཆོས་བཤིན་ཧོད་ལ་བརས་གིཔྱའ་དུ་གསད། །དེསྱ་བངའི་སོད་ནགས་འིནདབ་འབོ། །རུངཤིསརད་ལནང་ང་བཏས་པསྲ་འང་། །ཏིན་མཚན་པི་སྡད་ཚའདྱི་ཕར་བུའཇིག །ལེ་ལསྭདུས་ུན་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་བཅོམ་ཞིང་། །ཅུང་ཟདཙམ་པང་སེམས་འདི་ཡི་གནས་པའི། །དོན་འདི་བཐེངོནས་དནི་ནགས་སུཁའོ། །བསྟདོན་དགའཞིང་སདནམ་དགའ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་རོས་བྱད་འདིལ་གཡེངས་བསན། །ཆོས་བཞིན་མྱདྱཔངཚ་འདིའི 


ཟུངས་མི་ཐུབ། །དེས་ན་མི་སྡཾད་ནགསྱ་ཀི་ནང་དུ་འགོ། །ཉེ་མ་དེད་སང་ཐུབ་བའི་བསནབ་ཡང་། །ནུབའིའི་རེ་མོརཆུབ་ལ་ཉེབརྒྱ་གར། །འདིཉིདཞུབ་ན་དམ་ཆོས་སེ་ངགེ། 
བཤདནདོནིདུགཉེརབ་མིད། །ཉེས་བརབ་ཤདནདམ་བའི་ཚོས་དད་འགལ། །རལ་རསེསགལ ཟར 
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ཁུ བཟྲ་སྲགོ །དྲ་མི་ཚོདོ་ནགས་ཏི་ནང་བུའཐོ། །ཁ་སོད་ཕན་ཆད་དགའ་བདྲེ་སདབ་ལི། ༈ལོངསསོད་དེ་གུན་མདང་སུམཆི་ལམ་བཞིན། །ཐེངས་འགའདན་པའི་ཕུལ་ངུ་སུརན་ཡང་། །སཱིང་པོ་མདབད་མཐོད་་ 
དྷ ནག་དགས་སུ་འགྲོ། །འད་གྱ་ །དདིཡི་ཛོདོདགས གྲ གྱ་གྲ (© 5 རུག །འདི་འདསམ་འདིའི་བདེབ་མི་འཕུབ་ ་" 
ནའད་། ༈ཚེ་རབས་གུན་ཏུཕན་པ་སྦུབ་འདོད་པའི། །མུངན་འདས་བའདག་གིས་ཇོ་ལྟར་བོབ། །དུནི་འདོད་བའི་ལམ་ཡང་དེས་ཆོག་གི། །སྙིརོདདེ་རིང་ཉིདནས་ཆེར་གིས་ལ། །འདོདཔ་ཐངས་ལནགས་ིན་དུསོང་། །ངི་ཉར་བསེམག་ 
ཙཾ ཀྱང་པན་བ་མི་གདའ་བས། །རངགི་སེམས་ལ་བཏཱ་བགོམས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ངཉིདནས་ནགས་ཅི་ནང་དགྱཏ། །སེམས་འོད་གཏདྱ་སི་བདེབ་སྦབྱང་སོང། །བདགནི་སལྦ་བི་ཐལ་དེ་བའཇདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་བོནས་གཅིག་པུར་འབྲོང་ 
༢ དགོས་པ། །དིང་བོར་མི་ཐོགས་ངེས་བདའྱངའཛུརྱ་སི། །ད་ལཱཏིད་དུནགསཀྱི་ནང་དུ་སོང་། །དེང་གདུངས་འདི་གིནྱོ་སྟིགས་བསན། །བདག་འདས་བཤདྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ཕན་བམེད། །མ་འངས་བསྐལ་པད་ཕན་པའི་སོན་ལམ་འདེབས། ༈ 
རྣུག་འདུད།སས་ཞོབ་ཅུ། ངལའངཝི་ཕན་གཞན་ལའང་མི་ཕན་པའི། །དོད་འདི་བོངས་ལ་སེམས།འོདདེའིབཉིད། །ངེས་པར་རངལ་ཕན་པ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར། །ནགས་སུ་སེམས་ཉིད་དོན་ལ་སོན་དུ་སོང་། །ཕྱིསནས་གཞན་བན་བྱབད་ 
° བཁི་གནས་ཐབ་དུས། །རད་དོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་པར། །གཞན་དོན་དུང་ཕྱ་མང་བོརབ་སྦྲབ་བའི། །སྙོན་ཀམ་བཟང་པོ་སྙེང་ནས་ངེས་བར་འདེངས། | །ད་ཧ་ཧྙིང་ལ་སྲེམས་ཤིག་ཡོད་བྱུར་གྒ་ མ་སྭཾདོ་ཤཱགས་ཅིནང་དུ་གྲོ་མཇུ་་ 
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ཟླ་བདསེལ་བསྒྲ་ཁབ་པའི་ (རོ འཾ ཐོགས གོས་བ དེན་ ོང དྲིཞིམ་ཇྡི ང་ཞིང། ` །བྱ་དངའི་ ད་] 
སིང ི་ོ རོ ཧོ འོོ གོ ཅོོ 
ལ་བྲས་བ་བཞིན། །བ་ སཟར་གཅད་བླ་གའད་བྗརསས། །འཛུམ་བའི་བ དད ད་་ པུ ཚོལ ནི ཤ། ། ཡཿ ཐོའི་གནམ་གཡོགས་ལེགས་འཛེ ོན་ཞིང་། །དྭངས་། 
བའིམཁའལ་གཟའ་སར་ཤར་འད་ཞིང་། །དགའ་བའིཚལན་ལྷ་ནམས་ཅེ་བ་བཞིན། །ཁབུག་སྱོས་བའི་གདངས་སྲན་བྲ་ལེན་ཅེང་། - ༈དུས་རྤངཔསེ་རབཿ ་ ཞེ འགའི །ཆར་་” 
རད ་ ༈ཙྩ་ཐལ་མ་འབས་བུའི་ཁ་ཟས་ཀང་། །སི་ ཅི ་ ཛབ དྗ་ །ཡི་སྙན་བརྗོད་བསུ་ཡང་མཿ །འདུ་འཛིའི་བྲོང ་ 
ཡཱ ལསྦ་ཧད་འི་ཨུར་བས་ནི། །ཞི་བའིབསམ་གཏན་ངང་གིས་ནགསན་འཐེལ། །དུམ་པའིཆོས་དང་མཐུན་ཞིད་སེགས་འདིང་ལ། །ཏེ་ ནགསད་བོབ། །མདོངན་ནགས་ཀི་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཞལ་བདགོ་ཉད་ 
_ །རྒད་བར་ག་ལ་འབུར། གག །རྡགས་སུ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡ་གཏོགས་པ། ་ མ་འཁར་བང་དཔ་ངའི་གནས་ལས་ཡིན། 


༡༠༥ །དགོན་པར་་ 

















ཆ་ར ངོ་སོ ་བྲོ་ཁོཁ་ོ་ོཁ་ཁ་ཁ་ཀལཔཁཁ་ རར ༢༠༠༧༤༠༤༧༤༢༤༠༤༤༡༧ ༢༤༨༦ ༢༤༩༡༤༨༩༤༤༤-༡--༧ ' 





ˆ ༄༅། ༈བདེ་བའི་པུས་བྲགངས་ཏེ། །སེསསཧ་དདོནས་ཡསྱ་བཏྲོ་རད་སེམས་སྒོལོས་ལ། །འདས་བ་མི་བསམ་མཁོངས་སན་ཡི་བྲས། ། བིཤསོ་བཡོད་ལྱ་འདབ་པའོ། །མི་སྔོ་མི་བ་ ལོ་ཡེངོམ་དབལ་ཞོགོ ༈སལེ་། ˆ 
རོ མེ ར་ཡེ་རེལལ་ལེ་བ། །ཧྭོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ༈དུས་གསུམ་རྒྱལ་བུཀུན་གྱི་དགོངཾས་བ་ཡིན། 0 ་ མའི་དོད། རག་དགས་བཛོད་བམག ཉིག སཔ། །ཅིཡང་[ 


ངི མི་བསམ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཐོར། །མ་བསམ་མདྦཔད་སོས་པའི་ཡུལ་མིན་པ། །གངྭསྦྱ་རསྣ་ནཱམསྱ་ཏི་དགོདས་པ་དེཉིད་ 










' 
དེ ་ཡིན། །དེས་ ག་བའི་ཚངིང་ཞི་སྨད་དུ། ༈ ཞིསེམསྭ་ཏི་གནས་ཡུགས་བལྟ་བརྱ་བ། །རྗཾས་ལ་འཁོར་གསུ་པ་་ 
'དག་པའི་བསོབྱ་བ། །བརྡ་སབས་སེམས་ལ་མི་ཏག་འཆི་བ་བསོམ། །འདུསྱ་བུས་སིང་པོ་མེད་ལྷ་སོན་ལང་བ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡངབསམ་པར་བ། །འདི་ལར་ིརོལ་སཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །རིལམ་སྨྱམ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས 
༢ནས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཏིདནམ་མཁའི་དང་ལ་བཞག །དགག་སྤུབ་མི་བྱིད་ཡིདལ་འེད་པ་བོར། །དེ་ལར་སཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་ཧརདེ་ཡད། །སེམསཉིད་པེབ་མེད་ཅིད་འགགཔ་མེད། །རངབཞིན་གཉུགཡ་གང་ཡིན་མངོནདུ་འགུར། ། 
འདི་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོན་ཡང་། མས་ཉིད །ོ་ཡས་སོས་དཔ བའི་དང་དུ་ཞེག ་།ལྔང་དང་སྣང་བའི་ཚེ་ཡད་རྩུ་མ་ལཱར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ཡང་དང་ཡངངུ་ཉོས། ཅི་ཞིག་ཧར་ཏེ་སེམས་ ་ 
 ཏིད་དིན་ཆེན་གཏེར། །བསལ་བཞག་མེད་བའི་ངོཕོམཐོང་ནས་ནི། །སྲད་པའྱི་ཟོ་དནྱ་རཱ་མཚོརབ་བརྒལ་ནས། ོ་དད་བསའད་། །སརསྤ་ཧས་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བརྟེས་བར་འྱ་གར། །བར་སབས་ཏོག་ 































ི་་ རྫར 
༦ །མ་བསྦྲབས་ན། 


ལོ་དང གདོར 
གཅས རར ་ ལོ་ལ ༤ 
[ད་རས་ལས ོད འ་པ གསི 
£ (ོད་ཞབའི་སེབ་དམས བུང ཞི་དྲག ཞགས་ཅིནད དོ གགགས། 
ནཱ། དེ་དུས ག་ལགས 0 ་ འེ 3 
དང་མཇའ་ 
ང་གསང ་ 












2 ནས་འཕྲད་པད 
རིངས་པར་རིངས་པར་ནགས་སུ་ 










ཙོ ྲསྲེྲྲྲང། ཀཀ ཌཤགགཌརཌརཤཌྣཌ ྣཾེིེཾིེྲེྲེིེཾོོོ 

ཟ གཡིགས། རི ༈སང་ཅམ་འབུདྲ་ཡུངསུས་ཐེས་དབང་ཅི་ཡོད། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ ྣ་ལབས་གཞ དཞེད། །རོས་དིང་བདད་བདདསཞའ་དཔང་གཞི ཏེ  ((ོ་ 
བཟངཧནབལགས། །དྲེ རསེམས་ཁོད་འཆིབདུན་ཧོས་ལ། །ནགསྤ་སིནངྲདཆོས་ལ་བཟོ་དགོས་སོ། །སེམས་ཉིས་སེམས་ལནངད་ཐན་འདི་མངོད། །དེལ་ཉནནསེམས་ཁུདཆོས་སུ་ཤིས། །དྲེཏདཔན་བརྡས་པའི་ངག་འདི་ 
ནི། །ཧུད་ནས་ལེན་གི་སེམ་སྔ་ཁོད་ནགས་སུགཤེགུས། །ནགས་ཚལ་གུན་ཅུ་དགའབའི་གཏུམ་འདིན། །ངེས་འབུང་ཐད་པའི་ཡིད་ཅན་བསམ་ཡསཔས། །སེམསཉིདངལ་བསའ་རིབ་ཡང་ཉེའི་ཅེད། །ཉིད་ནསནགསམས་འཕྲོསད་ 

ཌྷ ལྤས་བ་ཡིན། །དེལ་སབྱུང་བའིདགེབ་གང་ལོདདེས། །འཕྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་བོང་ལས་ཡིད་ ཟུང་ནས། །རས་མའད་ཐརཔའི་ནགས་འདབསཉམས་དགའབར། `།ཅུཡ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཐོལ་བདོག །ནགས་ཚའ་ཤུན་ཏུ་ 

ཧཱཾ ༼གའབའི་གཏམ། མརྦཤོསཔའིལནདངགས་པ་ཁྲན་གཔམ་ལབསམ་ལ་སབ་དགགདཔ་བོན། རིབ་ཡང་ཚེའྲི་རིང་འཁོརྲའི་གནས་ལས་དེས་བརའབུངབའི་ཚེ་སྱར་བའོ། ¶ -! _]|།འོས་ཉི་སོམབཞི་ ་ 
སན་བདིཡ་སེད་བའི་གཏམ་བཞུགས་ས། ་།ཆོསྦ་ཀྱི་ཝེམཔཞྲ་དི་མ་མེད་བའི་གཏམ། བླམདང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། ༥༈ལགས་བའི་ཡོན་ཏན་དམ་བས་རབབྱར་གཞིད། ༠ །ཉེས་པའིཆུགཏེད་ཡུན་ལས་འདས་བའི་ 









ཤིནགསྦ་སུགནས་པསའགགུབ། །དེ་ལིིར་ནགས་ཊི་ནངདྲ་གོམ། 





 ་ 






- 
ཤེ 




















ན་འདའ་སྙོནདེལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟརའཕགས་པ་བྲ་བདབདག་བཞིནདུ། 
. #‡ ་ འོོ ཅོ འད རོ གཞད གལ ོ་ རྩོ ལ་བའི 
ལུས་པ 7 ཤནོ། །སྐྱེས་བ་འཆི་ཞིང 






རིད ཨལ 
བརྟན་པ་ ལ་ས  ་ བ་ས ད་མན་ །དེ་བས 
གས་དང་ད ད་མགོ ་མཐོད་དཀོན། །དཿ འིད ཐབ་དུས་འདི་ག །རབ་ཟབྲ་བ་མའི་མན་ངག་གུ་གཟིབསཀྱིས། གུལ ས་འོད 
འཛའ ༢ བཟརམ་ཐོགསྤ་བང་ཆུབ ་ ལེ་ལས་ཐར་ལལམ་ལོགསུན །ཕྱཾས་ནས་གརའགོབདག་གིས་ཇི་ཧཱུང་ཤེས། །དདུས་བ་ པདཆོང་ ྱ དུ པའི་ས 
1] །ཡུས་དི་བ། བ་ལ །འཆིདདག་མིསདུབཔིའི་ཕིབ་བའྲད། །གྐད་ཅིག་མི་སདའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནད། །དེརིངཉིདནས་ངེས་པརྟ་རོགས་བར་མཛོད། །ཀེ་མཆོགས་དག་ ་ 
དེང་ནས་མ་འབདན། ཚོའདའི་སྣངབ་ཆུབཚའིལྟར་བྱ། །ཆཡེད་ཡུལདེ་ྒྱནས་མེདའབོད་སྐན། །གཅིག་པུ་གྲོགས: ༡ གང་ །གཉེན་དངབ་ཤེས་མེད་སུས་ཀྱང་བནཔ་མེད། ར་ཁང 


























ཁུ ཅོང བས་ཀང 











1,292, 





ཚའ རྒ མ་ཡང་ཡིདབ ཨི །དེང་འཆིསད་འཆིངེས་བཟམཆིསཔ་ ཡཱ ཁྭ 
ར་ས -་ང་ཚང་ ་ ཟོ 5 5 
༧4, བའྱིཧ་མཚོགཏིད་མཐའ་དཔག་པས་ཤིདྱ། །འཆེབས་འཇྲིག་པ པའི་སྩེ་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། ར ་ །དེ་ལས་ཐདྱ་ཕཾ་རབ་ཅོནྷ་པའི་སྙཾབ ་ ་ཱ 
ཧཱ །བའདྲ་ཧྟེའ་ཇིག་ཏུ་ཉེ། །ྷ་ཚགཔ་འབོནཔཁྲ་གེའྱབ སལ་ཁ །ཐམཔ་ཅད་ཇྲིལ་མྭའདཱ་རེ ཅ་འར་བརདའ་གཞམིདབབགི་ ་ ྭེ ཟིག སས 
མའི་ད བལ། །མཾ་མཁས་བདེན་བབཟུངབསཤཱཾཔ་འཐུལ། །ཟྫལ་བུས་འགོ་ གག་ོ་ ོདངནས་འཅོན་ ་ཅགས། །དཔའ་་ང་ལ་འག་རཔ་མཁད་མཏུ། ག་ད ་ ། 
གཁྱིས་འཁར་བ །འཆི་བདགལི་སཱད་ཞུབརིའི་མིབས་བཞིཀ། །འཇི་ཏེན་ི་ཨའྲིདཱ གསདབཏོགའ འགང ཟི་ཉིད ༩།བདག་ ་ བཾ 











ཟིར་ 


ཊེ 


༣༣ 
2 །ཏིཚོས་མཛོད་ཅིག་ ༦ བྱང་དང 


ཞོང་བ་དང་ 2325 
 ་ ངང་ཁྱ་ 





འཆིབའི་ཚེནམི་འཇཾགསགདདདང་ལྡན ིསེམསྱ་ཀྱསྭ་གནྭ་སཱཾད་ཟིད་བར་མཛོད། ཐར སོི་ད།། 
| ཀྲོ ྫ£དི་ླི ྣླྷྣ}ྣ}ན{དད&&&ད&ད&&<་ 


ཞི་ཐལབར་མི་ལས་ཤིད། །དྭསྔམ 5 ལབས་པོདྭ་ལཱ། ། 


ཆུ ཁོ་བོ བོ བདོདོནཾངླ་ཚོགོས་ཤར་བའོ་སྤོ། །ནོ་དོང་གཉིགབཤོསྦྱབ་བུའིོགས་ལོགོས། །དཇོགོཏེད་ངོསསི་ བསི དག་ཤོས ཅེ 
ནས་སརལག་མིའྱས་རབ། །འཆིབདུག་ཁཡ་དེ་དབ་དག་ཅང ངཿ སྐག ག་མུ་བས་ད་ དྭགཉེན་ཆོག །འདྲི་རིར་ཕྐན་བདམ་པའི་ཆོས། བ་ལེ རི 
| །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པ: གྲ ་ །ཞམ་ཡངབ་ 


ས་ལ 


ེན་ཆོས་རི་་་ ལཿ 


།གྲོགས་ད་ 








ལ་བོད ཤཐོས་པའི་དོན ལོའི་ཿ 
ད་བུས་འདི་གཉིས། ` ་ ཛེ 


ག་གྷུ་མའིནད་བཞིན་དུ།, ] །ར་ཤྱ་གུར་ཞ་ བསལ་ནས 


ལས 


















ཨཱ ཐོ ོ་ཇོནོ་ལ་བོོར་མཛོད། །རྣེད་དཀའི་དལ་འརྱོར་ཐོབཀྱངཡིརག་ལ། །ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་གྲོགས་ཀྱངའབྲལབསན། །ཚེའདིདམཆགས་ཕྱིམྤྱ་ནུནདངབས། ༈དཧྟཉིད་དུདམ་པའིཚོས་མངོད་ཅིག་ ། 
(ཚས་དངབདེ་ྕབ་འཇིགཧནདབའྲའདྲ། །དག་པ་ཐ་སརཉིནོརྱཧཱུད་ནཱ་མྲག་ཧང་། །འཆིབདག་གནས་ལས་ཇརབའི་གབས་མེད་ལ། གོང་བུ མངར །ལུ་བརྡེལ་འདྲཔུས་འདི་ཅིག་ཡི་འཇིག །དེསྱ་ད་༥༥་ 
གཅིག་ཏུ་བརྔོན་པའི་སྟེབས་བ་པྱེད་ལ། །མི་རྟག་འཆིབབསམསནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག |འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའེཚོམསཏེདང་པོའ། །དཔེལེགས་ཏུ ྷན་པའི་པྲོཔ་དཆེན་པའས། །དདལྷན་སེ་བྷོ་ནཔས་ལ་ཡང་དཱསུ་པ། །ཟག་བཅས་ཆོད་ 
] རྣམསརང་བཞིན་སྡུབ་བསྲལཏེ། ༈ཕུབ།བསྔལ་འགྱུར་དང: ད་མ ིརིེིི་ ྱི །ལྷར་བཅས་མི་ཡ་འཇིག ཉེད་མངས་གུན། 
ལྟ །དཀེ་ཛཾ་ འགལས ས་བའི དོའ ཆ ་ ་ ་ བབས་འཚལ་ལོ། །རུད་བཞིནྭ་ཕཾགལ་གོམས་བརྱིར་འབྲས་ཅན། །། སི་ལོགཔས་དམས་པའི འཇིགཏོན། 'ེ 
ཟཾ །དུས་མཐའི་མེཆེན་འབད་བས་ཆེས་ལག་བས། །ལས ལི ་ཡུས་ཀྱི་ཤཱ་ཀུན་ཚིག་གྱུར་ལ : །གཤེ་རྗེའི་སྩེས་བུས་དྲགུ་གཟིར་བལས། ཅུ ལ་ལ -།བ་་གཅིག 

ོ་ རྣ ་ ཤར ཤ དྲ །གཞན་དག་འབརདའི་གསལ་ཤིང་རེརའདུག་ཅད། །ཁག་"། | 












༤“ -~ -༡༤༢མ༡༠༠༨༡༩༩༨༤༨-༨-- 










ཞག་ག ོབོ་བོགསོབབ་བར་ོ།།ཅོགྲཐགོན་གབྲབའཇ་ོས་དའཕོདཅོད་། །བ་འབོད་ཆ་དབཆཔས་རབའཚ་ཤོདོ། ༈ལ་ལནང་མིད་ཕུགས།ཅོམ་འབར་བར། །ཡས་པོྱདངས་བྱ་ལག་བཤོ་བོ་དུག་འདེབད། །ཁ་ 
1 རོ པས་ས རར  ས་་་ ; །འདབ་བཟངམཆུ་ཡིསུ་ཀདཔ་འགེམས་བརྡ་བེད། །ལ་ལཟང་སུཆེན།ཁོལ་མརའཚོད་བེདཅིད་། །ཆདྲའི 
„ྷ བསྔལ་ཤིན་ཅུ་མི་བཟདདོ། །ལ་ལཆོནཆའིརི་ལ་གསུན་འཐོད། །པདག་མེ་འབརབས་བུནིད་སྡུག་བསལ་ལོ། །དེབཞིནྲ་གངབས་ཉམ་ཐག་གེམས་དམྱལ་ཡད་། །ཆུབ་ཅན་དང་ཆུ་བུད་དོལ་བ་ཅན། །ཨརཱ་ྱིཅདག་ཐན་བླ་དམན། 
ཀཾ བདྨ་ཆེ་རགས་བས་སུག་བསལ་ཞུང་། །བུ་ཡུག་ཡངས་བས་རབྱ་མེབསྱ་བུདལ། ༈ཤིཧྱཏལ་བགྭ་ཐག་བསལ་བམཔའ་ཕས། །གུཤནྡེའིའཇིགཏེན་དགནའབབདེབ་མེད། །བཟེས་གམ་མེ་ཆན་འབུརཔས་ལུག་གཅུད་ཡང། ། 
བརྒ་གི་བསལ་བར་ཟས་གོམ་སྒྲ་མི་ཐོས། །སོས་ཀའི་ཟབ་བསེལ་བའི་འོད་ཟེནྲ་ཀུང་། ༈ལེ་ལེ་འབརབས་རབ་ཏུཚོབ་བཞིན། ་།དུན་ནམའ ཉིམ་བསལ་བས་གདུདདདྱབིད། །སཱན་ཤིངམེ་ཏོགཆུ་ཐུང་བཟངཔ་པད། །མཐོངབས་གུམ་ལ་ 
།།།ྣསྣཾཾ།ྣཾ།ྣ།ྣ།ྣ།།ྨཀ།ླྣླ༅ྲ༅ྩ!།ྣྷ༽ཀྲད~ཀྐ༼ཀཡ<[([ 
ཅན།  །ནད་གཏོང་མདངས་འབྲོག་ཚེ་ལ་བ་དངུ་གཅོད། །ངན་སངཉིད་ལས་ཐར་བའི་སབས་མེདདོ། །དེནས་ཕོལ་སོངདགགི་འཇིག་རྟེནན། །གྲེན་ཞིང་གཏི་ཁུག་གཅིག་བཾསག་ཅིགབ་ཞིང། །གས་དབཅད་དག་དང་བརྐོལ་སྤོད་ལནཀྱིད། 
























༈སདབ་ལན་རྣམས་མཡུས་རབ་རྫོགས་ནས། ༈སྡགབལྔལྱ་ མཆོག་ཅཱ་འགོ། །སུགབསལ་ཤེསྱ་་ཀུན་འྱུང་རབ་པདྱཔིད། །ལམ་ཉིད་བསེནཔ སྭའགོགོ། ( 
ཅཅ ་ ཛ་བ སོ གི་སེདཅིག་ །ཐོ་ཡེདྱབེ་བས་་། 
ཐོ 0 ་  ་ །སྙིད་རྗེའི་རང་བཞིན་སྙེདཔའིབྲོམཕའ་བས། + ལ་བར་མཛོད། །ཟག་པ་ 

ཉིས་པའོ།། ༈ སེམསྭ་ིདམ་བཅོསཔྲེ་བབཟེན་བྲ དྲ་ཨླམལ་པད་ནས། ལ་རལ ས་སསང 

ཅང === གཞི་ཡི ཁི འབུལ་ཏེ། དྲག ་  ད 
ང་ཚུ་བའྱི་རུལ། ༈དག་དངམད་ འཐེ རྨ ཡས བཆོསྣ་ནམ་ ང། ་།དེཉིད་ངརྩོབས་དགྲི་མིག་བང་ ལམ་དང་ 

མ་བཅན། །ཧ་ཧུདྲ་ངེ་བཅས།ཁ དཆོགས་བྱརྒད་དད་། { རཨོག་ི་ཤནབཞིས་ཧཔཔཿ ལར ནག ་ པཔའར་གསུངས། སདདེའི་ 





































དད ི་མཱ བདཞོདོདནོ་ལ་དདསོནོ ལ་དངོས་མེ ༈མམྱེད། ཊ་གྭ །དོད་ནས་དག་པའ་ཤེར།] ཐིཿ ཁཿ 

ཧཾ རའ" ཨ།འདིཞེསཾ་མི་མཚོན་པྤོས་པ་གུན་དང་བྲལ། | 
7 ་ ་ {དོན དྱ བི ། །གྲུབ་པའི . 

རེས ཅུ སྣ 




















ང † ཁགགས་ཏའ། ཅོོ ཀར །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དགཔ 
་  ་ རར ་ ང་ག །གཞིཉིད་དངོས་པོ་ཀུནགྱི༤ 
ལུགས་ཏེ། །ཿ ང་བླང་དགྭག་གྐུབའེ་དོགས་མེད་བའི་དང་། །ཆེད་ རགས་པ་ལིིཀ །རོགསཔའི་དོན་དང་ུས་ཞུནས་བལ་བད། ང 


༢༠༨ ༠ ༩༤༤༢༧ལ་གླེིནཔ 















ཇྫེའ་འདོ་རོ་ 


ལས ད་རེ 


1རིེིྲཾྲཾི ཀབཟེ་ཡདའུང་བབལ་རིག་པ 








ཁོ་བོ གནོད 


སྔ་ཐོ་བདེ་ ཐི ི་ོ ལོ 
ླ ཤོབ ཡལ རས དྲ རར 


ནས་ཐོལ། །བཅོམ་ཤིགྱ་སུར་མེད་ང་བབས་གནས་དཡིན། ༤ ༢ 


པབ ག་ 
ལྟོ  ་ 














ཁོལ། ༡༨ ཁས དེ། 






ར རླ དླ་་མཔའོ་གདོཞུས་ཅ་ ༡མཚོ་རིག་པ་ཅོག་ག གཞག་དད། 


ཚང་རིག་ན། ༈མ་ཡེངས་དུན་པསྲ་ཝང་ སྭ་ཧྲོཿ ¦ བབཞིན་གཉམ་པ པཡང་བགནས་སོ། 
ཅུད་འཛིགྲ་བལ་བ་ རར ༢ བཞག །ང་ 
དྐུ་་་ག་ མཐའ་བྲལ 


༤ ་ ་ རི སྲ ནལ་ཡི་ཀ 
དེ་ལས་མཉས་ཞིང་དདད་ ནུ། །ནྣམ་ཏོག་ཞི་ལགཏལ་ 
ཤིད £ 






















ས་ཏ རལ་ོ་ ་ོ་ ཐོས་པ 


མོ 0 ་ ངེ 

ཀ; ༦ ི་ དྲ རི་མ ་ྦ འཇིགཏེན་པའོལ་ 
ཤྭ དང། རྗེ པྲ དྭ འབྲདིལེདརོགའརོཤ ཁར རརར བ་པད་མངོད། །དེ' དབི ་ཟ་བའོ་ 
2ཿ | གཉེར། རགླ-„÷-་ ཅར ་ ་ སི ྱགཡརསལ་པའཐུགས་ང་ དབངཀམ། ་ 
པོའ་ོ ཡས ཆོས གོ་བ ཚོསཧདཊལ་མཔོ་གཞུག་པའི །རྣལ་འབྱོར་ཕྩོད་པ་མ་བཅོས་གང་གརོབ་སྱད། |གཏད་མེད་གཟུང་འཛཾན་བྲལ་བ འིརིགཔ་པ།། །འདི་ཞེས་་ 






















གླའ་ 


༦." 7 


རོ 


ཏི 







ཟླའི་གཟུགས 
གྲུགས རི 
།དད་ལན་ཧཱ་བོ་ན་ ན་གྱིས་གུབ། 


བའེརང་བ། ནཱས་སུལ་ 
བའེརཞིདཏ། ༼་ དཔོ : 





ནྣྨྤྤ་་ 





ཏྲོ ཡད དཔས སླང ཡ་པ འར 
ྨ ིའ ལོ ༥ ན་འདསཔ་མཆོག་འཤིབལི་ཆོག། པོ 








སུགཞན་དོནགཟགས་ ཛྲ ཡེདཔརའྱ་དད།། ༦  ླྲྲྲི 
པོ མའི་དཀིལ་འཁོར་དད། །སབ་་ མི་འཆད། །འདི་དིདུས། 
འཚམས་པརྨརུ་ཟབཞིན། ༈ དུའི ཡིལ མཚ གསང་བ ཆར ་ 


བྱས་ཀྱད་། དུ བས་དི། །། ང་བས། །སོགས་དགངེས་འབུང་བྲོ༔ ང་བད་མཛོད། 
བའིགནས། །དདེ་ཤནས་ཅན་གཅིག་པ་དད་ཤོག ལོས མས་ད 













ཅོ བ་བི་་་་ུཔྱྲྱྲྱུྱབལལལལབ ཀ་ཀ 
ལ་བ་དག ཏྲོ 


ེ་བོའིཚོགས་ནམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཆྲོསྦ་ཏི་སོམ་བཞྲིདི་མ་མེདཔའི་གཏམཞེས་བབ། ངད 
བུ་དོས་་་ར་གག་རར་རརར་ ` །སརུ་ 






་ཐོད་དཀར་སི་མགུལ་ཨྤྱོར་ནྲ་ངོད་ཞེས་བབའི་དཔེན་གནས་སུ། 




















3 ` 
- 




















ཏྲུ རའི ་ ཨོབ 
མཛེས་འབརབ། ཐུན་མཚམས དབུ 
 ་ །ཐུགས: བ་ཁ ཚལ་བ 


སྣང་བ་འཕྲོགཟྱེད་དང་། །ལྟཆེནམཐྲིན་སོན་དདདཀར་མིག་ཡངསྦ་བབའི་གཙགྱཧན་འཛིན་ལམསོབ 


སོགས། །འཇིགས་རུང༔ ངམས་ཤྱི་བམཚོད་དེསྲ་བང་ ་། 


 །བགས་ིིས་བཅགས་ལྷ་ཚག བསྩེས་པརུར། ས་ཚད མ་གས ། 


ཟོ ཨས སིོར་ཚུགསྱ་ཡིན་བྱས་བསཔ་བ། ། ་ 
རྒ་ཡིས་བདགབོ་སྩོངས། །འཇིག་་ 



































སས 








ར་ར བ ུ ལོ་ལོ རོ་ཁོང་ངོར་་འར་མོ་རོ བྲེ = ༢༩ - ˆ ུ 
རཾ ྲ པཾ < - ི༦༡1 










རོ སོ་བོའི་འདོན་པ་མཛོད་བཞི་གགུས་ བ་བསྭནཡིབྱསིད། །མཛུས་པ་མེདྩ་བསོོདན་མཱས་བྱརདངབྲཀ་ཤིས་དུམའྱི་རུམ་ཚོར་མཛེས།་  །མཛོས་་གིག་ཟིལ་གཞོནའགོབའི་མིག་གི་བདུདིའི་སྨནི :།ཞིཏྲམས་ཤུནནྡནཨ་ཐ་ར་དོལ་ཞིང་རབས་ཆེནང་ 
ཟླ ད་བ་ས འོད ་པའི་དཔེ་ཡེས་མིམོདྭསཱཁའམཉམ་མཛུངས། །ཁྱོད་སུ་འོདྱཅི་ཐུང་པོདབའྲབལ་ལརུབ་ཤ་བིངྦ་པུན་བརྐ་ཛད། ཤིསོན་ཀའི་རིོང་འཛིནགཟུགས་དང་འདུ་ལ་ལརའློ་བོའིཔྲའཛུལ། །ལཱ་ཡི་མཚོ་ཆུདལ་སིས།་ 
` _ ༢ བཀྲབ་མལ་བའདོད་ཡོནབསངོ། །རོལ་པའི་ ནྱ་ཆརྱ་རུནདཔའཐལ་ལ་བཏོནམོངས་འདབྲཐབ་ཞེམ། ‹  ༈ › །གང་གྲིགསངསུན་བའི་བླདཙོ་ན་ལགྲནགྱུ་ུས་བའི་དབངས། །གཡུབ་བའིཇེས་འོབ་དད་གོ་ཡཔགང་གིསམ་ཚན་མབངྱརུབབས 

ས་དིབའིངྱའི་པསགུགསདགདིགདུགེས་གྲག་པར། །བད་ི་ིགས་འགུརལལ་པཚྱུ་ལ་ལགས་ས་པ། །ག་གིགསུངདགདོངཞའ་་ཟདདའོངདོལབའི ཅངས ཕ་ཁདབ་གཞད་པའཕྲིན།རུ་ྲིསོནཆོག་མཇསབའི་ 
ཚི ཡི་དབངས་མིནདདིབའི་པིལངྱ་སངས་བའང་ཡིན། །མ་ལ་ཡ་ཡྱི་བུང་བའྲི་ས་མིན་སིནྱ་གི་ནངཝུགས་འབུགྲས་བབམོ་སྤོགས་པའང་ཡིན། །གུང་ལྟན་ཡང་རྒྱལ་བའིགསུངངབུངས་སཱནཔའིདཔེ་ཡིས་མཚོནམིནགངུསྱ་བའིཇེས་སུ་འཇུག་བ་ལགས། །ཚངས་དང་ལྷ་ཡི་རྫསཱདེ་ 
` ཡངས་འོག་པངབའིམགན་སུབས་མིན། །ཞགས་ལན་དགའབའིང་ངོད་ཡང་བདུད་དབུང་འཇོམས་བའིརེབམིན། །རིནཿནྱཱཾཧ་ི་སེལ་ཁོལདེ་ཡང་ཞུནདགའི་ྲིནྩསི་པུང་པོམིན། །ཧེནབལ་ཞི་བའི་གསུང་བབུངས་དེ་ཡང་སྐལ་མེདརབའི་ལོངས་ཧོད་སིནུ། ། 
།དངགྲི་ཐུགསནི་དམིགས་སུ་མེདྱ་ཁངསྲདབའི་འགྲོ་ཝོལ་ཁུརཆེནབསམས། །རྟག་ཞི་བའིདབིངས་སུཧོམས་བར་ཞུགས་གངཆོཿ ཕུལ་ུམས་འཇིགཏེན་འགེངས། །མགོནཔཕྫོསོས་བརོད་ཀུན་ལས་འདས་ཀངསོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བྱསདྲབི་སྟོན། །སེམས་དངསེམས་བུང་ 

















“ཀཱ ཤོ ལོ་བ་བོ་ཤོོོསོོསལ་ོ་ོཁན།།གོམོ ད་ན་ག ཐོ ོ་ོོོ་ོོ་ོབཔོབོ་ོསོ། ོང 
༣ སུནཔའི་ཁང་པ་རཞུགས། །འདིལས་དཔག་ཅིང་ལེགས་པརངྱཔདན་ཆུལ་བབསམ་ལས་འདས་བསམ། །གངདྭ་སས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་གཉིས་སྱུ་སངབ་ནུབ་གུར་ལ། ར་ར འོོ ་ ¿།གདངུདེ་བཞིནཏིདདྱེར 
མེདཅིངདམིགས་བཟམས་ཅདཏེ་ཞི་བ། །གངངུདདེཆེན་ཡེ་སངསྱརས་གྱུར་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས། །གངར་མགསདེའིམ ནདེལུ་ཐོས་པོལ་འཇུགཡིཁྱབ་སྲ །འོནཏྲིདོ་མུགས་པརྱསུར་བད་ཤེས་བཞུན་ལ་འདི་འདའོ་ཞེས། །ཐམག 

ཌྷ ཅདམྱའེནལ་མངོནབརོདམའྲཁུལ་མེད་པརབད། ༤ །དེ་ལ་ནནིནམ་མཁའི་མཚམས་དབངྱ་རཆལ་བ་གཅིགབུར་ཇི་ལྟར་སྩོད། །ཡོང་ཡེབསམ་བཛཱོདཏོག་ ་པའི་ཡུལ་མིནསས་རང་གིས་རེག་ཞིབ། །ཟབམོ་ལིནཏེ་ཤིནྭཅྭཏོགས་དཀའ་ཚུ་རལ་མཐོང་་ 
བའི་ཅོད་ཡུལ་མིན། །ཕབ་ིནཏེམཐོངབའི་ཡུལ་མིནབནཡིསནམ་ཡངམཚོནྭདུ་མད། །མང་བ་ཡིནཏྱེ་ཅུལ་བའིདུ་ཡུལ་ཏེན་འབེལ་ཙམ་དྲུ་གརབ་ལགས། ༈ །མགོན་པྱོབངམབེངོར་ཞུགསཚ་བདག་པོར་སྐེམས་པའི་བདུདཀི་དཔུང། ། 

རཱ འདེགས་ཅུ་ནམ་སཱལ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཁབ་འཁོརལོདག་དང་མདའཔོཆ། །དུགོའི་མཚོནགས་ཆ་རབ་འབེབས་ཤིངསིུན་སགསི་ཝུནམ་ཡུམ་བ། །ཧདུཡསམཚོན་ཚོགསམེད་པར་འབད་ཅོམ་དབའ་བལི་དསངས་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་དདུད་ཅིབོའི་བཞིན་་། 

[ རས་པྱང་ཏཱརས་ཡུས་ཕའི་ཇེང། །ཆུ་འབུ་ཿཊང་གིངར་པ་དྲ་ལན་ནཏནཔདདོས་བའྲི་གུརྱབངས་ཅན། །རངདགར་ཡིདའཕགྲ་གིག་བའི་ཟོལྱཡིསྣནམ་གནས་ཉིགཞོནདམ་ངབ་ཡི། །མེ་ཏོགམདའུ་ཅནདཔང་ཚོགས་བཅོནས ་བང་ཆུབའདིད་ཉེསདེལ་འྱུད། །གངཤིག་འདིནཔ། 
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༡ ( ན་ 3:22 ེ = ༤༤༤༤ 




















- །འཇུལ་བ་དེལྭ་གངས་མེད་འདིགཏེན་འྟསབངདགོངས། །དཔགམེདའག་བའིཚོགས་རབུདེ་ལཉིན་མཚནངཱས་དུག་གཟིགས་པ་འཇུག །སྣུག་བསལ་མཆོརྱ་ཧིཊའཐོབ་དེལ་ཐུག་པརུགསེཆེནཔོསབྱ་སབས། །དེ་ལཱའྲིཕིནལས་མངའ་བདེལ་མཁས་བསུཞིག་བསྟེན་མྲི་ལྟི། 
_ , ,ོདྱི་མཛདསྱོདནཱམ་མུཁ སྣ རར ཅགས །ཅགསའིཀལབ་བ ངངོམསྣསུག་བསལྱ་ཧམཿ སི ་ ཤགོ་ཡོངས་ཀི་དཔལ་ངུ་། 
ར ་་་ །མཛཾདཔའི་ཕྲིན་ལས་སྡདམཛེསྨས་ཆོགསུནོབའིའོདལཱརརྲན། ཿནཇུལ་ཐལ་ལོནཏྣནསོགས་་གངག་ལེགས་བས་དེས། །བདག་དངའཕསོབས་གཅོབོ་ཀུནམའནོཉིས་ཐོབ་པ་ཤོག ༈ དེ་བསྟོད་ཀྱཨ། , 
ཙཾ བཆེནྲི་པོགས་ཟི་མཐརྦའབ་ལེགས་པརྨསོགས་ལན་བསོདགམས་ཅིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཡུནདུ་གེནས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེལེགས་ཡིདམ་བསམ་པ་འྲུང་བ་དདུ། ‹ །ཆོསར་སྲོགས་པས་འཇིགཉེན་མ་ཛེས་བདདཔག་ཡས་ཕད་བདེའི་ཆར་བྱི་རྒུན་ནིབཀ་ཤིས་པ། །རྫོགས་ལཱ་ནངུག”” 
° བཞིན་ལུན་རིས་འྱོརཔའི་སྦིན་གཙངཕྱི་མའི་མུ་མཐརའབྱུང་གྱུར་ཅིག ` །བདག་ཀྱངམ་འོངས་ཚེ་རབས་ཀུནཏུརྟག་པརརབཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིང། ¡ །བསླབ་གསུམ་ཡོནཏནརྱྱིས་རབ་བརྗེད་གཅིག་ཏུ་གཞནའ་ཕན་བཅོནཞིང་། ` །ཤས་བྱ་གུནཁབྲོ་གྲོས་འབརྒྱས་སྲིད་ཞིའི་རུད་པ་ 
ཅར ་ །འགོ་བའྲི་བྲ་དངསོངཟཚོགགགོ་འཕངརབ་མཆོག་ཐོབ་བར་ཤོག །ནམ་ཡང་དདག་ལའཐོ་བའི་དོན་ཊུནདངནས་འཚམས་བ་རའབབངབ་དང་། །ཆོསྱའིསང་བ་གུན་ནས་རབ་གསལ་དཔག་མེདའགོལ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་དགེའི་མཚོཆེནནམམ།ཁའི་ཁོངས་ཁབ་ 
དཔལ་ལྱོརྱ་་བའྲི་བརེ་ཅན། །རིན་ཆེནའྱུབགནས་སྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བརྟེནནས་ཐོབ་བརཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་པདམཚོར་་ཕྲོགོས་འདབྱརས་ལགབསམ་སྤིའི་སིངལོ་ཅན། །ཐྲོ་གསལ་རངདུགཉེར་མཚོའི་ཞྲིངནི་རིངནའང་གསལ་བརཝྲགས་གྱུར་མོད། ། 






ཤཱ 








4 













གས་བསགས་པ ནཅིག་གནས་པ་ དྲ ངསིའི་ཁོདཀི་སུནདངག་མཁག་ ཡའོ 
† རབགསལབས། །སྦུངརྱི་འཛིན་པ་གུན་ནས་དགའབ་བསྱེདཔ་དེས། །དཔལ་ཁྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱ ་བའི་གནས་སུ། ཅོོ ནངག་སྲིན་ཆེན་སེབ་སྨོར་གོག་གི་ཕྲེངབ་ཅཿ པི ཚོ །སློགསལ་འདབ་བསྱོད་་ 
ཀཱ ཀུནནས་ཡིདའྲོག་ཆརའབེབས་པའི། །ཙུལ་འདི་ལྡེབ་ཧར་ཡཱིན་ལསཉེབརའོངས་པ་ཡིན། །མབས་འབསྡདའབཅོནགབིགག་སའ། །དེབཞིན་དམ་བ་མོངས་བའི་ཚལ་ནནམ་ཡང་ཉེ་བརམཁོབམེད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སཱས་བའི་ དབན་ཆེན་སོའི་གཙུག་ 
“༧ ན་མཛེས། །དེ་བཞིན་མཁས་བའི་ནམ་དྱཔོད་གངའདི་ཆེན་པོནོམས་ལྕསས་ཉི་མཆོག གས་པོ 0 ་ ཡུངདང་། རིག་བ་དང་། མན་ང་ དད གགཀ་ སྙན་ངག་དང་སེབཧུར་དད། 

གག ༡ ་ མ་པར་སྩརབའོ། ང་བ །འདགས་ཡཔིུཡོད་བཞིོ་པསལབོ འིཞུ་དག་མི་བྱགིདདེ། ཀད ་ 
སཿ བའིབརདག་རྣགས་ལའཔངོ། །དགེའོ། །དདཔ་མེཏགགི་ཆུན་པ་ཞེས་ཁུབ། །ུག་གིདབངཔོལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཙ་ཡི་དའོངཔོས་དམརམཚམས་ཅཆུ་འཛིན་རོལ་བའྲིབརེཅན། །ཆོགས་་ 
ཕཱི ` མས་ལ་ག གི་ལོ ངཾེཾེྲྲ་  : 


- ༤༤ ~ ༡༢༤༤ ༢༢----༤ === ---༤༢༤༤༤༤༢༤༨-༤༢༤ཿཔེབ་ཟཇ་༢༤༤༨༢༤ ལ་ཇ ༡༡༦༤. 
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' ང = ཐཱ - རེ 
.།གུནནས་རྣམའཕྲུལཞིང་། །ཚངས་པའི་གསུངསྟན་ཆོས་ཆརབསིལ་བས་མ་ཡུས་འགྱོ་རུནམ་བར་མཛད། །དེསེདངི་བཞིན་གཟིགས་བྷ་ནམ་དག་ཡོནཏནྱཿམཚོའི་ཐརོལ་ཅིན། །ང སདམགོན་པོ་འཇམ་བའི་བྱབངས་ནྲི་ཧུལ་བ་གུན་སིས་བསགས་པལགས། །རིའགས་། 
ཿ དངས་བདགེསའ་གསལ་བར་བ་ོང། ཀཀ ཀཀ པང  འ་ ླགདམ་གོནཔ། །ཐོརཙུགས་ཅེ་ནས་རིན་ཆེན་འོདའཕོསན་ཤལ་ནོརབའིཚལ་ཅིས་་ 
མཛེས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤལ་སྡོངབུ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔས་སྙན་དྲུང་ཐུངབ་འཕུརལིང་ཞིང་། གྲོ བིཅན་པན་དྲལ་ ཅེ་མོའཇམ་པོད་རལ་གྲི་བསི་ལ ན་ །ནོར་བུའི་སེདངས་དོ་ཤལ་ལ་རེག་དྲ་ངགི་ན་བཟའ་གདུབའིསིལ་ཁྲོལ་ཕེངབ་་ , 
` ཅན། །ཉཱབས་མི་ངོམས་ཤིན་ཏཡིད་འོང་ངོམཚར་མཆོག་གིས་ཀུན་ནག་བྱན་པའི་སདནི། །དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་འགྲབ་འིམིག་གིབདུངྱཅིརྱ་ེདབས་ལྷབྱསའི་གཙུག་གིསམ་ཆོདཔ་ལགས། །འདུམ་ཕྩེས་དབས་ཤིབསིལ་ཟེར་ལ་གནས་མཐོནམཐིངནོའི་སྣང་ 
° བཅུན། །རིན་ཆེནསིལྲ་པོལ་ཨུནནས་མཛེས་བའི་ཕག་གཉིས་རལ་བྲི་བུྟི་འཛིན། །མུ་མེད་འོདབེ་ར་ཀནནས་འཕྲོབས་འཇིགཏེན་གསུམ་གི་ཁོངས་ཁུབ་པའི། །དགགི་ུ་མོ /་ 


རི གྲོ་ནིན་ཆེན་ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུནི་ཡུམ། །དེསླདམགོན་པོ་འཇམ་པའི་དང 
དྭགེས་པའི་བཙུན་མོར་བཅས། ཧཱན་དངུགས་མེ་ཏོགསརཔའྲི་ཆུན་པོས་ལེགས་བར་བཉོོད་པའི་བསོད་ནམསྱཅིས། དྲགས །ནམ་མཁའི་མཐའཀས་འགོ་བགུནལ་བདེལེགས་བྲ་གཤིས་བེདཔར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ལ་བསྟོདཔ་་ མཏོགགིཆུནཔོ་ཞེསྱ་བབ། སྐནདངགས་དང་། སེབ་སྩོརདང་། མངོནབཇོདལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 













ྱིནཅི་མ་ལོག་པ་རབོདྭདཱརུདབའིསཱནདང་གས་མཁན་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་ངགགེ་དབངཔོས་དཏིད་སྲུབ་པའིཚ བརིདིནཔོཆེ་་ 
















| ༄། ་།འབབུང་བའི་གནས་སུ་སྦར་བརྫོགས་སོ། ་ཊྱོགས་དུས་ཞུན་ཏུ་བདེལེ་གསྱི་ཆར་བསྐལ་པ་ཚོགས་ཁན་གྱི་ངུས་ཉེབ་རགནས་བཞིནངུ་འབབ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུཏྟེ།། † །།རྒྱག་པ ཤིྭ་མཱརྭོདྲ་འནི།། པོདྷག་དང། འཕགས་བ་འཇམ། 
ཟའ ི་ོ གིས་ག སབ ས་སའ བགས 
ཡུངསཔ་ལ། །སེངགེམ་ཆོག་དཔཔླདླའ་བའི་ཉེང། །འདམ་དཔལ་གཞོནཅུ་ིནཊ་མངས་པའི་སཱ། །ཡིད་འོངམཿ་ནདཔེས་མངེས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོ། །སོནིསམགས་བླད་རུག་འྲབ། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཉིསྔ་སྲུལ་འྱབའིསྟུད། །རལ་བི་པོཏིམམེདའོདཟེར་འོ། །དོ་ 
དིལ་གངམཛདལྭ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །དབུ་ཧདསུན་ཆདཤལ་དུངརནསོགས། །རིན་ཆེནཧདནམས་གནནས་ལབྲོལ་བའྱིསུ། །ཐུ་ཛདལ་ཝན་དཔྱསིནདབའ་མཛེས། །ཧན་གོང་སྤངལ་ཁྱབབལྲ་ལག་འཚལལོ། །དེཉིད་མདུན་གཞས་པདྲསོང་ཡངས་པའི་སེང། །ོནཀའྲི 
བས དགེད་པ། །ཞ་ཧའི་ུཿལངསབཟླིས། །རིན་ཆེནནནམསྔ་རོགས་ལྭ་ལགའཆལ་ལོ། །སྭངཱལ་གཞོན་ཏུ་བུའི་དངངས་ཅན་མཆོག །ཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་འལྲ་གི་པོཏི་བྣསམས། །རྡོྗསིལ་ཐང་དབྱ་བཞིབའི་སྭ། „།འོད་པརདབ་འྱགེདལྱ་ཡག་་ 
མཇལ ། །ཙུབས་ལི་ངོམས་ཤདའོདགས་ཇེའི་ལྭ། །གཅིག་ཏམངེས་སྣངལ་རདབཞིན་མེད། །རལ་བྱ་ཅལ་སས་མངལའྲ་ཟནའྲབོབའི། །འཇམ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ནོརབུའི་སྣངབས་ཡི་བཞློག་བའི། །འོདབེརའཁུགས་བསྱོགས་ 

བོ དཅིང། །གྲིདནས་ཞིབརའཕོལ་འདེནཔའི་ལྭ། །འབུས་མཁས་ 


ཅག །གསའན་འགལ་མཐའ་ཡས་འཐེདབཟལ། །གཏིུག་བནབལུམབདལ་ཕགའཚལ་པོ།།ེཉི་ཞིནཅནཔའི་རོེཡས།།ཟབས་འཇིགཏནཁམས་ཅན་ངས་དཅང། །བས་ཡབས་ 
ཅོ 0 @ པ མུ = 6 2:32 ཏི ཅད དི 0 ¡ ངོ ར 
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ོིཤོྱ་ག་འཚོལ་ལོ། ཤད ་ནངགམེཏོགི་མབཀངནས། །མོན་ངོདབསོདཔ་འབསདནོམས་གད་ོདདས། །འོཅན་ཡདི་ནབ་འནབསལ་ཏེ། །འཇམ་བའི་དབལ་ཅར་ར་འབུབ་བརམ། ཛོད། །འཕགས་བ་འཇྭ་བདབལ་གཞོོརུལ་བསྟོདཔ་མིའམ་་ 

ིའིདབཏྷས་སྟནཅེས་བུ་བམདྣདཱཐོས་པའི་སནད་གུས་མཁནདཔལ་ལྷའབུས་པ་ཡས་བཙུལ་བི་མསྲ་འྲ་གས་ཅིས་བྱརབཛོགསསོ། །དགེཔོ། ༢་ _ °. །དབུཏསཅནམུལ་བསྟོད་ དགངས་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། ། །སཱནངག་གྱི་ཉ་ལྭ་ཧག་ ་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོག་དགའི་རང་དཞིན་ལྷམནི། །ཡོན་ཏཧྱར་མཆོའི་ཐིཔན་བཞུགས། །ཆལ་བསས་བཅས་གན་ཅི་ཡུམ། །དྱངངས་ཅནམ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཐུགསཇེའི་གངསའི་ཞུ་བལས། ་ །གསུར་བུའཐུཔཔཔའི་ཉྷ་ཡོད། །སྟནད་གསྭརུ་ཀུངདཱལ་ཅིས་འབབ། 
! བབཕས་ཅན་མ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ཝྔའིཟླབ་ལྟར་མཛེས་ཤིང། །བཅུ་དྲག་ལོ་ལོན་འཛུམ་བའིཞལ། །སི་ལ་ཁྲོལ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེདབས་ཀླུབས། །དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདཟླ་འེ་སྟངན་བདྨབཞེན། །རབ་དཀརགངས་རི་ལུནཔོ་བཞིན། །སྟོན་ཀའིསྦྲིན་དཀར་ཕུངཔོ་ 
” བཞིན །དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླབའི་འོད་ཅནདཀརབའིཞལ། །ཟླ་བརས་པའི་གདུན་ཉེངན། །ཟ་བའྱི་རབ་ཡོལ་མཛདབ་མོ། །དབངས་ཅནམ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །གླངཔློཝ་བཟ་ྩྱོཿསྦརི། །ཉོབས་དངའོདཟེར་མདབས་ཁྲ གཅིང་། །ཀུནཿཉིཟ་ཀབུ་ཡངས། 
དབངས་ནནམ་ལྱ་པག་འཚལལོ། །གངས་རི་འདིནི་པདྨོ་ཡེ། །སྤྱན་དང་ལྡནན་ཁྱོདཞལ་མཚུངས། །ཁྱོད་སུ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །དབྱངཊཿནམ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཡང་ཏྱོདསྲུདྲནབྱེད་ཅེང་། །ཨ་ཨཱའི་དྱ་བངས་ཡིག་ལ་དམི་གསནས། །ཾདཱཾབཟླུས་བས' སེལ་བའི། 
དབངས་ཅནམ་ཁྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཞེམ་དཔའམོརལ་འབོར་མཛེས། །དེརིདམཁའ་ལ་འཇའཆོན་བཞིན། །སྣངདངཡི་སྣང་གཟུགས་བརྟནབཞིན། །དྲངས་ཅནམ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཏོད་ིའདཅི་ཕུངཔོའི་ནང་། །དཀརསེ་རདམ་རདབ་ཝང་གུཉེ། །འབྲེསདཔམ་འདི 
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7 ༄༅། „ ` །འོདབེརའཁུགས། །དབུངས་ཅནམ་ལྭ་པག་འཚལལོ། །ལ་ལའསྲིན་གྱི་བ་རེའིནང་། །ཡུས་བེདདཀརལཱ་དམརྭགསལ་མཐིད། །ཅེ་དངམཆོག་དངཀི་སུ་རྭསང་། །དྭབངས་ཅན་མ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལལརཏི་འོདཔདྨ་བའི་ནད་། །འོད་ལའི་བུངཔ་ 
༧ དབོང ཀངོལབསི་པངྒལིངདཱ་རོགས། །དབབུངས་ཞོམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཁའོདདཔ་མཁི། ས་ལི དད ་ །འགུངས་ཅནམ་ཁྲགའཚལ་ལོ། །ལ་ཡར་འོད་ འུ བད :- 
འདཟརྣས་ཚོགས་ཉེན། །སཱལ་དངའ་བསྐས་ཕུལ་བ་ལེ། །དབུངས་ཅནམ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ལ་མོ་སཱལ་བཟངམ། །ཡུན་རིབླན་པས་དརིཔའཐུབ། །སཱར་ཡང་མཐོང་པོས་འདིབར་འདད། །དེཚ་ཆོདུ་གང་བརམ་ཛོད། །གཔཤིག་ཁོད་དངཔོད་འིསས། | 
༢ །ུན་ལ་དདཔདེདུག་ལ། །ཧཱུདབུགས་མཁྱེན་རབྲ་ཟུ་བཞི། །མཆོགཏུདཀརཐས་དགངས་སུ་གསོལ། །དེདནས་་མཱ་བླ་ཁམས་ཅད་དུ། །དབལ་མོ་འོདའིས་ཇེས་བཟུངསྟེ། །ཐོ་གོས་ཐོགས་བཡི་མངའ་བའི། །ཤེས་རབ་ཆེནཔ་ཉིདྱ་གུར་ཅིག །གྱེ་བ་པླདའེ་ནགསཚལ་དུ། ། 
¡ རིགསུ་གཟུགས་ཡོནཏནྭསངཅི་ཅན། །ཐགས་པའིའདབ་བྱརམངའབ་ཡིས། །རུག་བརབདགནི་སོངབར་ཤོག །ངོདདང་འོད་ཅིསས་ཞུན་ཅིས། །རུགཅུབདགངེས་འཛིན་བདང། །ཟགས་དངདབལ་ཆེན་མཐའ་ཡགྲ་ཅིས ཡོག་ 
_ཱ' དའི་དོལ་བས་མཆོག །གངཤིསམ་ཐོངཔག་ཁབོནབེད། །གུན་ཁདངབངས་ཅན་ལ་མཐོང་ཤི་། །ཁོད་ཅིསྣ་ངས་སུའཛིན་བདཤོག །དེ་ལརབཉོད་བའིདགེ་ཚོགས་ཅིསུ། །འཐྲོནམོཆོས་བུན་ཚོགས་ཤིང་། །ངྱ་བངས་ཅནགོའཐངམ་ཆོགཐོ 
` བཤོག །ཚུལ་ཐིམས་པདཇིངབཟང་པོནས། །ཟློ་གས་ངུདཔྱ་ག་འབྲིན་ཞེད། །བསསབ་གསུམ་གཤོག་ཡངས་དཀརབ་ཡིས། །ཟློགསལའའེ་ཏུན་དགྲྱིད་ཤོགོ། །འདྲནི་གནགོཝ་སངྱ་མ་ཚོའི་ཁྱན། དསྲོ་གུབཆེརྱ་སོལ 
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. ཁུཅིའི་པའབསྣམསེནྭགི་མཛོད། །གྱས་བས་དོན་གཉེར་ནམ་བརགདུངལ་དྲག་ཡངྦ བ་ནམ་གངས བརདེདགནུམ་པརྩ་སོང་ལ་ཡིདྲ་སིར་བྲ་ཚོགས་མཛདན། །ཁོདམགོནགཏེད་བདག་ཁོབསའི་ཕརརིངང་འདིཞིངའབས་མིའཐིན། །ཅེམའོ་བདག་ལསལབམེད 
;; དབུཉིངཇེསོདགཅིགཞི་གཟིགསན། མདོ་བ དོངས ོ་མགོད་དསི་ིབེིན། ཨ་ག །དེ་ལུརགསོའ། 
སྦ དནའྲིལབའན་འཐུལམལགས་ཤིང། །མཆཱནཔ་འདི་ལས་ལི་ལོགནའི་བགསཇེའི་སུན་ཡངཡི་དབུ་བས། །འོནཏྭ་ཀལ་བ་དམུན་བསཡི་འབུགད་ཉ་ནནིབབས་མཁས་ཅི། །ཧིངནས་གཏུང་བའི་ཏེ་དོདམརབ་བདག་གཅིག་གཟིགས་པརམི་མངེ། །འྱལང་ 
¡༈ ,, རང་གི་ཉེས་པ་སྤདལྱརལ་བའེ་ཐུགས་ཆེའཇུག་དཀའ་ཞེབ། །ཡུནརིངཊུས་ནས་སལ་བ་དམན་དག་རང་གིཉེས་པས་བྱསེདཔརཟད། །ཡོད་ཐུགས་བཅེ་བའི་འོདྲ་ཤིས་མཛེསྦྱབས་བུ་བཞིན་སོངལ་ཐེཚོམ་ཐལ། །དེ་སྭདྱོདྱ་ཉི་ཐུགས་ཇེའི་མེ་ཏོག་གསརབུའཛུམཔས་མངོན་པར་འདོད་ 
༧ །བཆིའེ་ཐུབ་མཛོད། །ཕོངས་པའིམཚོགས་ཐུགས་ཇེས་བསིལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་ཕྱོ་ཧུན་རིང་ཞིང་། །འགྲོ་ཨུན་དགའབས་བདག་ལ་ཨུས་འཇུད་དབང་གི་འངབཞིནྱརས་བེད་ཅིང་། །ནདདངགདོན་གི་ཉེས་ཚོགས་རབ་བཅོམ་མངོན་བར་མཐོ་བའི་རབ་མཆོག་གི། །མཐོ་རིས་སེང་ 
ནགཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་ཁྱོད་བཞེན་བདག་རྗེས་བཟུང་བརམཛོད། །དེལྟ་རབསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དགབདགགིས་བསོདལས་གངབོབབཤི།།བསོདནམས་ཇོགས་ལཱན་འདོདདགུའི་སྲིནི་ཡུངབོ་མཁའདང་མཉམ་པདེས། །བདག་དངའགྲོ་ཨུནའྱབོརཚོགས་དཔག་མེདྱརམཚོའི 


ི་ི་ིང་བཅན། །རྫོགས་སངསངྒྱས་ཀི་གའཕངམཆོགའབ་ཕྲུརུ་ལུན་ཅསགྲབ་བ་དཤོག †།དཔལ་ཚོགས་བདག་ལ་བྟོདཔ་བབ་ཕ་ུའ་ིཞཞེ་བབའདིནིཉ་ངག་དད། ཐེབ་སཱོར་དང། མིང་ིམངོནབཇོདལསོགས་པའི་ཚུལརི་བཞེདཔལ་ལན་བསམ་ཡས་ 









































. ད་ག རབ དྲོད །འོདཔནེ ད་པོ ཇོ འོ ོདོོ་ལ་ོབསོ། འདོས ནོ །འ། 
བསྒུ པུལ། །རདགཞནདོན་ ཚལསོ། །།ལཆོཞི་འླྲུ་སའདཤ། །ཐད་ ཏེནནོ་བསཌེན་བ་གཏོནོཔ། བཱ ཟོ ཤྲ སཿ ཀད ཞོ དབགས ་ 
་ མསཀའ་ྭབས། ་ ་ །ཕུག་དངབགདིའི་མཐུརཆུས་དངྱན་པ་ ། །།ནེ་ཡགད་འེབཅུགསགནས གཞིན། ། །ག་་འའི་ུལདམཛུསདཔའི་གནག། 7 | 
གནས །ཐ ནབས ། །མཁའ་འཕྲོ་དམུཅནྱར་མཚོས་བསྟན་པའིགན། གས དས་བ །འིད་སྨསགྲལ་ལ་དདབཞུ། ་པ་ལ། ཉིདར་ཏཏུད། 
བའཞིད། ས་ ས་པནིནཆེནསྟིད་གོའིརི། སས དས ཆུ ་ འོད་ཁདྱ་རངནིང་འཆད། ། སས ་ དབད། རཀ .་ཁྱུ་ . 
གིན ་ མཚན་མའི ཏང ་ ཆེནཔོའིམགོ་དདཅས། གིནཉེབདཞིབཟནགསའདད །ལྟདབ་ྷིན་རྣགས་ཀྱདརབ་འདུལ། །དྲདསང་གུབ་པས་དཔོས་གབཆརའབེདས་ཤིདུ། །ཕྲི་ནམསྱ་༡དན་། 
ཁི ཏན་འ ས་ས གགས ན་ས། གས་ས དང 
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ཆོ ༡༤ "© ༢༢ ཤང་མཛོང་ཆར་ར༡༡༩ལང་ཇ་འཁ་ཁཁང་འ། 
















སེལད ཀོ ཟོ །འཛིན། ` ་ བས འཕེལ། །ངྱལ་བ སོས དྡ རོ སའ བཟདཉེ་བརབ་ ཡོ །སྭ་པའི་ཡོན ང་ཐག་སོགས། །ཧོཧོམཔ་ཤམསས་བཿས།། 2" 
ུནདོསེམསུ་གཅངཇིག་པ་འཛིན། །དུངས་ལ་ཡིདཔསོ་བསམགཏནངདགིས་འཕེལ། ། ལར ལོ་ གལགས། ར་ གྲག ཀཀ །དགེ་བའ་ལིས་བདགདངའྲག་བཞུན། །དགེ 
རཔའིཕང་ཞེས་བད་མདདཐོས་པའི་ཧུནདདུགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་གན་མཁེནངགགིདབངཔོསསར་ 


. དུད་ལཱནརྣམསྱིསཉེ་བར་བསྙེན་པར་མདོད། ' །ཚུལ་འདིཊེགུམཆོག་རྙིང་པོའི་རྣལའབྱོར་པ། །ལུང་རིག་མན་ངག་རྒྱམ་ 
ཡས་འདས་བདབ་ནབྱག་ེ། དང་པའི ཏས པིག །།དབུལ་ཡེརཔའེགནུས་ལད། དབ་པླར་དཀ དའ 7 
‹ བའོ། །དགྐེཞོ། , ༈ £--༤༤ །ཁཱ་པརྨ་དབང་ེན་གྱི་བསྟདཔ་རོལམོའི་སྤེན་ཡུདབཞུགས། །ཨོཾསྭཧཾསཾ ཞཱ་པདྨདབང་ཆེན་གྱི་གཟུག་ལག་ཁང་ཡུལ་འཁོར་དངབཅས་པ་ལ་བཅགས་པརོལ་མོའི་པྲིན་ཕུང་ཞེས་བབ། འཕགསཔ་ངགགི་དབུངཕུག་ལྲ་པག་༥ 
° འཚུལ་ལོ། །དཔལ་ལྷ་ནབྲ་ཤི་ཉནམོརབེདགང་ཕེད་ནིས་བནདགུརས། །འཇིག་ཏྟེན་མེས་དངུ་ཿདནྱརཔ་ིཟའི་ལངབ་འྲོགྱའ དད །ལྟརེནམ་ཐིནསོན་པདདཀརམིག་ཡངས་སཱམ་ཅེནམ་ཅོགས་པའི་ཞུགས་འཆངསོགས། །ལྟམཆོགནའུསའི་གགགིས་ཅུས་ 
མཆོདབུབ་དབངཏི་ཡའི་གཏེདདྱེངལ། །།དངབའི་མཁའ་ལ་རི་བོང་འཛིན་གཟུགས་མཚན་པོའི་མིགགི་བདུཿཅེ་གང། །ཀུན་མྱེནམཚན་དཔེའི་དྱིལ་འཁོརའཛིནནྲི་བོད་སུརམཚུངས་པའི་ཆགས་ཅན། །འབྲོ་ལའི་མརིགམུན་པ་སེལ་ལསོན་མེད་བསིལ་ཟེརདབང་ 
ཤོགཔ། །ཅ་ཚའི་ལ་ལསན་དངགས་མཁནདེས་དའདགྲ་ོའིཞན་དྭ་ས། །མ་ཅུས་རདམཆོག་ཐར་པའདོདལ་མཐརཐུགཞིབརབཟོབའི་སས། ¡།ལལ་འ་དེ་འབས་ཡོནཏན་གཉེལ་པ་དགགསའདརོལབཅན། །གཔལ་ཅའདོརབསང་ལནརབབུམ་ 



















ཁུ ཌོ འཕེ ངི ( སཱུ 
` ,- [ཌྷ ལཿ ཆིའོ་རོ་ས ལོ རཚོ་་ ཅོ འོོ ལ་མེད་ཁངམཛེས་་ 
་ བཤིཡས་པལ། ཞི །ལུན་པོའི་ལྷོ་གྱོགས་དབལ་ལྡནུ་གངས་རིའི་ཡུལ།_ །འ་ རབ་ས་ས་ །བ ་ ལོ བོ་ག ཡོ 
གསར ° །མན་ལ་གཅོག་འབགསབའིརདབྱབས་བགང། །དལ་བཀག་པ། རལ ད་མ ཨ་ལཔས། རྣམསདརབའིགནས། །རྱལ་ནམས་བསུགས་པ་གངར་སུངབསྟན་ལགས་་ 
1 པཱོཀྱེ། ༡ ར་ཁ ཀཀ ་ །རིམཐོས་གཙངཉམས་དགའབ། ` །སྔོན་འབས་སྔོན་འབས་རྣམས་སུ་མ་ངདང་ཡང་། ;{གྲུབ་མཆོག་བུབ་མཆོགརྣམས་༡ྱིསྱིན་ ˆ 
7 ིརསའི་བས་ལསཨལཤིས་པ། །ངོམཚརཔོམཚརའཕུགས་ནམས་འྱབངབ་ལགས། | དད་ རི སྭ་སྐོར་བའིདབུས། །སྐ་རམས་འདབ་ 

།ཤརརིརིནཆེན་བངབཅེགས་ལྟབུ་ལ། །ཉོེའི་ བསག + གོ་བ དད 


ནམ་ཡང་ཅིཐས་སྟོང་མཱུ་བུད་འཛིན་འདྲས་ནམ་བར་མཛེས། 
གསོ ག་འཁོག་ གག ཅོ ཊྲ བགཅིལཔ་སས་བ། ཞིང །ྱདང་ 

























བློ་བོ་བོ་བོབབའོངོ་འབོ། །འོོརི་ོ་གིད་དཔས་ོགས་འདདསསོ་མོ། །ཤོགསཔོགི་ལོགས་མཚོམགའངོསོི་ོནོདང་། འོང་ག །།་ལ་ོམས་ནས་མོས་པོའམ། །དོདཟད 
ˆ །དདཔས་ཕྱོགས་འདིང་མཆོད་བབཞིན། ནན ྨ་ི་ །ཙླནབསིལ་བའིམལ་ལའིཡིནན་ཡད་། །མངེས་དབགུར་བེད་ལ་ཕོན་གི་གུབ་བས་བརྟནབའྲི་གད། །དུངྒསོངམཆོགནམས་ཨུནནས་དྱེས་པའིབསྟི་གནསལགས། །མདོན་ 
སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཤརབའི་ཕུལ། །ཡུལ་གཞན་ཡོནཏནདམ་བམ་ །གུནནས་བསྣས་ཏྱེ་ལོགས་འདི་པབཀོདབཞིན་མཛས། །མཛོག་པ་འདི་འདའཐོ་ལ་གསལ་བརམངོན། །བཞདནམས་བརེནྷ་འི་ཇིངབ་དང་མཚུངས་གདངས་ནྐན་སེ་བོའི་ཅེད་འཇོའཕེལ། 
བུངབས་ཆབ་ཀྱི་པདྨོདང་མཚུངས་སྱེདགུ་འདུབས་མཛེས་གུ་པལ། །དཔག་མེད་ོའཏན་མཚོཆེནདང་མཆུངས་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམ་ཆོགས། །གདེངས་ཅན་རོལ་བའི་གནན་ངོདདངུམ་ནུངསཁཐའ་ཡསའདོད་ནུ་བུངབ་ལགས། །དེ་འདུའི་ཡུལ་འདི་འཕགས་པའི་སྱེདམོསཙུལ།། 
་ ཐར ་ རར ་ །པདྨོ་ཅན་ལ་མངོན་པརྩཧལ་འདེད་བཞིན། ནན ་ ིྲགིཾེྲིཛིྲིྲེྲེྲཾེཾ་་ 
ཡྱས་འཁྱུད། །ངོས་ནམས་མཐོནམཐིངདྱབརྩ་འིགོསཅོན་སན་ཤིངསེཏག་ཅན་ཕེབཅྭན། །ཅུ་གཙང་སནཡོསདིཞིམ་དདཡིས་གཞལ་མེད་བངའདིརམཆོདཔ་བཞིན། །རུ་འཛིན་རོལ་པའེ་ནཆུངནམས་ཁངྱ་ོགས་འདི་བགཡབས་གརབེདཔ། །གསེ་ཞུན་འབར་བའི་ནེདཆིངས་དཔྲའན་ 
གོགཕྲེངའགྱུ་བའི་འོདཐེརཅན། །ཟབ་ཅིང་སྟནབ། ཁས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབས་བ། །ངོམཚར་ཏྟེན་གསུམ་གཞལ་མེདམཆོད་ལ་ནམ་མཁའི་བདག་པོས་བཀོད་བ་བཞིན། །དངས་བའིམཁའ་ལཉི་མའིད་ཅིལ་འཁོར་ཡང་། །ཕྱོགས་འདི་དདབའི་ཤུགས་་ 




























ˆ ༨༨༠༡༤༦༡༄༩༤༡༡༤༡༡༤༡-༢༨༧༡༡༨༨༨༤༡༤༡༡-༨:)ཆམརཆརཔཔ༡༡༤ ཀ་ ༡༡༨༨༩༧༤༡༡༡༤༡༡-༡༨༡༠༡༩༩༤༡༤༡- 


ོོ་ ཀ དབུས་མགགལ་བདི། ཧོ སོ ུན་པའི་ཝག །ཏུ་བའི་འཐིབ་པྲོདདབུངསལ་མཛད་བས། གྲས །ཏོདསུམཚན་” 

་་། གས། །། ྱབ ཆོོོ གབ སི །ཅྱིགདཀེ་བར་མཛེས་བགང་། གས ག་ །པའིའབབབོདྩབ་ རཅོ་་ །མགོད་གཞུང འང་བགུས་པའཆུལ་ ཡོ ། 
ཐཱེ བགགས ཛྗཾས། །མ་ །གསྐུབས་གཞནདུམཾ་མཐོངབས། བ་ི་ོ་ཡང། ར་གོ ར་ལངྱ། །འོདཧོང་འབྱེད་ གྲིངབཞིའི་མུན་སེལ་ 
| ཟྨཾ་ད་་ས་ི ་ དྲ །ཡནཏནདའདགཔན་ཞག །སྨ་སོངདཔ་གསུམྱའི་མཐར། །ཡོངསས་བྲབའདིག་ཞིག་ཉ། །འཔགམེད་པུམནསབཟབའི་ 
༤ དྲིར །གདྷས་བདིདངམཚུངས་པ་ དཔུས ་ །ཐུགསརྡེའོདདབག་ཡེད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །སེང་ མ་ལཱནྱརལ་པོའི་ཆྭ་བད་ཅན།  ་ 1 

བཟའ་ཆུབ་ལུབ་མཛས། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་བཁོརཿ རྣ ག །དཔག་མེད་ཕོན་ཏནྱར་མཚོབརེསལ་ཊུན་ནས་དགའ་ ` །གངཞིག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལསའདསྱ་ངམཚན་སྟོང་འབརབའྱགུ་རསོན་ིང། །མཚོན་ 
ཅས་དུས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀངཚནའདིན། ད། .་ ལ་ནཆལ་ཛས་ནལས་བསབ། ས་གས ཧྱོབ་ཁ་འདུད་ 8 སྒབ 






























སས = 





















བོའར་རོ་རོ་ཅོར བོ་དང པོ ལོཉམོ། །ཅེཤོའདབ་དོང་ ནོ ོོབར་བཤོོ་ ་མཐ་འདདྱསརོ ཤོམ ྲོ་མསངམའོོ་དམོདོབཔོོགོང རཞིང་། བྲི་ས 
མོངས་བག་ལུཉལག་ ཟར བ་པ་བ ྲོོོེི་ ཅོོ །ཤེས་བ་མཐའ་མེདམཁའདའ་ །བྱབ་པར་མཁྱེནརབ་ 
ཉིམའི་སྙིང་ཕོ་བརྟེས། སསསགགག་པི ས་མ ཛདདེ།་. །ཞུ ནྭ་སྦུརྱེནམཆནཛུའི་གནས་འབུག་མཁག་པ་པེ་དོ ཅནགག །ཐུནམོངམ གསབའིགྱུགགིས་། ག་ད །རྲབས་ཆེནཚོགས །སྐ་གཉིས་་ 
£. དབ་རྫོགས་པས། །རྣམ་འཕུལདུ་མསའགྲོབ་འདུལ། །གངས་ཅནདམ་ཆོསྒྱ་རས་མཛུད་པའི། །ཆོསརྒལ་མཆོག་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །ཧཿ # པ། ་ ནྟཏེན་འབེལ་སོ་སོ་ལས། །གནོད་པ་ཞི་མཛདཔ་ནབ་དེའི་པན་ ་ 
1] ཏྲན །ཐྲ་མེན་མ་ རྟེནའཕགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྱལ་བའི་བསུན་པྲ་ཡོགས་ཀི་མཐརྦ་ཁུབ་མ་ཡུས་ཡོབས་སཱ་བྱསངབ་དང། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚང་གཅོད་གཙུག་ལག་ཁངནོཿ མས་སྩོང་བའི་བྱིན །འབརཔའི་དངཔསལས་གས་འ་ནརའཇུལ་ 
གདལ་གདའངུས་དེང]ནཔ། །ཛུགས་བདག་གཟའ་དང་དམཿནྱ་རམཚོ་རབསོདདབ་བས་སན་པ ་ །དྷལྟརྟཏེནགསུམ་ངོམཚརྡ་དདྱབུངལ། །གུས་བསྔ་པགའཚལ་དངབས་སྒྱབསུསམར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་འཐུལ་མ་ཡུས་སྡིག་ཀུདབཤུགས། །ཐུགསང་འབེད་ 
- པ་པ ། གས་བྲགཉོང་སགསི་རྱ་བབཔ། ས་སངས སྙག་ུསཐགསརེས་ཅགབཛལཞུནལསྱ་བཙ་གསོལ། ཀྱ 











ོོ་ོོ 














»- --༢༠---"༢༠---༨༡༨༡༡༡༨ ༡༡༢༥ 





















ཿ མུསསུལ་ཅེདད། །གཙིཾཿ །ཞིབ་མོ་འཐུལ་ལགསའི། །དད་ཝནྱསཾཔོའི་ཚོགས་ནྣམས་གཟིགས་པར་གསོལ། །དེལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེཏོགགིས་བྱརནཔའི་ཞིད་པམས། ཧོདགསུམཉིཧུཿ་ཝ་བཅེགས་མདགནས་པའིབྱཅུ་གསུམ་བཟུགས་ཀའི་ 

` །དཔའཨྱི་ རར སྲོ ིྲིྲངགི།གཀིཾིཾིཾྣཾ་ཾཾ་ བསོད་ནགསཔསགས་བཡས་ཅིས་ས གོའི 
སུལ་ལས། ཁྱདཔན་དཔལ་ལྡནགངནརིའི་ཁུད། ཞད སོན་ཡི་ཆོས། དྲས ་ སོལ་བཏོད། དར་ཞིདྱརཾས་པར་མཛད་པ་ལས། །ྱདཔན་དུ་གདུམ་ལྟ་བདས་འི་ 
༣ རྱལ་པོ། སྣ་ཡུན་གུབྱཧི་མདའ་བདག །འགེངས་མགོནག་ཡོདསྱ་ཀྱི་སིརྗེ། སུལཔའྱི་རལ་བྲོའིསོང་ལྡའུ་བཙོནྱ་སླིས་རིངལ། དཔལ་སྤོ་ཆན་ཀྱི་སོོབ་དཔོན་པྨད་འབུང་གནས། ཟཉོརྱ་ཧཾམཁན་པོའི་བ་འཚོརབཏུ་བཟདཔོ། སྤིདལའི་པརིཏཆེནཔོ་ཐིམ་ 
ཿ|ལ་མེ་ཏཱ་ལ་སཾགསུཔ་སྤན་དྲངས་ནས། དྟནཔའིགཞིམ་དཔལ་བསམཡས་མི་འཛྱུན་འྲུན་རྱིས་བྲབ་ ། ` མཐའ་འཇུལ་ཡང་འདུལ་དུ་བཅས་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལསོགས་པ་བཞེདས་ཤིང། དཀོན་མཆོགགསུམ་ །དྲྲ་ཧསསཱསཛདཔལས་་ 

གསུཔ་སྨན་དྲདསུནས། དསྙནཔའིགཞིམ་དཔལདགམཡས་མེའཕུད་ཏྲུན་བྱིས་ཐྲབ་པ( གྲ ཤའ ར་བ ༦ ཁད་ ད །ཅབསྟན་པ་དདྷ་ཅསྲས་མངད་ 

དངུད་ཡང་མཐའིསོ།་མནོནཅིང། ནྲ བདུད་སིན་པོ སས་བ ཀཱ ཕིབསན་ཡང་ འཆེན འྲི་མུལའདདམཐར་དམག་དབྲལབངའ་གསོང་སའ་ཉེསད། མུགེདད། ནདདད། 

མཚོན་དད། ཕྱི་ནད་གིའཐུགས་འཚོདུ་མའཐྱུངབར་དགོངས་ནས། དེའཇུལ་བའིགཉེནཔོརལོ་པ།་རྡེ་ནོདང་བཅས་བནམས་བཀའ་བསྲོསཏེ། ཛོགས་བཅེན་པོ་མཆོག་གིདདྲས་གུབ་བརྙེས་པའི་ཉདཏིད་འཛིན་བཟདཔོལ་མཐའ་འཅུལ་ཡངའདུལྱ་གི་གཏུག་་གཏང་་་ ཱུ 


--- = ༡--- ˆ 















:ཤབངངསྱུག་ 













“° ༦ །བཞེངས་པར་གསོལ་ནས། ‹ དབུངུ་སྟོདཀྱི་སཱལ་ནས་སྦདཀྱིནར་གནོན་ལ་ཐུག་བ་མཐུན་པའི་ཉེ་ནངུ་གནད་ཏྟེཉང་གིརི་ པཔ ༥ དདུང་དུ་གནང་བརྡོའི ལྭ་བརབཀོད་པ་བཞིན་ རའ 
ཀཱུ  གན་བདད། ནའམ གཞིའིཿ ཀཀ ་ ཤུངྒསད་བཟ་བའདུལ་ཀང་གིབུ་ཐུབོ་བྲནིཏིང་འ སས ྭུྭུྭེིེཾྣྭཉཾ}ཾྣིྣིོ` ཧ་ - 
ཅགདདཔའི་མཐོའདམགདཔའྱའད་ོ་གརནས་ཡོད་པ་། ཆེན་པོ་ཡང་ཤར་ནགནས་ཏེ། དེ་གདན་འདུག་ཏིངངེ་འཛིནལ་མཉམ་བར་བཞགནས་གཟིགས་པས། .སྦྲལ་མདའ་པུར་པའི་དབལསོལྟ་བུ་ཡོད་པརམཁྱེནཏེ།. དེཡང་ཤར་དི་ཧོར་སོགཆས་པ་འདྲ་བ། ལྷོ་ 
རྨིགདཆེན་གཡུལ་ཤུགས་འདབ། ནུབ་རི་དུདདཔུང་འགངས་བ་འྲད་པ། ནུབྱ་བང་ཧོམ་ཁུང་གཏད་པ་འདབ། བངའི་སཱགསུདའཐུབ་པ་འདབ། ཆུ་མགུལ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་འྲད་བ། ས་གཞི་འགསྤ་དོན་བྱསངས་པ་འྲད་བ། ས་ཧོདྲགུ་གསུམ་ཇུརཅེའྲདབ། 
ཿ ས་སྣད་གཤིནརྗེའི་དྲ་དངའདྲ་བ། ་ འོག་གི་ས་གུ་གསུམ། ཟདརྲིགུགསུམ་དུ་གནས་པའི་ ནམ་སའ་འཇོཿ ་བད་དབངེཅིགཞལ་ཡས།ཡང་མཐའ་དཔ་གད་བུད་པས་པའཡཆོག་ར།བཏ་དི། ” བགེགས་ 
,] ཧཱ དབུང་དབུག་སུརངབྱུང་ཧེདུཀ། །སེརཛེགཟིདགནོན་དྲག་པོས་བཏུལ་བ་བཞིན། །དོད་ཡུལས་འཛུཡ་གཅུག་ལག།ཁང་འ ཡང་། །མཐའ་དམུག་བགེགས་དདའབུང་པོ་འདུལ་བ་མཚར། །དཔུད་ཚོགས་ནད་དུ་དཔའ་བོ་ཆས་པ་བཞིན། །པདོལ་དྭག་དྣེབཏུ་ཕམབྱས་་ 
༢༧ །ས། །དང་ཕོགས་རྣམ་པརྩརལ་བའི་ཙོགས་འཛཾན་པས། །སོན་མེདྱ་རལ་བའི་དཔའ་བྱོ་ཡོནབ་སམ། །དོད་ཡུལ་ཞུདཅི་གནོད་བ་ཐོག་བ་དང་། །ཕན་པ་ཐུབ་པ་རྲིག་སཾགས་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །དདེལགས་སྡལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་དང་། །མཚུངས་བརྱབར་ 













རལ་བངབ་ཁང་ཁང་ངརངོར་ཁ་ རོམས་་ རཿ རུ་ ༠༢༡༢ ༡༨ ༢༡ ༡༥ ༡ --༡----- ~¬ -ˆ--~ .~- 
རྔ 








རིར པོ 55 ལ་༢ིར་་ངོ་ ར་པ་ལས ས་ར ! 
















རིན ོ་ =” རོ ོ ༡ ངེ རོ་ཁ :- དའོ 
ངཱ གོགས ོས་ོ་ོོོ་ སོ་ོོ་ ཀློ འཡུལ་འདིང་བསོདན་ ཅར བཅན ་ 


རྒྱའི་དཿ ་ ཁྱ ། དཀོནམཆོག་བ་ ༥ །འ 
རན ད་ཚ ཤས་ུ་ར་ྲ་ིད འ་འ གང་མགགས 
སྤུག གཔ ས་པའི་སྣེ་མང་པོ་ཀློགས་ཤིག་དང་། སུལ་སོསནས་བངཅུབ་སེམས་དབ ་ རས་སོ། དལ་བ ་ 
་ སའི་གོ སྱ་རསྐདགསྱལ་སོད་ཐུལ་དད། སུ ས་ ཡུལ་འདིའི 1 པལ 5 ངིལ 
རི ་ མར་པོའི་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་བརྟན་ཤིང་རལ་གདན་ ཐུན ས་པརྡ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བ། 
ས་ལེགས ཅི་ག ན་ས ག་ར 
















5 ་ 5 རྩ; ས་ཁ 











༦། - | །ཕཱུ་ཚོགསྤ་བུངབ་ཡིན། ༦ །གཡུལ་ངོར་ཐོག་མད་དཔའ་ོཉམ་ཉེསན། །དཔངཚོགས་ཐམས་ོབུར་དུཕྲམ་བལྟར། །གཅུག་ལགའཔའདིནིག་བསུ་པོདོསུལ་འདིད། །མཐའ་དམག་ལསོགགཉེས་ཀོདབུབཡིགོ། །ཅོའ་ཟོདཅོསོོ་ 
བན །རའཔོར་སིགས་ཚུལ་ཁམསུ་ཁརོརབཏུག གག་གགཔ །གུ །ལ་ག་འདགདབངགས ཉམས་འ ུར་བདཕུལ་ིགགཁག་བད། ད་པ བོ་བ །ཅུང་ 
ཟདཿམ་ཡང་ཉམས་སུཡིའདུགཅིང་། །ཕྱི་རབས་དདའོརྨོའོ་དཔྲལན་ནམས་ཉིས། , (གསོ་དང་བསུང་དངམཚོདལ་བཅོན་པར་མངོད། །བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གུན་གསོས་དང་མཉམ། །དྲེིར་བདེནིངྱ་པུར་ངུ་སངསྦྱ་རྲས་འྱགར། །གཞན་དོན་དགེ་བ་ཅན་ནམས་ 
འཐུ་བའགྱར་ལ། །བསྟན་པྱ་ནུབཀའི་ཉིམ་བྲསིང་བརའྱབུག །པོད་ཡུལ་ཕན་བདེའི་ལག་མ་བཟུང་འགྱུར་ལ། །རྱུར་དུ་དོནགཉིས་ཛོགས་པའིསངསརྒྱས་འགྱུར། དེནས་ཇི་ཞིགན་སཱོནྱ་གི་འཕགས་པའྱི་རལ་ཐོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཁྱད་པདང་་ 
།དཔལ་ཨོྱན་གྱི་སོབ་དཔེནརེནཔོ་ཕཱདྨ་འཐུང་གནས་ཀིས་བོད་ཁ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེརེནཔོ་སྱེས་ཏེ། སྱིཿ དག་དད་པ་ཅན་ནམས་ཐར་པའིལམ་ལ་བྱསལ་བའིངུས་ལ་བབ་པར་མེནནས། གཙུག་ལག་ཁངགས་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛདཔ་ནི། ། 

གངུལ་བྲ་ནམས་ི་དཀརཔོནམ་པརའབེལ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། གདང་གངཞིགཚོགས་པ་ལས་ལེགས་པདམ་པྱབང་བའི་ཆུའབས་ལ་གཟིགས་ཤིད། དེདདདེ་ལ་ིནྱ་གིས་ཟླནབ་པའིམྱཐཱ་ཉབས་འཇུག་པར་མཛད་བནིའཕགས་པནམསཀི་རོས་ཉིདདོ། །ཉིཟཾར་གསལ་བས་” 
_ ཕྱིབའི་གེསརདད། །དབུ་པའི་འོདཅས་དངང་བའྲིཀ་བུདཀུར། །ཐུགགཇེའིེདཅིགགཏུངབའི་མཁ་ྱབབ་བ། །རབདཀརདགེལེགས་སྟངབགསལ་བྱེད་ཡིད། །མཁེ་བཅེའིདས་སྦིནགཡོས་བས་སངོས་བགང་། །འཇིགཏེནརའ་དད་དམཡ་ལལ་ཡིཆུ། །བྱད་ 



























༼ 
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༣ ཾ རོ ༡ ' ` རི ྩྲ ཤ = #ཿ 4 ˆ ::@# £ རཿ སས་རས ར་་ལ_-རའ/མས་་ རལ མ་་བ་ལ་ར་་ 
ཙྲ་ོའོ་བོབ་མདོག་འབ་གོང་། །ས་ནེང་འཕོ་ལ་དྷཝར་སངབ་ཡིན། །ཐནནས་གོམས་པའི་དདབྲ་རབས་ཆེནལ། །དིང་པངའབདཔའི་བཅོན་བཤུགསདག་བསྲ། །དུས་ལ་བབ་ཆོདགེས་སོབ་གུང་། ༩ །ཡིད་ལྟངཊ་ཧོགས་པའྱི་ཤགསྐཀེདེངབ་འ 
ད །ིཆརཟིསའཐའབས་དགའ་བགག། །སེ་བཡལ་པ་ ི་ོ ྲཀགཾྲཾཾླིཾི རད རར 
བའལས་དང་སོན་ལམྱསི་འྲཔོ་སདབ་ལ་བརེན་ཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཞུནྱིསྤ་ཐུབ་པའི་འདབསུས་པས་ཤིང་། ༄སྤུ་ཅན་བླས་བདྱསིས་བརབས་པ་རང་བཞིན་ཚོགས་བཅཆེན་པའི་དྲ་འབོརཔྲའི་ཡེདའོདཟེརདང། སྣུཚོས་མའི་རབས་དཔགཏུམེད་པ་ནས་བསོད་་ 
ནཾ ནམསྦ་ཀྲི་སོབས་མངན་ཐང་ཆེན་ཕོས་དབང་འབོར་བས། འདིང་ཡ་འརེགས་དངའོར་པ་ཕུནསམ་ཚོགས་ཤིང་། ཅབ་སིདཅིངཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའབེས་བསྭ་སེདགུ་ནམས་ཅིག བརྩ་གུར་ིང་། བསྐོདནམསྦའིསོབསྦ་ཀིས་ཐརལྦགི་སེ་དཔུང་ཐིལ་ 
ཆཿ གྱིས་གནོན་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན། དབང་ཕུག་དམ་བའི་མངའ་བདག་མིའི་ཡང་དག་ཕུལ། ཐོཐ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོདབ་རརིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་མ་ནས། སཱན་གིི་སཱོན་ལམ་བཟང་པོའི་ལས་མཐུན་པས་ལན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་སེ། ་འཕཱལ་དང་ཡུནདུ་ཕན་པའི་བ་ཀའབགོས་ 
ཆོས་སུགསོལ་ཞིང་། ཁྱཔའད་བདའབདས་ཡཔས་ལ་ཐན་པའིདོནངྲའུབླརདབངཆེནི་གཅུག་ལག་ཁངགསོབར་ཞུན་བསལ་བ་ལས། ལེགས་པའི་དོ་བས་བོམེབར་བཞེས་ཏེ། ནང་པིཆྲཔ་ཞུན་དདང་གིབཀའའཁོར་དགེབ་ཅནནོགས་འཐུལ་བ་ུན་ལབཀའ་ 
།བསྡོབ་ལས། དཔནགནརཆེནཔྤོརལཁིམས་རིན་ཆནཅིག་དཀའ་བདངདུ་བཞེགནས་དགོས་བའི་ཚོགསརསྱུརར། དཔོན་ཡིག་གཞོནཅུ་གཤིས་ཅིས་ཐེགཔ་ཁར་བརནས་ཚ་ལེན་ིགཞི་ཟངས། དཔོནབྱར་དཔོན་དང། ཕེམ་གོད་པདན་ཆེནྱ་ིས་དགེ་བ་ 















































ཁང་རོ པམོ་་ིལིཔལཔ་ཁོ་རོ་། ལ་ལས པ་ལི ཅོ ཏཱ 

གྲགསྣྣ ༼"༥༩༨༨༨༨༼+77༨༨༨༨༨༨༨777༨༼༼༼༼”༼””་ ་་་་ 

་༧ གྱི་ཡིག་ཚདདང་མཐུན་པན་གཙུག་ལགཁངབསྦྲབཔ་ལ་པརརུད་ཡི་འྱུང་ཞིངྱཔརྲ་ད།འབུབ་པའྲི་ཉནའབེལ་ལུ་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གཱེབྱ་པ་འཕུམ་ཐེརྱ་ཅི་ཐུན་ཡིས་ཆག་ཉམས་བསའབ་དད། བབམ་ཡུམྱ་སྱ་སུབ་པས་བགེགས་དང་བར བླའོ དང་། ་ཙཱཧཱའབུམཐེརྱི་" 
ཅི ས་པའི་བརད་བླཟོགཅིངྱཆུར་དུ་འགུབ་པའི་ཐབས་སྱུབ་བདང་། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐརྱྱ་གིརིམ་པསས་བདག་ཀླ་གཉེན་སྐོང་བདང་། སྲུངམ་སྐད་གསོའིརིམ་པསན་དནབརཆདབཟོག་པ་དང་། སེད 










རིམ་པས་ཡོན་མཆོདདཔོ་རིག་པ་དང་བཅ་ ཡའ ནཱ ཏཱ 
. ཨགསཉས་ངགསནས གནགཡག་ཁངགིསཐན་ཉནརཔ བ་དང རྩིཧདང་། ཀྲུང་རྒྱ་དང་། ཅུ་རྒྱདང་། ལསྱརབྱསུས་མངའ་ད།འཇབ་བདེ་ཤུས་བས་དཏོ་འབུས་ཕོངས་ལའནདའེཉེན་འབེལདུང་འབས་ཏེ། གཙུསའགའངག དཾ 

༢ པརྡ་གུབ་པན། ཡུལ་ཁམས་རམས་སུ་གཏ། གིམཚནམ་བཟངཔོ། ` གསིརདང་། འབུདང། ཤིངགི་གཏད་ཐད་ཞེས་བ་བ་དང་། ། ཞས་འ གས་ཏ ཡྱོངདདེདག་གིས་ཕོངས་པམེདབ་དང་། རྒདདུབ་ཆད་སིད་པརགབ་པའི་སྣ་ལུས་སུགིསསོ། །དེནསླཟ་བ་ 
- སྐན གསུམ་བའི་ཚས་བཅུགཅིགནས། བཟརིག་པཔལ་ཆེརའཇོགས་ནསགྱརགཡག་ཁང་གྲིནིདསྲཔེས་ཏེབཞེངས་སུགསོལ་བའི་རམབ་ལ་བཀོདཔ་མཁན་པོའི་བཟོ་དདི། མདྩོརུདི་གནས་དབྲ་བདཔརད་སོན་ཅིགཙུག་ལག་ཁང་གྱིརུས་ལ་མཁསཔ་གུན་མཁྱན་དྲི་མད་འོདཟེརྱགིས་ 
༡ བརད། ཤིངབཟོ་དདི། བོད་ཡུལཀནན་མཁས་པདཔནབསོདནབས་བགོད་པོ་དབྲགས་ལ་སོགས་དསྲ་ས། ལབཟོབནི། ངས་ད དདོན་དེ་དགིགྲནས་ལ་གནླགདངབལ་བའྲི་སོབ་དཔན་ཉནམཅེནབས་དནམས་བཟད་པོ་བབྲསས་ལསོགསཔ་དང་། ཤྱར་ཏོད་་ 


` ; ¬ $ 55 རུ 
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རོ 1 བོ མ་ར ར་ར ་ོ་་་ གོ རྦི མ་ 0 ཤེ ཆུ ླ ངེ ླ 
ཟམགམཁས་བརྩམོ་མོཁནདཊྩོརསོབཐོ་ཡབྲསས་ལ་སོགས་པས་མངོད། མཆོདྷཏེན་བཞི། མདོཆུད་ིདོན་ལ་མཁས་བའྲི་ོབདཔོན་འཇམ་དབས་ལུ་གོགས་པས་མཛོད། ཡིག་མཁནནི་མཁས་པའི་གྱལརབདཔོནཚུལ།ཁིམས་དཔལ་ཅིས་མཛོད། ལུགས ༼/ 
མནི ་ ནོསའབུམ་ལསོགས་བས་མཛོ། ཞལ་ལ་གནི། སྟདགསུམ་གངནམཁས་པའི་ཡང་བདདྱོར་ཤུབས་མངད། བཅིག་བཟོ་བདི། རྩ ཆོ གྱུག ། 


སསོའིབཟརགས་ལ་བཙོནནིང་། རུས་སུ་ཐོནཔས་གཟབ་སྟེ། སྔནངི་ཉར་ཡོདཔའི་བཀོདབ་བཞིན་མུརད་འབབ་བརྔ་བས་སོ། །ཅེདངུམ་བུས་རངབ གམུལ་བའི་དབོ། །ཕནཧེ་འབིགསབ་ནམས་ལ་འབྲན་བབཞེན། །ར་བཟངབཀོདལེགས་ལྟ་བསཆགསི་ཤེས། ། 
བུན ༣ བཅོག ཅམ ལེ །བཔ་དག་་གདགངཡིན་བས།།བཏགས་ཤངོཛར་གཏུདཔསྦ་པ་མད། །ིརསམཛུས་་མལཔིར་པབ་ོ།།ཟུརད་་བའཿདབུཔགས་ དད ། 
༥ གས བསམ་སས་ཅུད་པ་བིད་ བི །། པ་ོསཏཤིནཿ བཏགཔ་ ཅིས། །འཕགས་བནམས་ི་ིནྡ་འབ་ཡན་བར་ངས། །འིྲིནང་འཚོལ་བཅགས་ཤིང་ཕག་བབུབགདད། །ར་སརམ་བཅམ་པ་ལསོགས་དུས། །དངབའེ་མཁའ་ལ་འཇང་ཛོནབར་ 
པས། །གནན་འས་འཐགས་སོ་འཕགས་པའི་ཐགསྐརྗེ་ལེ། །དེཀར་ལཔ་བཟ་ིག་དཔབཀོདཔ་ི་ཉྱབར་གནས་ཤེན།་ོདདི་ཉུརབདཔ་ཉུརབཞེངསཏེ། སོབ་བཔནཆེནཔ་བླརས་གཙུག་ལག་ཁངནིངཔ་གསོབའིཐབས་བསྟན་ དྲ བཟོགནས་འཕུལ་ཨ་ེ་ོ་ད་ ` 
བམམ་ཕཔ་བཞེངས་དུསཀ་སུལཔའི་བཟོ་ཆན་ནམས་ཅི་བཞེད་བ་དང། ཏྟནའབེལ་བཀོདཔ་ལས་འྱབངབ་དང་བནཏ། འདི་ཐམག་ཅདལ་བནབ་ཏེན་འབེལ་ཅིས་བཞེངསས་གསོལ་བནི། ཚོགསས་བཅདཔའི་དྭབངས་ཤིས་བསདཔ། བོད་ཡུལ་གནྱེས་ལིཏེན་ 












± 


་ 











པ་ཁོ ོ་་་་་རབོ་བ་་ རགོོ་ས་རོ་པ་རིོོ་ོ་ོ་ྨོཔ་ར་རོང་ རོར 


༄། .- ` - །ཕུནམཆོག །རྒྱམ་དའེརྟནགསུམ་ངོམཛའ་རུདབུད་གི།: །གཅུག་ལག་འདཝེན་ུནང་གནས་བས་ིད། །ལྷོ་ཡི་ཡོགས་སུས་ཡིགམདཙའདི། །གང་ཆེནས་ལ་རལྲ་གི་བཏགས་འདའི་གདོད་། །གཅོགས་ཀི་ཁདབུ་ཐོནབཞིནལེགས་བཅ་གསོས། །མཐ 
ཕ་གུ བྱིནཔ༥ཁུག་འཝཞི་བའི་ཏནའ༣ལ་ །གྱ་གཡ་གའངྲགར་དནིཡིདིབས། །བཅུད་མམཆོདཏུནཐར་ང་པགསས་བཞངས། །བདབ་གྲངཡརིདབྱལགསཟའིཏར། །།བཟམོད་ཏནགནཞས་འཇད་ 
བན་བཞེངས། །གསང་སྔགས་དོར་ཐེག་པདདབུའི་ཕིར། །ནུངདྲའིབས་བཀོདབ་དཀིལ་འཁོར་ལུགས་སུ་བཞེངས། །ཡུལ་ཁམས་ཙམདུ་ཕུན་སུམ་ཚགས་བའྲི་ཕིར། །ཞལ་རིམ་ཝ་ཝས་ཅིགས་ངོས་མངས་བརྩབས། །འདིདག་དོབཔོདལ་བའི་རན་འཐྲེལ་ལགས།། 
ཨུ ཤིང་བཟྡརམ་བཀོདརྟེནའཐིལ་ཤིས་པནི། །ཇེ་འབུདྡ་གདནོན་རིམ་གིས་ཆེབའྱི་ཉིར། །གིངྡ་ནམས་མདཔུག་ཉེང་འོག་འཚོམས་པར་བཀོད། །དབྱ་ནོག་དཙན་ནིང་གོང་ནམེདབའྱི་རིར། །ཏེབྱ་ཅལ་པོའིསསྟ་ཐོ་བར་ཕུབ། །མངའ་དབད་འཕོརབཆོས་ལཕྭོདབའྱ་བིན། 
¦ བྱར་གསུམ་བཅགསྣ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་བཀོད། '།གཉུང་རབས་བརྱུན་པ་ཡུནངུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ་།སོར་ཁང་བཙུནམོའི་ས་སྟེ་འཁོར་བར་ཕུབ། །བཀའ་བོནཆེདག་བཙན་ཞིང་ཆེ་བའྲི་རིར། །མདའ་འང་ཐོན་པོའི་སྣསེ་མྤཐོ་བརྲཕབ། །ཕུལ་ཁྱབསའདུན་ཞིང་ ་ 
༥ ཟླབའའོགཆུད་བྱའིྱིན། །ཕྱི་འམས་འབངས་ཀིས་ཧེ་དམའབརའིབ། །བནདོནན་བས་ཊི་སྲཐཅལྱརས་བའྲི་ཉིད། །ཀབཆུསིནཀ་ལོས་བྱཅན་པདྲ་བས། །རིགས་གསུམ་སྩྱཔོ་རྒུནངུ་འདུ་བྱའི་ཕྱིན། -།སླཾཁྱམཱས་ཀ་ཐའབརབའེས་སུ་བཙུག །ཕྱོགསཀྱི་བཀའ་བྲོན་“ 
ཆིཾ'་བའ་བཅན་ེབའྱི་ཕེར།། །སཁང་མཐ་ཞིང་ཡུལ་ཕོགས་མཐོངབངཕིབ། །ཇེའབངས་བཅནའིངརིག་ཆིས་རབའྱི་རིད། །ཕྱིནངའིབནམས་གོད་འོགྱད་པརབིདྲ། །བྲཀཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམཆོགས་བའྱི་ཡིར། །ཤིངབབོའྲི་རམ་བཀོད་ས་གི་ཡུགས་ཏརབཞངས། 
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པཿ == 














༼ པར རས 


༦ 


ལྡེརཚའི་རྣམ་བཀོདརྟེན་འབྲེལ་ཤིས་རྲ་ལ 






། ཀ་རླར་སིར་འཁོར་ལོ་བ།རབ་ཡི། །གཙོ་འ 







བའྱི་པིར། 





བྲངཔྟེ་བ་གཙང་ཁང་དབུས་མདུ། །བླད་དབངཆེནའི་བའྲིསུར་ 
་ །ཡཁབོམ་བསྔོ་ན། 


4 རྨེན་མིཆོད་ཏེན་བཞེངས། །བསྟན་པ་བྲས་བཞིང་གཙུགལ་ 
ལྣ། །བོད་འབངས་མི་རམསཆཚེ་སྲོག་བརན་པ་དང་།། ། 
ེ་བའིཕྱ་ལྟ་ཞིང་བཀོད་རྣམ་གསུམ་དང་། །རང་བྱོན་ལྷ་བཞིརབཅས་ 


གསྱོངབ་དང་། །རྟེན་གསུམ་འཇིག་ 
སྱིན་བའི་བདག་པྲོསཚརིངྱ་བའྱི་ཧིར། །ཉེབ་ ཀེ 
་པའིཞཾད་མས་བཞེངས། . །ཡུལ་ཁམས་དཔ་ཞེང་ཡི་རྣམས་ 











་ 
།གྲས་ 


ཐོདོའབདས་བདྲ་སིད་དབ། རབ་དང་། དང །འཕྱིན་བཅོནའྱོརཆེ་བ 

། དགིནདབུནད། །གོན་པོཚདཔག་མེད་ཙི་གཙོ་འཁོར་བཞིངས། །བགེགས་ནམས་གཞོམ་ཞི་ 
ལ་བོར་བཞེངས། །ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་གཚནཉིད་ཐེ ན་དད་ཞིང་མཁས་པམང་ 

།ཁོར་བཀོད་པ་ངོ་མཚརྡ་དདྱ་བུང་བཞེངས། ༈མཐའ་དག་བླཟོག་ཅིང་བགེག་ 





---==༠༡༤༡༤༡༡།༤༤༡༦༡༡༡༩༧༤---༡-༡༣༩༠༢༡-༡༡༤༡༠༤༤༥༢- ཝང =. 





བའིབཤེསནནསྣ་མུཚོརིངབ་དག། ཀའྲོ་ཀུན་ཉིན་མུཚནངོས་ཅིས་འདའ་བཿ 
± 2 
་ . །འཆོད་ དང་། །ཕྡོམ་བཅོནདམ་པ་ཀུན་གིས་བཀུརྱབོའྱི་ཕིར།  །གཙོང་ཁངྱབངམརཐུབཔ་བཅོམ་ཝན་འདས། ། 
།སཆེནགནོན་བ་དད། །གགལོས་མྱེ་རུྲསབའི་གནོད་བདང། །ནདདང་འཐུགས་ཁོང་གནདའཚེནྱིབའྱི་ཡིད། ། ེ 
བའི་གུནོད་བད་བླམལ་བ་དང་། །དམག་དཔུང་ཆུལ་ཞིངདྲ་གསེ་གཞོམ་པའྱི་པིར། །མགོན་ཁངབཀའསུངཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞེངས། །རི་ 
ནང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་འོདལའི་ཀོང། ཀྲས །ཡུལཁམས་ 
ར་པ་དང། །ཐདགོནྱ་རས་ཤིང་བསྟནཔ་གནས་བའི་ཕིར། །སྙོར་ཁང་ནང་ལྟ་བསྐལ་པ་བཟང་ཕོབཞེངས། _།དགེ་་” 


།ཐུམས་ཅདབདྲེལནཞིངངྱསེབའི་ཡིད། །ཕོ་།ི 2 
།དེས་དོན་དང་ཞིང་སྤོདཔ་མངབ་དང་། ` ་ | 





: འའ སྦཉིས་ཉེ ཱ་འཇུལ་བདང། །ཟབཅིད་་ཧུཆེའི་ཆོས་ནམས་ཆས་བྱའྱི་ལིར། །ཁྱམས་མྱིལྟོ ཆོས་ཇེའི། ང་བཀྲོདདྱང་ །རུྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ མ་བཀོད་རུད་རིས་བཞེངས། །གསང་ཆེན་བཟེད་ །དརྱ་བཾའྱི་ཉིར། ། 
ྣ།ྣ<ྣཀ༅×`ˆཨ༣ཨཙ`༈ཛཙ|ཛ༈ྡྤྕྡ"ངྨངདངཔེངཔང་ངེྔྣནྣནནནན་ར་ གགས་པ འིག ཁ་བོན 
བཟང་རཱ་དཔས་བཞེངས། །ཐེག་གསུམཿོསིའཁོར་ལྕོརས་པ་དང། །ཐར་ཁམཐིད་ནས་ལོལབ་གངྱ་བའྱི་ཡིར། །ཨོ་འབུར་བདུམ་རྔཝ་སེབཟད་པོདང། །བྱརདྱི་ཉནམས་དམ་ངོས་ཉནཔ་བཞེངས། །ཕྤིནབདག་རབས་ཅེན་ཚོགས་གཉིས་རོགས་བདང། །མངའ་ 
ཐང་དཔལ་འགྱོར་རགྱཏྱ་ཆསྱ་པའྱི་པིར། །ཁྱམས་ཕྱད་ཡར་ལྟ་ཀ་སྤོམ་གོངརོལ་ལ།, །སྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བ . །ཡོན་གྱི་རྒྱ་ུཏྤངངོ་མཚརདྲནཤའི་ཕྱིར། །སྤོ་ཁྱམས་ལྷོཡར་བསམ་ཡས་ཞིང་བཀོད་བཞེངས། །གྱིརབས་ད་ དྭ་ལནགཙུག་ 

༥ །ག་གསོའ་དང། ་།བཟངིགས་མཁན་ནུམས་གནས་འདི་པའྱའབའི་བིར།།སྣོངམས་བངམརདགུའི་བཞེངས་ཛུལ་བཀོད། །གཙུག་ལགཁང་ིགཉར་གཏད་བཅལ་བའྲིའིར། །སྡེཅུབ་ཡུན་ཉཿལྔ་ལ་གཞི་དག་བཞེངས། །འཁོར༩དས་ཁྱབང་འགཏེན་ ་ 
སེ་ར ཀོ བོ་གོས ང་གང ང་བས སཉག་སད་བཞག་ཀད། །མཐའ་དམག་ལ་སོགས་ནོལབ་བླ་ཟོག་པ་དག །ཕུལྱ་ཟིས་མཚམས་ཡོརས་སུ་བསུ་འི་ར། 




























ངཱ སྒོབདྷསེངངོས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེངས། །དེ་ལྟརབ་: ིགསྟ་ཏེན་འབྲེལ་མཐུན་གྱུར་པ། །མདོ་རྒུད་ལུང་དང་མཁསྲ་བུབ་བཞེད་བཞིནབ་ དད །དེངསད་ལུགས་བཞིན་རང་བཟོ་འདོདརལ་དང་། * །རྟེནའཐྲེལ་ལོག་བའིགཙུག་ལགམ་ཡིནབས། །ྱྱི་བས་ངུས་ཅི།་ ; 


། :5 
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 །ཅོས་རིན་ཆཱེ་ཆོས་ཀྱིགཏེར་གསོས་ཤིང། །ལྐུནམས་ནངད་འཕིལ་གུང་ད་བྲསལ་དང། །གཟུངས་དང་མཆོདཛས་བག་ཤིས་དུམ་བཞུགས། །རྭ་ཿགླནས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལེཿ ་སུ་བགེགས་ཀུནཞི་བ་དང་། །ངོ་མཛོར་ཡ་མཛན་ཆེན་པོའི་་ 
ཀསྱུཔའི། ཁཆརཅམ་ཅིགཡོངས་ད བརད །བཅགསཅ་ཁབནན་པཞས་པའི། །དངཅནོས་འདང གཞོས ག་ད སེ བདི ཀཀ ་ ན་ཆེན 
༣ བདེལེགས་འབུངབ་སེ། །ཏེནའབེལ་ལེགས་པའི་ཐོག་མ་བོན་བ་ལགས། །དེནས་བཟུང་སྟེ་བཟངཔོའིངུས་ནམས་དང། །བཟོ་རིགས་གང་ཞིག་ཡོངས་མུཏཙམས་པན། །བཱང་བའི་མཁའ་ལ་འོད་ལཱའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་དགེ་པའི་མཚནམ་དུཡ་མཐོང་ ། 
° ཡང་ཅིག་དགོངས་ཐུན་པུན་པའི་མཚོམས་དགན། །གསེ་ཅུན་རུ་བུར་མཛེས་པའི་འོདཟེར་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་འདཱིམ་གཞིངབུཅས་བྱ་བབ། །དེ་ྲདའི་སངབ་དོམ་ཚདམཆོག་གཅིག་ཅེ། །ཡོགས་ནམས་ལོ་ལེགས་འཐུགས་འཚེའི་བདང་། › །ཆོམ་ནུན་པེདཅིངམ་ཐོནཔོ་ 
དདེ་བརྩུར། །ལྟ་ཡིཡུལ་བཞིན་དྲེ་སོན་དམ་པ་འི་གཞི། །མཆོག་ཏུ་བསྟོད་གསུམ་དདེ་བརྩུགརཔ་ལགས། །འདིནི་བདག་གི་ནོས་དགེ་ཕན་ཚོགས་དང། །ཐཱམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོའི་ཟིན་རབས་དང་། །ཆདབའ་སྤྱོརནབླདའི་ཐུགསྔ་རྩེེ། །པོདའཔངས་ཕི་ནམས་ངོམཚར་ ་ 
བྱབའདིགས།  །དྷལཱར་དདྲ་ཐང་བའི་གཙུག་ལག་ཆེན་པ་དདྲིའངགྲི ་ད་གསུམ་པའི་ཚོན་བྱཅ་གཅིག་ལྔ་ཚག་ཐེས་དནས་བཅུང་ེ། ཟུབ་བྱ་པའིབརླཝ་་བཅུན། ངོ་དང་བྱརདནས་ལེགས་པར་འགུབ་སྟེ། བདྩོའི་མཐུན་བསམ་པ་ཁྱགབ་པ་ལགས་སོ། །ཕྱི་རབས་ཧི་ 


ང ༩ིསེམས་བྱསེདནས། ]ཾ 
རེ 







:༩༨༡༩༢༩༡༨༤༨༤༡༡༤་ 


་མོསས་ཇོས་མ་མམ་འསོ་མ་་སཝཟ་ས་སས་ས་་༽ 













ཁོ་ག །དདཔ་ཅནདག་ཤིསྤ་བབགཙུག་ལགཁབ་ཐོངས་སུགསོ་བའོའོམ་པདེ་ཉུ་རམངོདཅིང་། ཁད་དརད་འདི་ཡིའོམ་པགསོ་ལགས་གོད་གོས་པ་བཞིནཏེ། ཐོག་མར་གཙོགསྤ་ཀི་ཁང་བུ་གསོས་ལ། དེནས་འདིཉིད་མྱེན་དབཆེ་བ་དངུ། ནུས་མཐུངལན་པས 
ྲ དེདག་གི། །ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫེམཚོག་ཏུཞུགས་གྱུར་བས། །བདྨ་དབངཆེན་གཙུག་ལག་ཁངགསོས་ཏེ། །གངས་རིའི་ཡུལ་འདིང་མཆོགཅུ་བདེ་བརྱབས། ། 
ལྟར་ཡང་དགུལ་ཧུ་གུར་ཕའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ཐག་མར་ཀུན་ 







རཱ དངཔོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིནགསོ་བར་གདམས་ཏེ། མནབཝནསཆབའི་ཕིརརོ། །ཙོནྱི་ཆཾསྱ་རྱལ་དམཔ་ གི བཱ །ཏུ་ཞུགས གྲ དབངཆེན ུ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དདབངྒྱའི་རང་བ ནྱ་ཤིས། །ཡ་མཚན་འཕྲལ་ཨྱི་བཟོ་རིགནམ་བཀོད་དེ། །འཇམ་བུའྲི་ཀིང་འདིརྱ་ཡིརབས་མིས་བླམབས་རྟེན། །སྦུལ་པ་འདྲ་ཞེམ་ངོམཚོརྱབ་བའིརགས། ་།དེ་ ར་བའི གུན་ 
° ནས་དགེ་བའིརབཏུ་གནས་པས་བསོད་ནསས་ཀི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་བནི། སྔོན་དང་མཚུངས་བརྡ་གུབ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་ཁཅིགའདིརི་སོནནིའཕགས་པ་ནམས་ཉིས་མཛད་ལ། དེངསང་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ནོརམ་དུ་དོགས་པར་སྱི་བསྟེ། ཤྱིདཔ་ཕོ་ལྭ་ཁྱད་པར་ཡོད་་ 
; བདགངྱ་ཆགགས་རམ་སོན་ད།དགར་ིཁན་རཞདཔས། རའི་ུ་་ན་ནས་དང་དགསྡེ་མན ས་པར་ཞགས་པས། ཆལ་བར་ཉནགསུམཿདདཔ་རབའབ་ ནྡ །དའི་འདཔ་ཡངག དགདེཔ་ཞིནག་ཤེགས་པལ་མོས་པཅམ་དཔྟལནཔའི་ 
- མདུན་ན་ཡངབཞུགས་ནསྱ་བིནྱ་ིས་།ནོབན། བདག་གིསྦྱརུདྲག་ལས་བུང་བའིཆོགསརབྲའབས་བསཿའྱིརིརིན་ཡིས་ རོཔརམི་མཛོད། དེཡང་ཡུམ་བཅུམ་ལས། གདལ་ལ་ཞིག་གིས་དབཞིནགཤེགས་ཁ་ཡིདལྱ་བསཏེ། སངསྦ་ཆས་ལྕ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ 
༢ བཇོདན་པང་། དེའི་མངུན་དུདབཞིནགགེགས་པ་བཞུགས་སྒོའིས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཕླད་དཀརཔོ་ལས། གང་དུམོས་པས་སྤནྲ་དངས་པས་དེདདེ་བཞིན་ག་གེགས་པ་རྙིནཆེན་མང་འྱོ་པར་འུརརོ། །ཞེས་པ་དང། གསང་བྱ་ར་མཚོ་ལྕས་ཅང། ཏིང་འཛིན་རོལ 
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མོ ནའབསོདད །མུགས་དང་བགྱུ་ུས་དགུག་པས་ན། །རུལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཀོརརབ་འབམས་གན། ས་ནསྦ་བིནྱགིས་ ་རྔོབ་པཱར་མཛད། །ཅེས་ ཕཛ་ཱ། དྷེལ་བུའི། ལོ །འཚལ་བ་དང་། བསར་བདང། མཆོདབྱ་བས་བ་ལས་ [ 
བསདད་པགོསའ་དོབ་སེ། དང་བཅི་ོས་བྱཅ ད་བ་ལས། ཆུས་སཡའིཏེདགསསལ། དད ་  ་ ་། ཚལ་གདང། བཀོང་བ ད། མཆོད ཞེས་བདླུ་ 












༼ །དཀོན་མཆོག་ཅེགས་བུ་ལས། འཇིག་ཏེདའདི་ནབ་དིད་སྱིད་པ་ཀུན། །དུན་དཀོནམོགམཆོདལསྤ་ཟུང་དསན། །རྟགཅུ་དཀོད་མངོག་མཆོདལ་བཅོན་པརྦ་བ། །ཞེས་པ་དང་། རམཚོས་ཞུས་བའིམདོལས། གུའེ་དདག་བོདེལ་གརམེ་བིནབསནི་ལའི་མི ་ 
གཾེཾེཾེཾེིཾེིེྲེྲེྣཾྣཾྣཾྣླཾློླིླི་ རན  ་ ་ དྲད 


པལ། །གངགིས་དད་པས་གུས་མཆོད་པ། །སེམས་དགེ་བཉིད་མཆུངས་པའི་ཕིར། །བསོད་ནམསྭ་བུངཔོ་མཉམ་པར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཀཱར་ཏེན་གསུམ་ངོ་མཚརཅནབཞེངས་ཡལ་བསོདནམས་དཔགཏུ་མེདཔ་ཐབེ། འདིལརབཅམས་པ་ཐམས་་ 
` ངོགས དའ་གྲས་བཀོས་བབས་དེ་བབ་བཀོདབངད། ུནརངབསད་མའ་ཟང་ཞན དགེབཟིཏབེདལག་འཇང་བར། ད་ ༈ྷ༈།་ 
།བཞེངས་པ་པོས་དེདག་གི་བསོདནམས་ཅི་ཤུས་ཐོབ་ཅིད། གནན་བསུལ་བའིདགེ་བ་ཐོབ་པས། འདིད་ཡངཚརིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཆད་སྲིདམ་ངའ་ཐང་ཆེབ་ཁ་སོགས་པ་ཐོབ་ལ། ཕྱིམ་ླཔརདུཛོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་བརའྱབུར་དོ། །ཇི་ནད་དུདས་ 





ང ཌི ཤཾ £ ༢ = - - ༨༨ ིྒིས+ཨ ༢ 
༦༤༨༤-༧༧--5--- ༡༨༤༤ ༩-༡༤༤༨༨༧༦༧༩་ 


ཧྲཱིཿ ཅོ -3£7:[ 7༩ ད་ར བཏ ༩ £ ཏི 32- 












༨ །ཡ་འི་ཚོས་གྲང་དཀར་པོ་ལས། གདགིས་དེ་གཤིགས་མགཅུགསས་དགུགས། ཤིང་དངྡདོདད་ཟངས་སུམ་དོ་ཉེའམ། །རིན་ཆེན་ང་བོ་དག་ལྲ་རས་བངརུང་། །དེ་དགུ་མུར་དུ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་འྱགུར། །ིས་པ་ཅདམོརདགའ་དང་ 
+ གསིར་གདབ། །ཅིགས་ངོས་དག་ལའིསྲོའིསྣ་གང་དུང། །སྣ་ཇུལ་དག་ལྱ་ཕེ་མའིམ་ཆོདཏེནབེད། །དེ་དགྲ་ཕུར་དོུགས་པའི་སངསྤ་ཅུས་འྱགག །ཅེས་པ་དང། ཕྱུ་འཕུལ་ལས། ས་ལ་སོགས་པསྡུ་འགྱུ་ཅུབུས། །ནམ་སོལ་དེམ་པ་ཐོབ་འགུར་ན། །, 
ལྷགཔའི་ཕེ་ཤེས་ཅེསྭ་སངས་པས། ༥ །སོས་་དཔོས་ཏེ་དེཉིད་ན། །ཞེས་པ་ད། ་པ་བརམ་ལས། གསུ་ྱི་་འམ་འགུསི་བུ་མོགདལ་ལ་འག་གས། མཆོདཏེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིངབསེལ་ིཧིང་པོནབས་སམ་ཊེདའུ་བཅུག་ན་བསོད་ 
༢ཐསམདྱད་འཕེལ་ལམ་གསོལ་པ། བཅོས་ཝུན་འདུག་པངངོ། །བདེབ་དག་ཤེགས་པ་མངའོ། །ཞེས་བལ་སོགས་པམདོོཝེདུབ་གཅུསེདཔ་ཞསྱུ་ཅར་དགསངསབ་བཞིདནོ། །དྭ་དགཙུག་ལ་གཟང་ཆེད་བཞེངས་པ་འི། །རུགས་ཆེནདགེ་བྱཅམཊ འིན 
༧ །ད་དས། །ནམ་མཁའིམཐའ་ཧཏལྱ་གརཔའི་འབྲོ་བཀུན། །མདོན་པརྡ་བང་ཆུབ་ཆོས་ སོ་བ དའི་མཁའ་དབངསསུ། །རདདོད་ནིབ་དོན་ངུ་ཡི་གཉེར་ཞིད། ངྲ་ ཨུངབ་ཡི། །ཅྱེ་དུ་པ་ཡས་འདེནལ་ཅོན་་ 

པ་འནོག །ཐེདབྲཟམས་ཅདགཞནལ་ཕ་བཅོན་ཞིང་། །བུང་རབབླད་ལ་བརཆདམེདཔ་དང་། །དོང་སེམས་དཔའི་ཚ་མཆོག་དབྲ་བདནས། །སྩེཤིམེདབའྱི་བད་ཅབོབ་བར་ཤོག །འུ་ནནས་དགའ་བའི་དགག་བའིཞི་འམས་ས། ོེ་ིགས་ེགས་ ཅུ 





















ྲ 











ཿི ཏ །།དདགའིབཟང་ལམ་གབརདབབྲོདགས། །རནཟནོཅིོལ་མདའཛིནཔ་བཤོག །དགེབ་འདིཡིས་དབལལུན་གངསིའི་པུལ། །ཧདངསི་ལ་བདྱ་མིདདཔལ་འབདཞིང་། །གཉའ་དམག་འབུངཔའི་འཇིགས་པམེདཔ་དང་། 





- ྣ`ྣཀྣ ལྣ་ཨཾ"ཨཔ"༢༨༽ ༢༨ པྣཔྣཔལཔཔཔ༥༽ ༽ཀ ་ལ་ 








བོ །ལྷ་མི་མཚུངས་ དྲོ ན་གསོ རཝཿ མོད ོགོས་ཞནབཔཞི 
དར་བ་དང། :  །སྙིཿ ིརི ང་ །དུས་བཞིད་བཀ་ཤིས་ལ་ལི་འདིག་ཉེན་ཞིན། ་ གོ་བོ ་ མཆོག་ཐུན | ་ བུ | 
, ཟླ རལའཛིས་ ལ་གཏད །ེདྲསའིཁ་ལཅནྫགདབ་དགོག དེ་དགནས་སྐབས་ལུལིའི ངིག །བདེདགའྱ་རམཚོའདདག་ ལ་བའི བ་མཆོད ཁའ འབུད 
£ ' ཐུག་ལེགསུ་པ་ཞིབ་མཆོག་གི་ལམ། ༣ བར་དག་པོས ག་དང་བ །གངའའིས་གཏོགས་བ་གུནཅིས་ལགས་བླགབས་ནས། །རང་གཞན་དོན་ གཏིས་ཆོངགདེསའསྱབཤོག །ཅ་ དའུ འི་འ སོ རཾ 
རང་གཞིན་ཧིས། །བཤེས་གཉེན ནདུཐཔ་བཟུམམས་འཏ། ོས་ཀ་དདུདིཆུ་རདུ་ཐོད་བའཤོག ་ ་ སཾ །མྔ་ལསུ་འཛི བ་ཀྱསིདྲོང་དཅིར། །དཔེ་འའི་བཡུང་བརབླབའ་ 
མིགྭོ་ལུན་ཧིས་གུབ་པའིགནས་ཐོབ་ཤོག །སྤྱེ་ཤི་མེད་པ་གཏུག་ཡུ ཐགས་རིག་པའི་བངས། ། 


བཙོན་ཝར་ཤོག ག །ཆགས་བསེད་ཡིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅ ཊཏུ་བ་ཟད་པའིག་དཟུང་ཧེ། ། 
ཀད ་ སས ི་ བ་ས ་ [ ག་པས་ོ་ དསིདངནལས། མབས 
































ར་ དཾ ཡོ ££ 
ཅཿ ༄༅། ་།འཐཁོརབའི་མེ་ཚོགས་མ་ལུས་རབ་གཞིལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་འོར་པའི་ལོ་ཐོག་ནམ་འཕེལ་ཤོག །ཇི་སྲིདའགོ་བ་ཉེབར་ཞིབ་ཡི། །མཁའ་ ཅྱིངས་མཚོག་དེར་བདག་གིས་མ་བཀོདབར། །དྲེསདགེམས་ཅན་ཀུནྱི་དོནཔེདཅིང། ། 
= ཀཀ ག་ཚགས ས་དག ཀ་་ སཾ ཾྷྣཾི=་ རྫ 

ཁངའདེ་ཡད། །ཅྕེདགུའི་དཔལ་མགོན་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བཞིནགནས་གུརཏེ། །འདིས་ཁང་བསྟནབ་ཕུན་རིང་གནས་བྱེདཤོག །གཟུག་ལག་ཁང་འདིནམཆོདཔའི་ཕྲིན་འདུབས། །དད་ཝནནམསི་བསོད་ནམསའཕེལ་བེདཅིད།།སྡོམ་ 
ཤོ བཅདོདམ་བདུམས་བཉེན་ུརྟཏེ། །འཆད་དང་ཁ་ཏོནྲ་གུབ་པ་ཁཕེལ་བར་ཤོག །ཅེ་འཁོརྡ་ནམས་ཁང་ལཱ་ལི་ཡུལ་བཞིནདུ། །ཅིདཅིབའཙོརཔ་ཕན་སུམ་ངོགསྤ་གུརཏུ། །དགེ་བའི་ཡས་ལ་སོབས་གུནས་ཐུང་བ། །དགཔའཤང་ཁམས་མཆོག་དུང་མཛུངས་པརགོག ། 
༥ བདུགྲ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་སེམསཀི་ཤིངྷ་ཏས། དད གཀ་ །སོན་ལམ་འདྲན་བའི་བཞོན་པས་ལེགས་དངས་ནས། །འགྲོ་ཀནཐརཔའྲི་གདད་འདེནབཤོག ། ཡེའི་འཇིག་ཏོནས་ལུས་ལྟ་ཡུལ་བཞིན། །ཕི་ཡུལ་བཞིནངུ་མ་དོུ་་ 
ཛྷ སྭབོ་ངེས་པརལེགས། །བྱང་ཆུབ་འབྱོརཔ་དམ་པས་རབ་བྱ་རནཏེ། །རྱལ་བའི་ཕྲནཚོགསྦྱར་མ་ཚོམཐའ་ཡས་ཤོག ཀྲཐ་བའི་ཊེམ་སྐས་གཅུག་ལ་གང་འདི་དད་། །རལ་བའྲི་བགས་ཇེ་གིན།ནདྱཐུང་གཉིས། །ཕན་ཛུན་འགདཔས་སྱེ་དུ་འདེན་པ་ལ། །བསོད ་ 
4 དནས་གོོབསྦ་ཉིས་ཡོངས་ཅུ་བཀོདཔ་བཞིན། །དེ་ཁྲདའིངོ་མཛར་གཙུགལག་ཁང་ཆེནའདི། །ཕྱིརབས་དོནངུགསོས་བསབོད་ཕུལྱ་ཧི། །དདྲལན་མེ་དང་དཀརྱ་ཕོགསལ་ནམས་དང་། །ཕུལ་ཝཱ་གཞི་བདག་ཚོགས་ནམས་དགའ་བརམདོད། །ཚུལ་འདྲིའོསས་བངས་ 


ལི ལོ ་ལ་རལོ་ལོའ ་  ་ ར་རི་རོི བོ པོ། 




































2 ༠བས---ས༤ སས ༤་༢༠༡༨༤༤༩༨༧༤༧2/05=ར༨-- ~~: 















= ཡི རོ་ཆོས ༨༧ 2 ༣ ོ་གོ་ལོཁོ་ངོ 


འབར་ ཱ ང་པདྨོ་ངོམ་ སོ { 
ཐོ ོ་ དུ་འ 6 རོ་་་་་ 

ཤི རི ཨཱཿ 

དལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཀུ་དང་གནད་ཕྱན་དང་། 

ཀཀ ་ ཁས ཡས གི 

འེ རཔམཔ་འའའདག་ །བདདཁྱ་བེ་ཏ་བུད་མཛོས་པ་ལ། ་ ་ུལ་སིའདྲལ །ཡུལ་འཕོས་པ་བཞིན། །ངིརྣམས། 

ས་འབོར་བནི། །དིནཿ གསོ བཞིན ཀོ ྲོ་ནར་ེདོངབྗད་བརཐོག་ང། ། 

















པའིནམ་མཁའལ། 7 འཐོག ོོའོ་ོ་ོ་འ་ོ་ོོ་ཅདབོ་ ཆོོ 


ག་གི ་ ནལས་དགའ་བདམ་ ད། རལ ཟའི 
ྲུ དབ་མེ་ཏོག་སྩེད་ཚལ་ཞེས་བབ་བཞུགས། ཐྲུལ།སྟི། མས་པ ཨོངས བེ་ཏོག་གྱི་པེདམོ 
དྲོ འའ ་བས་གང་གི་ཞབས་བྱཿདབ། ཁ་ཁ ། ས་བ ི 
བརྒྱུད་བ ་ །བུམ་ཐང་ལྷ་ཡི་སྲས་ཡུལ་བ་ ཐོ ་ རི ལ། |གུནནས 
ཉལས་དགའ་ོ་ ིད་ཛྩུམ་བ་ལ། ཅེར །གསུབ་གུང་པ་ འོས བོ ོང རཿ 


ཟླ 












ར་པ་མ མས་་་་་ར་་ར་མ་མ་འོམས་ པོ་འ & ༩ ྣ འར ག་ད་བ དམང་ཁོ་འོ་ོར་ཁ་ངངང་འ་གཟར་འ་གུསསའབུཁ་༩༢༧ལོ་༡༦ འོ་ིང་འང་པོ་ ཁོ ངོ་འལོ་འོཁ་ཏྲོལ་ང།ཏུང་།། འོ 
ཤི = 





ཡོགས་ནམས་མདངས་ འོདཔལྱསིསཞཇོསཔོནོ། སོསོ་ཡུལ་ལ་འྲགནཔ་ལགསས་ མ། སྲོ ་ཡང། ཤེ །བྱངངྲོས་ཐང་ལ་ཐོག་མད་ཕུལ་བཏབ་་ 
རོ པས། †༈ ་ །དིཡརབབཞིདགནདས་མང་ ལཿ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུཿ བོའོ ཅོ ་བྱ་ཧན་པ་ལ། །གླཾའབཞི་ཞླིང་གྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་བཞིན། །དེ་ལུའི་ཡུལ་དབུས་ཡངས་པའི་ 
ˆ] ÷/ ལྟེ་བ་ལ། །རབ་སྣའི' འྲིལུངབ་ཀུནནས་མཱ མིཔའི། །པད་སཱང་ཅ་ནབམས་པ་བཞུགས་བ་ཁྲད། དི ཅ་་ ནི་བླརའིཙ་བ་ལ། །ཅེ་མོ་བདརིམ་འདབ་སོངྱ་ཆུས་འདའི་སྟེང ང། །བྱད་དྲི་བམས་པྱ་རུལ་པོ་ 


























ཀྱགཡས་ སི རར ོ་ བར་རོ ན་གི ས་"་ 

` །མཁནདིན་ཆེན་དམ་བས་བསགས་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའིག་ ཆུ | 
ཧཱ འབབཔའིཚུལ། །སོ་སོའིཡ། ན་ག །སཱོན གྱ ལ་འ ས་ས་ ལ་ིདལུལའ་གུལ། ཤི མདོོཡོོེགཞིས། ཆས དཀེས་བཏབད འའ 
རཿ ཿ གོ ¦ འིད འའ པའི འ་འ ལམ ལ། ལྟ ཤ་ནས་ཅུབ་ཏུ་འབད། མནད ལྲ། །བདན་དཔལྲགྲབ་གུག་ཞབས་ `: 









༡པཔ༡༡༥༠ཞསམ་ཚགན་དར་འ། ༡༩ལས་༤༧པས་ཁར༨༤༨༡༤ -- :ར:;££5 








4 ༤4 1༡༤༢ ༢ུ༨-4༠ཛན༦‰. ‹¬ 


~~~ ཏོ """' 4 ག་ས ༤༥ཟ༡༧༢༥པ་འན། དག་ད "འཁོར འཛ ད་ཅི 
~= ¬" £~ - ~ གུང : ༡༢༤ ˆ ˆ ༡༡༨༡ ༡༨༡༡༡༡༡ ཝོར - - ¬ འར ག་ 
རྩ ད 









]།ྫེས་དང། །མདའ་ན་ོྱོའི་གཏེར་མཚོན་དུཔ་ཡོད། མངི 
- » །མཆོག་ཀྱང་གཞན་ལས་འཕགས་བ་ལགས། །ཤར་ལྷོ་རིནཆེན་གུ་རའི་ལུང་པནི། 









གགས་པོ་ཡོན། །ནོགིངམཏོག་འབས་པོའོོས ལ། །ཕུལ་ཁསས་ཡདས་ཤེབཤོ།གློས་ འབོས། ཡོ་གབཚོབོབོདགྱའོང་བངས་མུབོལ། པ་ལ་འ (6 དད 

ཅས ྲུ གཡས་ས ས་ད དངོས་ལ གོ་ནས ཞི བཅ་ངརོོ་ཡང་ རཾ ྲྲོུ -།འདི་ཕྲི་བ སོབ་གདས་འོད་ 

ལ། །བདྱ་ཀྱི་ཡོགས་མཚམས་དགོན་པའི་གནས་ཅིས་བསྐོར། །མདའན་རབ་འཇིགས་བཅུད་མཚོ་མེ་ར་བ་ལས། །དག་པོའྲི་སྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འྱདུང་བ་ཡོང ྲག ྣ་ | 

¬ སྨན་རྣམསམཐུཝེནད་ཀྱིརིགས་ཞུང་ལ། །ཡུལརྣམག་ཉམས་དགའ་ཡོན་ཏན་དཔགཏ་མེད། །ཡུལ་འདིབད་ལུལ་དབུས་དབའདབཏེ། །ཧསིལ་ངདོ་མཉམ་ལསནདུས་ལན་གཅིག་འྱུད། །ཆོསྦྱ་རལ་ཇེ་ཡི་གདུང་རབས་བཞུགས་པ་དང་། །གཙང་མའིདོད་ནམས་གནས་ ་ 

° [པསཁྱདཔར་འཕགས། །ལྷོཕོགས་ཡུད་སྲོལ་རབ་ཏ་བཟང་པོ་ལ། །བུམ་ཐང་ཡུལ་བྱིགཞུང་ཆུ་འབབ་པ་ནི། །ཐོག་མརཝཱོརའབབ་དེནས་ལྤོནུ་བཏུ། །གྱངའྱི་དང་འདེས་ཏེ་སོང་བལས། །བརོ་ཅནྱ་ཀྱི་ཧྱ་མཚོཆེནཔརའབག །ཡང་ཡང་གངས་རིའི་མགུལནས་ ་ 
གྲགས  ཀཀཀཀྣྣ ཟཟྣ ྡ ་ཾི། ༼ལང་་ 

བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཡོན་ཆབ་འབུལྱྱིར་ཆས་པ་ཡིནནས་སྒམ། །དངས་པའིརུ་གཙང་ལཱུ་འཕྲེང་འཛིནཔ་གི། །རིདཌེནཔབེྫུར་བཞུ་བའི་ཁུ་བའམ། །ཨརྡ་རྟིལ་དང་སོན་ཀའིནབ་མཁའ་བཞིན། . །ཡང་ནགཡུ་ཐག་ལེགས་པར་བརུངས་པ་འདྲ། -།འདིནིགངབ་དང་སཱན་ 








~~ ༨༡༨༨ ༤༤༡༡༡༡༡༡-༤ ༨༨“ ལོ་་ 





ོ་ར་རོམས་་རརར་ ༡ང་།དང་༡། ༡༩༩༧ འལ ༠ ༡༢༤༠ 





རོས་་ལོ་ཁ་ཁཁ་རཁ་ཁ" ༧ ཚོས བ་མ ༤ ༦22" ༥ ཅག་ལ ཏེར རོ ཚོ ཧཱ ཡའོ: ལོ 73) ཧོ་ངོ་ལ་རོ་པལོ 









ཟི །དིའི་རིད་རྣམས་དང་། །སྤུན་ཤིང་ལཱེ་ཏཱག་ཅན་ནས་ལེགས་འབབ་བའི། :ཤཞཐུང་དབྲ་བས་བས་ཡོན་ཏན་དབགཏུ་མེད། །ཆུངོགས་གཞན་ལས་མཆོགཏུའཕགསཔ་ལ་ བྱ་ཡོགས་མང་སེའི་ཡུལ་ཁམས་བཟངཔོ་ནི། །ཡིདའོང་གཞུ་ཡི་ 
སྭ་ལུརས་ངོསཔ་ལ། །ཐོད་ནམསྤ་མུར་ཞིདྱ་ཕོགས་ཉི་སྱ་ཕོའདུ། །རུཔོའི་ཧུན་ཡང་ནུབ་ནས་ཤར་ལོར་འབབ། །གའ་དན་གསརགག་བད་ནང། ར་ཞིང ག་ལ གཞ་དཔན་བབསདས་ལད་ཞོལས་གས། ་ 
བཟ་པཔྲོ་དི། སླང་དང་བཙོད་དངུལ་མཚུར་ལ་སོགས་པ། །ཇོང་བོངྲགངས་མང་དང་དང་རས་བལ་སོགས། །ཤིང་དངུས་ལས་འྱབུངས་པའི་བཟའབ་ཡད། །རོམཆོགྱརད་ལདདུ་པརྦ་ལནབ་དང་། །བུནུམ་ཤིང་དང་ཁ་བསྡ་དབ་པ་ཡད། །མངནེའི་ཡུལ་ནེས་ཕིང་ 
དོན་མཐུན་པརྨ་གགས། །བྱངྱལོགས་མེ་བིའི་ལུང་ཝ་བཟང་ཡོ་ནེ། །དཔག་བསུམ་ལྔོན་ཤིངྱ་རས་བལ་བུལ། །ཡུལ།ཁམས་དང་ཞིངས་ཕོགས་གཟི་བདིདེ། །དངས་པའྲི་རུ་བྱོ་བདན་སྭ་ལོ་ཡོགས་འབབ། །འདི་ལེ་ཕུན་དོདའི སྒོ་ཡོད་ལྭ། །གངས་རིའི་ཕྲེངབདར་དཀར་ཡོལབ་་ 
སྲ ༢༣༦ ༥༥༥༥ 
སྒ དེ་དང་ཧེ་བའི་བྱངརིའི་བྲག་ཡོགསལ། ` །འང་བུང་པདྨ་རྱལ་པོའི་སྒརྗེས་ཡོག། །དེནི་ལན་གཅིགས་ཐོང་བཙམ་བྱིས་ཀང། །དྲནསོང་སོཅདམ་ཐོརིས་ཐརལམ་བྲསོད། །མདའན་སྭོནྱ་གྱི་རལ་པོའི་ཡུལ་མཁརདང་། །དྲོན་པོའི་སོང་ཡདྱ་ཧལ་ཐོན་པ་ཞེས་གགས། །འདི་ཡི་་ 
༢ མྨི་ནམསམ་ཆོག།་རིགས་བཟཔལ། །གཟུགས་ཤང་གཞན་ལསྲ་མཆོག་འཐགས་བ་ལགས། །བུམ་ཐངདིནཆནལཱི་ཟས་ཡུལ་ཅི། །རྲ་ནམས་ཕུན་སུག་་ངལ་ཐོག་པོལེད། །ཡུལནབསཏགས་དགའ་སྟོན་ངུག་འབོརམར་འབུང། །ཇིརས་བཅས་བཟངཔོན་ི 


༡ ༼འོ༡༡ འ་འྲནསྟས་ཁསས་རྒྱ་ ༡༡༠༩ ¬~ ` - +. 2 
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ཟྲིཟསལགནས། །ཡེདའོའསོང་ནོམསཿྱཡོ་ཁྱ་ཕེད་ཐི་ཐས་ཅན། །སྱུག་མའྲིནག་ཁངདག་ཀང་གངས་མངལ། །མཁར་དབའངབཟང་ཤིང་གྱི་རཕིབས་ཅན། །རངནས་ལ་ཕི་ཁངབཟང་མཐོངབ་འདྲ། ་།ཞདྲིནམི་ནམས་རང་བཞིན་དགེབ་སྟེ། །རྱི་གས་མི་རོནལམ་ 
བ་པོ རན་ོང་ཞིངགཞནགནད་མཆོབྱཅང་། །ངང་གྱིསྤ་ཧྲུད་འཇམ་འཕོགས་ནབདེབལགས། །ཡུལ་འདིའི་སྡིནས་བརས་སཡི་རངསེ། ནས་ཞི གས  ་ 
རྣམས་མཇོགངཚཆེབ་ལགག། །འདིན་ལུགས་བཟང་གོབར་ལགས་ལ་ཐུམས། །གང་དུ་འྲོ་ཡང་ཞྟསྦྱུརགས་ཡིདགོས་ལ། །ཏེདུའིཅིམལས་ཝག་པའིས་ལནདང། །བདགའ་ཆེབས་བསལ་གའཟང་པོབཞིད། །ཡུལ་འདིའི་རད་བཞིན་ཞིབ་སོང་། 
བསམ་བན། །དབུས་གཙང་དག་པའིཞིང་ལས་ལྷག་པ་བཞིན། །འཚོབ་མད་བསདམ་ཆོས་སྤྲུབ་པུའི་གནས། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལས་ བདབརའཕགས་སྦོལ། །དེའདའི་ཡུལ་དྭབུས་བདདའི་ལུ་བ་ལ། རབ་སཱའིརྲི་ཧལ་གུནནས་མངོས་པན། །འཁོར 

ལས་སུཔལ་ཀུནནས་བསོར་བ་དཞིན། །ཡོགས་ཅིརིནམས་འདིལ་འའོརབར་འདུད། །དཆནའདོནམའི་ལུན་པོརེནབོ་ཡང་། །སྣཱཆོགས་བཀོད་པའི་འོདབདསང་འཐོ་ཞིད། །ཟུབ་པའི་བཀུ་གནས་བཟང་པོས་བཅུན་པའི། །ཤརརི་ལག་དཔརའི་ 
` བཟུགགནས་བཞིན། །དྭབརངས་ཨྨརདི་ལ་གི་སུ་འཛིན་ལ། །ནཿབྲཱིའའདཀི་མདངས་འཚརབ། །ཕོན་ལེདལུ་ཡིརིནཆེས་ཐུན་པོ་ཡང། །ཐོགས་འདིར་འཕོས་ནདདང་མཆུངས་བསུམ། །ནི་བའི་ཕིནཆོགས་བཟུངཔོ་དདགུ་ཅད། །དབའང་དདའའི་ ་ 
ྒགཕྲེངགར་ཕྱེད་ཅིང, །ཧནཔའེ་འཐུགསྨྲབབ་མང་སྤོགས་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཡོནཏན་བརྔགསུབ་རཞུགས་པ་བཞིན། །སྙོནངུས་མདངས་བཟད་མཛེས་པའི་རངོགས་ལ། །གྣནགིང་ལེ་ཏག་ཁས་པུའི་ཚོགས་སྙིན་པ། །ལྷ་ལིཕྱེནཚལ་དང་འཕོས་པ་ཞེས། 























༩༣ སར > ˆ 





་ °: ¬¬ ༡༡༡༡ ༡༧༩༢༤ཚར༦༡༦༢ ཁས ཤོ 























ཤཱ ༠ །ཀ ངོས་ག ོད །།་བ གོ་བོ རས ལོར ལེ །རེས་འགའ་ཤི་ནམས། 
པཿ ་ པ་ལ། །པྱད་དཀར་པོའི་མེ་ ་ །གཞིའིན་ཆེན་དངུལ་གྱིས་གཡོགས་ ་དཀར་ངངབ་མདཔོ་ཝགས་ཐ་བཞིན། །དྱིདངས་ས་མཆོག་ལོནཏན་མངཔའིདི། །ངར་ཡང་ལུན་གུགས་ནགས་ཚལ་དབས་གཡོགས། །རཱ་ཤིད། 
)÷ དདཔ་ཏོག་ཁ་འཐུང་ད། །དྲ་ཞཾ ནད ་ ད་དག ིགསལ་སྐ་དྲགབསན། །རམ་བརཁཕལ་ལ་ཡོ་ཏནབསལ་འཁུག་ །སཱ་ཚོགས་བཀོད་པའི་འོདབ་རའེ ཿ 
༡༩ ལྭ་ཏེག། ་ དའི ་གའ་ཆོག་ཆོག་ས། །བྱམས་པ་ཿ གདན་བུ། ད་ གསཀ་ལ། །ཐརཔ་གིང་གྲི་སུབ་གནས་མངས་བནི། །དཔལའི་པྱད་འོད་ ཀི་གཞལ་ཡས་བཞིན། །འདིའི་རྱི་ཧལ་འབྱང་ཝྡུནམཐོལ། །ནགསཚལ་དྲ་ན་ཤིང་ 
།དེགསིངསྨན་ལོངས་ུཕས་རབ་བྱབན་ཞིང་། །དགོན་པ། འ་སག ཀཀ ་ ས་འཛ བས་ས ལག 7 ྡོད་ཧིང་འདོད། ། 
རིང་དབྲེན་པའི་ནགསཁོད་ལགས། །གིནདཞིན་འཆབམདབ་། གྲན ཝ་གསམ་གཏལབྲགས་འཕ། །བཅུད་ལནྡ་ཛས་ཀདྲ་ནབ་བྲ་གངས་མངལ། །ཞིདཏགསོ་ངད་མང་བོའི་ཁས་ལཝུན། །མཐོངབས་ཆགས་ཤིངབསནབས་ཡིད་སུལ།། 
དཱ རདགིས་ཆོག་འགེལ་སེམས་གཅང་གུང་འཛིག་ ` བབ [གས རཔ ་་ ཨས ས་འཆང་བ །མཁུཝའཐོ་་ 

























ཚགས་འ གས འོ 
` ལགས འད ། །བདང་ད བད །དབུས་གཙངྱ་ཧུལ་བའིབ 2 ཅོ ་ དུ | 
ཟླ ། འབོགས གད ངབ ་ གུགས ག་དང ད་ ལཿ ། 
ཤོ ལ་ལོ ཡའི་དུས་ལ་བབ། །སྲས་བའི་ཡུལ་དངྲ་ལུ། མས་གནས་པ་དད། །ཡཱ། དམྭའུནཔ་ལག བུ ཿགནས་མཚོག་་། 
རླུ སོག ཏྭགསྱ་ཀ བོ སྩངས། དད ་ པས ས་དགེ ཤྲལ་ རས པྱ་ཧ་མཚོའིརུལ། ཁམ ་ 
།ཚལ་སདཔའྱི་མ་ངོགགལ་བལ། གབ ླྲསྭ་གདགགཛ་ད་པས། །འཁདཔདིངདབ་ཆསའཕེལ་བཅ། ་ གཱ །འགནས་མཆོག་བཞིན། །ཙུལ་འདབུམཐང་ཡུལ་མི་བཀོདཔ་ེ། 
ྟ ་ ༣དདརམས་བསསལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཀི ༤ །གསལ་དགས་པག་ིརན་ཐལ། །དགེ་བ། །ཡུས་འབ་བརྒལ་ནས། །ཞི་བརབ་བབདཐར་བའྱི་སེའ་རོལ་དུ། ཁ་འ 










ངོ ཀཀ དེཟིནའེགསའོངསཉི། །ཐྫོ ཅི་བ 
།མཐའདམ་ ཅས དྱ 
འཁྱ ཡོ 





༽ 





༩ ཱཀཁྲཀས་བ་#༠༡ ཞལ་འ ༨ 






` - ཌི ༄། །ལྷུན་གུབཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོར་ཤག །དེངནས་བདག་བྲོས་དལ་རབ་སོབས། །ཚེ་འདིའི་ནམ་གཡེང་འདུ་འཛསུན་སངས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀི་དགོན་པའི་གནས། །ཐར་བའྲི་ཞིངངྷ་ཐུབ་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཟླ་གོས་ལུན་པོ་ནནངགནགས་་ 
ཀུ ། འཁིགས་ཤིག། །སབ་སྷོརཆུ་གུང་ལེགས་པརའབབ་པའིགནས། །མངོན་བཇོད་བླའིཚ་ལྱ་གིས་བྲག་བ་འདིས། །དདལནྭསེཔའི་ཚོགས་ནམས་དགུའ་བརམངོད། །བུམ་བངྱ་ལའི་ཐཱས་ཡུལྱ་གི་བཀོད་པ་གསལ་བརྱབེདཔ་མེཏོགགྱི་པེདམོས་ཚེལ་ཞེས་བུབ། བདེ 
པྲགིིྲགིགིགཾགཾཾཾ་ གནས་ལ་མཁས་བཟེག་པ་མཆོག་གྷི་ནལ་འབོར་བྲདི་མེདའོདབེ་བྱཡིས་ཤིངམོ་ཡུགགིལོལ་ཐུམ་ཐངཐར་པའྲི་བིངང་ལེགས་བར་པ་བཛོགསསོ། 





ཀཀ ་ 











༣ 














ཟིས 


ཚི རཱ 





=: - ྲླར་ས་ཾསཾཾཾོོ་ 


ྲསྲིྲ ཧམ །། 


ངཱ ངབཞིན་ཆོས་སའི་ཁའ་དིངས་ལ མཛ སག འཛུམ། པོག 

ླ = ༈དད་ལྡན་ཕྱེཆུ་རི་ཡ་ ་ །རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ཏནཱ་ལྔེན་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྲད  ་ ཀྱས་ཐོག་མངབས་བྱབ་བ། རེྲེྲེིེ་ བ་བའི་པིར།  ་ི 

_ བརྩ་བ། ོ རག ཁ་ཡར བཀྲ ལིདབའི་ཕ་ཚལ་ནལལངཔརངཞི། ཚོགས ག་པ ཡེ སུ ངཱ 








༨ ད་དོ དུ 
ཅུག ངག ་ 


ཙུ གས ་ བ་པ 
།བབུར་ཞིངཕི་ཏཀྐདོངནས་འ ལ་ལག །འཁོར་ད་བོངས་སྨྱོདཝ་ གསིགས །ཟདདངསབ 
།བསགས་དང་བསྲང་དང་སྲེ ཁག་བཛལ། ཆད་དང  ་མཏོན་འས་གས་འཛའ། དད ་ 





>= = 2: = བགའ རཾ = >: ˆ པའ ར་ས ་ཾ 





















{འདོདབ་ཟྭ་ །དོད་ཝུནྷ་མཐགཔ། བ་འ དཔྱ་ཆུང་རཱམས་ངངགིས་དགེ་བ་འཐྲེ | 
ཞིང་སྙིངཔོ་མེད། པས རར །གད་ལརདསྟནཀུར་ཕན་པའི་གོ་གང་སུ་དཀའ། ། ྲདེཾིརེ་ སདིེིཾིེ་ 
ར་པས ཾིྲིྲཤཌཤཌ་ 
ཧེང ངུ ༩ ཡི སུན་མི་མེད་བབམའི་ཏིང་འཇིན་འྲ ཀྱི་རོས།་་ 

འགྲབཡི་ཉག་སྩོཤས་སྐྱེ། །ཡེབྱད་ྦུངཿཿཧི་པའྡཿ།ིནས་གཡིང་མེད། །དདདངངེས་འྱཇང་འོན་ཏན་ཐོགས་མང་ཞིང། །འཕྲེལ་འདྲིས་མིདཔས་རངཤིསྱ་བར་ཏུང། གཞེགས །རངི་ོས 


བབ ལུ 
ཡི ‹ - | འི 
ˆ ༨༢༨༨ ༨པདང༦ངཐསསསརལན-ར༡༤ ༨༤༤ 









པོ ་ག་ས་པངོས།།དབ་བུ་ལགསལ་ 






ང་༧ཤྱོར་། ` | 


༩ : 











འཅིག་གཞིང།ན་ཞག་ བ་ལ་འ 
ཉེསབ་ཚད་ཡེདདེ། །འཁུལ་བས་བསས་གང་འཆི། ཁའོ །བདདོངའཇིགསད་རས་མང་དབའ་ཕོ། །གཏན་དུ་སྲདལག་ཐར་བའི་སྐབས་མེདདོ། །དེབས་ཆོས་དེལ་གདུ་གྲོ་བརྩབ། ཁི 
། །ཡེངོས་སུ་གདུདབས་སླ་བལ་ག ཞིན། །གཉེནགོརམ་སོང་ཆོས་ལ་དགོ་ 
རཀ ༩ཀཀྒོཀ་ །མཚན་ལྡན་བླམ་དམ་བླ་སེ 








་མཚན་ཆོས་ཁིསའདའུ། རས ང་སོ །ཚེགང་ཟབམེའི་ཏིད་འཛིན་བླ་སབཔརྱབ། ཀྡཾ་རཕགསོ་གྲམངཇོས་ ། 
ང་བའི་ཏུགབ་རབ་༔ ༈ཞི་བའིགཱའཱ་ །ཆོས་བཞི་དིནཔཆེའི་པེངབ་ལས། ཐོརཆོས་སཱ་འགོབའི་རབས་ཏེདངཔ་ལོ། 
ར་རབ་དཀདདམ་པ་འི་ཆོས་མཆོག་ལ། །དངཔས་རབ་ཞུགས་བར་ལམ ནི གསས (འགོབ་རབ་ཏུགཅེས། །འདི་ལྟྱ་རྱལ་བའི་བསྟན་ལའབ་ཞུག་ 

་ དདལམ་གོལ་ཁུགས། ! འདེད ིིི།།ཞོས་དེང་ཡད་ དད ཊག་གུན། |÷ སྐ 


།བཀྲུ་་ ¡ 









ཉེས་པ་ཚད་མེདགས ཧིཿ 
ནབ་གཅས། ཆི 








པ༥༧༨༦- 


༤-༢༠༤༧༧ཆ༦༨; 












དབས་ོ་ལ་སོ་ཧ རར ± ˆ 2 ག་གས ÷ ྣིྣཾིོེ་ 
གག་ོགས་་གོས་གགོ་གོ་ 
པར་ཤོག །སྙམ་དུ་ཚད་མེད་སྙིད་རྗེའི་སེམས་བསླད ས་ད བགེམས་བསྐྱེད་དད། 0 བར ་ ད ཀཀ བྲུ 
ཞནཙིཾ་དོན་ད་བ། །ལོས་བྱཧལ་དྱཧ་ལ་བའིཚོསནམས་དད་། །རྱལྲ་སསདམ་པྷ་ནཡས་དདབསོདནམས་ཞིད། །མྲལས་ཨུནལ་རབ་ཅུ་དདཔ་སྭེ། །དདདོན་གཉིས་་ ་ 

པབ་སྭ།། །འདིའི་བསོད་ནམས་རུད་བོདཔག་ཏུ་མེད། །ཚོད་ཡིད་ཆན་པདདྲ་དུརབ་འི་ 


། 
༤ སྒྱུ མེད་ལ་བུད་ཅལྲ་མལད་བཞིན། ༈དད་བཞོན་དགངས་གཞན་ཚི་དན་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན། །སླེན་ལས་རྣམ་དག་འགྲོ་བའིདནི་ཚི་རག་དབ། !སྱོད་ཡུལ་དགའའེསྲན་དགབ་སྒེམ་པར་བྱ། །ཐྲལལ་པྱོགསསུ་སྐད་ཅིགམ་ཡེངས་པར། །སྷཾགསུམ་དགེབ་གཞན་དོན་སྙིང་པོར་བྱ། །དད་གྒུད་བཅུལནཾས་རྙག། 














གཞུད སབ་ལས། །བཏེད་དདུབ་གརདདབལུགས་བ་དཔེ་མེདཛོབ། །ཡི་རངྒ་ཆལ་དདདྲེསས་འབྲོགན་དད། །དགེབ་གན་དགའབ་གེམ་བ་ 





མ་རབ་ཏུ་སྦངྲས་བ་ 









ངྲི [ུ 

བ་མེ མོང་ གཏན་པ །བུདུཆུབསེམས་དབའ་ནམསྱཙི་ལམ་བཟད་ེ། །གྱུ་མའི 
གཉིས་པོ་ དོགས་ནས། :: རབས སྣ་ནམ་དག་པས། - ཟླ ཅོས་གཏིས་ལོད་གོསད བས་དེ ྭ 
སཿ ླམ་འཇུག་ཐབས་མཆོག་དབུ་གཤུ་མེད། 





ཚོོ རོ ོ་ ཅོོ 


ཚོགས་དང་སྱོར་མཐོང་སྲོམ་བའི་ལཕྭ་བཞྭིརུ༔ [བྱངཆུབ་ྱོགས་ཆོས་སྲམཅུ་བདན་བ་ 
ཱ ༨༡༤ ༨ 











ཐོང་བ་དཀོག ཆོས་བཞིརིདབ་ཆེའི་བངབ་ལས། དད ་ ཀཀ ་ །དང་པེ་བུན་ཡོདཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་ 
གང་། དམེདགཔབྱལ་ལོནལ་པཧཆིའིབདག །ཆབ ས་ཆེན་ིདོཔཁྱབལབསེལབཏེ། སས 


གྲུབདདོད་བིད། །འདོད་ཆགས་ 
སེག དྲི ལམ མཚན་ 
(གནིས ¦  ཤ ¦ 


བཅུ་དྲག་དང་། ཀྲ ་ །ཀངཟགོས་འདག 


ན་ཁྲག་ ༈ ཁའི་སོ །ཞིབའི་དགའ་ 
ིས་གུནཅྫཐཱབ་པ་ན། ༈ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་འཇུས་མབས་པ་གི། །ཐོ་བུད་ 




























ཏུ 


༣ 29 ཏུ 


རཾ །རིབྲ་མ་ཤད་དངོ། །ཟིལྷསྱོ་པ་མོདད་ལ་པོ་དའོངོ ཅོོ ར།གཞི་མེད་ཏེན་མེད་ཐོག་མ་དབུས་ཐ་མེད། །རདབཞིན་གདོདནས་དགབར་ཤེས་བརྩ་བ། །འདི་ ཐོ 
གིད་ལདབཅུད་ཆོས་ན་མུས་ལ། ༨ ཧོ ོ་མོ་ོོ་་ཡོའཞོ ཛ་ོོོ དས་བ ར།ག་ཞི་ེདཏད་ཡད་བགཔ་དངསབ་རེད། ཀར་མ དཀོད་བགག་པར་ ས་ས ལིད 
རད ,།གནས་ལུགྲས་དོན' ཀཀ ་ འི ་ ད་དམ ། ད་དེ 7 གུས་ 
མད་པའ་ = ༈རང་བཁིནྲོ་ གླ  ི་ ༈ཡེནས་རང་གཞས:ཿ སུམ་འཕོ་འགྱུར་མེ་ ད་པ ིདོ་བོར་གནས། ༈འདི་ནི་ ནཾ 
ལུགས་ལྟབ་ཉིད། དད ས། ་ དྲ སོམ་པ་འོད་གསལ་སྙིདཔོཿ: སིགས ས་དདྲ་བལ། ༤ །ཡེདས་མེད་བྲོབལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་གྟེ། ་།མཁའ་གཱར་རྣམ་དགརྱ་ཚདྱོགས་”་ 
ལུང་མེད། ནྱ ཏྲ ་ ིག་ ་ ལྕ ག་པ གི་འ ་ ་ ཇན ༩༥ 


དྲ་ཤར་རང་ ཕྱི་རོལ་གཟུངབ་མི་ལམ་སྱུ་མའི་ཚུལ། །དོནལ་གཉིས་མེད་བངདོར་མེད་་ 
བུརྱ་གུད། །གཟུང་འཛིནུ་ཉོན་མོངས་དགག་སྲུབ་ཆོད བརྐམས་པ། [ྱ་བཏོམོ་བི ཅིམ ་ །འྭཊོའབྲགངས་ནསྦྱསརྐན་འཏས་མི་བཟོལ། ་ 

































།རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་མངོན་ངུ་ཕྱར། །སུགསུམ་ཆོས་སུ་རོགཅིག་ཡེ་ཤེས་དྟེས། - །དགབ་གཉིས་ལྔན་དབྲིཿ - ༈རྒྱལ་བ་ཉི་དལས་གཞན་བྱི་ཡུལཡིནཔ། །ཆོས་དངལོངས་སྤོད་སྦྲལ་པའི་སྲ་གསུམ 
ཟེ །མེ་ཤེས་དང་བཅས་ངོ་བོ་ཉིདྭསུས་བྱསས། །རྟག་ཁབ་འབུས་མྲ་བས་ཤིང་འཕོ་འགུར་མེད། ་།ཡིད་བཞིན་ནོན་ངོས་སླའི་དབྱིངསན་བཞུགས། །དེ་ཉིད་དབལས་ཡེ་ཤེསྲ་ཕིནལསྣསུ། །ལོངས་སྔོད་ཛོགས་དང་སྲུལ་སྙའིརོལ་། 
པནི། །སརགནསྣ་ནམས་དང་འགོ་གཞན་སྣེདབ་ཡང། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རྤབས་གདུལ་བྱའི་བསོདནམས་མཐུ། །ཆོགས་དོན་དག་ལུས་དེ་ལྟར་སཱང་བ་ལས། །སྲིད་བ་ཇྲི་སྲིད་པིན་ལསྤྱ་ཧུན་མི་འཆད། །ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྔན་ཤིངརེ་ 
ཾ .བྲ་སོང། །འདིནིའུལཔ་ཡེ་ཤེས་དག་ཅེས་བ། །དེ་ལྟརདོན་བབུ་སིང་པོའྙིཏ་བདུན་གིས། །ཡིད་མཁའི་ལམ་ནས་གདུལ་བའི་འཇེག་ཏེན་དུ། །ཆིག་དོན་ནམ་བྲཀའི་འོད་སོད་འཕྲོབ་ཡིས། །བགྲོ་གུན་མ་རིག་མུན་པ་སངས་བརྡ་ཤོག ་ 
¬ །ཆོས་བ་ཞིརིན་པོཆེའི་ཕྲེུང་བ་ལས། འཁུལ་བ་ལེ་ཤེསསདག་པའི་རབྲས་ཏེ་བཞི་པའོ། །ཚུལ་( ཐྲོ་གྲོས་ཡངས་བའིཁང་བཟངནས། .།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འཕྱོད་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །རང་གཞནདོན་གཉིས་དགའ་སཱོན་ 
༢ འྱེདབ་དེས། །མདྩོཧདམན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན་བཞིན་བཀོད། །དགེབ་འདི་ཡེས་བདག་དངའགོབ་གུག །ཚོའདིང་སྙེད་པའི་རི་དོ་ཕིར་བི། ི 


སརྩྱིརཆེར་མ ལུ་ནས། །བདྲ་རུབ་ཞི་བཅུལ་བལ་མཆོག་ཐོབ་ཧེ། །ང་གཞན་དོནགཉིས་ཛོགས་པའི་་། 
།དོན་གསལགངས་རྱི་ཧ་ཆེར་མཛེས་བའི་གནས། '།རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་ྱོགས་ཀྱི་བྲགྲར་ཁྱབ། - །གཱསུངར་ ཤནས་འཆོརཿ | ཱུ (རྫོགས་པྭའི་ 


༣ཚརབས། །དད་ལྡན་སྩྱེ་པོའི་ཚོགས་ན་མསདགབར་མངོད། །ཆོས་བཞིརིད་ 


ཁཾ 


=== === ༤༤ = རཾ ཆི 






¿_ སངས་རྒྱས་ཤོག 

















པོ་ཆའྲི་ཐིངྲབ་ཞེས་བོཊ། ཐེག་བ་མཆོག་གི་ནལ་འྱབོདཔ་ཀན་མ།འིན་ངག་གི་དབང་ཕོས་གངསའི་ཇོད་དཀར་སི་མུལ། གྲུད ཚི གུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ཁད་དགངྨ་ཟགྲན་ཤེལྱ་བིས་འཚེནབར་སར་བ་སྟེརེཞིག་ངོ་ 
` མས་གསན སཞིད་དའབགསབས་རབ་ཤས་འབུབས་ སི ˆ རྒྱུལ་ཁམས་འདུསབ་མེ་རྟོག་གྲི་ཕྲེང་ཝཱད་བཞུགས། ། 
་སྭཧྭིསྒ། རྒྱས་བྱེད་པདྨོའི་ཚལ་ལྐར་ཡིད་འོང་སྲུ། - ཤཀུན་མཱཁྱིན་ལྷདང་ཡེ་ཡི་ས་ཞབས་མཆོད་པ།- ༈གངག་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དབལ་ལནབསམ་ཡས་པས། །བྲོ་གསལ་སྐྱེ་དོའི་སཱནཛུ་ཚིག་འགའ་འུ། །དེང་སང་ཁ་ ་བདག་ལ་བདི་་ 
སྐདྲུད། །མུཐུན་འཇུག་མི་ཤེས་ནོར་མེད་དོ་སཱ་ཐུད། །གཅིགཅུ་ི་ཚུགས་ཁམས་འདུས་ཆེཞེས་སྨྲ། , །དེ་དག་གུནྱི་ལན་གཅིག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ༈དག་བས་དམད་ཅིདཚོས་མིན་ཐིག་སྤྱོད་འབེལ། །གཡོ་སྨུ་ཁྲམ་ཕོག་པརོལབསྲུ་བའི་ 

ཀར་འཧོདཅིང་ཕྱི་མ་དན་སངྒ་རཱ། །འཇིག་ཏིན་མཐུན་འཇུག་འདི་ཉིད་མེདྲ་ཀང་ལེགས། །འཁོར་བའི་ཞགསཔ་འདོད་ཡོན་དམ་པས་དམད། །གུན་དང་རོད་བཅས་སྲུག་བསུལ་དུ་མའི་གཞི། །འདི་ཀྱང་ཆོགཤེག་མ་མཆིག་སྲེ 
- (འཐིལུ། །དན་སོ་བེད་འཐོརབས་དབེནྭ་ཅང་ལེགས། །འཇིག་ཉེདཆོས་ལ་ལིདབྱབདམྭ་བེསཱར། །ནམ་ཡངསིདཔའི་མཚོལས་བརབམེད། །ཟྷིཅག་ཧིང་པོམེད་པའིཆོས་ནམསའ། །ཞེནཇགསམི་འྭ་ན་བློས་བུངན་ལེགས། །གཅིག་ 
_ $གནསཚེ་ཆགས་སྲང་ངང་གིས་འཕེལ། །ནཱམླག་འེ་བའདུ་འཛེབྱ་བྱེད་ལྷག་བཟམང།.„1བདག་འཛིན་གྲེད་བའི་ཞགས་བས་འཆིང་བའི་གླྱ། །དིཌདྲའི་གནས་ལ་ངེ་པ་མེད་ཀྱངལཾགས། །ཁམས་བདུས་འདི་ཡང་རུ་མེདམ་ཡིནཏེ། །ཉིན་་ 





ཊོ ཟིགབསརོ 



























ཤོ 




































ེ རེ ཆི; ¡ ( 
་ ་ རཆ རཱ པ་པ ་་ོ་ འོ་ག ལ་ ེལོ་མདལ ཏེ 





| ད 
ནཾ འིཚུལ་ ༈ཤྱཾ་རོལ་༩་ཡང་” | 
ནང་ན་རྔོམསེམསཆེ། ཀླས ཀྣཀྦཀྣཀྤཀྣྨྤ༥༨༥ྣམིའ(ྣཨཾཐ ནཅན་ལ་གཟིགས། ད་ས་མཁན་བོ ཟ་ཁང དདན་གཉུངབཆོས་པབྟ།་ 2 
1 །དོན་ལྡན་མི་ཤེས་དབེནབཅུགྲ་ཕ་མམ་ཁན། །དང་བངམི་གནས་ག།ཡོན་ཅན། གསུགས ལེགླའི་དག་མུན་གཉིས་སོ་བརའྱབེན། །དཔདའི་སོགས་པམཐངནས་ཁམ་ པས་འདེ་ལ་། །ད་། ་ ྦ 
_„ །ལ་མི་བཟོདོ་གཞན་ལ་རོལ་གོད་ཅན། །་པམ་ཐུསང་གཞན ན། །ཅུདཟདརེལྐ་ནམ་འགགུར། ནྐ། ༽ གོ་ར ལནབྲ་མབྲན་ཅིག་ཙུབ་འབིན། །མདུད་པ་ - 
ཤཱ £ & དབའིལས་ལྕཔོལ། །དེའདའི་མབམ་མཐོངནས་ཁམས་འདི་འདུས། པབ འ་ ྐརྣམས་སྦྲ། །ཆོས་ལམ་མི་གཉེརའདོད་ཡོནྫངས་སུ་འབུངས། །བྱ་པངས་པའི་བ་སར། - + 
ངོ །དེའདྲའི་སྲེབ ྲ 
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བོ་ག །ཟས་གོས་དམན་ནམ།བསྱ་ཀང ད་ ་ཅིས་འྱ་ནྲས་རདོ ངོ་དུབ་ཀུར། བལ ་ དེའི ེབ་མདཞས | 


















རོ ཐོ འོགས བརྐོམཐོད། དསད ལས་དོད །དེའདའི་སྐྱེ་པ་མཐོད་ནས།བམས་འདི་འདུས །མཐཱའོ་འཇུག་མོཁག་ལདགེ 

ོ བལ་བ །ག་ཡོན་ཅན་ཚུལ་འཆོས:  ཿ ཤི་ག་མཁན་པང་བངང་ད ་ྐ བོ་སོབཅི། ཏར རི ཀ་ དཔས །གདོདའཚེའི་ཕྲིན་བད་ 

‹ དུས། རོ 2 | 1  བགཅག་གས་བཞ བཞུདགད་བྱ༔ ད 
རམ རར ཿབོས་བསམ་ཟབམབའི་ཚུལ་ལ་རབ་ནོངས་ཤཱུང་། །བཟབ་གསུམ་ིན་ཆེན་མཆོག་ཉར་སྲ་བེན་ 

ཟོག་མཁན། །མ་ རྩར ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་ལུས་བཟང་བསྲབ་གསུམ་འདབ་གཤོག་རྩྱས། _ །དྲང་པོའིམ།བརུ་རྣམ་དཔྱོདབཟཔཔོའི་ཚོགས ལ་དགའབབ་སྦྱེད་ཕྱིར་བསྡེབསཔ་ཡིན། །བ: 

' དོན་ལགིགས་ཤིག་བྲོགསལ་གུན། །ཚུལའདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཧྭན་ངག་མཁན། །ུལ།ལསྲྲགོས་བཟ་བབདགགིས། ཅད གི་གོ གི་བ 













།མི་སྟན་པཔའི་བྲདུད་ 
'ཐནབསམ་ཡས་ ཡཱི 





















ཞ་ རི ཌཱ 
་ །རིག་དངུ་ད། ང་བའི་གཞི། དྲཤ་པཾའཾ། གྲོབ །ཚིགས་མཆོག་དགེ° གིང ཚག་ །འགའ་གསོལ། ུ ཤབ 
རཾ ཁ་བུཅནང་ཆོམྲ་དཱརཡས་པའིརིག གས། །གྲར་གནས་ཀཏ་པོ་དད པ་འཇོབྱ་་་ ལི །ངྱཧལ་ གས་ཆག ཤི དད ་ ་འོབཞིན 

རྒྱ་བྱེད་ཅེང་། ༽ང་ཆང་འཐུང་ཞི་ངྲསོག་ཆགས་གསེད་ཕྱེད་པ། ཀཀྤྗདྫ་ ་སམ། རཏ ༡ པའི་ཚལ་ངུ་སུག་གཟིག བི ཆདཆང་འཆོདྲ་དུན་པོའ་གནས་ནམས་ས། །དྲངིད་ | 
, འིདྲོད་ཚགས་མས་གྲུངས་པས། ན་རུད་ཙའིརྩང་ད་བགཟིགས་འ་སྐས་ །པྷནས་གདུ་བའི་ འྲི་ཅུར་དན་བའམ། ༤ །ཡརོལ་ཆང་དང འགང བཔིས་ཡནའབ།་ {་ལང་བཞིནངུ་གཅང་བཅོག་མི་ཤེས་པས། མབསྤྲུདྲ་ 
༢ འགོའི།ཁམས་པ་གྲའི་ ཟི་གས་ལ་གས་སམ། ་ །ཙ་ནས་རང་ལདོལ་བླ་ང་བའིཆེ། །ཚཟཾརྱ་པཔལ་ཡུན་བའྱི་བ སྩིས་བུའམ། །ངས་དངའྱིར་ལྔ་པནང་བཞིནྲ་། །ཝ་ཅུབ་བ ད་ 











































བའ་ཨེ་ི་ཨ། བྲུ 


























མེདྲཡལྷ་རམས་ ངཱ ༥ ཀོའརགོ་བེལ་མི དའིནོཞེས་སྦབ་ཞི། །ཡནབསྔརའ ཁྲ་མས་པ་གཟིགས་པ་གས་སམ། ¡ 
རོ ྫིོིོིོང དུ རོ སྲི འི འྱི་པཏཙུཾལ་ཏཱནཔ་འདྲི། ་ཨ་ ༡འྲ་མས་པའི་ 
ཟ ཚིགས་ (སུ་བཅད་པ་འདི། །གནསནས་ཅུད་ ཡམ་ཀའི་བཞི་མའ རྩད །ཅེས་པའ འདི་མངངས་མཐས་པ་དགགི་དབངཔོས་ ོང ་བ་བའགའ་གས་ལ་ ལ་འ 2 
ཐོ གསོན ་སབའརགས་བིའ་ཉུང། ་སྭ་སྟི་སིངྙ། ཅུས་ལ་མངོན་བརྨ་ཧཱ་བའི་རབས་ཞེསྱ་བཟ།  སངསྤྱརས་དངྱ་བརྲདབ་ས་མས་དཔའ་བོམ་ཨཅདྱ་པག་འ པོ རུ 
བརང་ཅོན་པའི་གོ་བགོསཏེ། །མངོན་པབརྡ་རུང་མཛོན་པ་བསམཡི་ཁྲུག། །ཟས་གཙངྲསས་སྤུ་གམལ་གུསྱ་ཤུག་འཚོལྲ། ་་་ོ་ད་གང་ཆན་མོ། ཧཱ 
བན་བདེའིངུསླ་རབསསད་ཞིའི་དྲ་འངསྔ་ཁབ་པ། །དམ་ཆོསྤྱ་ར་མ མཚོ་ཡཱནརིང་གནས་བྱར མཆིག །པྲསང་གྲསམ་ཡོནཏན་རནོཌནཱས་གཞི་ཁྲ། །དག་ཆོགསྤ་དམ་ྦ་བལལ་ོ་ཏུན་བསོད་དམ་སཞོང ད། ༨གཞན་ཿ 
གཞིརུརཔ། །འཕགས་པའི་དགེ་འཇུནདདབྱརའི་གཅུག་གིས་མ་ཆོད། །ཞི་བཅོས་བཟ་པནབདའྱངང་བའི་གནས། ཐུཁའི་བསྟན་བཞུབའི་ཚེ་རཚུ་བཞིང་། །འའ །འགེས་གཉེནདམ་པང་ལ་ཆེ་འདུས་པའྱ་དས། །ལྱཿ 
















ཙ། ཀབམས་ཏོན། ༽གིེཾཾ་ །དེང་སངངུས་དན་མྙིནམས་སྲི་གན་ཞིང། བཅོས་མའིཆ་ལུགས་དག ངྲ་གུངས་མང པོ །ཡངདགྱུརུལ་བ 
རི བུལ་ཆར་བིསསྭ་ིས་ འཅོ་ལ། །མིརིབགརུང་གརྩ་འདངིང་བདེནྡ་དུདའཆོལ། །ཡོན་ཏནྱོ་ གོ་ར ོནང། འོབ ༦. ༽ཤྱོགྲས་འ 0 
ིགསམ་ཝ་བདོབས། །ཨཡུལྦ་པཱདས་འཇུར་ཞི་ཅ་ཡུ་གེསྣ་བཅོགསྦརད། །སམ་སྨོདམ་ད བག་པོདའབའ་ཞིགའབའ ལ། །དདག་དབང་གིས་ཅི་རོབ་དུས་ཚིགས་དང། 
པའིརས་མུཁྱབནམཅུར། །དནོ་རངབཞིན་ངུ་བའྱི་ཚུ་ལ་ལཉན། །སཱོནུས་ཡུལྨ་ན་ཤ་དང་ཞིངྱ་རེས་ན་པང་། །དྲ་དུས་གོང་ནམས་པལ་ཆར་འྱ་འོག་ཉོོངའདྲ། །སྤི་བླང 
སེམས་འདྱི་སོ། །སོ་ནངུས་བཟང་ལ་ཆརྦ་རུ་ མསུན་ཡང །དུངུས་དནུཔས་དྲི་དའུཁུགས་ངརྐསམ་ལ། །ཧན་འྲབག་དབུ་།འ 
ཁི་ཡསྱ་ཀྩཾ་ོངན་ཡག། །དྲངུསྭ་དཆ མ་ཅ1ཿ དངན པའང །མ་བདན་བ་འ་ 

ཆོས་བོ་མང་། །འགྲིམ་འབུལ་མི་བདེམངབས་ུང་བའདོམས། །ཕན་ 





















ཧོའདྲ། 
རི རྲ་བུགི་ 
5 ་ ཀད དྲ་བལྕར་སམན 

ཙུནམིམྲཐུཧོ་དཔས་སམས་འདྱིས། 





སཏཱན། ནང ༨༽ 
སམ་སའདྱིས། །སོནང་ས། གོ་ ༥༥ 
།དྲེ་ནུསྲ་པཾ་གསྒ་ནམ་པ་ལཇམ་བདེར་གནསན་ཡང་། །དངུས་དམགདང་འབུ་ 
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་ 
་ ༈ྔ་ཧྷཿ 
ཧེང 





༢༨༡ ༡༤" ལྟབས ་ླང་་ ཀ་ཁམ་ ་ ཅ 


--༧༠༤༤༤༤༤--༢༤་༤-༤༡༠༤- ཧུ ~ “༩༤ ༨༢ཚོསི༠ང-=-----༨༤༨--༧----༤༡-༡༡-༡༤-༨༣-~~- 





བཾ སཔས། །འ བའི དྲ་ངཔ་ལདཔས་སྤམས་འདྲ་ས། ། 
་ ། ྲ་ །དྭངས་མི་ཨན་་ བཅུག་གཏམ་ལ་མང། ང་མ་ག །ཡཱགཱ་ད་ 
་ །དངུས་བམཔས་ཅུང་བད་ཙམྱ་བྱི་པིར། །པ་དང་བུར་འཐབ་ ་ ས་འབལ། །འཔནིནཏུན་ོ་ ཅོན་ད་པས་སེམས་འདྱིའོ། །སནདུས་ངྲོསཁེལ་འཛོམ་རན། ང་། །དངུས 
ྲ །ཝིགདང་གཏུམ་དནྭབངྱ་དབ་སད་ནུས་་མུབ། །བཟངཔོའྱིསོད་དངྲ་བལ་བས། མསའདྱི་ོ། ༈སནངུས་འང་བཞིནཆདལ་བཅོནན་པང་། །དངུས་འནམས་ཁསྤ་བངས་དན་སབས་གཅོག །ཅུན་དང་ལུལ་པངཤག་ཡྲོས་ 
དཔའ བནུས་ས་ཁས་འདྲི་སོ། །སྔོ་དྲ་བཱ་ཧ། ཤིས བཟང་རང་བཞིན་བཏུནན་ཡང། །དང་ས།འང་འཁན། འབབས ུརནགས་སི་ཐུབ་ཟུངས་མིད་བགསུགས་ཆག།མོའ་དོགས་གས་རས་ 
སསམས་འདྲི་ལོ། །ཅ་ནངུས་བཱ་ཚེས་བར་ བསེ་ཆེན་ཡང་། །དངུས་ཕོགསཆ་རང་འདོདགོའོངྱ་སུབ། །ཁ་ཡང་གུཏིང་དག་དནུལ་མི་ཚ་ངྱར་ལ། །བཟངསེམས་མེདཔ་མཐོང་ནས་སེམས་འདྱི་བ། །སཱནངུས་དོན་ནམ་སའི་གས་པས་ 
དྲལ་ིརཆནམིགག་པར། གྱ མནས་འཛ བཅན ཁྱ འོུབ་མས་འདི། །སནྩ་ལ་ལ་བཔ་ལལབདས་མུ་སང། །༽དྱསཚད དང་པོར 


= = 
















བསོར 


ངོ ང་ཀུནྭ་ཡོད་བྐས་ལང་ ངན། །ནརུན་རིགས་འཆོལ་གྲ ིན་ལ་གུུང ཡེམས་ཅུལ། ་ ༦ 
རུ | 


-༢༡-༤༨--- - 35 ༢ མམམ་འ་ཁངསར་ 





ཀཐ་ལ་ ུ་གྲས་མི་བརན་ཆབ་མིདཏམས་པ 








འཱ རྨགོནགསོནཔམཐོནམ །ཟོ་ོགང་ལའོ་ཡོ་བདོག ནགན་ང་། །དང་ 


ཅང་ཞིསྲ སྭ་བུག་མཐོང་ཏན། །གཞན ཛོ 
ཡུབ། །བཟཟང་པོའྤི་རུལ་དངའ་གལ་བས་ །རོན་ངུས་ཤཚྲལོས་འདེངས་ཏུནན་ཡང་། །དྲ་ངུས་བདན་པའི་གཏུམ་ལ་ཉན་མན་མདུ། །ངོབ་དདྱ་ན་བྱའགན་བཔ་བཅུད་ཆི་འཞིན། །དམ་ 
།ཧྭོན་ངུས་བས་ བཅ ཅ་ལ །བཔསྟེ་་སང་གི་བི་འེད། །གུལ་ཡངམཐར་འཇོག་ཟ ཟས་གོསྣ་ལ་གརོལ་ཧར། །ངཚའི་གནས་སུ་ ཅེད་པསཿ  །ནམ་བཟངི་ 








རཱ 
༧ 








!!? 
.2 












་ 
- 

ཏཱ ་གྲ འང འ་འ ༥གར་ལའང་ ཟ་ 
ངུས་མི་ནམས་བཟང་ལན་ དནྱ་ཅིག་འཇལ། དྲ ་ སྩ ལ་བ། །འཕོགས་སུམི་རུང་མཐོང་ནས་ ÷ དད} ོ་ ། 

གུའི །འཟང་ངན་མིད དྲྭག་གས་པའི་རེས་སུ་ །སོ་སུརླ་ཱ་བཅོད་མང་ངོས་སེམས་འདྱི་སོ། །དེ་དག་ལ་སགས་ཉེས་བཚད་ཡེདཔ། ' །ཅུས་དན་པེ་བྲོན་མས་ཏི་རང་པཞིནཏེ། བུ ] 
] 7 སག དེད་ཁ མ་ད ན་བནམས། །དབེན་པའི་གནས་བུདམཆོསྱ་པ་ ས་ས །རུས་ལ་མངོན་པྱ་སོ་བའརབས་བྲ་བ། བཡལ་པ་ | :¡ 
' ར་བསྐནཔ་པ་རབས་དང་པའོ། །༽་འའའ་བས ཡོབ ར་འ །བྲརཔརྡ་འུགས་ང ས་དའགཏེ་རབན་ཡས། ་ 1 


:༡༦ ༧༧༤༤:༦---- = -- ༡ཚམཇོ་ཆ)-- 85 རར 








ཆོ ༩༧༤ ༨. 


1) ཀག་ཆགསཐགས ༡༡༥ གམས ོང ལོ་ག ༤ བོ་ ོ་མས་མསམམམས་༡ ཚེ གང ༢༢༤ 
ོ ༡༨༡༦༤༠༡༠༩༠༠༢༠༤༨༤ 


བཱ ཛཱ པབའི་གནོས། །བསྟནཔ་འཇིགཏེན་མིག་འདི་ཟུམ་དུཉེ། ཡོ་རོབ འདས། རྱ པྱཅུབ་ཝོན་ཤིངཏིངཔས་སེམས་འདྱི་ཉྲོ། 
བའི་གནས། །རྲེ་རུ་གདན་སོགས་འཕགས་པའི་ཡལྷ་ནམས་དང་། དའ དའ རང་ །༡མ་ངའིགནས་སྤུ་བུར་ལ་ སེམས་འདྲེས། ཊ།ཡོ་གྲཾས་ནཱ 











ཉོ ཟེབ ༨ 
་ 
༢ 









ཉུན་ཞང་ ཞིན་སོད་པའྱི་མེ་བོརབ་དཀོན་ལ། །སྣ་དགོན་ནམ་སྦ་ང་འིམ་པའི་བོང་འདུངབཞིན། །ཅོས་མིན་བྱ་བེད་མང་བས༔ །༣ཉིད་མཁནསཔ་གནས་མུཁས་འཆེལ་། །རྱ༡་ཝས་ཛེན་ 
། མཆུང་སྲངས་བའེ་ཁེམཆེནའ འཇུ ད་ཅན། ་ ང་འདན་པར་འདི་ན་ལ་སེམས་འདྱི་མོ། * ༠ །འང་ཏིདུ་མཆོག་ཙབྷཙུ ནུན་པརཁས་འཆེཡང་། །བླུ་ པུང་ལ་ཆེན་པོ་ཁདངུ་གཙོད། །ཡོ་རདྲ་སོད 
( 7 །ཐར་ལམ་ངེས་འ་དང་བལ་ལཿ ་ཀ།རང་ཉིད་བཟེ་ ཟངཔོའིགནས་སུ་ཁས་འཆི་ཡང་། ཨེ འཛལ་ལཚས་བྱཅད་གཅབར་འཛིན། །གལན་ལ་སང་ཞང་རཐབྱད་མངལ་བས། །ཀོ་ལོང་ཟུརམག་རའོ། 


འར་ཁས་འ་ཡུང་། །བས་བསམ་མི་གཉར་ྱོ་བད་གངབཟངའྲགན། ཀླ་བངདང་མི་ཤེས་བྲལབ་གྲམམ་ནོར་ཡིསར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་ལ་འྱབུགས་པསཿ །ར་ཉིདཆོས་ལྔ་ཞུགས་བསཁས་འཆེ་ཡང། ཀད 
འྱི་པབས་གཡངས། །དད་མེད་ཤེས་འང་ཆུངལྲ་ད་ ནཔ་གསལ། །ཆོས་མེད་ཧང་པར་འགྲོ་བས་ །རང་ཉི་དབ་ཧན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །དིམས་མདཏགས་ཙམ་འཛིན་ལ་འདད་ཡོད་ག 
ཅར ”” -- རར ཾཾཾླདག་ཀནཀནྣཀཾ་ཾཾླླ ༡༡༡༡༡-% 2༡༡༡༠༩༡༨༤༡༡༤༡༡༠༠༠གགགགཁཀར་ཀཏགསའཀགརམ@ག༡༡༡༡༡༡༡༡འཁགཀཀག་ཞ་གསནའཁག་ག༩ག༠༡༡༠༧༠༠༡༦༧༧༥ ༠༠༡ ལས་ལ༡༡༤༠༤༡་འབས་གཞམས་ ཀས་ཁ་ཀཁ་གཛང་༩ ༡༣༧༨ ༩ 


 _~ །༠། བེལ་ཐརོ ཙྱབུད་ཡངཚོསྱ་ཉིས་ཝ་ ྲི ཤིསམ་གོས པ་པའི། །རཇིད་བུའི་ངང་མོའྲདལཿ ད་བསོདོན་མས་གསོགཔཔཁསའ ༢ཆེཡུག། །ཆོསི་ལོདོཡོནམ་ཅ། 
° [དྔ བཅས་གཞི། །ངསྤ་རས་ཡུསྦ་ཅིས་བནླ་ །རང ཉིད་ར་ཆནོག་པོ་དཁས་འཆིལབཏུ། །སེབྭ་པ་པ་འཅིང་ཚཏི་གཏོང ང་སྤེས་ཇུལ་ནོབ་མེད། །རང་ཡང་ མི་ཕྱོད་ཾ།ཞཞ་ལའང་མེ་ཕྱཾན་པ། 
ྲིྲྲ་ རི རར 

དྲ་ཝེ་དགོནཆོས་ཝན།ངས་འཆེ་ཡང་། ཆ་མ ད་ལ །ནཱམ་ག་ཡེང་འདུ་འཛི་མུ་གབྱསལྱ་ཧུན་མཾ་འཆད། །ཆུགས་སང་འབབུ་ཅོདོཡངབསཿ །དེདངོ་ འཕགས་ཏེ ་ཱུ 
པང མི་ཤེས། དྲ ་ །དཔེན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཆོསྣ་བབ་པར་དེགསུ། །དུས་ལ་ ་ གྲག 
ˆ ཤཉཔ་བཀོ། * །དེད་ལུརབལ་ནམས་ཉུས་པའྱི་དནོ་མངབོ། གཐོས་བསམ་ཚུལ་ལྭ་བོམིག་མྱ་ཐང་པས། ཤམི་ཤས་ཧཾནྱཾ་ཐུརགང་དབདེད་ཡོད་ཏི། །ཤེས་བཞིན་རདཔུ་གསདལ་སྷབས་ཏྭོའོ། ༩༡ 
ཤིས་པར་རོ་མན་ཡག། །རུ་འབས་འརོན།དདོད་ཡོདངང་ཤང་ ཕྱོད། །ཐྦབས་ི ིསགཞན་བླུ འབ པ་ཨུབས་འཧས། །ཉོནསོངས་འདོད་ར ཡདའེ་བས་བནས་འདྲིས། །ཅང་ཏིད་གཞན་ལ་འཆད་པར་རབ་འཐེ་ཡང་ །ར་ 


ཡ་ངུལ་གཞན་ཅུད་ཐབས་རྱིམ་བསྲེག །གཟུང་ར་མེ་གནས་ག ཞནལ་འབུརཀ་གཏོག དང་རརྒྱ་ཧུད་འཇོལ་བས་ །རང་ཉིདདམ་ཆོས་མཁས་པར་ཁས་འཆོཡབ། བྱམས་དང་སིང་རྗེས་དང་ཅུ ཅུད་མ་བྲ་དན་ཞིང། ཀག 
2 ¬ 0 ཀང ད་བ་ས ཀང་)དད་མཆོས་མཁ་པར་ཁས་ ༩ 


= ÷= = ༨ ༢ ༤༨༤༨ ༦༤ @་-༦ སར 


























ཨག 
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འཿ 
ཚེ 
རླ 
༧༥ 











༈ * ༣༦- - ---= ༧. ༧ཆ༤༠༥པས༤-- . ཚཆིན་ ༡༠༦༣ ་ 








།ལ་སེགསཉཉེས་པའི་ཚོགས་ 

བའི་ད །ཐ་རྐད་ང པྱིང ༨པའི་གནས་འ 
།འབ་བཞིན་པོབ་གང་བབཤོད་ཀ་སཉོན། ཅི 
ཀི སྩོ། །རང་ཉིད་ཧེང་པོའ་དམཆས་ཁས་ 






















མས་ ལུ་ 







ཐི པར་བྱས 
རིགས། །འཇུཤེས་རིན་ ཅ་ལོག་ལ་སེམས་འདྱི་པོ། །འ་ རའདོད་ན་ཡང་། །ཨེ། ཙོ 
་པསཿ ༢ ་ ཡོདྱ་ཏང། ཀད་རེས་ ཅུས་ཡིན་སླེནའ་མྱེདུས་འདབག བྱ ེས་པས་གནས་ཅུགས་རུགས་སུར། །དངས་པ་འཚནམ་དཞནཔ་ 


.།ཕྱོ་གས་རིས་བད་གཱུ་ཞེན་ས་གཞནལ་སྲང་།- །ཕྱེད་པར་ལྟ་བཁྱདངུ་གསེད་བཅན། །ཐང་འམྭ་བརྩ་རཱ་བརིང་ལ་ ཅ །མིཏ་ག་ཚིག་ཏུའཆད་ལང་ཏག་པརའཇིན། །ཚད་ཡད་ཛཾངྔར་ ་ ཤོ 


== ཛི - - ~ ཚེ - ‰༦ཅ. ... ༣ ཅ་-ཤ7. =--- = -=&. ༢༤༨ 

























ཿ །ཧལེནྷ་གཱུ་བ་ང ༨ཅཤྭལྱ་\ཛ་ ཤི ° .,¶ 
གེབམ་ཁམས་བཞི་ ཌོ  ་ འད རརབ་གནས་ གོང་ཆོག ཇོག་ ང་འ་ོ་འཅན། 












།འི་ཚོ་གསྨ་ནམསྦ་ཁང་། །<ུང་ བགཡིཤས་ ངས་བ 
༈འྲ ཧྣ་།འའོད་གསལ་འཇུལ་༔ གཅོས་ཉིད་ཆེས། །ལེབོ། བྱ་བ 
'ལམ་ཡོནཏན་དང་དན་བླ་པ་ཐིད་ཅེས། །ཆད་ 
་པསཿ སེངས སཉིད་ལྟཏོགས་མཐའ་བལ་པོ་ཤེས་པ པར། 


རར 













ག་ཁ པཞེ 





༡༨༨༡ ༧༠༠གྫ་སྔས་སྨྱ་མཆརཆཆ་་ ༣ བསྒ ༡ ༨ ༡༧ ` ༡༧ ༡༩ ༡ྕ༤༤ ༤༡༩ ༡༤, ཤས 2ག༠༤༢༤༤༠༦ 





༨ སྒྲལསྲསྲསཀས་པྣཔྣསྣཾ་་་་ 
མསཏམས་ལ་གནས་བྲུགས་དོན་ང་ཞེན། །ཆགུས་སད་འཛིན་བསཉོན་མོངསྤ་ཡྱི་ཡིརའཕེལ། །ལམ་གོལ་དུཔནཔར་ཞུགས་ལཿ །ཡགསུཉེས་མིདྲ་པོདོརང 
།འབེལ་ཚད་རང་བཞིན་མོངས་པར་འགོདཔ་སེ། །གཏི་ཆུགྱཱ་ཧཱདརཱ་ཀྱར་ལཾང །མདོང་ན་དེང་ས་དགངས་རིའེརཔ་འདིལ། །མཁསྤ་དནཡི་ིད་ཨཱ་ 
བསངམཆར་ཁུདྲད་འཇིན། །བཅོས་མའེ་ཆོས་ལྭ་ཐར་པའི་ལ་མར་ཞིང་། །མདོ་རུད་བསན་བཅོས་བཅོས་པའི་དོན་ཞེས་འདོར། ` 



















༨» 


 པའདྲ། །དགན་པའི་ཉཱི་མཆུང་ལ་སམས་འདྲ་སཱོ། །དདགལ་སེགསཆ 





༣༨ རེ ལོ་རི རའ ༢ = ༤  ་ ངི རར ཟེ 
དྲ ་ །ཧ་མཆོའྱིུ་རུལ་ང་བཞན་བསམ་པྲ་ཁྲང། „།འད་དགྲ་པངས་ནས་ཞིབའིན་གྲས་ཁོདད། གརུབ་དོན་གིང་བོ་འི་དེ་ཉིད་པཱ་བ་པར་ 
རྩུ་ལལ ཞངར་ས་བའེ་རབས་ལང་། སྱི་བང་དཆས་བའི་གནས་ལྱ་སོ་བརབདྲ་ན་བ་ཧེརབ་བཞི་བཀོ། །དེ་འུའརང་བཞིན་བབའྲི་ཚུལནམས་ཀུན། ་།ལ་ཇེར་མོངས་པས་བདཌ་དྲུརཱགན་ཡང་། །ཤིས་བཞིད་་ 
པུགདོ་གདོན་ཡེདྲ་དྷ་ཡཱར་ཅན། །ངས་འུང་སྩོ་ཤོས་སྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཏིན། །ཐིག་མའ་བྷས (ཞུཤས་བླང་བ་གཞི་ལགས་བཅསཏཾ། །བརདུ་ཐོས་བསམྱ་ཅོགས་མདདྲོའ་ལྭ་སྲཔ་སྨྲ། །ཐམའ་ཟབ་དོན་ཧང་བབྲདོལསྔརསྲས། ། 
གཞུན་དོནརིག་པར་མཐེངབས་སེམས་འདྱི་དོ། །སན་ཆདམ་ཐོང་དང་མམཔང་མི་ནམས་དང་། །གཞ་ ་ཅི་ལམ་མཁའན་འདྲེནཔའི་བཤེས་གཉན་ཡང་། །གྱུ་བོར་མི་གནས་ཕག་དོགརུང་གིས་བྐྱོད། །ཆགས་པང་མེ་དྲ་ ར་འབད 
༧ མའ ལ་ཀ ལལཛ༧ལ་སལ་ལལལ་ྕལསང་ལ་གསས༡༤༡༤ སན་མ ཀསའཛཁཆའབནམནདགཙས་མསབསམཡ་ཆསསངམཀགཚམསཿསརཞཆསདསཤམ་མརའམེས་མངའ་མགམསྗསས་འཁ༡ག༡༤འའབརམསཚརསངགན་ལས་ཀ་་ྙགས་ཡག་ལསམས་ཆདངཞརརགརའཇལ་་ངའད་མཡང་འསཔསའང་ཅསསལརཔཆ མཁརལཔ༩ར༧༤ས༤༢་འསར་ ༠༨༧༧ 
༩: རོ ° རྲེ གལ ~ - = - ®~ .~ = .༤༧༤ཙམ༤ར - 



















= 5 - *་ ཁ་ ལང་ཟས་ང་ ་ 
མས་ མཾ ༤༨ ༨༡༡༡ འ༠༡༠༡༠༤༤-༡༤༠༠༧༠༤ཆ༨༧༧༧ལ༠པ༤༠ ༠ ༡༡༧༤༤༠༡-༧༤༤--༅༤༧- ༧? ༡༠ ༡༠༡༡ ༤༤ 
དོ ོར་ཉནྡྷཿཔ་དྲམ་པར་འཛོན་ན་པང་། །གནཞནིལ་གཤེི་ག་དབ་སམ་སོདཔན་བ་ཧུན། །ཆད་མེ་དབཞ་ལྭ་བོཁ་མྲ་ཤོགས་པར། །ཆོསཔའི་གཟུགས་བརུན་མཐོང་ནས༔ །ཡུངདག་མནོང་ཇི་ཞིན་ཧན་བེད་པས། །ཤིས་ཏ༢༡༩། 
] དྲིལ ་འའ་ སར་བཅབཟབམ་འྱི་ཞེན་གས། སླས འདག ནབསོ ། ངོན །ལབ།སང་འིན་ །རང་རངལ་ རྒ. 
ཡི་ནས་བབ། །ཕག་དགྱཟ་གུ་བེད་ལང །ཉེའམའིང་བའི་གནུསན་འཇུགྱཁུ་པཅག།་ །གཞན་བདེ་མི་བཟོདཆགས་ཝང་འབུར་བའི་མེས་ །ཡེངས་སུ་གངུང་ས་ཤིང་གནོད་པ་མངོན་པརྨ་སུབ། །ཉཾ་མོངས་ལོག་པར་ མིལམ 
ན་མངདན་པར་མྱ་ཧུངན། །དངངས་སུ་ལྟ་འྱིག་རུལ་ཚོམཉེས་མིང་ལ། །ྤྲས་སྤུར་ས་ཆོགས་མངོན་པར་གཞེ་བུཅན། །ཆགས་མྔང་དག་པོས་གུཟིཔ་ལཿ ༡ །རཔཉིད་བཟང་པོའི་གྲནས་སུཁས་འཆེ་ཞིང་། 
„ ནཡང་། །གཞནལ་པག་དོག་བན་ཙུན་ནང་འགའ་ཅན། །ཆོས་པའི་གྲབ་གུས་བཏནྡ་ནྲསས་ལ་སེམས་འདྲི་རོ། །དདག་ལསགས་ཏེས་པ་འཇོདམི་ལ་པ། །མཐའ་མསྲ་བར་ཤུརང་མཚན་མོའི་ 
གྲས་ཁུདངུ། ༈གཅིག་པུར་ཞིབླ་མབནམི་ལེ་གས་སམ། །དིངས་དདཾ འནྫྱ། བབཟེདུང་ཀའབས། །གཞནདུན་དགེལ་བྱསལ་བ་སུབཔ་རདཀའ། །སག་པའི་མིགྱ་ཆེན་ཅདྷ་དྨཾ་ཨཱ་ལང་ཝཔཿཱཾ། 
པརསིགས། །ཇུས་ལ་མདོད་པརྱ་སོ་བའི་རབས་ལས། བོ་གས་ི་བཞེས་གཏིན་ནམས་པྱ་ཅུ་བར་བཏནཔ་ཉེརབས་ཝ་བའོ།། །།དད་ག་རང་གི་འདེང་པྱ་བུབཔ་དང་། །གཞན་ོགས་པ་ཀག་ 


-- བཙ ®. -- - 












སྣངྲ་བ་སེམཿ 
བཞིད། 











ནས་ཞེ་བའི་ 














ཤོ གརོ་གོ་གོམསོབསོ་ དོན་ལ རོ ར་ཐོ་གས་འོཁོརོ་ས་ལོ་གྲོ་ད་མོརཏོོ་ མི སགདན་མཧོངཔ་ས་ད་ོཡབྱོདཞ། དཱ བུ 
ཧའ ི་ོ ལ། ཀངང་པོོ་ཏུར་མཐོང་གསར་ངས་ལུགཔ་ བདཆེ། །བདངུ་མི་ར་མཐོང་དཔོནསབ་འགོགས་ཤེས་ཚམ། ི་དབུར་མཐོང་གནོདཔ་ས་ 
ཅོས མབ ་ཡས་ཤིང་། །ལེགས་འདོམས་དུསྱས་པནཔས་བྱ་སངསྤ་བས་ཡང་། །ལག་པར་སམས་དྲ་བུགས་ཉེ་འཁོར་སཱན་མས་འཛིན། །དྱུས་ངན་ 
།རངསྨོན་མི་སེམས་ཅྱི་ས་ཝང་བར་མཐོད། །དྲུས་ངནཿ །རངང་མོངསྤྲངོ་བོས་ཆུང་ཞིང་དྭ།འདཀའ་ལླ། དྲ ་ ་ 




























།འྭབལགཔཞི་ལ་ཇུགས་ནམཅུངུས་པ། །།ཁ་ལ་བཟངཆ་ལག་ལེན་ངན་པཅེད། །ཆོས་དངྱ་རུརའེ གལ །དུས་པན་ 
་ ་ པཁྦའཿལྦགོ །གདནི་མཛང་འཐུརངྲ་ཉོན་ཡི་སྲོང་བ། །དུས་དནཿ །འེ་གསཉེས་ཤུསྱཀུང་ཉེ་བ་ལུ་ནན་ཅིས་འཇུག ། ཅུ་སོད།༈དུ་འབབད་བདཆའི་ ། 
གནས དྲུག་པ 7 ཡང་པའ་ ཞོས ཡངས་ཤིང། ཀཀ །ཟུང་ཡེ ཤས་སི་ཐུབ་ལ་གྲྭཡངདན་པ། །བངན་ ༡ །རང་བདྲགས་ནལགསགས་ངོཉོད་བསས། ་ 
ཿ མགམསཏམསསས༧༠༤༡༤༠༤༡༡༡༤༢༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡-༡༤༡༡༡༡༡-༡༡༤༡-----༨༡༡༤༨༨༡བས་བཟན་འཁམར་འབསསསལཔསད་འཁམས་འཞ་ཞ་བཅས་འ་་སརའུ་ང་ཡངསསའ་ཆ་ལསམངལསམངལཁས་འཇའ་༤ཝགར༤གཞག༡ཟས་ཁརབ།༩༩༠༧་འང་ེཁཁ༡༨༨༦--4-, ་ 








སས - ཟརླ་སླགགབ་ཁ་ ལང སང་ཁ 


- གག རཔོཾ་ པར = 
[ །གཞནལ་དགོས་ནོབསྲ་འོསྦྱའིརྲཉིར་འཱོལ། །བྱ་དོ་གང་ལའང་གཡོ་ཟོལ་བུལ་དྲུ་ོན། །དུང་དུན་ལ་ོརལ་ །དོན་མེད་འབྲེལ་ལ་དགུའ་ཞིང་གསར་ངསཆེ། །ཐམས་ཅདཀུན་ཅུ་བུ །འཅམ་འཇམ་བྲང་ལྔ་བུ 

ཟེར་མཅ་མང་། །ངྭས་ཧན༔ །གཞན་སྣང་བྱཅརྦ་ས་བས་ཡརང་བཟང་འྲང་ན་ཡང་། །འཇམ་པོས་ཕིག་པརྦ་བོ་ཅོགཔ་པ་མྱ་ རྲ། 'ཛྱི་ནང་འཛོལ་ཡང་བོབརང་མ་ཞིག་པ། །དུས་དནོ་ །རང་དིང ེ 
།དབོནདདྲ་རུང་ལ་དེནྲ་རང་འབནལ་དགའ། „ །ལ་ག་དིན་ཁས་གསོདང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བནངས། །དུས་དནཿ །འདོད་པ་རུང་ལ་ཚིག་གིས་བསྭད་ནཡང་། །ཕོངས་པདྱ་ཙུར་ལ་ནནྱ་བིས་བྷརས་པྱ༔ 
ག ཤྷཱ་སཱར་འདབས། །ངུས་ངན་ ༡ །རང་གྱི་བཅེད་འདུན་མ་མི་ཤེས་པར། །གཞུནལ་གས་འདུབས་ཁ་ཏུ་ཡས་ཤིས་འབུབས། །པཱམ་ས་བཅན་ཤོགས་གཏམ་བདེན་པར་འཛིན། །དུས་ངན་ །ཡ་དའིང་ 
ལན་ཡང་། །ག་འདཅན་ཛིག་པའི་པོགས་ྱི་ོགས་བཟུང་ནས། །འདྲེ་པིའི་ཉས་དམི་གསུ་མིསཁས་དམ་ཏམས་ཡིད། །དུསངན་ ཅསཉསའདུལ་གིངེ་ྱམ་ བཏགསྱ་ཀང་། །ཧེགནས་གནདྱལེ 
གཏོང། །དཔོས་སྱལི་གཏོད་ཟུངས་མེདཁ་ཞི་ཅན། །ཇུས་དན་ །འབོ་བར་ཆས་ནབཟང་པོའི་ཚིག་གིས་འཆིང་། །བསདཔར་གུར་ནདན་པའི་གནོདའསྤྲེ་དོད། ཟེདྱསོདགའ་འཟང་མའནབརེས་པདེ་ 
 [བཁྡདཔའིཚ་ནའག་བའ་ད་ྣ་འདོན། །ཅིནཔར་ཆུརནཔ་རྡདཔས་ལག་ཞེས་ཟེར། །ཅི་ཟངའདིཟངརང་བཞི་ནང་ཡེཔའི། །དུས་ངན་ ༠ །གཞནཟོནད་འགོཔདསབེད། །ཞོཅིས་བསན་ེནཞེས་ཟེར། 

རཾ ཱ 


4༤ གཤ ' 























: 

དཾ 
ཆི 

ཌི 
72 





-~~------~~-~---~-¬---༢༢༦༡༤༠༢༠༢- 


བོུ ༽ིྲྲོིིཾིཾིེིྲིིིཾིངིྲིངྲགངེགངཔ་་་ ་- ཤིྫཀས་ས། 
ཐོན་མརོང་ཞིང་ལྕབ་ནྲ་ཀླརྩོཆཾ། ་ །དུསཱ་ལྡན་ །འྭ་པལ་དྲན་བན་ཚུར་ལ་དེ་བས་ཐླུ ་ཧདའིམི་ལེན་གཞན་ལ་ཆོལ་བདོ་ཆ། ཙྭ ངྲ 
|, །ཟེར་མཅུམཱ་འ་༽ །འོདྷ་ཀ་ཞནྲ་བག་དམ། །ཌས་པ་མེད་བརའེ རེ་བ་གཞྭན་ལ་ས་ཆེ། །ཅུས་ན་ །་གའབ་ཡ་ཤིས་ད་ ཱ 
ཌ ཡབུནཔའི། ༽ངྲུ་སངན་ ༈རང་ང་ཞིནྱ་ཡོང་ལ་འྲ་གགས་ ངབ་གིབ་དཞིལ། །ཅཆད།་ཏཱ་མ་གུདཀའ་འཁང་པ་ཤིནྱྭ་ཧེཊ ངུ དྲ་ཀུན་ཏུའཇུག་ཅིད་འགོགས་མི་བདེ། ཞོ 
ངཿ གླང་མ་ པྲག །དོང་འཐའྲ་འག། ོན་མེད་འར་ཀ་བཅིབ། །ཅས་ང་ནཿ * །རང་འ རག་བ གས། །།བོང་ པ་འོ དྲ་གདོ དག་ཆ ཤཔ་དཟེརྦ་ུར་ཟེརྩ་པནང་ 
༢།དིཅ་རེད། ། ངྐན་ལུའ་ལ་བས་མ་ཞིང་ །བྲམ་བན་ཅུད་འཐབ་མི་ཉན་གྱར་གོང་ཆེ། །ུ་འྲབས་མི་འཇོམ་ངོན་དང་དྲངན་ལ་དགའ། །མཱ་མཅུ་ཡང་ཞིང་མི་ཉེན་གྱེལ་བཅུ་ཤེད། །དཱས་དན༔ །གཅིག་ལ་བཤ 
མེད་གའ་ཁིང་། ག་བི་ན་གཙག་ལ་བགས་པ་ཚ། བྷྱ ཉམས་བྱསངས་ཀངྭ་བོགས་འྭ་ཡུལ་འྱཔར་ཀ་གཏོང་། །ཅུས་ངན་ ཤ།ཨུ་དབུ་གོགས་ཀངད་དང་མི་འཆ་ཞིང་། །ཧེནྲ་དམསྟ་ཏོག་ཅིང་མི་ཉེན་འབའ་ཞི༽། 
ཀཀ ་ ག་མེདཔ་ཕི། །དྲ་ས་ངན་ །གོ་བརྩ་གུརྱ་ཀུང་ཛུནདང་གཡོ་སྱཱ་ཟད། །འགྲེགསཚད་བསླ་ཞིང་མིཚོ་ངནལྱ་ཧེལ། །ཧེང་བ་བྱཕྱི་བིར་ཕོ་བཟྲ་ཡུན་ཱསཆོགས། །ངུས་ངནཿ །དན་དར་ 
སན སསསསསྤྤྦྤྒྦྤཙཏ༈ྩ༈¥༈ྩ¥ཁ༈ྩཏཉ༈ཏ༈ྡྐ༈ས༈སྐསྐསྫྩྫཛ ཛུག ི ིིིི་་ 





























ལཞེཊ་ 



















འགོབ། ཤིསམ་ས་གོངྱུ་བཤདན་དགའ། །ཐཾསྔརེས་གཤནལ་ཐུག་དོག་གཞིརབ 
ཀཟོཡཔ་མའི་དམ་པཅའ་ངྲ་པང་སུ་བས་མཁ ཀྲས། ༩དོད་དྲོན་བླ་ཐན་ས་གརའ་པོལ་དོང་བ། „ ཅུ་ངན་ སད 
ཡཱ་བས་གསུ་འུ། །ངུས་ངན་ ;།རང་ཉིདདམ་ཆོས་གྱའུང་བཞིནིཔླདབ་པར། །ཟབ་མོའི་རོ་སྨ་ནམསྱངས་གཅིག་འོབྱཏའྲ། ། 
ང་། །ཐོས་པའི་མོདལ་གསངབ་གཞན་ལླ་མ་གྲས། །བླམ་པན་ལདའྲོལ་བོནངན་ངོ་གྱརུ་བ་འཐིན། །དུབ་པན་ །ངམ་ཐོས་བཞིན་ 
།གནནཔ་ན གནདཆེགྱ་ནབདུག་མངའ་འཁྲེན། །ངུས་ཛན ་ ན་ལ་ཅུང་བད་སླི་བུ་བ་པར། །འཁོང་པ་ལར་བྲ་་ལ་གཞནལ་བཤད་པརརི་ས། 
ཅི ཟིཊམན་བནྱསངབ་དག་ཉམ་ཆ་གྱུཏའ་ རིས །ཇི་ཙཾམ་བ ཤདྱ་པང་དནལ་རཱ ྱེད་མེདཔངི། །དབངབ་གསལ་འངྲ་མོང་སཔ་གཅིག་ཆུགས་མ།བན། །ངུསངན་ ཅ །ཆོས་ལ་འྱང་ཀ་ 
ལང གྟཿ ༡མ་འབའ་ཞི་གྲ་གིང་། 7 ཙངྨ་ནམ་གཡེ་འཀ་ དའཞིགྱ་བད། །དུ་ཏན་ _ །གཅིག་བུང་འཇུ་གནས་ངྱུབ་པ་ ུབ་པར།དསའཆ་ཡང་། །སོས་དལ་པ་ ལམ་འག་འགདདང་ཏོལ 
- ༧༠ཿ- ` 
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སྨ 
< བར་མི་རུས་ལ། 


ཌཱ 


ནཔའི་ནགས་ 


འདྲརྣམབ་ཤིག་ནས། 


ིནཔ་ཆོན་འདལ། །དུས་པོན་ 


༄༅། - ཧོ 
བཿ་ད་ཐང་གི་གང་ལ་ཟ། ས་རགས 
འདམ། །དམ་ོས་མཆོག་སན་དང་ས་ཏིང་ 


སྩོ་བ་འའེལ། །ན་དག་ལ་སྐོནས་པའོར་ འདྲི་ལར་བཟོ། 
ཡས། 
།གང་ལྟང་བསུ་ནཱཧང་ཕན་པའི་གྐོ་གབས་ཆུང་། ལོ ཟང་མོའི་དོན་གྱི་ད་ཉིད་སྱུབ་པར་དིགས། མདོ་བ ༈གཏན་དུ་ལ་བོར་བ་ གྭ་བ 


།དྲུ་པ་ལ་མངོནཔར་སོ་བའི་རེབས་ལས། པར་ལ 


ག་ན་འི་ ༣༦ 
ལཱཔདུ། །ཿ །ཚགད་ཞི་བའི་ཏིང་འཛནྡ་མབ་བརརིགས། 
༣༩ ༤ མམ༥ ༩ ཟ་མ་པམ༤༤ ༦༣༦ མ་ཕ 





།དམ་བཅའི་ཁལ་འཇལ་སུ་འབའ་མི ན་འདདུ། །ངདུཿ 


༈དུས་ང% །ངི་ཚོམ་བྟ་ བདི །ལགས་པརོ་འཤད་ད་ 
ཊ་པ་ཀུན། ཧོ 


ཟོདྱ་ཁང་ རབ་ཆད །དེ་ལུར་བསམས 


ལོ ལ་ངོ སཿ རོ 
ཐུབ་ལ་མི་བཅོན་ཀུནཿྭ་མས་ལ་དགའ། །དང་ གཞི་ལཅང་ཟདབཝ ཅ་ 
ངུས་ངན་ ° །བྲ་མཆོག་ལ་པ་ཉེ 


ཀལ ་ 


་་་། །ཧིང་བའི་དཱོན་ལ་ནར་ཡང་མྲི་བླབ་པ 


རར རྦར །གག་ནདདནཔའྨ་མའཔའེ་དུས་་བབས། 
]རང་ལའང་ལེ་པན་ ངམི་ལནཔའི། །འཇི་གཉེན་གཅུགསབ 


༣ 


གཞུནྱ་ཙི་གནས་ནམས་ཡུར། །ད་ 
ལ་གཅས་པརའ། རམ །མཆེདྲ་བགས་མཆོའ 






་ སཾ ཙི 
།དྲས་དན་ལ་ཁོར་ལ་བསུ་མོ་ ཿུ 
` །ངཱི་ལྟ་བྱ་སངསྱ་པངམ་འ་ 


|དེ་བར་གཏིགཇུང་་ 


རྨ་ཚོགས་མདོནཔརྱབ་ཅན། ༈ 








རཾ ༼-ྭ 



















ཚོ =. ཤའ +. གོའ པྱེ ཀོ རྩ: ངོ ༩༡༠༤: ༩“ '2།༦༧༤-༡༡༩༩༤༨༡༤པ༦༤༡༤༨-༨༤-- ཡར 
] རང་གཞན་ལ་༥་ངན་བས་གས་པའ་འབུལ་སང་ཧྐེ། ་ ུ །གུད་དུ་བསམས་གྱར་ཧིང་པོའགའ་མེད་པ་།། །ཨིསས་ཤིག་ཡྲོད ཅརྲེགསྡ། །སྔོན་བུས་བླ་ྷས་པ་བཟང་བྱོ་ནུབྱ་ཧུར་ཅིང་། 






དན་པའི་རང་ཐཞྲད་འད་ཤར་བས། །ཡྱོགས་དུས་གང་ནའང་བུདེ་བའི་གྲོ་གབས་མདྲ། །ཨུནྭའཐུ་གཅིང་ནད་དང་ཡུ་གིསཉེན། .. །སྐྱཆོགསྭ་ཛཱགཱ་ཏཱཧྲལ་སྭཿྟཏྟན་ཏདི་དྭག་ཡས། ་།༈ཤེས་ཝན་རམས་ཅིསར་པ་དྤབ་པར་རིགས། | “ 














མདོདན་དེང་སང་ཝགྱར་ཐ་མ་འདིར། །དུས་དན་ལཔོའི་དང་འཇིགྟཏེན་ཐུངབདང་། །གྲང་བདཀའི་སེམས་ཅན་འཆགས་ཧབཅ། །ཡཆད་པཛི་མུའ་དུག་པའ་ཚད་བསངས། །བུརུབས་མུས་ཁང་སྷང་བའི་ཡུལ་ལྕ་པོ། །ཡུལ་ 

རྣམས་སྙིརགྲརི་ལཾ་མ་མཱ་མའྲི་རུ་ལ། །ནང་དུ་བསུམས་ཀང་འཛིན་པའི་སེམས་ལྷ་སོ། །སམས་འདི་མི་སྭན་དགེ་གང་བཅོན་པར་དཀའ། །བརད་ཟང་མས་ལང་པ་ཚོགསྒཧན་ལྷ་ཧྲོ། །ཆསོག་མི་ཏྭག་རཱ་ཁའ་ཐིལ་ཝ་ཁྲད། །གད་བུ་་ | 

1 སྱོ་བའི་རཾང་བཞིནཏྲ། །རྱེས་བ་ཤིཞོང་འཇུས་པནམསྱ་ཁང་འབལ། །བསགས་པ་འཛུད་ཅུང་ལྔའི་མཐའ་མུད་པས། །འཁོར་བའི་གྲནས་ལས་དངེས་འདའ་བརམ་ངོད། །མི་ཐེགྲངུང་དད་མྲི་ཐོགས་ཅབ་ད་ ད 
རྒ་ོ་རརྲི་ད་ 


པལ་བའིམ་གོན་འྱབིད་དང་། །ཇུས་ལ་མངབ་གཞན་དནཅདཔ་ནམས། །བཟང་སེམས་ཡོདཅང་ཕུན་པ་འབུབཔར་དཀའ། །དུབས་གཅིག་བརའི་བའི་ནགས་ཁོད་དུ། །ཧིང་པོའི་དེ་ 
ཧུལ་བྷརམསྤ་ཅེས་བརགས། །མི་སུན་མེད་ཅིང་འཆབ་ཡུན་དང་ཟལ། །བྱ་དཔརི་དྭགས་འགོ་གསན་བདབས་གང། ༈སླཏ་ཤཱིང་མེཏག་ཝོནཔའི་ཚོགས་མང་ཞིང་། །ཅུག་དང་བག་རིའི།བང་ 
~»-ˆ -~--- ¬ ཉི =  ཙཝཙཝཙཝཾགཾགཾགཾགཾགཾགའཀགྣགཾགཾགཾགཾགཾགའཾགའྣའྣའགརཛ༩༨༨ུ༨ ངངོརྣྣྣོྣོཾ ཇཾ ཌོ 
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༢ཡཿམསས་- 5307: 





༨༦ ༤༤ 





ཧྲ ~~ ལྟག་གཁ་ ༡༤༤༤ ༡ཁ༠་འགང་ འགག་སྐུལགས།སས།སྐསངང་ ༣ོམ་ 
















་ ༡༠༢༨ ༠༧༠༧༤༤ ༧༠ ༤༤༤༤༧༠༩༤༩༢༤༨༤༢༢༤ ༤ ༠༠༧༤ -------- ་ྲ 
།གཏནཔ་ཀུ་ མཟིནངག པོསོ། གདས་རབདོདཀར མུབ ལྭ། འོད་བིའ་དིྱི་ཕྱིད་མོའི་ཚལྱ་བྷི་རང་། ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའ།ཁ་ངབཟང་། ཤེལྱ་ཡིས་འ་དབའ་གནོས་ སླུ་སཿབའདའཞོལ།་ 
ྲགེཾེྗྨྗཾྗཾྣླགླླགླྲླྲིྲི ྲགཾིྲིྲིྲིང །འྭ་གུབ་བ ` ་ པོ ཟུ ཧཾ །། ` རཱ་ རེ 
ོ །ནཡེ་བུངརྡ་ཧཾཿ ནལ་འབན་པ་དེ་ གས་འངབ་པ་ཞྱཔདེ།དརདང་གཞནདཔའིག་ཉན་ཤི་ཅ་་མངོན་བརྱ་སས་ཨྱ་ ཛལ་གི་གནས་སུ་བོས།དབས་མབུར་ བབ་ 
÷ ཐགས ེ་མཆོག་གི་ཡེཤེསྤ་བཅེནྱ་ཡས་ །མ་ུས་འད གློ སད་མཚོ་མ་ཐབའྱ་འིནཞིང་། ཞེ་བ་རུལྲབལ་རན་ཆེན་གིང་སན་པའ། །དཔལ་མ་གྲོནྲ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོརབའྱི་རུ་མཆོ་ཤིན་ཏུ་བདལ་དཀའི་གནས། 
འཚེའིརྭ་ཀྲོང་འཁུགས་པ་ཅན། བག ང་མཐའ་མེདཔ་འདིང་འབུམས་པའི། །སྨེངས་པྱ་འོདལ་སིངནས་གོས་ཤི་ ག་འདེབས། 7 གྱུས་ཏེམངཏབན། །ཀུན་པོདངནཔ་འདེ་ལ་འདོར་ངུས་མད། །བོ་་ 
གྭ་ཧཱཾ་མབྟཏཾསཱནཾ། །རད་སྐོན་ནཔ་འདི་ལ་བོཏུས་ཞེད། །དབས་ད་ ཊས་སིངནས་གོས་ཤིག་འདེབས། །ཕན་པའི་གདམས་འགུ་ཡིནནོ་ཡེ་མས་པ་དོ །དཔེནཔར་དྲ་ནབྲཡང་གཞནད བསྟེན་འདྲིའ་མང་། །ཆོའདིའི་དཔ 
མབྲལ་བད། །  ་ །འདི་འདའི་སྱོད་པས་ཡང་བར་འདུག་གམསེམས། _།ན་ྱ་མབས་རབིས་པད། །ཆོས་མང་ ངད་གང་མས་གུབཔ་བརས་པ་ཡང། །དཔེནཔར་ ་ 
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དཱ = །གནས་ཏེ་ཁཱུདནིནམ་བར་གཡེངས། །འདིབདའི་སྨོདཔས་ཡངབད་འཇུག་གམསམས། །ཟངཟིངདེད་བཀུའནོར་ཛས་་སུ་མ་ཀུན། །སྒུབ་ལ་བརགཅོདབྲས་བནམ་ཤེས་པས། །གཅིག་ནསྤ་བངས་ཤིང་གཅིག་ཅུ་། ་ླུ 

(པ་བཞིན། །འདི་འདའི །སྣ་ཆོགསྤ་ཡེེ་བོདམའི་འབུལོང་ཀུན། །འདུ་འཛི་འྱབལ་བའི་བཅུད་དུམ་ཤེས་བར། །ཁ་ཧ་ཇོས་བཤུདགཞན་དོན་བས་སོ་པམ། །འདི་འབུའི། །གར་འགྲོ་ཆ་མེད་གཅིགྲ་དམ་ངེསཔས། །དོར་ཛས་ 
གནས ཡཾམ་ཁར་ལས་སགས། གཏུ ཆྲིས་འཐུལ་སྣང་བདེན་བར་འཛེན། །འདིའྲདའིཿ །རང་གི་སེམསྤ་ཀྱང་མི་ཐུལ་མི་ཟིན་པར། །གཞནསམས་ཐུལ་གིང་ཟིནངུ་རེ་བའེ་མི། །རྟག་ཏཱ་སཱག་བསསལ་གཟེའེ་ཧུན་ལི་འཆད། 
' །ཐཱིང་པོའ་དེཉིད་དམ་ཡང་མྲི་གུབ་པར། །ཆེ་འདི་་ཝུར་ལེན་ཉིན་མཚན་འཁུལ་པས་འདའ། །མདོམེད་ཅོལཆུང་དམ་བས་བཞད་གདགནས། །བདི་འདའི། །དོན་མེད་སེང་པངཔའི་ཚིགས་འབུཡནས། | 
ཝེ | 

ཅུངཟདཡྱི་སོ་བར། །འདི་འདའིཿ  །དཔ་འབུག་སཡེས་ཕག་ལནས། །བྱཅ་གཉིས་ལོནས་ས་ཕོ་ལགས་བི་ཧྭེ། །མཐའདམག་ལུང་བཧན་འྲས་པར་མི་གྱཡན་པར། །འདི་འྲའི། །ཕྱོགས ཡག་། 

} ཛཾ ངང་འཐུག་ལོངྱངས། །སྩེབོ་མྲི་སུན་སྣ་ཚོགས་འཚེ་བམང། །སྲས་ཡུལ་རིན་ཆེན་ོལ་བར་ཡི་བཅོན་པབག །འདི་འདྲའི། །རྟག་ཧུ་བོལ་མེད་བནཔ་ཅི་བླམབས་ཀང། སི ཡི་བལ་སབས་ཡེད་བས། (- 











རྣ་མེབ་རཡ་གཡེངས་ཅན། །དོན་མེདག་འརུན་མགོན་བང་གཉེརབའྲི་ཚུལ། །འདིའྲདའིཿ །ནམ་ཡང་མི་སྭོད་ཡ་མའི་འཁུལ་སྣངལ། །དགའ་བདེར་ཞེནརས་བར་ཡམྱ་བརྲ་བུབ་ཧོང 





།འཁོརད 



















ཤཱནཏོནོ་རུག་བྭར་ྱོཤན་མོའརོད། །འདོ་འལོ །ན་པགོས་བདྫོན་ཡངས་མཐའ་གོང་འདྲབ་བཞིན། །དུམ་འབུ་ཞིང་འབེལ་འདྲིས་དཔགཏུནེད། །ནཔ་དརགསེལ་ཞདྲེལ་དྩོརན་མི་འཆད། །འདེའདའེ། །ཚོ་འདི་། ། 
འི་ཚལ དྲ ོ་ །རིངོགས་བདེནྭ་ཀང་དབེན་པའི་སྲབས་མེད་པ། འདི་ད །དགོས་མེང་ཚིགཅུ་འཆད་ཀྱང་ཟས་གོས་གཉེར། (ཆ་འདིམི་ཏག་ཐེ་ཡང་ | 
ཆོསབྱཧདགཉེར། །འཁུལ་སྣང་དོན་མད་བེར་ཡངྱ་བྱ་པེད་མང་། ༈ཐམས་ཅད་མཏམ་ཉིད་ཟེར་ཡདྱ་ཡོགས་རིས་། 


འཆི་མ་དན། །དབེན་བར་སྲབ་ལ་ཞུགས་ཀང་འཇུ་འཛེས་གཡེངས། །འདི་འདའི་ །འཇིག་ཏེན་འགལ་པ་ཟེར་ཡང་ 
།བསྒྱངས། །འདི་འདྲའིང །གནས་ལུགས་བསྒྲབ་བར་ཞུགས་ཀྱངཚའདིས་བསུས། །རང་དབངཚོས་ལ་སྤོདཀྱངགཞན་དབངབསླུས། །ཇི་ལྟར་བྱས:3ངཉིན་མཚན་འཁྲུལ་པས་བསྲུས། །འདིའདྲུའེ་ །གང་ལབསམས་ཀྱང་གྙིང་ཕོ" 
འགའ་མེདལ། །རི་ལྟནྲ་བསྦ་ཀང་དོན་མེད་སྡུག་བསལྱ་ཧུ། །ཐམས་ཅད་སངས་ལ་མི་མད་ལང་ཧོདདུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནསྤ་ཡིནཔརྱ་བུརན་ལེ་གས། །རང་བས་རང་ལ་ཉེ་བ་འགའམེདཔས། །བན་པའིེ་ཁ་ད་ཤཚོའི་གས་འདབས་ལ། 

་ཟུརཔ་འདོདཔ་དགེ་བའི་སེམ་སྦདཏན། །ཧོས་འདི་ཉནེད་ཉུག་ཅུདགེ་བ་ལགས། །ཐོག་སརདགེ་བཚེ་འདིའབབ་བོང་། །བད་དུ་དགེ་བ་དབེན་པར་འཇུའཛྲི་ཐུངས། །ཐ་མར་དགེ་བ་གཞས་ཡུགས་ཟད་སར་སོལ། །འདིབདྱེི་མར། 
} སྩིད་པའི་གྲོས་འཇུན་ལགས། །གྲོས་འདི་རང་གིས་རང་ལ་བཏབཔ་ཧེ། །གཞན་ལའངདསྲུལ་ཕྱིར་གདམས་པའི་གྲོས་འདིལ། |རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ལེགསབར་གསན་པར་མཛོད། [གཏན་གྱི་འདུན་མདརེས་འགྲུབ་པ་ལགས། |! 


]1.& 








རང་ལ་གདསས་པ་རྡོ་རེའི་མགུར་ལས། རང་སོན་འནཔ་མཚངས་ནས་འདོནཔའི་ལབུ་དེ་དང་པོའོ།། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིནུས་སུརང་གྲཞན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཚེ་འདི་འི་བྱབ་ལ་ངེས་འབུང་དང་གྩོཔསདྲག་པོ་གྱེས་ 
བུར་དག་ས། མདནགདོའོ་པརད། ཀཀ །མཐའ་མེད་འཁོརབའི་ཕུག་བསལ་ནོན་པ་ཡིས། །ནོངས་པ་ཁོད་ལད་དུང་གོས་གིགའདབས། ། 
ག་བསླལ་འདིལ་མ་ཕསསསན། །ངེས་འབྱུང་རྩོགས་འདི་ལ་སྱེདུས་མེད། །དའ་འོར་ཏེད་དཀའ་འདི་ལམ་བསམསན། །སྔོ་དགའིདམ་ཆོས་འེདིལ་འོང་དུས་མེད། , ༈རྟག་ཏུ་འཆིབ་འདེ་ལ་མ་བསམས་ན། |ཧཱིཾང་ནག 
ཡ་འོང་དུས་མེད། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འདིལ་མབསམས་ན། །ཟླ་མེད་པང་ཙུབ་འདི་ལ་འགུབ་དུས་མེད། །དཀར་ནགུ་དགེ་སཱིགྱ་ཧུ་འབས་མ་བསམས་ན། །ཆོས་དང་ཚོས་ཡིནྷ་བང་ངོང་དེས་དུས་ལེད། །ཆོའདའི་བྱ་། 
ཧབ་ཏུ་ཡ་བོརྭན། །ཕྱི་མའིདམ་ཆོས་འདེལ་འགྲུབ་དུས་མེད། །ཧིང་སདགོས་མེད་ཧུདལ་མ་སྩེས་ན། །ནམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་འདི་ལ་ཝང་དུས་མེད། །མཐུན་འཇུག་རྱིག་པ་རིང་ནས་མ་བྱསིལན། ¡འབྲེལ་འདས་གཞན 
མས་འདི་ལ་ཟི་ནདུས་ཡེད། །འཁྲལ་པའི་བུ་བེད་ཅོག་གིས་མ་བཞག་ན། །ཉིན་མཚན་བེལ་དོའའི་ལ་ཟིན་ངུས་ལེད། །ཅག་ཅུ་ཁས་ཉེན་དམའ་ས་མབཟུདན། །རངྱ་པུད་ངན་པ་འདི་ལ་ཐུལ་དུས་མེད། །བཟོད་པའི་སྨནྱི་པ་ 
།པདྲ་ཁོ་མ་བཅུལན། །ཞེ་སྲང་ཟུག་རུའདེལ་ཞ་དུས་མེད། །དགེ་ཕེག་ལས་ལ་གསོ་སོོད་མྱ་བས་ན། །ཕོང་གཉེན་ལ་མེར་འདི་ལ་འབུབ་དུས་མེད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་མ་ཉོགསན། །ཆོ་བདིའི་འཁུལ་སྩང་འདེ་་ 
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༧ལ་འྦལཕམསས་་བའ་མས་མ༦༦༧༧༤༨༧༤༥༧༣༧༧༧༤༤༨༦༦༢༤༢༠༥༢༤༨༤༢༥༨༥༨ྕ༦༥༢༧༠༢༠༣༤༥༤༤༥༤༢༢༤༤༤༢༤༤།༠༢༤༨༤༨༦༧༤༨༤༤༤༢༤༤༨༢༦༠༠༩༦༧༢༦༧༤༤༠༨༧༠༤༤༠༤༤-༤༡༤--༨-༨༢༨༨༨༦༧༣༢༠༧༧༢༦༠༤༤༢༢༧༢༠༨པ༠པ༥པཔ༠པཔརཔརཔཔ༦༧༠༢༦ན༣༧༠༦༧༢༠རར༢༩༧༧རཔ༢༢༤ ༢༠༤༤) རོར 
ལས་ལོག་དུས་མེད། [ངར་འཛིན་རི་བློ་རིང་ནས་པ་བྱསེལ་ན། །བདག་འཛིན་འཁུལ་བ་འདིལ་འཇིག་དུས་ལེད། །ངེས་བྱབང་སྩོ་ཤས་གཏིང་ནས་མ་སྩཾ་ས་ན། །ཐར་ལམ་དམ་ཆོས་འདི་ལ་འོད་དུས་མེད། །ངྲོ་སུང་འབེལ་འདྲིས་ 
འཁྲི་བ་མུ་བཅད་ན། །དབེན་ དུས་མེད། ༡ཿདུད་ ང་ད (ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བསྲོདདུས་མེད། སྦ་ས ་བ་ཅི་འགུབ་སྲ་བས་ན། ༈ཐར་ལམྤ་བད་ཆུབ་འདིལ 
ཧིན་དུས་མེད། །མི་དགེའི་ཧཱ་ག་ལ་འཛམ་པར་མྲ་བས་ན། །འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་འདི་ལས། ག་དུས་མེད། །གཅིག་བུར་དབེན་བའི་རིཁྲོད་མ་བསྟེན་ན། {སིང་པེའི་དམ་ཆོས་འདིལ་འགྲུབ་དུས་མིད། །དཀའ་ཐུབ་རྡུག་བསྲན་ ” 
ཧཾ [ཧོདཇུས་མ་བྱ་སིད་ན། །ཚེ་གངལགས་བའི་ཆོས་མགོ་ཐོན་དུས་མེད། །ཞེ་བཅད་དམ་བཅའ་བརུན་པརམ་བས་ན། །སྒུབ་པ་མཐུར་ཕིན་དངོས་གུབཐབ་དུས་མེད། །གནས་ཕུགས་ངང་ལ་བཅོན་པར་མ་བྲསོམསན། །ཆོསཉིད་ 
= དིག་པཱའི་གཏུན་ཡིད་ཟིན་དུས་ཡེད། །དེུས་ཚོ་འདིར་ཐུར་ལམ་མ་ཧོདསན། །རུ་འཁོརབའ་གནས་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ཧིང་ནས་མོས་གུས་གསལབ་མ་བཏབན། །གོང་མཁྱི་བིནྲ་རབས་ཉོགས་བ་འཆརདུས་མེད། །ཏཾས་ 
¡ །རླང་མེདཔའི་མོས་གུས་སྱ་བསན། །བཾནྨོནབས་དངོས་བུབྲ་བམ་མཉེསདུས་མེད། །སཾམས་ལ་པོལ་མེད་དགེ་བ་མ་འབདན། །གནས་ཡུགས་ས་ཟིན་དམ་ཆོས་འགྲུབ་དུས་མེད། །རང་སྙོན་དན་མཚང་ནས་མ་ཕྱུདན། །བྲབས་་ 


¡ _ །དང་གཉེན་པོའིདམཆོས་འཐུབཛུས་མེད། _།གོང་མའེ་རྗེས་སུ་སླབ་ལ་མ་འབྲངསན། །རང་ཉིདདམ་བའིབནས་སུ་ཧྱིན་དུས་མེད། །དེབས་ཚོའདིའི་བྱབཁྲོས་བཏངནས། ༢བརཔ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་རཡཛོད། ། 




















།གསུང་ཱགས་ཡིན་ལོས་ བོ་གདོའགསོ། 
སིི དག་ག སོགས་ག 
ལས་ཕན་པ༔ །བགྲགས་འདོད་རོོར ས་མ 


(ཀཀ ་ 

› གཞུན་ཆེན་གཉེནཔོས་ཕན་དཿ 
[།གཅིག་པུར་སྒེམ་ལཾས་ཕན་པཿ 
ཐར་ལམ་སྒྲབ་ལོས་ཕན་བཿ. 









ཛིན་མ་སྲངསན། 


།ཆོས་དངྱབ་སའི་ངོ་མཚར་སདནན། 


།དེས་འབྱུང་སྒཾས་འཆིབ་མ་དྲནན། །བྱངཆུབ་སྦབ་ 
།མཚན་ཝྡནདལ་བའྲི་བམ་མ་མཇལན། །བཤེས་གཉེན་བརེན་ལོསཊ 
ཡིན་ཕུགས་ཤེས་ལོསཿ 


།ཚེ་འདྲིབོས་བཏང་སྒྲུབ་ས་མཐུས་ན། 





ཡ་ 





ཁས །པྱེ ཕྱིགསདས་བཟྲག་ལུངནའདེན 
བཅོས་མའི་དདལོས་ཕནཔ༔ ༈གཏིང་ནས་རངལ་ངེས་ཤིས་མྭ་སེ་སན། །གཞུན་ངི ཁ་ཏས་ཕནབ། 


བ་ལོས་ཕན་པ༔ 


ཡན་པ། 








མཚརམཆེ་ལོས་ཕན་པ། །བསེདནམསྲ་གགས་འདོད་འྱད་འཛ་མ་ཕངས་ན། 


དགག ་ །དངོས་འཛིན་ཞེནབ་གཏིང་ནས་མ་ལོགན། །ཆོསྭ་པ་བཟང་མས་པན་པ་ །རང་ 
།འཁར་ཆོགས་ 


ན་མ་ཝངསན། {གཏོང་ཕདཆེལས་ཕན་པ་ །རང་འདོད་བད་པའི་ཕནསེམས་མི་ལྡན་ 
།ནང་ནས་ཉོན་མོངས་དྲགརུ་མུ་མཐོང་ན། ། 








་མང་ 





།གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་གཅིགལ་མངདྲིལ་ན། །དོས་བསམ་བས་ལོས་ཕན་པ། 5 
།ཚད་མེདམེས་གུས་རྟིང་ནས་མ་སྱེས་ན། །བླ་ལ་བསྟེན་ལཾ་ས་ཕནཔཿ །དྲ་མའི་བྱིནྡྲ་དབས་ཧེང་ལ་མ་ཞུགས་ན། ། 


།ཁ་ཞེ་མེད་བའི་དག་སྣང་མ་སྱེ་སན། །ལོས་གས་ཆེ་ལས་པན་པཿ །ཧིདནས་མོས་ཐུས་སྲི་ཞུ་ཡི་ཝནཏྐ། 





རམ པཆེད་ དལ་་ 









། ༈བའིགནས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཁད་ནུམ་གཡེད་ཧུན་མིའཆད། །དབས་བགའིང་མི་མེད་ཡུང་སྟངདུ། ༈ཧིང་པོའི་དན་ལ་བཙོན་ན་མི་ལེགས་སན། །འཇེག་ཉེནེ་སྩེཕོ་བཟོད་དགའསྲི་བནཔ། །དསོ་ 
 དན་གདུལ་དཀའ་ཤིན་ཅུ་མཛུངས་བ། །ཧཱིང་པོའི་དམ་ཆོས་ནས་ཡང་ཡི་འབུང་གི །དབེན་པརའཆི་ཆོས་སླབན་མི་ལེགས་སམ། །ཡིན་གས་བསྣན་ཀརྱ་སབ་པའ་བདབ། རླག ་ 
ཤུ་ཚོས་བྲ་མབས་ཀང་ལེགས་པར་ཏན་མཁན་ཅེ། །དབེན་པར་དམ་ཆོས་སྲཔན་ཡི་ལེགསསལ། །ད་དུངེ་འདུ་གྲྭ་གང་སནབཞིན་སྩོབ་འཕེལ། །ཇ་ལུར་བསེ་ཀང་དོནོད་འྱབུརབ་དཀའ། །གང་ཏུབསྟན་ཀྱར་དེ་ལར་ཅོགས་བཏུང། ། 
1 [ཕི་མད་ཡུངལྡོད་འབྲིས་ན་མེ་ལེ་ཤྭས་སམ། །ད་ས་དན་སེ་ད་ཤུན་ཏུ་གཅུལ་དཀའ་ལ། །དོན་མེད་འཁོདྱ་ི་ལོག་སུབ་བོདཔར་དཀའ། །རང་ིདངུལ་ཞིང་གཞནལ་མི་ཕན་བུས། །གཅིགར་རདབེན་པར་ དོན་ཡི་ེགས་སམ། །བོས་། ་ 
འདི་༦དནས་ཡིན་གྲི་གུས་བསུ་ཏོན། །ནྣམག།ཡེང་འདུ་འཛི་སྲོད་དང་བདེ་མརུ་མཆེ། །མི་མེད་ཝུང་ཧོང་འགིཡ་དང་མངོནདུ་འགུར། །བནཔའི་གདམས་ངག་ཡིན་བྱི ཉིང་ལ་ཟུངས། །གཅིགཅུ་དགེབ་ང་ཡུལ་ཞེན་པ་བཏང། ། 





ཤའ 














| ཧུ ཐྲ ང་ ལཱུ ལོ 
4 ཉེས་སུ་དགེབ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁད་འགིམ། །གསུསཅུ་དགེ་བ་ཕུག་སུན་བཅོན་འགགུས་བཙུད། །གནས་ཡུགས་དོན་ལབཅན་ས་པན་པ་ལགས། །རངལ་གོསས་གདམསརྡོ་རེའི་མགུརལས། ཆགས་ཞེན་འྲ པིབ་ 





ཀཱ ཤུ ར་ ཊི 'བཅད་པའི་ལེ ཧུ་སཱེ་། 
‡ བཞིཔལོ། །།ཡང་དེ་ཉིད་དུས་གང་ལའང་སྙཾང་པོ་མེད་བར་མཐོང་ནས། གཅིགངུན་ཐུབ་ལ་བཅོནཔའིམགུར་གསུངས་པ། མརིག་ མ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་ཅཆེལ། ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ོའི་མུན་རུས་ཤིནྭཏཔ་ 



















ཐེ་ཤེས་ཉོནོམངོས་ཐོག་བཐའབརམདཔས། །རོངས་བྱ་འོདལ་དངུང་གོས་ཤིག་འདེབས། །དརེས་ཆོ་འདིར་བརལ་ཕ་སིགས་བཞིནད། །སླུབ་ལ་མི་བཅོན་ནམ་གཡེངས་འཇུ་འཛིས་གཡེངཔ། །འཁུལ་སངཚེ་འདིའི་བབས་ི་བུ་ 
དཔ །ད་ིང་པོའི་དདཔ་མབ་དའཚལ། །ཚུའའདག་འབདེ་ཞིལ་གངབ་འྲ། ་ལ་ད་བརཕལ་ཞེགཔ་བཞིད། །རང་ལ་ བཅོད ཟངས་འཇི སཔ བོ བུ བོདིཆོལ་འབ་པརའཇོལ། 
།འདུསྱ་ཀངའབལ་ཏེ་ཚོང་ཁང་མགོནཔོ་འད། །གཅིག་གི་ས་གཅིག་འཆིང་མཛའ་བཤིས་གཉེན་འདུན་དད། །འཁོར་འདུབ་མང་པས་བདག་ལ་ཅབར་ཡོད། །ད་རེས་འབལ་མེད་དོན་ལྭ་སུབ་བརའཚོལ། །ངོམཚར་སན་ཟགས་བསྙེད་་ 
༣ བཀུར་མི་ལམ་འདྲ། །འཁུལ་པསྱ་ཟིས་པབསུ་ཞིངྱ་ཐོ་སེམས་འཕེལ། །གཞན་གྱི་བགུར་སྭི་སྲི་ཞུས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །ད་རེས་འོད་གསལ་དོན་ལ་སྐུབ་བར་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་བ་བ་གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་། །ཟྱས་བ་དོན་མེད་ཐམས་ཅད་་་ 
སྦུག་བསྔལ་རྒྱ། །བྱ་བྱེད་འཁུལ་པས་བདག་ལ་ཅྱར་ཡོད། །དདེསྭ་བར་མེད་དོན་ལྭ་སུབ་པར་འཚལ། །ཤུནྷ་སི་ནང་ནས་གཅིག་བུར་འགྲོ་དྲུས་ན། །གད་དང་ཅིས་ཀངཔ་ནཔ་ཅུང་ཟད་མད། །ཚེ་འདིའི་སུང་བས་བདག་ལི་བར་་ 
ཡད། །སྲོས་མོཆེ་ལ་བན་བ་སྱུབ་བརའཚལ། །སུ་ཏེཙི་འབོརགང་དང་ཅི་ཡོདྱ་ཀར་། །ཇེས་སུའྲབངབ་དགེ་ལིགུབ།ཉིས་ལས་མེད། །གཉེནབ་ཤེསནོར་ཛས་མངབསཅྲི་བར་ཡོད། །སུས་མོཆེ་ལ་ཕུན་པའི་དུས་ཆོས་འཚལ། །ཕིརོལ་ 
།ཡུལ་ལ་བདེ་ཡྱིད་གངས་མང་ཞིང། །ཡས་ས་ཡས་དགའ་བདེའི་སུངབྱ་ར་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བའི་ཅུས་ན་བདག་ལ་ཅྱི་ར་ཡོད། །བམས་རིག་བལ་དུས་བན་བའི་གདེང་ཞིག་འཚོལ། ཤན་ཡང་མི་འཚོར་ཤི་ཡང་མི་འགོདལ། །འཆི་ཀརམི་ 















དངའདི་དཐུབ་བའི་གསུང་བཞིནརབབསད་་ 





བོ བོའློ་ཡོདོམཔོ་ངོལོ། །ོ་བདེབོའྱབནོདེ་བྱ་ ོའ་ལོལོའོསོ་ལྲོ་གསྔར་ འིགས་འོདམས་ཆོསྤྲ་ཆི་ངཆེན་སྒོགས་པའིདོད། ༈ 
ཤིབརབའི་ལེདམོས་ཚོལ། །བཤབ་འྱབགནས་ད་ལ་ོག་འཚོལ་ལོ། །མཐུའལབ་བབོ་ལྔ་གསཇེའ་བདིམི། །ལེགས་ང་ཨུས་ངོས་ད སཔ དོག ། པ་ལ་འ གདས 
ཤིག་འཚལ། །ཁེལ་ལུན་མི་མི་འགོབ་ཏེདྱབུར་ཅིང། །ཡད་དག་དགེབའིབཤིས་དང་མངལ་དུས་འདི་ད། །བདེ་འགྲོ་ གསན། །ཕྱིསནས་དལ་འཕྱོར་ཁུཾས་རྟེད་གིན་ཏུད་ཀའ། །དལ་དངའབྱོར་པའི་མི་ཡུས་མ་ཐོབ་ 


` རྐ །ཕྱིག་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པརའཕེལ་བ་ལས། །དགེ་གོམས་ཆོས་ལ་སྤོདཔའི་སབས་མི་ཆེད། །དམ་བའི་ཆོས་ཞིས་སྲ་ཡད་ཐོས་མི་འྱགུར། །དམ་བའི་ཆོས་དང་པདཔར་མ་ཙུརྐན། ༈ཱིག་པའི་དབུང་གིས་འོགནས་འོག་ཅུ་འབྲོ། 
།དསང་གནས་ནས་བོདཔ་རམ་ཆུརན། བའི ་ོམདབཞི་ན། (ཾམའིལས་དན་དབག་མེད་སེག་པས་ན། །ཟམཐའ་མེདཔའི་འ།བོརབ་ཏངག་ཏུའཁལས། །མཐའ་མེད་དག་པའྱི་བ་མཚོར་འཆམ་སཛུཊ། 
འདིར། །རདརད་ལས་ཀྱི་ཟྭ་ཀོདྲངག་པོའྲཁུགས། །ཕཱག་བསལ་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལས། །ལས་བདབདད་ཡང་ཡངབ་ནག་དགོས་སོ། །རང་གིལས་ངན་འཁུལ་བའི་མེཚོགས་ལ། །ལ་བའི་ཐུགས་ཇེས་དངོས་་ 
སུ་གཞིལ་དཀའཧེ། །སྔནའདས་གངསྤྱ་ཆསྲ་གངས་ཡེད་ཅན་ཡད། །བདག་ཅགད་དུང་ །དེབས་དག་དལ་འབྱོར་བོབ་དུས་འདིར། །འཁོ་བའི་ཕུག་བསུལ་དཔག་མེདབསམ་པས་ནས། །ཞི་བ་རབ་ 





གོརིཆོས་ལབཙོདྩོབསན་། །ཆོ་འདིད་བངབྲའི་ལོལོ་ོ་ཟིན་པར་རེག། 












༧ །བཟང་བར་པའི་སྱེད་ཚལདུ། །དེརིད་ཉིད་ནས་མངོན་ཕྲོགས་འབྲད་བདྩབ། ཊུད་རེས་གྲབ་གོ' ༈ཐར་ལུམ་བིནན་བདེ་ནས་བདེ་བརའཔོ། | ¡ 
| ༩ཾ |བྱདཆུབ་བདེ་ལེགས་འྱོརཔྭ་ལག་ན་འདུག། ྲྲགེཾཾ སདེ་འབྲོ་མཐོ་རིས་ཁཇིག་རྟེན་མཆོག་ཅུ་འགྲོ། ༈དེར་སོང་ནས་ནི་དགེ་ལ་རབ་བཅོན་ཞིད། ༈མདོན་མཐོངེས་ལེགས་དགའ་ཧོན་ 
བཟད་པེ་སོང་། །དགེབས་བར་པའི་ལམ་བཟད་དིན་ཆེན་དུ། །རྱལ་བའི་འབྱོར་བྲ་མདྱབུ་དམཐའ་ལས་བསན། །བདེ་གཤཾགས་བ་དང་གཙོང་མའི་ཆོས་ལབ་མཉན། །ཞིད་ཕྱངས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག་དང་འགྲོགག 
¦ །བཧསགས་ངུག་པ།ི་འཇིག་ཏནད། །བླནོ་པས་ིས་ག་ས་གཅངནོག་པ་མེད། །སོ་ལྟརམངེས་ཡོན་ཏནཚོགས་མང་ཞིད། : །པདོ་དཔལ་སེགསྦ་རལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱཾར་པྲོ་དང་ལྔན་པའི་སྩེ་བོྣམས། 
ཤ །དེརིང་ཉིད་ནས་བཅོན་བའིགོ་བགས་ཏེ། །དགེ་གོམས་ཡིདལྱ་བེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ི།ཐདལ་མ་འཛིགས་ལབྩྩོན་པ་བྱར་འགུར་དིགས།་ །དངེས་སྲིད་ལས་ཐར་ལམ་མྭ་ཏེདན། །ཉིཾས་ནས་ཞིབའིལམ་དང་ཕད་པ་་་” 
: [ཡུནཱ། །གིབའི་ལ་མ་དངྲ་པདབརམ་བུ་དན། །མཔའ་པད་འཁོརབའི་གནས་ལས་བར་བབསྐུ་མེད། །ད་ལུའིཚྭ་གདབགེས་གམ་ཅུད་ཟདདང། །ནདྲ་ཀིསུག་བྲསལ་མོ་མི་བ་བདན། །སེམས་དྭམལ་ཡི་དགས་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སིགས་པའི། །ས བརབ་བསན་བཟེད་དམ། །དེ་བསད་ཧཱརང་དབད་ཡོདབུས་འདི། །འཁོ་བའི་ཕུག་བསྭལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །དགྲེ་ལིགྲ་བང་དོར་ཚོགས་གཉིས་སྲུབ་ལ་སེགས། | 






















ཏཱ {ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ནས། ༈སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམཱ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མངོད། རཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གངདང་གང་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་ཐམུས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །འཁྲུལཔག་བྱིས་པ་བསྲ་ཞིད་སྙིང་བོ7 
།དེ་བས་བར་བྱ་བདྱཅུབྱ་སུབ་པར་མཛོད། ༈ཧྱ་བ་བཏང་ནདམ་ཆོས་དང་གིས་འགུབ། །བྱ་བ་བོདས་ནདངོས་འཇིན་འཁུལ་བ་འཇིག །བྱ་བ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་ཆུ་བོ་བརྒལ། * །བྱ་བ་བྲལ་ན་རང་སེམས་ངང་གི་ས་བདེ། །གདལ་"ཾ 
མི་ཅུག་ཧིངཔོ་མེད། །གང་དུ་བལུས་ཀྱངའབོ་ཞིངའཛུར་བའེ་ཆོས། །གར་ལྟརདཔྱད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །གངགིས་མཆགས་སྩེབཾ་མཁས་པ་ཡིན། ༈དེང་ནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཐོ་ལོག་ཧེ། །དེད་དུས་ཐར་་་ 
ཆོག་ཤུགས་ནས། །དེབཉིད་ཅོན་པས་ཉིན་མཚན་འདུའུ་བསན། །དེང་འདི་དསུག་བསལྦ་དབོ་ནོལ་བར་འཆུད། ༈འགྲོབ་འཁུལཔ་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་འབུལ། །དེ་ལས་གད་ཞིག་གངལས་འག་པ་གང། །དམ་་ 
ལཾ ཇོས་བླབ་ཕིརྲ་བུབ་ལ་བཅོན་པས་སྒུབས། །མདོན་མཐོ་ངས་ལེགས་ངེས་པརྲའགྲུབ་པར་ངེས། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་ཚེ་འདི་འི་སྣབ་འགྱར། །འགྱུར་བར་མི་ཤེས་སྩེ་བོ་ཕྡུག་བསྲལ་འགྱུད། །འགྱུན་བས་ཡིད་འབྱུང་ཐར་པ་འདོད་པརའགྱུར།། 
།འབུར་མེད་དོད་བྲེ་སྲོམས་སྲིད་ལས་བརབར་འཇུར། །རིག་དུང་མ་རིག་ཁདཔརསོ་སོ་ལས། །ལས་ཚུལ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དུམར་སྣང་། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་གཟུང་འཇིནདབང་གེས་འཁྲུལ། །འབུལ་པརཤེས་ནས་ཉོགས་ཏེ་མཁས་པར་་་ ་ 
རིགས། །ཉིན་མཚན་ཞུནཊ་དལ་འོ་ཉིང་བོརྱ་། །ཅིསྱ་བང་མི་བནྩ་སན་ཏུ་གྲོ་རིསྱ་བ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་དེངནས་བཙོན་པར་བ། །དད་དང་བཅོནོ་འུས་བག་ལོད་བསྙེན་བརབ། །ཚེ་འདིརིརག་མུར་དུ་འབོ་འ་ཡང་། །ཚུ་ལོལ་མཐོང. 




























སབ རྫིོབོ། ཀཀ རྡངས ་ རོ ` རར 
. །སྲོས་དང། །ེམས་ཅནྲ་ཕ་མོ་ཇི་ཞེདཡོདཔ་ཤུན། །དགུན་དུས་བསྐམས་ཏེ་མེདབར་བུར་ལ་ཞོས། ༈བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་སི་ཏུག་འྱས་རབ་དེ། །བདག་གིས་དནདུསས་སེད་མི་ནམས་ལས། །དན་རབས་ 

སྭུ་སལ་མཉམ་དུ་མ་འདས། ༈ཕ་མ་མངའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བན་དང་འཁར། །ཅིག་གད་ནད་ནས་ལན་ཅིག་ཚོག་སྣ་རམས་ལས། །ཕལ་ཆེ་འདས་ཤིང་ལི་རྟག་ཡོབ་འཕེལ། །༈འགའ་ཅམ་ཡོད་ཀངལ་ལྱ་ཕྲོགས་གཞན་སོང་། | 

_ དད་ཉད་གཅིག་བུརད་ཉ་གནས་ལ་སེགས། །ལེ་གྱརའི་ཁོངས་སུ་འདས་བའི་ལྷི་རམ་སྱ་ཉས། །རྟག་ཅུརབསནོར་དད་ཛས་བསགས་ཧད། །བཞགནས་སེང་ལྟེག་རུས་ས་སེར་འབུལ། ༈སྩེ་ཤིའི་འཁོ་རལོས་གནས་པ་གཅིགྲ་ཅང་ཡད། །ད། 

ཙཾ ལུའིས་ཧེང་འགྲོབ་ཕུལ་ཆེད་ཡང་། །བདེནཔར་ཞེནནས་ཞོརདང་ཛས་ལྭ་སད། །འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་གསོག་ཟུན་ཕཚོགས་བྱེད། །གཅུ་སོད་ཝཱམ་གཅིག་གས་གཅིག་ལ་འཚེ། །ཆགས་ལང་འཐད་ཙོདྲ་བོགར་འསྦརིདནོ་ལད། །དུས་། 
ཀྱིས་རྙིངས་པའི་ཤཾད་ཏོག་ཐུལ་བ་བཞིན། །ཕཱ་ཕྱིར་བདནས་རྟག་བ་འགའ་མེད་དེ། །ལེབྱ འི་དད་དུ་གཅིགོ་ཁབ་པུས་ཡོ་འགུད། །ཚོ ཏོང། ིངལོ་འབོབ་བཞིག །སོདང་པྭ་སེནོ་ྭརུས་ས་སར་འབྲལ། 

བདུམས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །ཚུལ་འདེས་ས་སེང་འགོབ་ཕལ་ཆེརབྱསུས། །དེ་ལར་མི་རཱག་གཡོ་བར་མཤེས་པད། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་དང་ོར་ཀྱི་ཕྱིར། །ཨུན་དང་སོད་ཅིངམི་དགེའི་ཝིགྲ་ནམས་བསགས། །དག་དེབདག་ 

' །གཅིག་པུསྱ་ཕོངབ་ལས། །དེ་དག་གལ་ནོད་འགུ་རབ་འགའ་ཡང་ཡེད། །ནམ་སྡིའྱོ་ཕི་ཕྱར་འབང་བའི་ཁུརཐོགས་ནས། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུ ས་རོལ་འགྲོ་བྲ་ག ་།ཛཾག་པས་བསགས་པའི་ནོར་ནམས་གཞན་ཡིས་ཕེད། །སེང་་ 









འ་འ { ༥ ་ྲཔྲཔྲཔོ་ནྲཔནྤྨྙྨྙྨྨྨཔྨོྨྣོྣཔ༼༩{‰ྒོྒོཔརཔོའརར་རོ་ོ་པལསཔསཔྣ་་ོ༡ོམས་པོ་་:,ལ2 5: འབ ར་རོརོ་རིྣནི་ྫྗྫངན རར 3572: 2312" 


ཧོ། མོ སོས་བདེནཞིན་འཆའ། །ཅེས་བུའི་བབ་འོདི་འདས་མངོན་པརསོ། །དེ་བས་ད་ལཱརང་གི་ལྭ་ཧད་དང་།། ༈གཉེན་འདུན་ཕྱིར་ཡང་ཕིག་པ་ཡི་བསགས་ཤིད་། །དོད་མེད་འཚེ་དང་ཅོདཔ་མི་བ་ལ། ཉེ་འ 
ཤྲ དབཡང་གཞནཧི་སེམསི།ག་། ཀཀ ་ རས །ཐ་དགུལངོད འཛར །དཅིག་ཡོད་བས་སང་ཕོད་ཡོད་པ་ལུར། ་།ཆོ་འདིར་ཡོད་བསྡུ་རི་ཨ་ཡོད་པརུ་འགྱུར། །གང་ 
རྲབསྱ་ཕི་མ་གཉིས། །གང་སཱ་ཡོང་པའང་སུ་ལ་གཏོལ་མེད་པས། །༈སྐང་ཕོད་དོནལ་སེ་ནོག་བེདཔ་བཞིན། 3ཧྱི་ཡའི་དོནདུ་དམུ་ོས་སྲད་པ་རིགས། །དརང་དོ་ནབ་སང་ཉིན་ཡི་འཆི་ཞེས། །རི་ཞིག་བཅུགས་་ 
ཤག་པརདགས་མ་ཡིན། །བློ་བུདྨ་རིན་གིས་མི་ཉུག་གཡོབར་འཕུར། དེ་བསུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བྱ་ོན་བརརིགས། །ཚེའདི་འབབ་ཆུ་འྲུང་གེ་ཉག་པ་མེད། །ལུས་འདིག་ཡུར་པོ་འྲད་དེ་ཡིདབཏན་ཡེད། །ཧཱི་ཤི་འ། 
པ་མཐའ་མེད། །ཆོས་གུན་སྱུ་ཡུཏུད་སྟེ་སྙིངཔོ་མིད། །རངགཞན་དར་གུད་རྨི་ལམ་སྭངབ་འདྲ། །རྟག་རུ་ཡེད་བརྟན་མེད་དོད་མཆོས་སྤུབས། །ཚེའདིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཊྱིས་པའི་ཅེད་མོ་འདྲ། །བསྲུ་ཞཾངའགུར་བ་ཡིན་ 
བས། - ༼གཟུང་འཇིན་ཉོན་མོངས་ཕྲཾནཚོགས་འཁྲིགས་བ་འདྲ། །བློངུརབག་ཇགས་ཡིན་རུཿབྲེབ་པ་སོདས། 




















འྲད་ 
ང 





ངི 


ཤྭ ་ནོཔར་ལམ་སྲུབས། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ།... ༈གང་ལ་འང་ཡིད་བརྟ༔ ངུ . 
སྲུ ད་བདེན་མེད་བར་སཱང་འཇའ་ཚོན་བྲད། །བ། དའདབ་བཞིན། །ཉེསྤ་ཀང་གཆིབ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ལ་འབད། །རང་བཞིན་འྱསརབཚོགས་ཁང་ལིབོབཞིན། ༈ 
ཅལ་ྲ་ྲྲགན་ག་ྨ་ཾ་ཾ་ཾིྨིྨིྨྣྨིོིོིོྣྤྣྤྣ་སྣྣ་།་ 






_ ༢ [འདུས་བས་མི་ཉག་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། ༈སཱད་ཅིག་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ་¢ཏན་སྲིད་ཐུངས། །འཕྲོབ་གཡོབ་དུས: 





} £ །བདདེ། །དམ་ཆོས་ཆེདུདུ་བཅོནའུས་བཅས་བདྲུབ། །དེསནི་བལདཀུའི་སིད་མཚོསྤོལ་བར་འཛུར། །སུཾད་ལེས་ཞིབར་འཇུག་པདེ་དག་གིས། ་ ནནས། ༈རིམྱ་གིག་ཐར་བའི་བདྡ་དུབ་ 











ངོ་འབལབ་ཡོན་ནོ་གདུང་སམས་ཝོངོས། །ནོག་ཅ་གི་གནས་ཛིང་བའི་འབབར་འྲད། །བསགསྦ་བང་འཛདབ་ཡོན་ནོ་དངོས་ཞིན་སོངོས། །བསས་ཅདདར་ཏེལེ་ཏོགབྲགམ་པ་བཞིན། །དང་མདནུད་པཡནནོརོམ་སོནས་ཐོངོས། 
ཨཿང་་ཧང་ཆུ་འ་བྲཟབསྐན། །གཏན་དུའཁར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མི་འཐུར། པར ་ །མམམདང་ལེ་ོ་ས་པབགན། །དུལ་བོར་ཤིངབ་ཝནཔའི་ལུས་ཐོབ 
ནས །ཐརལམ་མ་བིནདོན་ལེད་འདའ་བས་ན། ༈འདི་ལས་བསུས་བ་བདག་ལ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་པིར་ཕུག་བསུལ་བྱར་གུག་བཟོད་ནུས་སམ། །དེབས་རིན་ཆེན་གུ་ ༦༩༦ ༦ 







ཚི ཐོབཔརགསུངས། །དྲེ་ཕིར་ཕོག་མར་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ངཚ་ཤེས་དང་ཁིལ་ཡོད་པ། {གཉིས་ལབརྟེན་ནས་ཡོནཏན་བྭ་སྭས་བ་ཏེ། །དགེབ་བྱར་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདབཞི། །བག་ཡོད་བསོད་་ 
ནམས་ཆམཐུནལས་ནམས་ཤིས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབུས་གོངམ་བབོབས་ན། །དགེབའི་ལསྣ་ནམས་ཡུན་ལ་བྲསད་བར་བ། །འདི་ལྟའབགི་མཛའ་བཤས་གཉིན་ནམས་དང། །ནང་བྲ་ཤར་བཛོས་གཞན་ལངའསྲོནམས་པ། ། 


ཟམསཔའེསམས་དངབཅེ་བའི་ཡིག་གིས་བལ། །ཆོས་ལབ་སུལ་ཞིང་སིག་ལས་ལག་བརྩ་བ། །དཀེནོ་མཆོག་མཆོད་ཅིད་བངས་ལ་སྱིན་པ་དང་། །ནན་རབས་པ་ཞུལ་མའིབགུར་སྟ་དང་། །ལས་མཐུད་གྲོ་ཐུར་ལྷགས་དང་ནདཔའེ་ | 


-----  - = 


ཟ# 24 
༡༤༤ ་ 











༄༅། ༼ཚོདས། །ཟགོན་མེདནམས་ལ་བན་ཐོགསྦ་ཧཆརྲབ། ༈ལུག་པོངསྣརམས་ལཅུས་སྭ་སེན་པདུད། །དམཔ་མཆོདཅདྱ་ད་པའོསབདག། 
མགོན།ཁངབཅིག་དང་ཆུ་རགས་བཟུད་པེ་དད། །ཐས་སྷམྔ་ཚུལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཅིའབུབ་བ། །ལ་བྲཝདྱལ་མ་འས་གཞའ་ད། ུ 


¡11 


རྟག་ཏུ་ཁོང་ཡངས་གཟེ་རེ་རུ་དབ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅི་འབྲུབ་ཕན་གདགས་ཤཾང་། [གཡོདངཕོལ་མེད་རང་སེམསྐརམ་དགྲ་བ། །བཟང་པོའི་དིན་ནམས་བརྗེད་པ་མེ་ 
ཏྱ །ཡཐོདམན་གང་ལའང་རེབ་བསྩུ་ངབ་བུ། །བཙོན་བའི་དུས་སྲུ་དེགས་བར་མྱི་བ་ལ། །གཞན་ གད 
།དབུལ་ཞིང་ནུཚོཏ་ངང་ཡི་ཐུལ་ཞིང་། ༈ལྔན་གྱི་ཕས་བརྟགགཞན་ལ་འཁང་ཡིབྱ། 


རྱ་ཞིད།__།བྱབ་ཀུན་ལ་རངབཞིནབ 


འཐབ་རྩོདདོར། ,།ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཞིདེས་ལྡན་བའབྱ། 


།ཏཏས་བལྭ་ཛཱཾན་བཤར་སབསྭ་ཀི་སིད་པ་དད། །མཚེད་ཉན་ལུ་ཁང་སུགཟུགས་ལ་གགསལ། །ཅུག་དང་བསྐོརབ 
། བྱིནང་གུན་ཛུབཟང་སེམས་ཧེམས་བ་དད། །དེན་མཐུན་ཧྭནཔར་སྤབས་ཚོས་ལ་བསུ་ 


པགྲཁབ་པ$ཧ` ལིཀ ལས  ཾྷྣླཀ༽ བ་ས པྣ༥ིྒྤྨཔྨཔམྨི1ཟ 


།དད་པས་ཐལ་མོ་པྦྱར། {དངབས་བ་ 


།བྱ་དང་རིདྭགས་ཉ་དང་འགྲོརཔས་ལ། 


༡༡༡༨ -༡༨༡༡༡༢༠༩༠༩༤༤༠༠༤༠༤༠༤༤༠༨༤༤༤༤---- 


དཔ་དད། 


ཞུ་སེ་མསུ་མི་དྲ་གགས་ཕགདོག་ཟུག་ཇུ་པ 
།ཝག་ཁ་མི་འཇུག་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐེག 


དདང། །ལམྱསི་ཧེགས་དང་སུ་རམ་འཛུ་ 






ཡས་པདང་། 
།ྱི་ཧྱ་ར་ར་མགཱན་ 


།ཕྱི་ཐཾག་རུན་རིད་འགྲོགས་གཞུང་བདྐད་ 
ང་། ]འགན་སམས་ལྱི་བུ་རགསལཔ་ 
།རང་ཆུགས་ཁུབབས་དགེ་ཞིང་བརྟན་”” 





འད བུ པས་དངུད་གཉེན་དད་། 
ཏེ '༈དང་གུས་བས་མཆོད་པ་དད་། །རཾདཔ་གསེ་དང་ཞིགརལ་བཅོས་པར་ 
ལ། །ཁོ་དང་འཐུབ་ོད་ཚིགཙུབ་སང་བ་ཞིང་། ༈ཅི་ནས་གཞན་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པརྱབ། ཿྲེེིེིེི་ 


ད 


| 
| 


ར 


| 










བརྩབ། །ཆོས་ལྡན་བདེན་གཞནདུ་ལི་འྱམས་ཤིད། །གད་འཇུག་གུནས་ལརད་བཞིན་བརུནཔད་བ། །ཆོས་མིན་སུགན་ཡུལ་གཞན་ཕྲོ་བས་པས། །ས་རབས་ཇེ་བདེ་རའྱསུ་རབ་ཚོས་ཉིད་ལགས། །མདོདན་གང་སཱང་བདེ་ཕུག་་ 

མཛོདམན་གུན། །ལས་ས་ཤཱས་ནས་དན་པ་ཝང་བ་དང། །བཟང་བློ་ཐབ་ཅིང་དབྱ་ཧུད་དགེ་བདྲ་བ། །འདིད་དྲ་ིམ་་ལེགས་བ་སབ་བ་ལགས། །རད་གྲི་ཐུག།བལ་གཞུནལ་མི་སོ་ཞིང། །དད་ལེན་བཟོད་པས་བསནབརྩང་བ་དང་། ། 
ཐོག་ཅུ་གར་བབས་རང་གི་ལས་ཤེས་པས། །དགུག་སྦྲབ་བཏང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པརྱཔ། །གཞུནྲ་གི་ཚིག་ལབདེན་ཛུན་བརྟགྱ་བེ་ཞིང་། །ཁ་ཏར་ཤེས་བསྲ་བང་དོངདནྭ་བ་ལིས། །ཁོབ་དམྱི་བྲ་མརལ་ཁོད་ཡངས་བྱསེད། །བརོདབ་དེས་ 
བས་རྭདྱ་ཧཅུད་དུལ་བདྩབ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་དངོས་ནམས་ལ། །ཆོས་དང་འཇིག་ཏེནཔལ་ཆེདདོན་མཐུན་བས། །སྙནྲ་གི་ཆོསྱ་ཁལ་དུམ་བ་དེདག་དང་། །སྭེ་པོ་མཛངས་བ་ནམས་ི་རེས་འགྱོབ། །འདིནི་རང་གཞན་ཕུན་་ 
ཀྱི་དོན་མི་དམཚོག །ཕན་བའི་གདམས་ངག་བདུད་ཅི་ཡིན་གྱི་ཉོན། །འཇིག་ཏེན་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་བརཔ་ཡི། །གོད་ཁྱེར་མཆོག་ཏུའཛུགས་བའི་ཐེམ་གས་མང། །དེཏཀར་ལུ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ལགས་རོགས་ནས། །སྲིད་པའི་གོད་ 
ལུས་རྭབ་ཅུའདའབའྱི་ཡིད། །མུདན་འདུས་པ་མཆོག་ཅཞིར་འགོབ། །ཐརཔ་ཤུདྲ་རུབ་ སུབ་ལ་འབདུབ་རྱབ། །བུང་ཆུབྱ་ཙབ་ས་བོདོ་ཉིད་ཇེའི་བདུག །སིད་བ་ན་བངབདེབའི་འབུས་མདཞིང་། །མཐད་ཐུག་གཞུལ་མེད་ཡོན་ཏུན་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར། །གཞན་དོན་ཇོགས་བའྲི་བད་ཆུབ་སེ་མསབ་སྐེད་བྱ། །ཁདི་ནིབ་སོདནམས་ཕུང་པོདཔག་མེད་དེ། ༈རྒྱལབས་བཝགས་ཤིང་འཇིག་ཏྟེནགསུམ་གྱི་ས་བསྟེད། །ཆོས་དབྱིངསརཾ་བཞིན་ནམམཁའིདབྱིངས་གུན་ཁྱབ། [ 













4, 


ཀེ 










„¡ [ཏོཾགཅུ་ཐྲུག་བ་ལྔལ་གྱར་ལརབ་བརྩེབ 
ཤཱ ༨ གྱུདདག་པར་སྲེལ། །བའོལ་པད་ 


_ པཱ་ཡིས། །བྱངྨ་ཇུབ་དགེ་བ་ཐར་པའི་མཆོག་ཏུ་བས། །རྐལ་སྲས་རྣམ་ 
རཾ ས་བའི 


2 


དང་ཡྲོང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐ 





ང་པ་བཞི། 


།ཐའ་ཡས་ོནོཏནདཔག་བདཆོགསདང་ལན། སུ 


སྭ 





རྣམས་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ། ྡ༈ 





༄༅། «་ 
འདུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མེད། །བང་ཆུབ་སྨེན་པ་ཡོངས་བཟུང་དགུཔར་སྣེལ། 


གཔཤབབངཔའ་མཆོག་བརཔཔ ཧོ 


།ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསྲབ་བར་ཧོན་པས་གསུངས། 


།བྱམས་པའིས་གཞིན་སྭིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ༈དགའ་བའི་ལྔོན་ཚོགས་བཏང་སེམས་ 
གཾ 


།བྱཅ་བྱཅྡ་རེས་འྲོ་བྱཧྲ་ཐག་དམ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་མེད་ཚུལ་ཧི། 





།དབང་པེ་ཧེབས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 


།སྡུག་བསྔུལ་མང་ལྡན་སྲིད་བའཾ་སེམས་ཅན་རྣམས། 


་མཚོ་བསཾལྱ་བི། 


།མ་ཡུས་འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་སེམ། 


།ཇོགསབའི་སངསྤུ་ཆས་འྱགར་ཞེས་སོན་པ་དང། །འཇུག་པའི་རང་བཞིན་མདོན་བདླ་སབབེདན། །དགེ་དེ་ 
།ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་འཁེར་བ་འདིར་འཁམས་ཏེ། 


ས་མཆོག 


རང་བཞིནས་མྱར་ཅྲ་དུག་ལས། །གོཆའི་སྲབ་པས་ཕྱུ་མ་བཞིན་ཇུ་སྨད། །སྙད་པ་བོདང་སྙད་བའི་དངོས་བོདང་། ། 
དབ་དམ་བ་ཡིན། །རྣས་བཅུ་དབང་ཝན་པོཔོ་འཁོརྒ་ཧྲི་རུལ། - [ཧྱིན་དང་ཚུལ།བིམས་བརེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
།སརྣམས་ཤུན་ཏུ་ཡོངས་ངུ་བསླུབ་པར་བྱ། 


ང་སེལ། གས་ཆོས „ ཆོགསཙྩོར་མཐོང་སྒེམ་པ་ཡི་ལམ་བཞི་རུ 
།འཕགས་ལམ་བརྱད་དེ་མཉ་རྗེས་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཧྱང་ཆུབ་རྫོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུནབསྒོམ་བྱ། 
བུ ྲ་- ༩ རའ༥ 


གསུང་དང་ཏིང་འཛིནིསྱརརེ་ཞིང། | 


'ཕྱང་། འཇུག་པ ཁིའང་བཞིན་ཡོངབ་ 
།ཡུལནྣ་མས་མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་དག། 
།བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་ཐབས ཧྭབས་སྙོན་༽ 
།དྲན་” 






±, 





།སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་འོདཟེ་རྭསང་འོབས། །རིག་པའི་མཁའ་དྲིུངས་དམ་བས་རབ་བྱརན་ཅིང་། 
བ་ལགས། 


།དེ་ཕྱིར་བྲང་ཆུབ་དོནངུ་གཉེར་རྣམསཀྱིས། ། 


འཛིན་ཡོན་ཏུན་འཐུམ་ཕག་ཡངས་བའི་ཆོས། །རྱ་མཚོའི་རྔུལ་ཧྱི་རྔེ 
།རུང་གཞནདོན་གཉིས་ལྷུད་ཅིས་གུབ་པ་ཡིན། 


༥ ལོའི་ཐུན་སཱད་གཉིད་ཀྱི་ས་སོམས་པ་ནའང་། མོངས་མེ་ གྱིས་༡ལ། མི་ཊ 
 ཤ །ཡིག་བདུ་ོན་ + །ཟས་ཀྱི་ཚོ་ནའང་མི་གཙང་འགྱུརབ་དང་། །སིན་བུའི་གྲོང་ལ་ཕན་བར་འདོད་པ་དང་། ༈གངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་བ་ཞིང་། ཀློ 





ནཅུ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གི་ས། ༈།ཡེམས་ཅན་མཐོང་ལྔ་བམས་བ 


དགེ་བདུནངེས་དྲན་བས། ༈རན་བརཟ་ཞིང་སྨོན་ལམྲ་ཧ་ཆེརགདབ། །ཉིན་མཚན་ཀུནཅུ་དད་པ་ 
ཁིསམས་གཙ་ 








༈མཐར་གྱེཿ 


ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཉིད་དཔཆ་སྨད་དང་། ཙོག་བཅོནབས། ུ ་ 
། །ལངཚེ་རྲི་ལམ་སཱིག་པ་བཤགས་བྱ་ཞིང། །དགེ་བར་མཐོངན་ཡི་རང་བསོབ་བུ། །དུས་ནམས་ཨུནང་མི་ཉག་འཆི་དང་ལེ། །དགེ་དང་དཀོན་ 





ས་བརོན་འགྲས་བརྩ་མ། །སྱོད་ཿ མཱ 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོཅན་ཞེས་གུས་བབསྩེད། །སྙུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བསོདནམས་ཞིང་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་བྱངཆུབ་ལྤེན་ཤིང་དྲན་*” 


ཞི་བའི མོལ་རྱོར་བཏོནབ་ཡི་ རེ ལ་གྱོར། 
ཧཱ གྲངིཾ་ །ལོངས་སྔོད་ཁྲོགས་དང་སྲུལ་བས་རབ་བརྱྱན་ཏེ། „ །གུན་ཅུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་བའི་ས་ཐོབ་ནས། 






།གོངནས་གོངངུ་སྔ་ནམས་རབ་འཕང་ཞིང་། །སྤིབ་པའིུན་བལ་ལེ་ཤེས་དིངས་ལ་སྫོར། །ཏིང་་ 





།སྔ་དྲོ་ཕྱིདྲ་གུང་རྣམས་རྟག་བརོནཔས། །བསམ་གཏནདང་ནི་འདོན་ལ་བརྫོན་འགྲས་བཅམ། །མཚན་ 


ཡམ་ཀུནཅུ་ཆོསྱ་ཀི་ས་འདའ་བརྲ་བ། ༈དུས་རམས་ཀུན་ཏུ་དངྱ་ཧུད་འབའ་ཞིག་འདུལ། །སེམས་བསྩེད་་ 








༄༅། 








ཐང །དཔེན་པ་ག 
མཉམ་པར་བཞག། 







༡ 


༈བར་བྱ། |མཁན་པོ་སྲཾབ་དཔོན་བྲ་མའིགནས་དག་ལ། །རྐྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོསམུ་བལྟབྱ་ ཆོས་མ 
།ཡོན་ཏན་མཐོངན་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བསྤོམ། །ཡོནཏན་ལེ 
དང །[ཐོས་བསམ་སྒོམ་བསརང་གི་རྱྱད་སྣངས་ཤིང་། །ཅིབྱེད་དམ་པའིཆོསསུ་འགྲོ་བརྲ་བ། 

བྱ། །འདི་ལར་ཡུལ་དུ་སང་བའི་ཆོས་ནམས་གུན། །རིལས་སྱུམ་མིག་ཡོར་སྦུལ་བ་འདྲ། 
ད་ཁ་དོག་དཅིབས་དང་བལ། །མཁའབཞིན་ནམ་དགྲ་བཆད་ཕོགས་ལུང་བྲལ། །དོན་དམ་བདེ་་ 
བཱ ། ' །མ་སྩེས་པ་དང་མི་གནས་འཕྲོ་འོང་ཡེད། །བསམ་འདས་བརོད་མེདྱ་བདྱ་འུབ་སེམསྱའི་དང་། 
།བྲ་མའི་ལུང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་བར་བྲ། །དེ་ལཱར་བརྱོན་བས་ཉིན་མཚོན་འདའབྱས་ན། །ལམ་ལྲ་ས་བཅུའིསྦ་ཧིས་གོང་བྲསོད་དེ། །རང་གཞན་དོནགཉིས་ལུན་གིས་གུབ་པའི་་” 


° ༼གཞན་སྩོན་མཐོང་ན་རང་སྣང་འཁྲུལ་བརབསམ། 

སྤ ན་ཤིང 
པར་བཞག །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་སྩྱ་མར་སཱདྱ་བ་ཞིང་། །འོདགས། 
བཞིད་མེད། །དཟུང་དང་གསུད་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ། །འཇེན་བའི་སེམས་ཀྱང་གཞི་རྭ་ཏེ 
གཤགས་ཉིང་པོའི་ངང་བཞིན་ལགས། །དེ་ལར་གཟུང་དང་འཇིན་པ་གཉིས་མེད་བས། །མཁའ་ལརབདག་མེད་ 


།བབ་མོའགས་པའི་སྤོད་ཡུལིག་ཞི་བ། 





ཛད་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་དགེའདུནདུ། །གུས་པ་བསྩེདལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ྱ། ། 
ལུ་ཞིངབཙོན་འགུས་དབེ་མེདབཙུམ། །དམ་རྦ་བསྟེན་ཞིང་སྡིག་བའི་གྲོགས་ཕོང" 
སེམས་ཉིད་དངྱིངས་ལ་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅའ་ཞིང་། །གནས་ཡུགས་ངངལ་ཡི་རྟོག་ 

།དི་ཟའི་གོང་བཞིན་སྣང་དུས་༡་”། 





༨ ༡༡༤༨༤༨-ྕ༨༤༤པ༠༤༤༢༤༤༤༡༢༤༤༡----~----------༤༤༤༤ྣ༠༡༤༠༨༤༤༠༠༤༡༠༤༤༤༢༤༧༤༤་༧༤- 


` 


༧ །དཔལྱ་ཧ་བསམ་ཡས་དགེ་བའི་འྱབང་གནས་ལགས། །དེ་དང་ལྷོ་སོགས་སུ་ཏ་ཅངི་རིང་དའི་སྲ་སོགས་མྱེ་ཤིངྭས་ཚོགསིཕེངབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ནབརབ་ལད་ལིདངྱ་བུར་པའི་གཤི་ཡིདདུ་འོད་ 

ས་ཚ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གོལབ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོན་ཏན་ངུ་པས་མངོསྱ་ཀང་། རླེ 9 

བུ ་ དུརབམང་པོ་དང་ལན་ཅིག་གནས་བཅས་ཏེ་འདུགགོ ་།ཚུལ་ཁིམསྦྱཧན་བེངྡ་བྲ་ཾས་འདུབ་གཤོག་ཅན། །ངུལ་བའི་ལས་མངོས་ཆོས་དང་ལནན་ཡང་། །ནོར་མེད་ཆོན་གུན་གིས་ས་མཐོང་ཤིད་། 

ཌྷ དམན་པའི་གནས་བཞིན་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཧོས། གག གྣནྣནདདངྣད་ ་བཧི་གནས་དག་ཉུལ་བལས། ཧུལ་བའི་བསྟན་བ་ཡང་ལ་བྱརའི་བ་སར་ ་ 

4 ཧགསྐ་ཏེ བབ་ཅུ་བུངབ་ཡང་འདོད་ཡན་དང་འདུ་འཛི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིད་བྲསབ་བགྲསཔ་དད་མངད་དོས་བའི་དོརྦ་གིས་དབེན་ཏེ། ཆོས་ལར་དཅོས་པའི་གྲགགས་བརྣནཙམ་དུ་ཟད་ ད། ཞིང་ལས་དང་། ཚེང་དང། 

4 ཌྫྱཾམ་འཛིན་པས་གནས་ཏེ། ཆོསདང་ལྡན་པ་ཉིནསོའྱི་ཆ་གར་ཙམ་དུ་དཀོན་ལ། ཆེན་བརྡ་དོམ་པ་དགྲ་བབཆོས་མ་ཡིནབས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིནངུ་གནས་དདག་ལྷ་རམ་པརྦའཚབ་ན། དམ་པ་ནམསྦ་འི་ཡིད་འབུང་ཤིང་ཁ། 
གསེ་སགས་འབིན་བཞི། ཉེ་མདེངྱསང་ཧིགས་མའི་ཅུས། །བསྟནཔའིིམནུག་ཉ། །མཆོད་འོས་ནམས་ཡགཟུགས་བརན་ཡ། །ཅེནཔེརརོམ་ཡངདནནབའི་གནས། །ངུརསྦེགའདན་ཆང་ཁིམབའི་ཐོ། །མངའས་བཅུཕང་བསལཔ། །གཟོ་སྱུའི། 
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ཿ ོལོལ་ཡོདོ་མོ་ལན་ནོང། །ཁྲེལ་མེ་ ཅེད། །འྲཔལ་པགས་མེ་དཔོདྩོད་བམོའ་ཙོརོ། ཤེལ་དང ང་ཉིད་ནུད་པའི་སུག་བསལ་ 
|  ལཱ་ཡེདམེ་དགའ། །༣འཛི་དདད། ྲིེིྲིང ར་ དྲབརམ ག་ཚག ་ཅན། ངོ ། སི རཚོས་ དྲྲི 
ས ཅིད་དམོང་འོས་ མཆད རང གི སཡིཞི་ོ་ །དཔའ་མཛངས་སི་ལ བདག་པ །རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྱོནདུ་བ་ཅི། 
།ལག་པའི་ལུམ་པ་ཡེན་ཏནབཇོད། །གནོད་བེད་ལ་ལུབ གི མགའུག་བཞིན་འདོར། །ལེགས་ལུཆད་པྱ་ཝིན་བ་དང་། རྩ ཅེ་ས་དིང་སངྱ་སེ་བདག །བདེནཔང་་ 
དགིད པ། ང་ཞིག ག སས །ཞས་འདབསཡད་འབུང་ ་ གཅགས་ཉརའཆར་པ ཞིགས 
ང་བའྱི་རལ་པོས་དེ་ པོགཤོག་པས་མཛེས་བ་བཞི: ང་གསལནམ་མཁའི་ངོས་ནས་བྱསིདབ་འདྲ། །ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ 
_ གཤེགས་བ་ལགསསས་ཆེ། །བྱདེས་སྨས་པ། . ་་ུལྲའི་པདརམཚལ། ཀྲ་ཏག་འསམ་འམཚགས་རྫམ་བགས་་ ན་གསདས་ སིམ །དཔའ་ཅི་བྱསགནགཞག་ 
















།འཚེབ་ཤུན་བལ་དབེན་ཅིང་རིག་པ་འཛིན། ༈དཔལ་ཡི་བྱབུང་གནས་ནག་སཚལ་ 
























°|༄༅ །དམ་བརའྲགོ། །ངང་པའི་རྐྱལ་པོས་སྨས་པ། གྱེ་བཞིན་བཟང་དེ་བ་འཐོ་བའི་མཚནམ་ནི་གང་། བདེས་སྤྲས་པ། - གངག་རིའི་ཡུལ་གྱིཤར་ཕྱོགསན། །སྐྱེ་བོམངཕོས་གང་བའི་གནས། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་དཔའི་"” 
ངུ  ོ༽་ །དེདུང་ཉེབའི་ལོ་ཕོགས་ན །ནགས་ཚེལ་དབུལྱ་བི་འབུངགནསནི། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའརིགཔ་འཛིན། ༈ལྷ་དང་དང་སེང་མངཔས་གང་། །མེ་ཏོག་འབས་བུསགདབ་སེ། །འཇམདཔལ་དད་ནིི་ཡུན་་ 
ཟིགས། །ཆོསྤ་ཀྱི་དིབ་མཛང་པའི་གནས། །ལགན་རྡོ་རེའི་བྲ་བངེ་ཡོད། །དེང་སངངུསྤ་ཀང་ཡུལདེ་ན། །གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཡི་རྒྱ་ཞིང་། །སྱི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དགེ། །ཁྱིད་ཅག་ཐར་བ་དོན་གཉེད་ན། ། 
'སམདུ་གཤེགས། །འེས་སྨས་ཏེ་སེང་། དེནས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང། ཡལྱ་བི་ཉེས་པས་ཚོགས་ལ་སེ་སར་བརྟགས་ཏེ་འཕྲོ་འདོད་པརྱ་བུར་ནས། ངུང་པའྱི་ཧལ་པ་དེས་ངུར་པདག་ལ་སས་བ། རྗིང་བུའི་གནས་] 
ལས་རབ་དགའ་ཞིང་། །མཇེས་པའི་བཚོགས་མངཕོས་གངན་ཡང། །སྣཚོགས་ཡུལྱ་སི་ཉེས་པས་རབ་སྒོ་ཞིང་། . །ནགསཁྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སྲོཾམ་དུ་འགྲོ། །ཞིས་བརྗོད་པ་དང་། ངུརཔ་དེ་དག་གིས་སྦས་པ། 
ཤིང་ཝེན་པས་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་འབྲག་མང་རང་བུང་རྒྱལ་བའི་གནས། །དཔལ་ཅི་བསམ་ཡས་ཡད་འོང་འདེ་དང་ནས། །འདབ་བཟང་དངཔའྱི་རལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ། །དང་བས་སྨསཔ། ཡིད་འོང་ཝིང་་་ 
ཅན་པཛས་པའྱི་བ། །ཡུན་རིང་མཐུན་པར་འགོགས་པའི་སོགས་དགཏོན། །ཡུལ་འདི་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །གནའ་ངུས་བཟང་པོའཉི་མ་ནུབ་གུར་ཅིང་། །དེང་སང་སྱི་དོདན་པའི་ཟླ་བངབས། །དམ་པ་ 


- སྣས སྣ ཾྣཾོྲ་ 











༧༦། ༄། སཱཾ་སོངོ་རནྭ་ཙུལ་འདེ་ཡང་། །ངང་པའྱི་རལ་པོ་ཉོདྱབེདྲ་བོད་ཉིད་དུང། །ལུན་ཅགྲ་ཕོགས་འདིརཇུབ་བར་མི་འྱ་ཐར་རམ། །ངང་པས་ལྷས་པ། ཤནོ་བི་སེམསདཔའ་བྱའུགས་བའི་གནས། །གངསད་་ 
- །དཔལ་ྱི་བསུམ་ཡུས་འདིར། །འཆད་དང་ཅོད་བའི་གཟུགས་བྷ་ཅུན་ཕང། །འགའ་ཡི་དན་ཧིསངུ །ཕྱེ་བེ་མཁས་རྣས་ས་དགའ་བསྩེད་ཅིད་། [བྲོ་གསལ་དུན་པའི་ཡིད་འབྲོག་པའཾ། ་ 





དགྲནས། 

ཡུང་། །རིང་པོརམི་ཐོགསཆུབཔར་འགུར། །དམ་པ་མྔ་མནལས་འདས་ཤིང་། །ཐྲོ་གསལ་བང་བ་སྲིན་བཞིན་འཐོད། ༈བདགྲ་ཁངམེད་བརྩ་བར་པན། །ཡུལ་འདིར་སྙན་ངགརྱ་མཚེ་ནུབ། །ཉིམའི་འདདང་བལྱརའཅིང། 
/ [ཟླ་བ་ཡང་ནེ་ཟུབ་པར་འགྱར། །སྐརམའི་ཚོགས་ཀྱངལེད་པན། །འཇིག་རྟེན་མུན་བ་ཉིད་ངུ་འབུར། །འོན་ཀང་དམ་བ་འགའ་དང་འགའ། །བདགྲ་པོའ་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་ནེ། །ཧཱན་ངག་འོདྱ་ཀྲི་ད་བའི་བྲིན། །རུང་འགྲོགས་་” 
༤ །ློག་བཞིན་ཐེངས་འགའ་འབུང་། །ཞེསབརོདཔ་དང་། དུནབས་སྨས་པ། གྱེ་འདབ་བཟང་ཡུལ་འདི་བདམ་བ་ཅུང་ལ་རཱིག་སྔདམང་ཞིང་ནམ་པར་འཚེབའྱི་རུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ངང་པས་སྨྲས་པ། ཧན་ཡང་ 

4 །རམ་པ་རྣམསནི་བསླད་དང་ཕྱུགས། །དེའདྲུའེ་མཐུ་ཡིས་དེང་སང་འདིད། །དམ་བཅུང་ཞིང་སིག་སྩོད་མང་། །ཞིསྭ་སཾ། །དེ་ནས་དུང་པདེདག་གིས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ལྷས་པ། ངང་པའྱི་རལ་པོའྲེའུད་པ་ན། །རྱོགས་འཇིར་ 

ཟ །ལྷགས་པའི་སྩེའོ་ལགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐམའི་ཚིག་འདྲིན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་སདྱ་ཐ། །ངང་པས་སྨས་བ། དེ་དག་ལ་བནབ་ཏེ་བར་སྐོན་བའི་ཚིག་འདིི་སྐད་སྤོས་ཤིག ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་པན་འདི་"" 




















་ 
-ཤྷ 





༢ 


རྨ 
ཇེ 









༠ །སྩོང་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་པ་དང་། 


་མངས་ནམཞིབ་ཏིབ། 
-ི ང་གཉིན་བཤེས་དགའབརམ ཅོ 





གཞིགབཆེ། །བབུ་གུ་ 

།མཛོད། །ཕུལྱ་ཤི་མོ་བཙུན་ནམ་ 
།ྱིསུ་ཕྲན་གཞོནནུ་རྣམས་ལུ་ཕྲིན་འདི་ཞུས། 
ཅུང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཐུས། །འཛུམ་དང་ཞེ་ས་གཙོང་སྲར་ལན་པ་དང་། 
'ཞིང་པ་མའི་ངག་ལ་ཏོན། །འབཏུ་བྲིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྲོབ་ལ་བཙོན། 


དིན་བཟངད་ངུང་ལེགས་པརབ་ཤདཔའི་བདུད་ཅྭི་དབའི་སྣོད་དུ་འཐུང་སོ་ན། ཡུན་དུ་ཕན་བ་དང་ཐར་པའྱི་རུར་འགུར་བའི་འོད་ྱི་ཆར་དག་དབབ་པར་མ་ཛོད་ཅིག 





་ {ཉན་བུང་ས་འཐུགཿ སྒམ་བ་དང་ ་ལ་བཅོཿ 
ཉེའཔམེདཔ་དད། །ཧ་ངསརེ་གིའབ་ལྲགསུག་ཞི་གདྲལ། ཅར ཟླང གསྒནྲསལ་་དབ། གེལ 
རིང་བ་དང་། །དྲག་འདུལ་ 


ནོ་ཞིང་སིག་ལ་འཇམཔར་མཛོད། །གཙོ་བྒོདན་རབསྣ་ནམས་ལྔ་ཕིན་འདི་ཞུས། 
ན་ཕུར་མཛོད། །སྩེ་བྲོད་མནམས་ལྔ་པན་འདྲིཞུས། །ཧན་རབས་གཅུར་ཞིད་རུངམའི་ངོར་མི་བཧ། །སེ་མསྦྱ་རདྲ་དང་ཞིངྱ་པི་ཐག་་ 
ས་ལ པན་འདྲི་ཞུས། །ཇེ་དཔོན་བསུར་ཞིང་འཇོརགཡོག་ནམས་ལྱ་བམས། རྲི དབད །བསའ་བས 
།དཔའ་མཛངས་ལན་ཞིང་འཕྲོགསན་བདེབ་དང་། །གསང་ལ་དེས་ཤིང་དན་པའི་ངག་ལ་ཉན། །གཉེན་ལ 

།ངང་ུད་དལ་ཞིང་གཟེག་དང་མསར་ཧུ། །གཡེང་ལམི་དགའ་ཡིད་དུའོང་བར་མཛོད། །བྱིས་པ་གཞོནནུནམས་ལ་རིན་འདི་འུས། །གནོད་ 
།འགྲོ་བུན་སི་ཡིད་ལ་འབབ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྔོདབ་དང་། དེའི་ཚ ཇིངབུའི་ངུར་བ་བམསཅདདགའབས་ཕག་འཚལ་ཞིང་མགིདགཅིགཏུ་སས་བ། 


།ཅེས་བརོད་པ་དང་། བངཔས་སྦས་བ། 





།ཚད་མར་བཞུག་ཆེ་་] 


༤ 


ལེགསས་ཟོགས་དག་ད་་ 






པསྔ་ོརཏོའོ་དང་། །བདག་ཅགཆོནོད་ཀའོ་སེན་ཏུརགཔོ། །།ས་ནིར་བརབ་ཞད་ཏེནིབོལེད། + ྲགེཾེཾདཾྲཾེཾེཾེྲེ་ 

སཱ ཡི ཆ་ །སེམས་ཙི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་གཉུག་ རག གདགས དགབ་འཛནམེདྲ གས་དང་འ བར་པཤུ། ་ 
དག་པའི་བསོབྱ་བ། །འདིན་ཆོས་ཡུན་མཐར་ཐུག་སིང་པོའི་དོན། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བཀུན་གི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །བཟགཔས་ཐསས་ལ་མྟ་། ་སྒོམས། །འབུསབསྐ་སིངཔོ་མདས་སྨོནགངབ། །འའོརབའི་ 
བཞིནདེཔཔགསམུབབྱལ། །སུཆོགས་ཆོས་འདི་སང་ལ་བདེན་བས་སྟོང་། །སཱང་ལ་ཧོང་པའི་གཟུགས་སྭ་ཏོགས་བརྡ་བ། །ཞིསབཛོདདྲ་ཟ་བའེ་གསས་ ཉིདནས་སངཔོ། དསས པའི ་ དདཞིན་དུ་ 
= འཐངས་ཏི། ཤནྲ་ཙོག་ རི ཅཅ དག་ཅག་ངབ ས་པོ་ལབནཔའནང་གིབར་སབའདི་ དཀ སི་ ཉིདལ་ལོུས། ་ 
རེ་མཚར། ༼ྱདྲ་ཀྱི་ཞབས་ ་རྟེནྱ་བི་པྲདོ་བསྟེན་པའི་འོད་གསལ་སྲན་ཆ: ཀན། །དེནས་པང་པའི་རྒལ་པོ་དེ་ཡང་རང་ ཅིགཅུ་ཤརྦ་ཧོ གསསུ་སངངོ་། །ད་ 
|ཆདེའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ ངསངའི་ ༤༤ ༦༢ རྫ ]}ྣྣྣཚྣཆྣན་་་ད་ད་ པཿ 


༧---~~----¬-¬༣༧༡: 





1 








. [=| ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་བ། ཧཱོནཀའི་མཚན་མོ་དཀ ་ བའི་མཁའ་དང་མ༔མྭ་ཝུདབར་ ཚདས་དང་བདེ་འབུང་དག་གིས་བཀོང 7 རོ་པ 
' | རཾ སྲམཀྱེ། །ངང་པའྱི་ཧལ་པོས་སྤུས་པ། གར ཌི གླ ོར་ ་ དདྲྲོོྲོོ་ ༦ བའི་པར་ངེས། །ཞེས་བརོད 
#ྷ ད། ྱིདམོས་ཚལ་དེའཉེ་འཁོརངུ་སོང་བལས། ནེགསའོད་བེར། -་ ག་ག བའྱི་བ་དང་ཤང་དང་ཡེ་ཏོགག་ཚལ་འ་ ྒ ༢ ན་གཙངམ།བ་དུ་མནས་འབབ་པ། 

< ུས་བསུས་ཅད་པུ་ལུང་སེརྩ་ཅིསྭ་ཁབ་བ་ཞིགཏཱ་བིན་ཏེ། །བཞིན་བཟ་གིས་སྨྲས་པ། ༔་ | །ནགིང་མེཏོག བམ་དག ང། (་ 
བཞིན་བཟངགིསར་ རས་པ། ཟ་བནེ་རཔའ་མདངས་འྲ་ འཛུམ་པའི་ 


12: 






ཟླ བའྱི་རུ་གཙང་བདས།འེབས་ལ་གཟིགས། སཞེས་བརྡོད་དེ་སོང་བ་ལས། བཀུངས་རིའི་ངོས་བགརིའི་མགུལ། རྡོཇེའི་བམས་ལས་དྱ་ ཡུངབའ་སུ་གཟུགས་མཐོང་ལྟེ། 
ཀལ ། །གདས་དིའི་དདན་ལུན་ཤིསྔ་ཐུབ་བ་ནི། །ཡིད་འོད་མཚན་དཔེའི་འོདཟེར་འེད་བབཞིན། །ཡིདའོད་འདི་འདགངགྱི་གུ་ཡིན་ནམ། །དངུཔ་ དད ་ འདིནི་འཕགས་པའདིག་ཉེན་དབངཔོའི་སྱུ་ཡིན་ཏེ། །གང་ ་ 
བ་ར དགསས་ལལ་ལདརཅང་ྱཧང་བོ། །ཞེས་བཛོད། བསྙེད་པས་༡ངབ་ཧོདཔ། རབ་དཀར་ལུནཔོའིརུཔན་མཛས་པའྱ་སུ། །འཁིངཔཅས་བླངའི་ཧེངན་མིགལ་དིང་། །ཐརྦཆུག་ས་ ནས་འོད་དབག་ཡད་འྲབའི་་ 





༥ 














=) ༄༅། །རིངདུས་ནས་མཆོག་ཅུ་སོན་པ་ལེ། །ཞི་བའིནགས་འདིམཐོང་བས་ རོར ཧེ བརོ་ 
ཀླུང་གི་འགྲམ་ཞིག་ཅུ་ཧྱི: འ ༣ །ཞི་བའི་ནགས་འདིམ་ཐོངབས་དགའབ་ཏཔ །ཅྫདནབསིལ་བའི་ཁ་སུབ་བསྩོདཿ ཕི་དབངཔོ་དེསྤྱེ་ཤང་དགའ་མྲི་དེད། ་ ཧྲོ 
- ཏ་ཐ འདང་རུ་དུའིདུ་འག་ོང་ བ ྲགེཾེཾཾོོ་ །ཅེས་བཛོད་དེདེ་དང་ཉེ་བའྲི་རུ་ ༥ 
གས་བ ་་་་རར ར ལཁལ་ས་སས་བས་་ོ་ 
རང་ས  ིྲྲ་ ཅུན་མཛད། སས 3 རས འཇིགཉེན་ གས་བཅོལ་ལནའདུས། ། 
དྭ ཐན་པ འགོངོདས། །གསི བའི་འ བོ འདོད བེ དྲེ ཀོིོིོིོིཾིཾིིྣགྣཾ}ཾློློླེི་ 
མཐོངསེ། ངང་འྱིོས་བཅོད་པ། དད་ཅན ས་པ་ལ །དམའཛམས་ ན་ོསགསབསཔ་དཞིན།།ལནདེ་འད་གགར་པའཅེའི། །མགན་པ་ཇམ་པ ཟི 
གུམ་གཞིནུ་ལ་བུར་མཛོས་པའྲི་སྭ། །པྨདོ་ནབའི་སེངན་མི་གཡོ་ཞིང་། ཀྲཀྲླྲིེིྲིྲེྲངྲིྲངཾངྲཾངཾཾྲཾྲཾིཾིཾོ་་ ད 
ཿཱ རོ ལཾ བའྲིསུན་སེལ་མཛདལྔ་ལག་། ་ 


1» 3; 3༦༧ 


› 










འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་མཐར་བིས་སོང་བ་ལསྲ་བགརིའི་ངོསའིན་པོ་ཆེའི་འཾདའཕོབ་ཞིགན། ས་པ་ལགན་ཇོ་རྗེའི་སྒ་རང་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྟེད བ། །མི་བཟད་ངུབ་འཁིལ་འདའི་སུ། ༈འཇིགས་གཟུགས 
ལག ༢ དབུང་ཕམ་བའི་ཆོངེའདེབས། བཟེ་པདབའབཞི་གན། འཇག་སབ་ལུག་དོེ ངོ སོཾ ི་ོ །མུ་མེད་་ 
རཟིར་ཕུགབཟྱའ་བཟ་བྱསདཔི། །བགེགས་ནམས་འཇོསསརའམངང་མག་ཆལོ། །ཤིས་བརྗོད་དེ་སོངབ་ལུས། སྔེན་་གཱི་ཧཱེ་བོད་ཀའ་ཐུབབ་དག་གིས་བཏེན་པའི་གནས། ཅུབ་དངམ་ཏོག་དང་འབུསཔའི་རད་མང་ཞིང་་༥ 
ཧཾཿ གུག་དང་སྤཾལ་བུའི་ཁངབདྲུ་མས་སྣདྲ་བར་མཛེས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དུང་། དྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དག་ཆོས་ཀྲི དེབ་མཛད་བའི་སུ་གཟུགས་རངཕྱན་དུ་ཡེད་བའྲི་བགརིའི་འགམ་ཞིག་ཅུ་བྱིན་ཏེ། ངུང་བའྱི་ཧལ་ 
༣༽༽ྣ།ྣ ལ༩ས༩ོལསསཀ༽ཀ། །ྣ།ྣྣ༨༨ 
བཙལནས་སྨས་ག འདིང་ནིནགས་ཉི་ཤིངལྟོ་ནིངསཔའི་དཔེས། ཀཀ ་ ༈སེ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབལ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དེས་པར་ཉོགས་པརྡ་བ། །མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་བུང་བ་འདུས་་ 
བའི་དཔེས། །བདག་དང་བཤེས་དང་ལནཅིག་འཇུས་པའི་ཚུས། །ཀུན་ཅི་ཐམ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ །དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟུགས་བརྟན་གར་བའི་དཔེས། །སཱཆོགས་ཆོས་ཤུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། 


















༩» ༄༅། །མེད་པ་བཞིན། །དནི་ལེགས་སནྭསན་ཕྱངས་བསདནམས་སོབས། །ལདང་དདྡ་སོངོབདེན་པའྲའོནྲརབས་དབ། དྲ གམས་པའིམཐུས། །ཡིད་ལབསམ་པའིདོན་འདྲི་གུབ་བར་ ་ 

ཿ །མཛོད། །འབྲོ་བའི་ཡིདའཛིན་དཔལ་ཝན་བསམ་ཡསཔས། །འགོདོན་མཛད་བརམས་ལ་ལན་པའྲི་ཕིན། {འ་ ག་གང ཚིག་བ དར རཆ 

སནངག་གྲིགྱི་ཤིང་བོའི་བསེད་ནམས་ཧཱན་པའི་གྲྭ་བོཆེ། |ལེགས་སཱནབརོན་པའི་ཁ་ལོ་སྷུདབས་ཕྲག་བསྔལ་མཚོབཞི་ལས་བསླལ་ཏེ། །རྱངན་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་བདེའཐུང་ཨུན་ཅུ་འོད་ཀིདོརབུའི་ཐིང། །སུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 

ལྱུན་གྱིས་གྲབ་བརབྲདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བརྡ་ཤོག །ངང་བའི་དེས་ལན་སྦིནྱ་ཧི་སིངབོ་ཞེསབ་བ། གངས་རིའི་ཁོད་ཏྱི་ལྭན་དངགས་སཁན་དཔལ་ལྡནབསམ་ཡས་པ་ངགུག་དབང་པས། ཟྭ ན་ངག་དང་ཕེབ་ཕྩོར་གཅོ་བོརམྱ་པས 

' ིདགོ་བདེ་བརླབ་བའྱི་ཕིར། འདྱ་བུང་པྲདཱའི་གནས་དབལ་བསམ་ཡུས་ལུན་བིསྣ་ཟབཔར་སརུབ་ཛོགས་སྟོ། 1 ་།ེིེཾེཾ་ ཧིའགཏམ་སུའྱཅབཞིསྱུབ་བབྲ་ཤགའ། ཆོས་་ 

དིངས་མཁའ་་ཁབ་ཡེ་ཤེསྭ་སྨོན་ལམ་ཝིནཆེནལས། །ཐྲུགས་རེའི་ཛ་ཟེར་བདུད་ཅིའིཆུ་ཆུན་ལགས་ཕབནས། །གདུ་ལྱབ༔ འད་ལུ བཅོ པང ` །སྩབས་གསུམ་མཆོག་གུར་སྒེབ་མཛདར་མའི་ཞབས་ལ་འཛུད། 
དབ་ 















ཿ །དཱོན་ལམ་གེབས་ཀྱིས་སྦུབ་བརྒྱད་དམཔས་རྗེས་བཟུངཡང། །རབ་ཏིད་མི་བརོན་དོན་མེད་དུས་འདས་ཚེའདི་གྲིབ་སེརོག།ཏུགས། ` །དྲང་སྲོང་སྕེདཐསསརང་ལའི་ཡུག་དེའདྲ་གཞན་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བྲོངེས་འབུང་བསུལ་” 







ཅུ །ཐུག་བལྷ་ཅདཔའྱིཧུ། །དགོས་མེད་བ་ཉིན་པཿ །སིགས་མའིདུས་འདི་དྲམ་ནྒོད་འཁོར་ནམས་ལ། །བ་ཀའ་བཉོནལ་སེགས་བནག་མས་ཡིན་མེད་ཀང། །དེལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོདས་གྩེབའྱི་ཆུ། 
རི |།ཞི་བར་ལྤ་བཿ །བནབའེ་སམཡྱཤས་འབའ། ཡེད་པའི་གཏམ། རར །དང་པོ་ཡིནྲ་ཀང་སིང་སཱན་འཇུག་པའྱི་ཧུ། །ལྐན་བརྡ་ཐཱ་བཁཿ །རང་ཕོགས་སོང་ཞིང་བ།ཞནྲ་ཡོགས་དགག་པའི་ 
རུ། [བགྲོ་གླེང་བསྙན་པའི་ག་དབདང་ཡིན་མ་ཡད། ག་ས ༈སྤྲབ་ཅད་བྱེདཔཿ {ཟབླ་མབཀའ་བཅུད་ཡུབ་མཐའལ་སོགས་པ། །ངགས་རིས་ཁ་འཇིན་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ལམ་ཡད། །རང་བསྟོད་ 
 གཞན་ཡད་ཆགས་སྣང་དག་གྱི་ཧུ། །ཐམས་ཅདབྱ་པཱར་བཿ །ཐོས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དཔདནས། །གཞན་སྩོན་རྟོགས་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཧྲེམ་ཡད། །དེ་ལ་བཏེཤནས་རང་ཕག་གསེག་པའྱ་ཧུ། །དག་ཡཱང་ཕོང་་བཿ །ཧྟོང་ ˆ 
བེ སཱད་ཧཱད་པོསྤ་ཧཱ་འབས་ཁདབསདདེ། །བྱར་ཡེད་ཆོསྱ་ཀྱི་མབད་ཐུག་ཡིན་ཉམ་ཡང། །ཚོགས་གཉིས་སྲངས་བས་ཉམས་ལེན་སྐལ་ཐ་ཆད། །ཐུངའཇུག་གྲེམ་པ་ཁོཿ ; །གསུམབའི་དོན་ངུ་ཐིག་ལེ་དབབ་བ་སེགས། །གཞན་ལ་ས་་ 
¿¿ ཁམ་ཙཔོགལ་འདོན་ཡིན་ཆུམ་ཡད། །ཟགབཅས་བ་བིས་གོབ་ཆེན་བྲམས་བམད། །སོལ་ལམ་པྦོད་བཿ །སྐལ་མེད་དག་ལ་དབང་བསྲུར་ཕྱིན་བ་དང་། །བླེ་པོའིདབུས་སུ་དམ་ཛས་འགྲམ་ལ་སགས། །གཤེ་སྲུ་དགཞི་དདདམ་་ 
ཚིག་ཏམས་བའྱིཧཱ། །བཙུན་འགོ་འདོན་བར །སྒྱེ་བོའི་དབུསསུ་གཅེར་ཅུག་བྱེད་ལ་སོགས། །ཐོ་ཅའྱཾཕཱདཔ་བཅུལ་ཞུགས་ཡིདྭ་ཉམ་ཡད། ༈འཇིག་ཏེན་པ་དུག་མ་དད་ྩེ་བའྱི་ནུ། །བག་ཡོད་བཧེནབཿ །སྲ་ཕོགས་་ 



















|=] ༄༅ ཆད་ཚེ་ཐོག་ཅུ་བཞག་བ་ ལལ ་ འ་དང ང་སོ །བྱར་མེད་རྟོགས་ནས་སོམ' སུམ་བསུང་བ་དང་། 
ལློ ༨ སརདགངཇས་སོ་འཅུང་། བབ འའ ༈མཁས་བྲུབ་བྲ་མུ་མངབ་ ཀཀ ་ ཀཱ ¦ི 
.།༡ྱི་ཇུ་དདུང་གིས་རང་བསྔུས་པ། །བདག་དངབད་ གག ལི དྲ བ་ ས་འགོ་བཀུན། །སཾདཔའི་དགོནཔ་ལས་བྲསལ་བདིཆེན་ལ་བཀོདདེ། །དུས་གསུམ་ 
ཤི ངྱལ་དདདྲེ་སས་དང་སྲོང་ཆེ་ནམས་འི། །རེས་སུ་སཱོད་པའྲིསསྭ་ཀི་ཐུབོ་དབླདག་གུར་ཅིག གེེེེེྲེྲེེགྲྲྲིྫིཛཾིཾ་ 

༩ ཞུ་ཡིགརིནཔ་ཆེ་གསེརྱ་ཧི་མཆོད་སང་ཞེས་ངབ་བཞུགས།  གོལོ་མྫཆུ་ 

ཤཱ བསྟུན་པ་ཨུན་ནས་གསལ་མཛདཔ། །དཔལ་མགོནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གས་ཕུག་འཚལ། 


གིའོ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧས། ༈ཕཛུད་པའི་འོད་སང་ཧོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུབ་པས། ་ 
སུ་ཚས་མའི་སེས་བབས་དཔག་ཅུ་མེད་བན་ ནས་སྨོན་ལས་དངཐག་སྔ་རེའི་འབོརཔྲ་རབས་ཚེབས། འདི་ར་ཡད་བྱབེན་བས་དད་ཐུགས་ (ཇེ 
དམག་ཅུ་མེད་ཅིང་། བྭཧོ་འི་དམགས་གསུལ་བརལ་དབས་འཛུར་བའི་ཚའོའ་གཏུཊ་ས་བ་ཡེདཔའི་ྭའིནོར་དཔ་བརྡོག་ངོག བྲག ྣཾཾ་ ལུང་དང་རིག་ 






།ཤེས་བཞིན་མི་་སྩོད་” 


་བདང་མན་ 


ཡོ 


ཧཱ 








ྲས་ྷྲཨྣྨེཾྣཾྣེྲེ་ ནདག་ཞིང་སོའིདོན་འཇོན། དིའའི་བཤིསགཏཇེའ་ཞབ་སཅི་ཉོར་ཚུགས་བཡོབས་འབས་བཏི་ནྱཡི་བཅུ་བའེག་ཅིདམ་ །ཀ།ྨླླྣོློོ་ོ་ 

སྩིནཔས་ལྟདང་ཡི་ལས་འདུས་པའི་དིན་པེ་ཆྡེབ་མ་ཆེནཔ་བསོད་ནམསྤ་ཅལ་མར་ན་བའྱི་དདུད། ཐོས་བསམ་ཙི་ གནཊ་ལྱམད་ལདས་ཤིང།་ སར 2 

འུང་གླི་བོ་དང་འཚུམས་པའི་དོན་ཞུ་ཞིང་གསལབ། དྲང་ནྭག་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཆདབ་དག། ྱང། ཙོམ་བའི་གནས་ལ་བཅོན་བས་བསྐན་བ ལ་བརམཛོད་པ་དད། །ཁདོ་བར་ཅནདུ་པོད། 

༥ གྱི་རྱལ་ཁམས་ཀྱིརྡོརྗེའི་གདན་གཉིས་པ་ལྟབ་ནི། དབལ་བསག་ཡས་ལུན་ིས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཆིན་པོཚངས་བའི་འབུང་གནས། ཆོག ན་བ་ད་ཞིངྒ་རསཔརྱ་བས་བའི་གནས་ལ་བསེད་ནམསྤ་ཧཱཆེ 
པེ་མཛདདེ། ྔོན་དངུ་ཇེས་སུ་མཐུནཔར་སང་ དཞས་ཐམས་ཧད་མཐུན་པར་ལྣབ་ཐོས་བས་དགའ་པོ་ཚད་མདབ་སྱེས་ཤིང་ངོ་བཚར། དསས མངད ་སེན་བཞིནབསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནྲ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་་ 

མཛདཔ་གསོལལ་འདེབས་པ།ི [ཁདཔངྱདངིགས་ད་འབོྲཆབས་ཆེབས་ཤནྱ་ིབདགཔས བཞའདཐམས་ཅདྲ་ཡའིནགཔདགཟིགསཏེ། འཇིད་ཏེནིཚོསལས་ཁོགས་དགྲེལད་བརོང་བས་ བས་ང 

གཅེས་ཕྲས་སུ་མཛད་ཅིང་།. བུནམོང་དང་ཐུན་མོང་་ ་མ་ལིནཔའི་བད། ཉབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྱོརཆེནཔ་བསྐོ་བས། ིགས་མའི་དུས་སཱ་འགོབ་ནམས་ི འདྲེན་བདམ་པརྦ་གུརབ་དི་ངོ་མཚརཆའོ། །རྗེ་ས་སཱཿཡི་རངང་། །མདོན་ ( 
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༧8༧ ༄༅། །བང་བསྟོང་དྲོ། 


བ་ 


།དྲུང་ནས་ཝརུ་གོདདུདད་པ་ཅནྲ་སི་རིགས་སུ་གཏོག་ས་པ། འཕུན་ཡུལ་བའི་ཡོན་བཙུནའདི་བ་ལ་གཞི་ལམ་འབུས་བའི་རྣམ་བདབཞག་བགང་ཤེས་གསུངས་ཟེར་གིན་འཇུག་པས་དེ་དང་མཐུན་་ 
ཏྷ །པའིལན། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་གསུང་རབྱ་ཀི་གན་ གལ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲྭབངསྤ་ཀིས་བསད་དེའཐུལ་བ་ལགསསོ། །ཁུ་ཡི་ཤ་གཟིགས་པའི་ཏེན་ངུ་ཕག་གཅིག་འབལ། ་ །རབ་གསལ་སུན་བརྡུས་བའི་་ 
ངག་འདི་ནི། །ཧཱནངག་ཝེབ་སྱོརཚུལ་ལམ་མོངས་ཤིད། །ངང་རིག་ཡན་དག་དུ་མའི་བོ་མི་གཙན། ༈ཉིངབའི་དུ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནལ་འབྱོ་རབས། །གཞུང་རི་རིནཆེན་བཅེགསབའི་གཞསནསྔ་ཕལ། །དགེ་བ་འདིལས་་ 
ཤཾཿི བདག་དུང་འགྲོ་བསུན། །གནས་གབས་བདེ་ཧིདྲ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དད། །མཐར་ཐུག་དེས་ལེགསྦ་བདྲརབ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །གཞནདོན་མཐའ་ཕས་ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་བོར་ཤོག། །ཟླང་ལྕ་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་བའི་ཚེས་དག་གི་ཉིན། 
¬ གྲུ་ཞུར་རི་རིན་ཆེནྲ་ཕིང་གི་ངོགས་ནས་ཐུལབ་དགེའོ།། ༈ནམོ་མང་ཐཱི་ཡེ། གགས་དཀརབསེདནམས་ཡེནཏནཔེདཚོགས་ཅན། །བདཱན་པའྱི་ཧལ་མཚན་ཆེ་ནཔ་ལེགས་འཛེན་པ། །དཔལ་ལྔ་ནབཟངཔའི་མཚན་ ་ 
-ཤུ རྱཾས་བརྒནཔ་ལ། „།དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་འདབ་ཧྟོང་གཡོབས་འདུད། །གུངས་ཧན་སྱེ་རུ་ཡོངས་ཀྱི་བསོདནམས་ལས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་ཟུང་གང་། །དབག་མེད་དུས་ནས་ཐུགས་ཇྗེ་རབསཆེ་བས། ། 
གཙུངས་མེདླ་མའི་སྙན་དུ་ཚིག་འགའ་འུ། །སྭ་གསུམ་འཕྱོར་བདམ་པའི་གཞིད་གུ་རབ། །རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིག་ཆེན་དཔག་བསལ་ཤིད། །ཆེས་ཆེངའངིནབའི་ཁརཆེན་ལེགས་བསམས་བས། །བསྙེལབ་མི་མངའང་ ་ 

ཱཾ ིབིོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཝསཔསསསསསསསསས་་སསས༔་ ༦88 

















ཅིར རི རི ི་ོ འོག 


3 ` , 





0 དྲ མཁའ་ལ ༈བས་མཁརྔོད་སྤོས་དང་བྲལབ' །རང་ག་སལ་རང་གནས་སྡོམ་བའྱི་རལ་པོ་ཞིས། །བདུག་གིཔ། ། 
ལེགས་མཐོང་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་དི་ ༈ཤིང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ ང་གནས་ལགས། །མཆོག་གས་ འི་ཁང་བཟང་དུ། །མི་གཡོ་རྩི་རལ་ཧ་བུའི་རྣལ་འཕྱོར་བྲ། །གནད་གསུ་ཆོསྤྲ་ཀི་འཁོར་ལར་་” 
ཐ་ ˆ^ 






འཆོ། །ཅུ་གངུ་མདབུམརདག་པའི་ངང་བཞིདད། །སོག་ཅོལ་ི་བའི་འཇུག་པྲ་ཅབྱ་སུར་ཅིད། །ཆུང་སེམས་མི་གསོ་ཤིནཏཱགཔ་ཤ །བདེ་ཆེན་འོདྲ་ཀིས་ནམ་མཁའི་དྲཔཔྲསཁུབཔར། །པེ་ཤེས་ 
རགཅིག་དིངས་དང་ནབ་རངས་བས། །དང་གིདེི་དངོད་གསའ་ཤ་རབན། །ཤཱིརོ་ནམ་ཞུ་གངབའ་འདོགལ་གྲཆུགས། །ཏུས་བཅུན་པ་དུགལེདབཞིད་བུངབནི། །དག་བའི་མཁའ་ལ་གཟང་ཞར་ 
 ད་ དེཆ་བདབཞི་གཅིག། གདོད་མའིངད། ཤྲད ཨ་ར དྲ ་ 
།པཞི་པའི་དེ་ཉིད་ཕགྱ་ཧུཆེནཔོ་ནི། །མཐའ་གཉིས་གས་བསལ་དབུ་མའི་རད་བཞིན་ཏེ། །ངུས་གྲསཁྲ་ཆལ་བ་གནྱསི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། །གངོ་ཚོ་གྲུངདང་འཛིན་པ་གཉིས་ཡེད་པར། ། 
བྦོ་ཡཾ་མདུནན་འཇུག་པ་ཞི་གྱུརབ། །དེ་ཚེ་བསམ་བརོད་ཕྲེས་པ་མེདབའི་དྱསིངས། །དོནད་མ་སཱིངཔོའིདེ་ཉིདལགས་བྲསམསཔས། །ལཚོགསདངོས་པྲ དད་ཡེ།ད་ག། །ཤྱི་རོལ་སྣངབ་༡ 
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འོདགསལ་དྲི་པསནུབ་དེ། །ནང་གིདེ་ཉིད་གིདུ་ཧུ་མིག་ཕོབ། །ཐོག་མདུད་ནི་བ་མ་ལེད་པའི་བདག །ཨ་སསདྱིངས་གཅིག་གདེད་པའི་སརགཞེལ་ཏེ། ཊངད་ འིདིངས་ལ་འཇུག །དེ་ཉིདགོམས་་ 
བསས་ལམ་གོང་བྲསདདེ། །སཱན་དང་མངོན་ཤེསྔ་རཱ་འཕུལ་ཏིབའཛིན་སགས། །ཡེན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གོངམ་བ་རེས་བ་ལགས། ༈ལ་ཏམ་གཞག་ཆོས། འིརབགཞིཀྲདུ། །ཟག་པ་ལེད་དགེ་ཝེག་དངྲ་བལ་འང། 
རྗསཐོཔ་རྲི་ལམ་སྱུ་མའིརུ་ལ་ཙམདུ། །ཅྱིན་སགས་དེགབ་འཁདགསམདག་པས་སྱོད། །བལས་ཅདབདེན་མེདྱསུ་མར་ན་ལོངབ། གོལ་ས །མདོདགགཞི་ཅེང་ཉོག་བཟ 
` །དྭངས་ལ་མི་རྟོག་ཡེངས་མེད་སོམ་པའི་མཆོག །བདེན་མེད་པྩོདབ་མི་ལམ་སྩྱ་མའི་ཚུལ། །ལམ་ཟི་ཆོས་ཞེསྨྲ་བ་མ་སཔ་ཧཱས་གསུངས། །འདི་དག་མཐད་ཟིན་བྲབས་བའི་དིམཔ་ནི། །།བམས་དེའི་དཱམ་མ་པས་དག་བའི་ཚེ། འ་ 
༠ བུལ་ཉི་བཞིན་དབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གུན། །མ་ལུས་མདོན་གྱུར་བང་ཆུབ་ཆེནབ་ཧེ། །སངས་དང་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཡིན་ཝན། །སླ་དབལེ་ཤེས་འདུ་འབུལ་ཡེདབ་བཏེས། །དེཆད སུཐ་དོགཅིག་པས། 

གསུམ་མིའྱུརཆོས་སྐུ་ གུ་གཅིགལས། །ཡེ་ཤེས་ཕི་ནལསདག་པའི་གཟུགས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་བའྱི་བིནྲ་རབས་གདུལྱ་བའི་ལོན་ལམ་མྲུས། །ངི་ལུརའདོད་བཞིནསོ་རྦ་གངབ་གི ས་གོ བསི 
༦༥༨༥ ༤ ླླཀཾཀ ཀཌཊ(ཌ:ྔྲཔྲཔྲཔྲཔྲཔྲཔའཁཔབཔའཔའབའབསྣས་ོ་།།་། 

























¡ ངས་པ་མཆིས་སིདན། །མཁྱན་རབ་་དབ་ ་ སོགས་ག དྲད ་ ཤྭསཱཚྲ་ཕིན་ལས་ཀུན་། 
མཐའ་ཡས་ཤི {| འསང་མལབ 5 ག་ དབུག 'ཉེན་འཕེལ་བར་ཤོག །རུཾལ་འདི་ ཐྲོ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། (ཏིང་འཛིཿ ནའོདགསཔ་ཉིན་མོར་བེད་པ་དེས། ` 
བའངདད་དཀའགས།སིཏེན། པཔ ག་མེད་རིན་ཆེན་གུ་བོ་དེས། དད ོ་ བབརབེང་ོ་ །ཞིབ་རབ་བཟང་ཐར་བབྲི་བིང་སྐེན་ཏེ། །རང་ 


ན་གཉིས་འྱོརྲཔའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་བའིབསནཔ་དརཞིང་རས་པར་ཤོག །།ཤིས་གཉིན་མཆོག་ནམ ་ོས་བས་ཤི་། །ཧེནུ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །རྱྱལ་ཁམས་ཁུན་ཅུ་བྲག་ཤིས་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །གཡིགའིན་པོ་གསེ་ྱི་མའལོང་ཞེས་ངཔ། ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཐབ་མེའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྦུབ་པ་ལ་མ དད ོོ་ ཧོགས་དུས་ཀུན་ཅུ་བྲཀ་གི་ས་དད 
བདལགཔ་ཀིར་བལ་པྲ་ཐོགས་ལྡི་དུས་ས་བར་གནས་པ་བཞྲིན་བས་ུའིའབམཐའ་དག་འཐབཔའབབདྨ་བར་ཅག། (°  རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ: ལྔིསཆིད་ལེབུརྱ་བས་བ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས། 
ཆོས་ཊི་རེ་ ཇིའ་ུ་ིཅཅཾན་འ་འ་བཁེ༩ཀཁྲིའེ་ཅ་རོག ཐྦལ་འདམ་པའིདབངས་ལྭ་པག་བཚལ་ལོ། ། གངྐ་ཞབས་སནཏིནྩབེད་ལར་དམང་ པྫིྫྲག|ིེཾེཾེིི་ །འགྲོ་མཆོག་སྐྱེ་བོའིཌ 





\8® × 























༧ཾ[༄༅། ༈བསྩིབསཅི་གཞོད། །ལང་ཀར་གཤེགས་བའི:མདོལསྲ་བང། །དོནལ་ཡོད་ན་བདག་མཚུངས་གསུངས། {གཞན་ཡང་བདེ་ །དྲི་མཐལ་ཚེ་སཱང་བརའྱ་གུར། །གཞི་དྲུས་ཉིད་ནས་” 
-3 །ཡོད་ཅེན། །རྡོ་རྗེ་གདན་འགྲོའི་གྩེབོ་ལ། རོ ༈གཞི་ནས་སེལས་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚུངས། །རྒྱ་ལ་འབྲས་གནས་ཕྱོན་དུའབྱུར། ། སྐང ང་ས གི ༈ 
 དོན་ལ་ཡེདདམ་མེདབ་ཉིད། {མེདན་མངདོདངྱ་རུད་ཝེར་གསུངས། །ལ་ལས་སུབ་པའི་དིལ་བཁོར་མཐོང། །དེ་ལེ་དཔེརདི་རུང་མ་ཡིན། །ཡེདན་ཡུས་སེམས་གངལ་ཡོད། །ཡས་ལ་ཡོད་དེ་བའི་ཆོ། །དྱགིལ་འཁོརྭ་ལ་ 
ཤྩ རྣམས་ཕུསབཞིན་འགྱུར། །སེ་མས་ལ་ཡོདནསམས་དེནི། །མགོ་མཇུག་མེད་ཕིར་ལཱ་གནས་དང་། །བཅེནཔའི་ལ་ནཡས་ངི་ལུརའགུབ། །འཁོར་འདུས་སྔ་ཕི་དུས་མཉམ་བཞུག །སྲིད་སྭ་ཉིད་ནྲ་སིད་བདེ། །དངབགང་ལས་། 
÷ ཐུང་བཉིད། ང་ཞེ་ན། གད་ལས་ཐུང། །སིམས་ཉིདལསྱ་བུངདེ་གན། །སེམས་ཏིདྱ་ཐེ་མེད་དངས་པོ་མེད། །དེ་ཝ་རིག་ལ་སགས་པའྲི། །རྒུ་ཉེན་དངོས་པབྱཅང་བི། །དངོས་ཡེད་་ 
2 །ལས་དངོས་འབྱད་ལྟར་འགྱརྱ། །འོནོ་ཏེ་མ་རིག་ལ་སོགས་ལས། ཤགཞན་འབུང་སིདག་ཡོད་ཅེན། །མཛ་ཅི་ག་སེན་ལེ་དྲབཞད་ ྲགེིེཾེཾེིཇིཾཾ ཟོ །དེ་གྭངའི་ ] 
འདསུངི་ལྭ་བུ། །མཉམ་བཞག་གང་ཞིག་གང་ཤིས་སྲུབ།  །བ་སྲུབ་བྲ་སྙུབབྱེད་སེད་ད་ཕང་།། །འཁོར་འདུས་གཟོད་ནསྣ་བ་དང་ན། །པདནི་ཟེ་རྲ་ཅུག་སདསྦྱབས་སིན། [བྱ་དན་འདུས་ལམ་རོན་མེད་འབུར། །གཞན་ཡང་ཞི་ | 

















ཤཱ 





/ 





>÷ 





།འོནཏ་འུ་པའྱིར་མེདག། 
ཆོས་ཅན་ཆས་ཉིད་དུ། 
འགུར། །མ་རིག་ལ་སགས་འགྲོ་འཁོརབའི། ། 

།དེ་ལྟན་ཡང་སྦིབ་ཅེ་ན། །ཧཱཆོགས་སེམས་གངུ་གང་ལས་ཅུད། 


༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དང་པོརང་། 


གབ་ཡིན་སྦི་བ་ཅེ་དགོར 
བ་པ །ཿ སི སྤེབ་བསཝུ་ལ་སྲིབ། 


་བཅས་ཡེན་ན་དང་པོ་ལེ། །༈འཁབྲུལྱ་རུ་ 'ཉིད་གཅིག་ཐ་དཊ 
ཛུ ཀག ་ །ཆོསཅན་ཆོས་ ཛ་ 












རོ 





ལ་ 


གཉིས་ན དགིར །།་པའ་དད་དགན་གུས། 


5་ 
ར་བཏེནི་ལུར་སྦིབ། །སེམས་ཉིད་གཞི་ཅ་གུན་དངྲ་བལ། །ཉེ་ 

སབ དུག་རགནས་ངེ་ལརྨ་མི། །ཐཝསིེ་ཉད་པརཏ 
ཡ་སོ་སོབ། །གཅིག་ན་དང་པོབར་དང་བཟད། །ཧྷ་སྡེམ་སྱོད་འབྲས་བསྙན་ཡིན་ནམ།] 


།།ཛར།འའཚེང་ལདབུབས་སྐན། །ལྭ་སྒོམ་སྤྱོད་བ་འབྲས་བུ་ནམས། 


བ་དགེ་ལིག་སཱོད་བཏིད། །མི་འཇུར་ཐམས་ཅདདེ་ 
མེད། ÷` ་ ཅི 
ཅཱ 
སིགས 
ད་རང་བཞུན་ཧབ་ལེད། །ལེནས་ཧོང་ལ་སྤྲིབ་མིའུས། ྫི | 





།ངོབོ་གཅིག་གཟ་ 


ངོམུས་བུསཔོ། ཡང་ །། 
།ཆོས་ཉིད་འཐུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསུར། 





ཨོ 
བྷེ 0 ཡེ ར་ 
།དདདངོསཅན་རད། ་ ་ 
།སེམས་ཏིད་གངལ་བཅེན་བུ་ཡིན། །རྟེན་ས་ཡེད་་ 

















` །འོན་བ་དདུཉིདཅེན། །དེ་དག་ངོབོ་མི་གཅིག་པའི། ༈ཆོསྦ་ཀིས་ཡ་བལ་དོན་མི་འགུབ། །ཤིནཙུ་མཏམ་གཞུགནལ་འཙོར་པ། 1 །སྦྲུངཕུལ་ཐ་མལ་སྙང་འདི་དད། །དོམས། 
༣ ལལ པལལ་ཱཟིགལེའདུ། ད་བ བིལ་བ ཡོག བུས་ཅན། ས་བ གྲམང་པ་རཔ་འགར། །མན་མཆོག་གིཧདགཅགས་ཉིད། །། 
=ˆ མཐོངཔ་ 'གྱིས་མཐའ་ཡས་བའི། །ཡདཏནྱུ་་གསསིས། །གརོན་པམས་བརཔ། །འབདབས་ཆགཅི་ག་ ་ ༈འཐོབ་ཅེས་གསུངས་བ་དེ། ༥ཡང་གང། |ས་དང་ལ་མནི་གང་དུ་འདུ། །! 
རོ ལད མ་ལ ཀཀ །གསུངས་ན་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཡུང་གང་། །གུན་བཟངཆོས་སུ་ཆེན་པོ་དེ། །དགོངས་དང་མ་དགོངས་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ཡིས་གཞན་ལ་ངི་་ ]ུ 
ཤྭ ལྭར་བརྒུད། །རིག་འ ཅཱ བརྒྱད་པ་ཡང་། {ིག་དང་ཡེ་གེར་ཆོས་བསྟན་བར། །གསུངསན་བརྡ་ཡིད ས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད། །སྭན།བུངབ དཔྱ་བ །འཁོར་འདས་དངཔོའྱ་བས་མཛོམས་ཡམ། །དབྱེ་གཞི་་” 
གང་ལས་ངལ་ ལཱར་བུང་། ༦ །དོནསམཅནཐོགསཉད ཡེད འོ རབའི་ཐོག་མཐའ་ །ཡེད་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། །དང་པོ་གང་ལས་ཇི་ལུར་བྱུང་། །དང་བོ་ 
༼ གགསར་རྱེས་མ་བུངན། །ད་ལྭ་སེམས་ཅན་དམིགས་མི་འགྱུར། དཀྲ ་ །བཚོསའི་བསང་ཞིག་མཆོས་བ ནཱ། །རང་བྱུང་ཆོས་རྔེ་བླ་མས་གསུད་དུ་ དུ་གསོལ། །དེ་ལེས་འ འགྲོབ་དཔག་མེད་ 







༣༤༤༤-༤༤-༠༤: 















བས་ཅཱ་པའི་སེམསཉིད་འོད་གསལ་བཞྲེ་དྲམ་དང་བཅས་པའོ་དེབཞོདཉོད་ཡིན་པས་ཆོད།ཁམས་དགེ་བདེ་བཤིན་གཤེགཔཔའི་ཧེངཔོ་སེམ སཉིདའོད་གསལ་བ་ཞེས་བའོ། 
ང་བ 





།འདདདབཔོགཞིའི་དོནབཤདཔནི། 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མྲ་བས་ཤིང་ལྱུན་གྱཾཿ འི ངོས་པོ་དང་ 
རིར 


¬ 


,།ཉིད་ནི་དགྲ་ཧུརབ། །ཞེས་དང་། །ཇི་ཧར་སར་བཞྲི་ནྲ་ཡིས་དེབཞིན། །འབགར་བ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བ་དང་། རིན་བོརྩེང་མཚོའྱི་དུད་ལས། །ཡེནས་འོདགསལ་བདེ་གཤེགས་སིང་ཕོནཾ། །དོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
མུ་ལུས་རྫོགས། །དྲི་མེད་མཁའ་དང་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་མའི་གཞིརལྟ་བས་གཏནལ་དབབ་པའོ། )ི 


ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་དང་། གོམ་ཆེན་བུན་མཐུན་བར། ཧོངྱ་ཆང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཞྡི་བེད་པ་ནི་ཧིད་པོའི་དོན་གྱི་དགོངས་བ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཅིའང་མེད་པའི་གཞི་ཞམས་སྲུ་བངས་བས་འདྲས་བུ་སདསྤ་ཧ་ 


ངོས ་ས་གང་དུའང་མྲ་གུབ་ཅིངའ།ཁོ་ངབ་དངྱ་བ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ ངདུ་འང་མ་ཆད་པས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བནམ་མཁའ 
སུ ིེ དུ ནྭ་ཧིས་ཐུབ་ཅང་འད་གསལ་བཏི་ཟུའི་དཀིལ་ལབོར་ལ་བུ། དེག་ཉིས་ཀའང་འདུ་འབྲལ་མ ད་པའི་ཆོས་ཏིད་དུ་ཡེནས་གནས་པ་ནི། སིང་བོརབ་ཏུ་བསྙན་པའི་༽ 
༥ |མདོལས། _ །ཐོ་གོཡ་མེད་བའི་ཇུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་གུན་བྱི་བ།ནས་ཡིན་ཏེ། །དེཡེད་པས་ན་འགྲོབ་ཡུན། །མྱ་དནའདས་པ་ཐེབ་པུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་པྲེ་ཧུན་ལས། སྭཱ་མ་ཕི་མྭ་ཁད་མེད་ཏད། །དེ་བཞིན་་ 


འོད 


སད 


== ༧ 









ཏཌི།ཊིསིབ ཁ་ཁ ༠༠༠༠༠༠༠༡༤༤༠༠༡༩༢༤༥༤༨༨༠༤༢༧༨༦༨༧༦༨༨༧༨ར༢༤༤༨༧ས༤༤༢༡༧༤༨༤-༡༡༠༧-༡-༥༧༠-༧༧༤-༡-༧༡༤༡-༡༡-༢༡༤༤༧༡༤༠༠༠༧༧༨༢༠༡༢༡༩༡ས༡༠༨༡༩༧༤༥༩༤ས༠༡༠༠༩༤༦༤༤༡༨༡༠༠༡༤༧༢༧༧༤༦༤༢༤༤༢༤༨༧༤༢༠༠༧༠༩༧པ༠༠༤༤༤༧ངས༧་༡༧༥༡-༢༩༡༠༠༧༧༡༢༠༠༩༤༠༤༡ = = 
_-=།༄༅། །ཅད་དང་ཝན་པ་མི་འབུང་སེ། གཞ་ལཡ་འབྲས་བུགསུམ་འཛོལ་བའི་ཕྱིརརོ།  ༈ངསྱ་ར་དེན་འདུས་མྲ་བས་ཤིང་ལཱནྡྱ་ཧིསྦྲ་གུབ་པའི་ཡོད་ཏན་ཅན་བལ་བའི་འབས་པ་མངོན་དྲུ་གར་པ་ཞིག་ཡེན་ 
།ད དེས་ན་སྲིད་རྩེ ཁི་ལཱ་བ་ 'དང་ད་དག་མན་པར་ད་ངང་། སྣའདེརནེ་འདུས་མྲ་པསཤོདྱལུནྱ་ཧཾསྲ་ཐུབ་བང་འོདགས ལ་བཏིད་གཞད་འད་ །གཁིདེ་ལྭ་ པའངངལས་ཡན་ལུགས་ངོམ་ཤེས་པ ས་མངག་པའ 
༡ གཅུང་འདོནདུ་འཁྲུལ་ནས།ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརབར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དྲུད་ལས། ཨེ་མཧོ་བདེག་ཤིགས་ཧིངབལས། །རང་གི་ ཉོག་ལས་ཡིས་འཇུལྭ། །ཞེས་སོ། ༈དའང་གནས་ལབ། 
 རིག་པ་སྟེ། དང་པོའི་འཁུལ་པུ་བྱསདཔའི་གཞིའམ་སབན་ནམ་ཏེན་གཞིརྒ་ུར་བའི་དངལས། བཀིས་སུ་འཛེན་པའི་ཀུན་ཉོག་ལངས་བདི་གུན་ཅུ་བཏུགས་པའི་ཡ་ིག་པ་གེ། དེ་གཉིས་ལས་སེམང 
ད་། འབྲིང་མི་དང་། མཆོག་ལྷ་ནམས་སོ་སོའི་ལངབ་མི་འདྲབ་ཐ་དདྲ་དུ་ཤརནས་གུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྔ་ཚེགས་སུབ་ཞག་བའི་ངུས་པས་འཁརབ་མཛ་དམ རར 

།དེ་ལར་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་བྱང་དྲ་ཁང་བདེ་བར་ག་ཤེགས་བ 


ཱཾ པལས། སེམས་ཅནཐ་མ་འཐིང་དང་མཆོགྱ་གུར་དེ་ཧྭེདཔ། །དེ་གུན་མརིག་ལསྤ་ཐང་བདེབར་ གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེསས། 
ས་ཏེ། དཔལ་ཕེང་གི་མདལས། བདེ་གཤེགས་ཧཱུང་པོས་འབོ་ཀུན་ཕོངས་ལ་ཁུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱད་ཟ་མ་ལས། ཇོགས་སངས་སླུནི་འཕྲོ་ཡིར་དད། 


































2 





སེམས་ཅན་ཐམས༦ཅད་ལྔ་ཁབྱ་བེདངུ་ག སིངཕོ་ན་དན། 


\༽ 
 །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 











སུ ༧ ངཱ བོ ངཿ ིདུས་ན་བདེ་བརག་ཤེགས་བའི་སིང་བོ་དེ། སམསྭ་ཅིས་བྲསིབས་ཏེ་དི་མ་དང་བཅས་དང་་ 
་ ལཾ །༈ ་ །འགོ་བ་ུན་ལ་རུང་བཞིན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རུད་བྲ་མ་ལས། 


ཇི་ཀར་སི་དུལ་ཌྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། ལལ ཡ་ །མི་དེས་དོམ་ཤེས་གིངགཏེརད་ཡང་། །དེལ་ང་འདིད་ཡོད་ཅེས་མི་སྨ་ལྐར། །དེ་བཞིན་ཡིད་སི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེ་དབསལ་དང་ ་ 
ཧ༨ཡདང་ ; 










¦; 1 ཆར་ག པིས འི: ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ལིན་ལ། གུན་་ 

ཧེ རུ ༈ པའི: མ་པ་གུན་ཏུ་སྩེ་རྒུ་འདིས་སྱོང་ །ཞེབ་པ་ལཱར་རོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཧྭིང་པོན་ཉི་མ འེདཀིཿ སབུ་ཡིན་ལ། གུ 
ཤྱཾནདང། །ྷེ་མས་ཉད་འོད མས་ལིན་བའྲི་པིརརི། །དེས་ན་སེམས་གོ་མེདྲ་བངྡ་རུབཉི་ཡན་ལག་ཏིདདེ་འཛིནདུ་འདོད་དཟེར་བཞི་མདྩོ་དདྲ་ཊི་དགོངས་པ་མ་འ ཀྣྣྣ|ླ 
སརདགིྲག།ིཾཾིཾ་ཾ་ ་ོསཾ་་ སེམས་ཉིད་ལ་ཟེརན་ནིབྱས་ ྱ་ཕྱིད་བྱེད་གཉིས་མད་བས་ཡི་འབྲུབ་བཞི་ྲིང་འོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 







9༦ 





ངི ° ༣ (པལ ཟ་ ༡ ྣ།ྣྫངྫག 2 7 2 



























༦ ོ་མོའྱི་སོགོས་མྱ་ཐོད་བརྡ་སང་ཧོ། སེམས་ནི་ཁཊམས་གསམ་པའེ་ ང་དཔོད་པ་ཆདང་བཅས་པས་། ཛོ ཐའ རོ གཞི་ཆོགས་བཅང་དང་བངས་ ་ ་ ར་ རཾ 
འོའིཊ་ ི|ིོ་ངྲསགྲྲགཾཾཾེྩེྩེདེདཾེདེཾེིེངངོ་ 
- ཡིནད །ཡུམྱཅད་ཉོང་བ་ལས། སེཡསལ་སེལསམ་མཆིས་ཏིསེམསཅིརངབཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པལེནན། །སངསྦ་རས་ཀི་སན་སེམསར་དབོ་ཡདདཞེན། དེདི་ཡེ་ཤས་ཆེན་པལ་ཐེར་ཏེ། ཐུད་ལས། 
རྔ ཆིན་པོ་ཏད་ཡེ་ཤེས་སུབཤད་བ་དང་ནམ་པ་མཐུནནོ། །མདོར་སྣ་ན་བམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་ཟུངཆ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱངད་པའི་བགཆགས་ཉན་ཕིབ་བ་གཉིསྦཉིརཔོ་འ་ ་ 

/ 


དགག་དགོས་པར་བཤད་བ་ལིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲེ་མས་ཉིདའོདགསལ་བའི་ངང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་བའི་ཚུལྱེས་དཀྟ་བརྟེན་བ་ནིནམ་མཁའ་ལ་ཕྦེན་ལཱིང་པ་ཉར་འདོ་ེ 
།རབ་ཅུ་བནས འནི་རང་དངྱ་རུཿ སེ་བ རགཾེཾེི་ ཏོ པའ་ལྭ་ཕན་འངབ་ཧརའཿ་ རར 
། ཀྲཀགེཾེིཾཾཾཾཾླཾླླི་ ད་ཆས་དགཔ སད་དེ དྷ 

ན་ཡིདྲ་བེད་ནི། །སེམས་ཏི་དག་བ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཁྱི་རང་བཞིན་ཆས་དམས་དི། །བམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་ཡ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲམས་ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ 
2 ཡཿ ༥ ༢ པ་པ :--༩་ང་བསསསས༤ར།༠༤༤ྕ༤༩པ༤༧༡༡༦༧༤༢༧༧༩༨༡༧༧༤༧༧༤༧༠༠༥༥༩༩༥ 


༡༩༡༩༠༤༨༤༢༤༠༠༨༨༤༩༤༤༨༤༢༤༤༤༨༢༢༤༡༤༡༧༤༤༧༠ 


4‰‰'> ༦ 











དྲི་མཾ་ནྣམས་ནི་གོ་བུརབ། །ཞིས་བའང་ཆུལ་དེདང་མཐུན་ཏེ། གམས་ཀིརངབཞིད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སེམ་སཏིད། དཧིདས་རང་བཞིན་སིས་དག་པ། ཤེན་དམ་པའི་གནས་ཕགསྣནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའྲི་པིརའོ། 
་ རུག གསསལ་བཅམ་དང་། རྟོག་བཅས༔ མ་ཏ གྲ །དེའང་སཡས་ལ་བཏེན་ཅིང་བག་ཆགས་ཤིས་འཁུལ་བར་སངབ་འཁོརཔའི་ཚས་འདདདག། 
མི་བའེན་པ། བྲུ་མུབ། ཅིས་པ་འདིད་པ། གསོག གསེབ། ཡམ་འྲར། སངཔ་མེདཔ། ལུ་བརྡོས་བ། ཅུ་ཤུཾད། སཱུ་མ། མིག་ཡོརལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱརདྲ་ཅིས་བསན་ཏེ། རརི། འལ་འོལ། མེད་བཞིན་སང་ 
‹ བ། སུང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ། ཐོསདྱདཱ་མི་བཟོད་པ། ཤུན་ཇོབ་འཐུལ་པའི་དོར་སང་ཅམྨ་དུདུ་རབོས་པའི་སང་བདེང་འད་བར། བརྡ་སྐབས་སུ་གཟུངའངིནལ་བདེན་བརཞེན་པའི་མཐུས་སྣངབར་ཤེས། 
འོད་གསལ་བའི་ཤུང་པྲོ་ཞི། དེད་དམ་པའི་བདེན་བ། ཏག་བ། བརུན་པ། བཟོ་འགུར་མེདཔ། རབ་ཏུ་ཞི་བ། མི་བསུབ། ཐེག་མ་མེད་བནས་ཐ་མའི་བར་གཞི་ཇི་བཞྲིན་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ངོཔོ་སྤོས་པའི་མངའ་བམ་བཅད་ངང 
ཞིང སེམས་དང་སེམས་ལས་ཅུང་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཀི་དེ་མསལ་གོས་མི་གོས་གོས་བ་མེད་པའི་རང་བཤིན་མཉམ་པཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྤེབཔ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི། 
ཁྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་ཕོ་རང་ལ་ཡོད་པར་རྟགསནས་དེའེ་དད་དུ་སྒོམ་བ་སྟེ། དེའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུགས་༅ྱིས་སེམས་བསྩེད་ནས་བསྒོམས་ལ། ཕྲགས་ཀྱིས་དེའི་ཧེང་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་ཧླས་ཏེ་གདམསཔས་གྲོལ་ཐ 
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3 2! 










ཙན 


'པའང་ཚུལ་དེལ་ཟེར་བི། 





།བའོ། 


་པ་ཡང་དྲགི གས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། 
ན། །རྭ་མེས་ཞི་འགག་ནམ་མཁའ་ངོབ་ཉོད། 





འདེངངོ་བོ་གཅིག་ུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོདང་མཇུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྙན་བདེབ་ལ་འདུགནས་སྩབ 
གས་ག ་  ་ ཀྲས ནོ 
༈་སྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ཡྱེ་མེད་རེན་པོ་ཆེའ་མཛད་ལས། གར་ཡང་མྭ་ཉོུབ། ༨ལང་མ་འཛིན་ཅིག །བཅས་བཅོས་མྱ་པེད་རང་བཞིད་ལུག་བརཞོག 
ལ་ལེགས། །ཞེས་བདང་། ཧེརུ་ཀ་གྲྭལོ་ལས། བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམསཉིད་ནམ་མཁའཆེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་པསམ་ 
༈དེ་ཡངདེའི་ཚ་སེམས་དང་སེམས་བུང་ཐམས་ཅདའགགས་དསྐ་ནམ་བར་ཡི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་སོ་རང་རིག་བའི་དོབོར་གནས་བ་སེ། བུང་ལས། པཱ་བསམ་བ 





།ས་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམངྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





ས་སུ་འགོ་བ་དང་སེམས་བ་ 


འིངང་ལ་ག༡མ་བར་བཞ་ 


།ཞེས་སོ། 


སེམས་འགགས་ཤིང་ཐོལས་འདམ་འི་དསན་ཡེ་ཤེས་རདལ་གནས་བདེནིཆོས་)དདེ་བིནདདྲ་བལབས་ཉིམ་གསལ་བ་ཞིན་ནོ། 





སྩེད་དེ། གངལ་མོས་བའི་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། 


འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ་འཛོག་པ་ཡིནཏེ། 


།བསམདུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁར་ 
་ 
༈དེའདདོན་དམ་པའི་བདེན་པནི་སེམས་ཕོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་་་ 
༈དེ་ལྭར་མཉམ་པར་འདོད།པ་ལ་དྭབས་སྙིགསཉྲེད་པའི་ཡོག་ 


༢༤ == ༢: ༡༨༤༤བ འང 


།མ་བཅོས་པ་དྲ་སེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུསྱ་ཧལ་བ་ཀུན་གྱི་””ཿ 
འབསམ་པ་གུན་དངྲ་བལ། 












ལ་མཁའྦསནམེད་པའི་ཚ་ཉིམ་ལྱ་ཅབྲ་སོགས་པར་འདུག་ཧེ། ཡིག་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ལམ་ངོས་དེར་བལུས་པས་ཤེས་བ་བངས་ལ་ཏོག་མེད་འྱབུངངོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་འགགས་པགྲ་འི་རོལ་ ངཡུལ་ལ་དངོས་པོ་ངོལོ་བྱདྲ་་ 

འཛིན་པ་དང་། ནང་སེམས་དངོས་པངོས་བཟུང་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་དམིགས་བ་མེད་བྲས་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མེདབ་ལ་མི་ ་ ༦ འག་འ དྲི ་ 

: །འཇུག་ལས། གང་ཚོདངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཐློ་ཡི་མནུན་ན་མི་གནས་པ། །དེཚེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པམེད་བ་རབྱང་ཞི། །ཞེས་བདད། མཚན་བཛོདལས། ས་སོ་རང་རིག་མི་གཡོབ། །ཞེས་ 

± དག འཧལས། ཆུ་དངས་དེ་དངགགལ་གཅིགཔརེག །ཅིས་དད། ཏོག་ཅེ་པས། བསས་ཅིས་བྲགམ་པ་གོམ་མ་ཡིན། །ལི་ཐཱམ་བའང་གམ་པཡིན། །གོམ་དངམེ་དམལས་འདུས་པ། །བད་ལ་མེ 

༠ བགྱ་རཆེ། དད ་ ངཿ ྲགཾྫཾིྫིདགཾགཾཾཾཾོ་ ག་ག ྣཀྣོྣྣ་ 
 ོ་ོ་ས་འོང། ས་དང་། སྒོ་ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོབ་འབྱང་ མཆོག་བཅེགས་པའི་གསང་ལ་ 
མགི །ཟིམསད་པཔེའ་མཔ་འགེས་པསས་ཅད་དབས། ལྟབཛནྱསིགནས་ཅ་མི་བོ་ ་་ 


པོ དབུ 
༣ེ། ཞེས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེར་བསྒོམས་བས་ཉམས་བདེ་བ། གསལ་བ། | 





















་༄༅། རྨ །མི་རྟོག་པ་གསམ་དུང་གིས་འབུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོད་མེ་དདེ། མདོགདམས་ངག་འབག་པའྱི་ཧལ་བ་ལས། བསམ་དུམེདཔའིཆོས་ ྣ །བས་མངུ་མེད་པའི་ཐྲོ་བཞག་ན། །ཕྱེགས་རིས་མེད་པའི། , 
ཟི སྭ་རོང་གཱཾ། །ཞེས་སོ། །དའང་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་གས་དང་བལ་བའི་ཚུལནི། སླ བས་མདདའི་རས་ཉིད་ལ། །དས། འདིནི་རྣམ་ཏོག་མེདྲ་ཀངཡུའ 
'དང་། །ཅེ་གཅིགཔའི་འཛིན་པ་མེད་པའོ། ཀྲི་སེ། རྙོབ 















ཀྱངཡུལ་སང་བ་མི་འགོག་ 
|གཟུགས་ཀྱི་སེམསནི་ཡུལ་སར་བ་ཡིན་ཡང་ ཕྱོད་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པདང་། , རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་བསམ་ (གྱཾ་དགའ་བས་བརྒྱན་ཁྱང་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། མཐའམ 
ཡུལ་ལས་མའདས་བ་དང་། འདོད་པའི་སབསདེ་གཙོབ་ཏོགད དདངབསསག་་ སིགས གཞན་ལ ཁལས་གྲསམ་སཉོངབང་དི་་ ཆི མབའ་་་ 
ཧས་པས། བ།ནས་ལུགས ཀི་ངང་བཞིན་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ལ། འདིའནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་གཞིའི་དོ་བོ་ོགས་དང་། སེམསབྱ་པེདཔས་ཟིན་པ་དང། ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཌཱ ཁྱུད་པད་ངུ་མ་དང་བཅས་པའོ། སདེ་ཡད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལང་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པ་འཁོརབའིསེམསྱ་ཀེས་བླསསཔ་ 'འདིར་འགག་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའིབསམ་གཏན་གྲདུ་ ཡཱ 

མེད་ནི་ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕིརྦ་བད་བརྩང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭར་ན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གིས་གོམས་པ་ལས། བདད་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོངདུ་བསོད་ཅིང་། སྩན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ | 

























ཆས་སུ་ཡོདཔ་ནམས་འཆར་བ་ནི། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ངད་གིས་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དོནགསུལབ་འབྲས་བུནི། དེ་ལར་གཞི་ཤེས་ནས་ལམ་བྲགོམས་པས་ཁམས་ལྭ་སིབ་བའི་སེམས་སེམསྣ་རུངགྲིི་མཆ་དང་་ 
རྩར ཉིས ལེཤསཁཆ བནིཁས དབང ་བཟའ་ ་བལ་ས་དབ། གནས་བ ཐམས་གི་ཡསྭ་བང་ཀིི་མཆ་དང་ 
རང་གི་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀིས་ མས་འགག་པའི་འགོག་པདམ་པ་མ ན་དུ་མ་ཛད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བའི་བད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དྲེ་ཧལ་ནམས་ཆོས་སྙསེ། །དེཚེ་ཕྱེ་བ་ཡེད་ཅིང་འགག་- 
༩༨ པ་མེང། །སེམས་འགག་པ་དྲེ་སཱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། སཱཱ་དེ་ཡང་ནམ་བགསུམ་སྭེ། ཆོས་ཀྱི་སུ་རངབཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་དུང་། ལོངས་སྱོད་ཚགས་པའི་སུངེས་པ་ཝ་ལན་དང་། སུལ་བའི་སྲ་” 
གདུལ་བྱ་སེ་སོའི་མོས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སངབ་དེ། ཡད་བཞིན་གི་ནོརབུ་སུར་ཡོན་ཏན་ལུན་ཤིས་ཐུབ་པ། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་གཞིས་ལུུན་གིསྲ་གུབ་པའི་ཕོན་ལས་ ང་བ་འདིནི་ཕཱུས་བ་ཐམས་ཅད། 
དའྲ་བལ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སཱ་ལ་སཱང་ཞིང་མངོན་དུ་མཛད་པནི། དེ་ཉིདལས། ཞིསུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཀྭར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དི་བཞིན་ནམ་ཡི་རོག །འགྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འཐོར་མདངག ། 
འདོག་ོ་དཔབསཔ་ཚང་བཟིའ། ཞེས་སོ། །དརང་པབབྱརམ་བའི་ཚོ་སམས་དངསབསྱར འགགྱ་ཡང། ཡེཤེ་སལི་འགག་ བས་མམས་ཧར་ནམ་མཁའ་རམ་ཡིནཏེ། ལངསཔའི་ཡནཏད་གླིབཔ ༼ 































༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བུལ།ཞིང་། ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ལང་ངག་བའིརིག་པ་བཞིདང། ་དཔང་བྱར་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཆྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་མའེན་་ 
རབ་དངཐུགས་ཇེས་སེམས་འྭ་གི་དོན་མཛད་ཅིང་། ྣྱྣཀགཀ༅ག ་ དོནངུ་གུར་པཱ་ཧྭེ། ཞད དཔ བདུས་ག་ུས་ཤིདྲ་ཕན་ཅསྦ་གས། །གཉན 
རྱེན་རྩིས་རྟོགས་མིན་དད་། །མཁྱེན་དང་བཅེ་དང་ཅུས་པ་ ལྡན། དོན་གཉིས་ལཱན་པའི་སངསྤ་ཅས་ཉིད། །ཅེསསཾ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་རྱིཅུས་པ་ཚོགས་བའྲི བརཆུབ་ཅེསྱ་བབནི་འབས་བུའོ། 

མ་པར་བཞག་བརྒྱས་པར་ནི། ‡ིེ+ེྩྫྫྫྫྫྫྫྫྲྲོོ་ _ །དེ་ལརགཞི་ལམ་འབྲབསྤ་བུའི་དྲོད་བཝུས་པ། །ཅུང་བད་གསལ་བརྡ་བས་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་ལུས་འྲ་ 
བསུ གསནས། དོ ་ཡས་དྲ་སུ་ཡོས་ བའོར་ོ། ། གསང་ག སའེ །བླབ་དཀའུར་ུང་དའའིན་ཆེནག ཀསབ་རག །རོས་དཀར་འོྲ་གགས་བབའང་ོ་ 

བཧན་པའི་གསལྱ་བེད་ཡུན་ངུ་གན་ །ཡུངརིག་མན་ངག་གིང་པོའི་བཅུ་ད་བསུས་ཏེ། །དི་ལུར་སྲེབས་བཞིན་གསལ་བར་བས་པ་དེས། །མས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་དེ། །དབལ་ལན་དོན་གཉིས་ལུུན་་། ` 
ཧྱིས་ཐུབ་པར་ཤོག །དམངའ ད་དད་མཇལ་བར་སྦོན་ཡང་། །དུས་དང་གནས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐལ་བར་གྱུར། །ཕྱི་དུས་ཡོན་ཏན་འྱྱོར་པས་ཡོངས་དང་བའི། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ལན་ཅིག་ཡཇལགར་སྤོན། །དམ་པྱ་ཁྱེ་དྲ་ཀིས་ 










འལབ༥༡༡ས༢༦༢༡༤༤༡༤༧་༢༧༡༠༩༢༧༠༣༩༨༧ 
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ཀའི སཅམ། །ངི་ལྟནནུས་ཤིང་ཁོ་པོས་ངེས་པའི་གནས། ༥ ་་ །སེམས་དངསེ་ཤེས་བཏུག་ངའི་མནངག་ཅེས་བ་བ། གངསའི་ 
ཝོད་དཀར་ནས་ཆོསས་བའེབས ནིས སྲོབ་དཔན་ཆོས་གགས་བཟང་པོའི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ། ས་ཇུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅདད། འཇི་ ། 
རེ ༦ རོནགས་བཟང་འི༔ བབ བོ སག བས་ཐསཅདང། འདྲིགཏནདངབ།ེདལས་བདས་པའི་དབ་ཅན་རམ་་ 









༡  »༡2༡༠༡༡༡༡༨-༢༨༡༤-༨༨༡༨༨ག༤༡༨༩༧༩༡༡༠༤༤༤༩པ༠༤༡༠༥༠ས༤༡༠༥༠༥༠མཆས།༧༤ 



















¡༢ ཤན་ཡཿཏོ་དབོལ།ཕཏཉ་ལཏཱཿཡའོའ་པཾ། 
༄ ` གུར ནྭ།མསྦཱདདདྡ་ས དྲཱི་སྭནུ་མ་པིཏད ཏི ཝུ། 


ཨའ 


འི་པེན་སྦབ་དིན་པཆེའི་སྣོན་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུགས་སོ། 
།བྲམ་ཞིབའི་པྲེན་སྦྲབ་དིན་ ཆའི་སྙན གས་སོ། 














- "= ར་ར 
རྩ 


= ར་འའཁག།༦༦པཞད་།ལ་འའས་ཡམ་ཇ༨༡༡༤༩༡༡༡༢༡༧༠༡༦༡༤༧༢༠༨-༡༢༡༡༤ 




















ངོབ འོ་སོ བདོད ནོདོ་ོདོོོ་གོསོ་བོག་འངོ་པ་ལོ། །དོ་ོབབྱོདོའ་གོགཏོའོ། །བླརལ་ཁྱརོ། 
འཛོལ་བ། །སྐལནྲདཔོ་འབའྱིའ །ཐིན་པད་འནའ་དྲབནའི་ །འདལཔནའསོ། དང་ག ིངས་གསུམཔས། དཔོ་ནདསོབ་པ། ་ བཏོང་བཅར་། | 
བང་ཧཏྟ་བམཐངད་ག ནང་པྨའདབ་དཞཾ | 









ཚོགས་མཆོདབཤམ་བ་གསུམལས། དང་པོལ། བསྣས་བ་འཐུའི་ཚོམ་བུང་དདེས་སམ། འབྲིདཛལུ་ཚོནྱ་གིས། མྭ།ལ་བླདཱའདབཆབྱཧད་པའམ། ཁོད་ཡུག་བཞི་པའི་ལྟེབཆ 
དཀད། སཾར། དམ ལྔང བརམ་འདབ་བྱད། ཕྱིམ་བཅུ་དག་ནམས་མདོགཚོན་གི་མཐད་མེ་རྔིབི་བའམ། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ། བཅུ་དྲུག་པེག་འད་ཁྲིད་ལྟར་སྤི་ར་བཏབ་པའི་དབུས 


སུ་ཟུམ་སྐེར་བཞིའི་ཧྟེ་བམཐིད་ག་ལ། དྲག་སླབ་ིན་ནཚོས་འབྱུང་གཞནགང་ཡིན་ཡད་ཟླ་གམ་དམའ་པོ། མུ་ཁུད་ནང་མ་བ་པདྨ་འདབ་བཞི། ཤཾརདཀུར། ལྟོ་བེན། རུབདཔའ། བྱང་ལྗད། ངར་མལ་བདའདབ་” 
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རོ གུ == ° = ༢༠༠༡༢༤རརབརང་ལོཆའའའའའ་འ་ངརབའརའཁོརོ་ོལ་ཛོ་ང་ངོའ་ངའའ་འརར་འ་སངའའང་འའའའ་ར་འཛུང་དའགང༤༤༨ ༡༤༨༨ =-¬\ 
༄༅། །བཅྩྱད་མངོསཚོན། པིམ་ལ་བདའདབ་བཅུ་དུག་མཛོསཝོ་ནོནོ། །གུརད་བཞི་གརདམར། ལྷེ་ཝུད། ཅུབདཀུད། བྱད་སེད། ཁམས་དཀརས་དདམད་རད། སེབཤྱི་ཡོགས་མདོག །རྩིགཔ། | 

ལཱ་ནད་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིདབ། །དམདཔོ། དཀཔོ། སེ , ལྔད་གུའོ། །འདོད་ཡོནདལད། དྲྭ་ཤྱེདཡཔེང། བ་གུགེད། ཚབས བཅུག ྲྱ  ་ |. [ 
བགབ ཀཀ སྣས  ༽༈༽༈༽ཀ༽ྣྨྣྨྣྨྣྣྗ༈ྗ༈༈ྣྣྣྣ༈ྣ༥ྣ[¡་རཀ 
བ་དཔལ་གཏོན་རིནཔོཆེ་འབདབ་བླདའདབབྱཧཧདྲ་ཁིས་མཚནཔ། འབྲིདཔདསབོ་བའིཐུམཔ་ཁྱན་བླདའི་སྙེད་ན། ཉི་ཟཱདན་པཆེའིདབུས་སུའིནཆེནའབར་བ་ཝ་ཝན་གཅིགལ་འདུབ། ཧྱམ་བ་ལནི་དབ་དདིམ་གསུབཔ་། 
སྒེབཞི་རྟབབས་དང་བཅས་པའི་བདདིམལ་པདྨའི་རིས་སུམ་འགྱར། བགམ་སུམབརེགསྱི་བ་ཁྱེར་ལ་མདཡྱིདྲ་བ་སྟེ། འོག་གི་འཕུད་གཉིས་དད་སྟེང་གིཁཁྱརལཉི་ཟླའིན་པོ་ཆེའི་སྦེདཚར། ཟུར་བཞིད་འབདབ་" 


༢༤༨༠༠༠༥༠༠ཟར༧ 

























































ཚན་གྱི་ 


རྡོརྔ་དྲེལ་བུ་དད། ལགམཆོ 
ལ་དོལ་ཞིད་དབད་བསྐུར་བག 
ཧྱིན་རླབསདད། །ཡིདམ་ལྟ་ 


¥, 


ད་ 


སུམལས། 


ཡི་ཏིད། 


བཞིསམཚོནཔའི་དྭབསྦསཿིཟོི་ཟུམ་སྟོདཏིསཱ་བཅེགས་ཀིབརནོར་བའྱི་ཟུཁིག 
3 ཁ་ཟསྱིནྭསརགས་དུ། ་ྲུ 

| མཐལ་དྭིལ་འཁོརྱ་ིཟུརྱ་ཡོགསནས་ཀབབཙུག་སཔའྲིལི་ གཤི་ ] 
༥ གཏོར་མཆ་ཉིའྱོར་དད། ཚོགས་ཀྱི་ཡྱོབད་བདུད་ཝིདད། བལ་དུད། བཟའ་བཅུའ་ 
ཀི ཀྱི་ཐོད་པ་དང། ཟླ་བྲེ་ཡོལ་ཐདང་། བྲིས་སླུ་རོལ་མོལ་སོག 


།། དང་པོ བདག 


བཤམ་མོ། 


ཕོའྲ་སུནདགསྒྲདཀྱིས་སྐྭ 


་འཛིན་དང། །མཁའ་འགྲོ་ནམསཀིམཐུ་མའེ་གིས། 





ན་འཛྱུན། 


~~ ------2-- - ¬ 2 ༡༩༥༩༥༥༥༤༤༧༤༨༤༤ ༡ = 
ཉིེདདདནཔོང་འབད་དའི་དྲིའསལདིནཔོ་ཆེ་གསམཅིས་མཛོད་བའིཅེ་སོའིདོའི་ཏོག་དདབཅསཔས་འབདབ་ལཱབཅིགསདི། 
ག་གྱི་བརིས་ལ་སེགསཔས་མངོས་པདབུས་ལ། ཁིའཚོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོད་ཡྱི་དེད་དུ་བཤས་མོ། །དད་བསས་པ་དདའིད་མྲ ་ལ་སོག་སང། 
: དིལ་འཁོནདདེམགྱུ་ཚིམཆོད་སོསལགམརམེལ་ད རོ 
སྣཚོགས་དད། སྤན་གཟིགས་མདཔེ་བཤམ། ཁྱད་པདླད་སྦེ་བཞིརཐོད་པ་བདུད་ཏཱཾས་བཀང་བདད། དམ་རྫས་སྤད་ཆད་མདི 
སྤྲ་་ཆེརབཤན་དདྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདགབྱ་ངིད་མཚོམསབཅདཔ། དྭཀྱིལ་འཁོནབསྐུ་ 


དཅིག་གིས་གསལ་བས་དགེགས་གཏོན་སྱིན། རོལ་མོས་བྱིན་ཝབ་ནས། ཐམ 





སྤཱ་དངཡེ་ཤེས་ལྲ་། 
གས་བདད། ཨྱིགབ་ཁོད་ལ་བཀའ་ཕུང་དད། གཞི་དག་གི་” 


རྱ པ་ཟུད་བཞིད་བཀོད་ཅིང་། 
འོདབ་སོད་བ་བ། ཚོགས། 
སཅདྭ་ཁོདའི་ཞིད་ཁམས་བརྡལ་བའིདྱརལྱ་ཡིས། ཧཱཾ། བླམརྣམས་ཀྱི་"” 






།དངོས་གུབ་བར་ཆད་བྱེན་པའི་བགེགས། །འེག་འདྲེ་བདུདགྱིརིགས་རྣམས་ཐུན། །འདི་ངུམ་འདུག་གཞནདུ་དེངས། །ཅི་སྟེའགྲངདའོ་བྱེདན། །ཟླ་མ་”། 


། 


་ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོདད། །འབད་བའི་ཏིང་འཛིན་མྱདུ་ཝལ་ཐིག། །ཅུལ་བབ། སོ ཐ་ གེགསྱ་ཉི་ཚོགས། །འདྲི་རུ་མ་འདུཊ ས། །ཨོཾ་ཧུ་རུ་དེཕྲ་ཌ་ཀི་ནྲི་ཨཱ་ཙ། ཉ་པ 
་ འབུད་བའི་མེ་དང་སྲུལ་བའི་ཁོཆུང་མངཔོའྲཔོས་པས་བགེགས་ནམསྐྱ་ཆམཚོའི་མཐར་བསདནས། ¦; ཟ་ང ཁོད་ལཾ་ཝོ་རུད་ གཾ ཛཱཾ་ཚྱུཾཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
. , གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོན་སྙུབ་མཆོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁད་གསལ་གདབ་པ། དེའིནད་དུ་ལུ་བྱསེདབ། དགིངས་ནས་ཱནྲ་དངས་ཤིདྱ་ཡིནདབབ་པ། གཉིས་མེད་བཏོནཔ་དབའུགསནས་དོའུད་ཡེ་ཤེས་ཏི་འཇབ་བདེ་དངད།མཆོ ཏོད་། 
འཐུལཞྲི་བསྟོདཔྱ་བད་ དཔས། དངཔོནེ། ཨོཏཱརདཱཏྟཱནབུཛ་ཨཱཏཱཀོཾ། ཆོས་ཐམསཉད་སྟོངབཇེནཔོ། སངཔཱའིདང་ལས་པ་པྲད་མཆའ་པཱཚོགས་པླདཡདས་ཤིངྱ་ཧེ་བ། ྭ་ཙྫནཱ་མངཱལ། དོ་ སྲ 
ལ :; དབུསསུ། ཇྲཾབད་ནཊཱ་ུཾ། ༢བདྲོརྩར་གལ་ཉུང་ མམདུཔཏམ་པའི་རགདགུད། ལྷེ་སེད། ནུབ་དམད། བྱད་ལྡད། ཏཱིད་མཐྲིད་གའི: མཿ 

གཞལ་ཡས ཏུབབག་།ཤདངཆ་དབ་ག ༥ ལཾ་སེས ཐུཔ་དམ། བྱདལྔངབའིཆ་ལས་ཡེ་ཤེསཝའི་རིག་པ་བྱིཡ་ནང། མཐྲིད་ག་དང། དམར་པེ་དད། དཀ 
བའི་སྭྙིང་ན། ནིན་པཆེའི་པྲ་གུ་ལནོར་བུ་དང་ཡུཏིག་གྲིང དྲཀྱེད་འཕྱང་བའི་སྟེད་ན་མདའ་ཕང་དད་ 





" ¬~ 
བྲ 
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ཟླ 
ཛཾ 
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། སེདཔེ་དང། ་ ཝྔང་གུ་ཝྭ 
པུུས་མཛོས་པ། སྤེབཞིའི་སྙེད་ན་རྟ་བབས་བང་དིམ་བཞི་ལ་གསེད་གྱི་ཚོ་ད་ཅོད་དང་། དཤགེིཾི བྲ 
× 1 77+་ 8༦ ཆར 




















ཡོནོམའྦེལ ཐོལ་པ ས་པའི་བྲ་འདྲིས་སྡོང་པོའིཡལ་ ཉོ་ོམོལསྤོབ་བདོད། མལས་ཉོའིདཅིལ་འཁོརརདེའིཏ དདོ་ཇཾབྱཧད་༥༤༥ 
བྲིའི ིརི རོ་ ཁེ + གཏིར ཆངགསས་བྲ། སི གཡྱང་ཡམ། ༣ ག་བདག ། 
འཁོརལ། ལྷ་ནུ་བཅུ་ཛ་ལྡན་མཆོག་སྲེ །དདམདཔེ་གཕས་པ་ ཧཱུྟ དུ ག་བགདམད་ཝང་གཡསདྱཧ། ཀན ལད་སྙུགནག་གཡས་རྩེགསུམ་བསྣམས་པ། གཡོནཔརྣཡ་ཡ ་ སགངདའུཏཿཔགཾགོ། 
ཤཱིསྟད་ན་འཛིནཔ། རྡེ་རྡགོ་ཡོད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁེ་སེག་ཅིད་འཛུམ་པའི་སྱན་གཏིས་དང་ཝྲན་པ། དོརྲཾ་བོ་ལེད་ འ་མུན་གྲེསམ་བྲགད་ཅིད་མཆེབ་གཅིགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐས་པའི་ཡུམ་དདབཅས་པའི་མཚོནབེདདུ་པ་ 

མེན།ཁཐྫག་བསྣམས་པ། .ཞབས་རྡོ་རྡེ ལ་ཀུད་མཛདཔ། ཟའོག་ བེནདང་མེ་ཏི་དམརསེ་ྩ་ཡིཆོས་གོས་གསལ་བ། ་ (དྭན་སཱ་ཝྔས་མཚན་བའི་བད་འཱགསོལབ། རུགས་ཀཱརཏི་ཟླའི་སྟེདདུ་ཛྲུརེ་དང་° ཙས} 
པདོ། །དེའི་དོལ་པླའྲི་ཝད་པབཅུངགི་ཟའི་གདནདང་བཅས་པ་ལྔ་རུབྱ་དུག་ཡོངས་སུུསརབ་ལས། ཤཧྱིབཞིལ་སྲོབ་དཔེནཆེནཔོ་དགའ་བྲདོདེ། ནྡ་རཆོས། ནྡོརྲདག་པ་ཚལ། དོརྗཱེ་མཛད། ལོའིབཞི་ལ་འདམ་དཔལ་བཤེས་། 
གཉེན། ང་ཏྟཧ་ཧཱི། གུཧྱདེབ། ཛྲུཾཀརཾ། ནུབ་ཀྱི་བཞིལ་ཀླུ་སྦྲབ་ཧེང་པེ། །ཨིནྣབྷཱཏི། སདབྱ་རས་གསད་། དྡོརེ་ཡང་དབང་གཏེན། བྱདཔཾ་བཞིལ་བྲཾསྙིང། པི་མ་ལ་མྲི་ཏྲ། དེ་བས མཚོ་སྱེསརྡོ་རྔེ། 





དྲེ་མས་ཅདྱ་ཏུད་་” 


གྱོགས་ཀྱིསདྡོག་ཅན་ནིག་འཛན་གོབདཔདོ་ཡཚྱོ་ཤོད། ནབཟའ་མནའིའི་ཉུད་ལུབ་དདབྱ་གསཔཚནཔ། བཿའདུང་ཏོག་གྲི་ཕདབ་གསོལ་ཞིདདོེ་དདཐོད་པ་འདོནཔ། དྡོརྗེ་ཡིལ་ཤུད་ུབཞུགས་པའོ། །ཐུ་ཆད་བཞིའྱི་ཤོགས་མཚམས་བཅད་ 
= སྡོག ལདདུནཆེན་གིང་དང་དནཆེན་མཁང་འཕྲོལ་སྐེད་ཞིང་ཡབའིནཔོ 
ད་ལ 


རི 











བྒོ པོཆེ་འཛིན་པ། ནུབཏཱ་པྲདུ་གིང་དདཔད་ལ་ཁའའསོམདམད་ཞིད་ཕབ་དྲད་འཇིན་ད། བྱད་ 
དུལསྱ་ཀི་གིང་དང་ལསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ་ཝད་ཞིདཕབ་དལ་ཐི་འཛིནག། ཡག་རམསྦྱ་ཀི་ཕག་གཡོནན་ཐོད་པ་བདུད་ཅི་ས་བཀདབ། ་རྣམསྭ་ཀྱི་ཡག་གཡག་ྲི་གུགགཡོན་བོདཔ་ཁག་གིས་བཀདཔ་བསམསད། ཞབས་བྱ་ཏང་བྱ་སཱམ་དུ་བཞུགས་ད། གླེ 
རིནཔོཆེ་དང་རུས་པས་བྱཧན་བའོ། །མཚོམས་བཞིད་དདེ་གཤེགས་གིང་བཞི་དད། ཆོས་དིངས་མཁའ་འབྲོམ་བཞིམ་ཐིདག །ཡབ་འཁོར་ལོས་མཛཚནཔའི་ཤི་སུག་དང་བོད་པ་འཛིན་ཞིད། མ་གྲི་གུགཿ དུ་ཐོདཔ་འཛིནཔ་བྱརུད་པ་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ། རིན་པཅེདང་རུས་པས་བྱཅན་པའོ། །ཁྱུམས་ྱི་ཡོགས་བཞིདདོའི་གདན་ཕྱི་མནང་གིནང་རིས་གྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱད་དུ་ཤར་ནས་རིམ་པ་དཞིན་དུ། མཁའའཕོ་ཞིབའཚོ། དཀར་མལས་བེདམ། ནོ་ཇེ་བདུདའདུལ་ན། སེརཔོལས་བད་ 
མ། དོརཾཐགམོ། དམན་མོལས་བེདམ། རྡོ་ཇྲིབ་མེན་མ། ལདམོ་ལསྱ་བེད་མ་ནམས་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ། འིནཔོཆེདད་རུས་པས་བྱརནཔ། དེ་བམས་༩དྲ་མནཁྲ་ནཱག་འཇིནཔ། ཞབས་གཉིས་བཅུང་བྲསམ་གད་ཉུབས་འུགས་བས་། 
བཞུགས་པའོ། །ྱིརིམརོའི་གདན་གངས་མེདཔ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་དའ་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་མཁའ་འཕོདཔགུ་མེད་པདད་། སུང་མདམ་ཅནརམཚོའི་རོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བ་བཞུགས་པའོ། །སྦེ་བཞིརརོའི་གདནརེདེལ། ཤར་སོད་དོོ་ 


ད་འ 








བ་འོ རེ རོབ £ ༩ ༡༩༩ 


རྩ ༄༅། །སྡེ་གོབརོརིལགསླ་སདང་ཐོབ་ཚགསའཛོདབཀོསོླ་ཆུབྱསམ་ཅན། ལོ་གའིེད་གོངནརེགཞུགསཔ་བདང་ལོབདསརའེ་རབབྲསུམཞགས་པ་འདདད། ཐུ་གོརབྲྲིགབདང་ལགསག་མདང་ ། 
།ཧཱརབདམརསེ་དབ་ངབསྣུམ་ལུགས་སླེག་འཛིནཔ། བྲུང་གརལས་ཀི་སྣེབུ་སཱཚོགས་དྲལ་ཐུམ་དང་སོད་བྲ་ཝངནག་བརདབྲས་མདལ་བུ་འཛིན་བ། རིནཔོ་ཆེདངརུས་པས་བརནཔ། བསྐལ་བའི་མེརི་འབུར་བའྲི་ཀོང་ནབྲུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་རོགག་ 
ཛཾ ་འཁོརལ་ོརགཟགས་པའོ། །འཁོར་ནམས་ནིགཅོབོ་ལནངདྲུ་གཟིགསྲ་པ། འོདབེྲཧི་དྭབ་གཞུའ་འོད་ཧར་འབུརབའི་མཐའ་སྙེར་པོ་བཞི་མེ་དཔུང་གིས་གུནནས་བསྐར་ཞིང་འོད་བེར་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེནཔ་ཀུནནས་འཁྱིལ་བའོ། །དེཐམས་་ 
༧ ཅུདྲ་ལྱ་ིརོལ་གི་ཐཱམ་བཱལ་འདོད་ཡོན་ཀྱི་ལྷ་མོདབགུསེད་པས་མཆོད་བའི་ཕྲིནྱ་སི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་བྲག་ཤིས་ི་དབངས་ཀྱིས་གུནནས་བསདཔ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཔའི་ཕིརོལ་ཕྩོགས་མཛམས་དུན་ཁྲོད་བརྒུད་ན། སཱོབ་དཔོན་བརྒུད། ཤིང་བརྱད། 
¡ པྭི ། ཤུ་བརྱད། མཆོད་ཏེནབྱརདལ་སོགས་པ་དུང་ཁོད་འཇིགས་པའི་ཕི་དོལ་སུད་དདབཅས་པནམས་ནཝ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་ཀར་སཱངལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་འྱམས་ཀྲས་པ་ 









སཱིནབརྱད། སེ་བརྱད། ཆུབརྱད། ལཱ་བརྒྱད། ཀླུ་བངྙྱང གའ ཕི ་ ཀྲག ༢ 
ཞིག་ཏུ་གསལབནབསྙེདདོ། _ །སྱནདྲངས་ཤིངྱན་བྱིས་བརྡབཔ་ལ།,`བཞེངཨསུ་གསེལ་བ། སྙན་དྲངུས་པ། ཤྱིནདབབཔ། བརྡ་ཕུག་འཚལ་བྭ་དངབཞིལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སུུ་ཐུགས་རྫེཆེནཔརབཞེངས་སུ་གསེལ་བཞི། 


° (ཧཾཿ རང་བཞིནལྡུན་ཐུབླ་བ་མཆོས་ཀི་སཱ། །མ་བཅོས་བདེ་ཆེནཆོས་སུའི་དབིངས་རུམ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟངམོ་གསངབའི་བྷ་ག་ལས། །ཀུན་བཟངརྡ་རྗེ་བདེབ་ཆེནཔོར་བཞེངས། །ངང་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་སུ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །གཟུགས་གྲུ་ལུནགྲུབ་འོད་༨ཾ་། 

















ལཆྡེནབོ་ཉིབ། །བོའོཕི་བགསྡ་རཆནཔོའོབ་དགོངས་ལ། ཊཆོས་ཉིདངབལསྱ་མནའི་ཐུ་བཞེདས་ཤིག །ཨོོ་ཧོནྷདཱབྲཛོནས་མ་བོཿ སམ་ལྭ། ཛྲ ཙབོཿ ཞེས་བཅོདཔས་ཆོས་སྲའིདངས་ནུས་བཞིངས་ཏྲེཤོད་བདཞལ་ིས་བཞེས་ 
གས་མམེ། །སན་དངས་བའི། ཝོས་དའཔོལམོའྱི་ལས། ཟླི ཆོས་གོས བལ་བའི་ངང་ཉིདལས། །གུཟུགས་སས་འིབོ་དོན་མངདྱིབྭ་སུལ་པ། །སུནྱབཟངཔོརོརིསེམསདཔའརེ། ར་གས 
ཌྷ སུགསལ། །ཛཾ༔ བདེག་ཤེགས་ཀུནའདུས་ཆེམཆོག་བོདྲདངིལ། །རིགས་བཞིའི་གཙོདང་དུག་ཤིགས་མཚནམ་ཆོག་བཅུད། །འིག་འཛིན་བཅུདགཡེ་གེས་མཁའ་འགྲོ་གིད། །ད་ཅནྱར་མཚོ་ས་ལུསག་ཤིགསས་གསོལ། །ཧཱུ། 
༢ དུཔབོདབྱརདྱ་ཏི་གནས་མཆོག་དམ་བནས། །སྣབ་བ་བཀའ་བྱཧདངོན་ཏོགས་མཁས་པ་བརརད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དབངབྱསརངོསྲ་ཀྲི་རྗེ། །མཁའ་འགོའི་སིནཕུངབཅས་བ་གཤིགས་སུགསལོ། །དྱིཾ་ཛ། སོའྱཾ་ཧི་བསྲལ་བ་དང་པེ་ལ། ། 
ལིངནེསྦྱོརན་ཡུལ། །བླད་གེ་སར་སངཔོལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བརས། དད ་ །འཁོ་དད་མཁའགོ་མངཔོས་བགེར། །༅ྱདྱ་ཀིརེས་སུ་བདག་སླབ་ཉེས། །པབཾས་རོབ་ཛཱིར་གཤེགས་ 
གསོལ། །རྨོངས་པའི་ཟུནཔ་སེལ་མཛདཔ། །ཏི་མ་འོདབེརྦ་གྲགས་པྱ་ཐོན། །ཤིསྭ་བཀུན་ལ་མྲ་རོངས་པ། །བྭོ་ལཱན་མཆོག་སེདགཤིགས་སུ་གསོལ། །བདུད་དང་མུ་ཉེགས་ཚར་གཅོདཔ། །འཕགསབ་སེང་གྲི་སྣ་པོགས་ཧོན། །ལོག་། 
དེནགངུག་པ་འདུལ་མཛདཔ། །ཧཀྱ་སེངགེ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །མཆགས་ཕྱོན་ཤྱིས་མ་གོས་བ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབཛོགས་པ། །པདྨ་སཾ་བྷ་གཤེགས་སུ་གྲསལ། །པོད་ཀྱི་ཡུལདུ་བོནཔའིཚ། ། 






































༄༅། 

ཀཀ རརོ་ ་ 
ཐུགས་རྗེའི: རྣམ་ 
2 གསུང་གི་འཇབ་དབངསྲ་བྲ་ལོ་ལོ། དད ་ 
གུ །ཕྱིན་གྱིསརླུབ་ཅིད་གཤིགས་སུ་གསེལ། །པ། 
གིད། །དཀར་པོ་དོརེབོད་བག་འཛིན། །དཔའ་པོའིངནིའ 
དཔའ་པོའི་མེངནི་བདེ་གཤེགས་གིང། །མཐིང་ག་འ། 


ཅིག །ཞས 
ས་དངལོག་འདྲེན་བརཆདསལ། །མཆོག་དངྲབ་ 
[འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། རི །མཁའའགྲོ་མངཔོའི་འཁད་དང་བཅས། །བྱཾན་རྤབས་པཱཾ ཕཱིན་ཕུངརབ་ཏུའཁྲི་གས། །འོད་ཕྲུདདིལ་བཁོར་ཀུནཧུའྲ་འིགས། །གསིར་ཧི་རརེན་དི་རིའི། ། 
ས་སླི་ལག དཔའ་ལ ༩ །སིལ་སནམངཔ་སིལ་ལི། །ཇཱཾགི་ྭཱ་ཐདརིའི། །ཕྲཊཌིགདབས་སྐད་སངས་སེ་སང། ° ཌཱ 











གིག སེ 





མཚོ་དྲོརཱོ་ོབོ།།ཤེད་ས་རེས་མབདག་ གོ 
དྭ ` འད 





དམ་བཅེར་དགོངས་ལ། 


ལ། །ཏཱཾཧྲིཾ དུང་ཁོང་ཆེན་པོའི་གནས་བྱར་དནས། །སབ་དཔན་པྨད་མཚན་བྱཅད་ལ། །ལཁོརདུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བ་ 





ལདབང་ཅིག་བླསུར། །བཀེགས་དང་ལག་འདེན་བརཆདགལ། །མཆོག་དད་ཐུན་ཡེདདདོསྦ་གུབ་སྩོལ། །དཔའཔོའི་མངདེ་རྡོང 
ན། མཛ མིངནི་པྲད་གིང། །དམརཔོ་བླད་ཐོད་ཁག་འཛེན། །དཔའབོའི་མིངའི་ཀྲརགིང་། གུག་པ 






།བྱིན་ྱིསརློབ་གྱིདགགེགས་རུ་གསལ། དུས་ལ ཀའོ | 
ར། 


ད་ཁྲག་འཛིན། དཀ ་ །སཾ་སོ་འི་ཡབ་དང་འདྲབ་ལ། །ག་གུག་ཐོད་ཁྲགའིན་ཆེན་བརྒྱན། །གུན་ཀྱངརོ་ཡི་སེང་ནབཝུགས། །ཁྱེད་ཀྱིརྗེསསུ་“་” 


ཿ 
ྦ 


སྤ 








བདག་སྦུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མ་ 






དུརཟིནཕོབ་ལ། །སྣུབ་མཆོག་བདགལ་དབང་ཅིག་བསུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བརཆདསོལ། 
འཐོའི་མིངནདྡོརཾ་ཕག །དམརམོ་ཐོར་ཚུགས་རུས་བསབྱཧན། །མཁའ་འགོོའི་མི་དྲི་ཞི་བའཚོ།། །དཀ ས་པས་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོའི་མིངནི་བདུད་འདུལ་མྭ། །སེརམོ་ཐརྦ་རུགས་རུས་པས་བརུན། །མཁའ་འགོོའི་མིང་ 
ནྲིལ་མེན་པ། །ཝངམོ་ཐོར་ཚུགསརུས་པས་བརྱན། དཀ ་ །ཞབས་ ་ གེ བདུགས གཞག [་ 
ལ། །སྦབ་མཆགབ་ ད༦ག་བསུར། གས་དང་ལོག་འ རུཆད་སེལ། །མཆོག་དངྦ་ན་མེངདངོས་གུབ་སེལ། །མཁའ་འཕྲོའི་མིང་ནི་ཀོ་རིམ། །གཡས་གཡོནང་རེ་ཐོད་ཁག་འཛིར། །མཁའ་འཕྲོའི་མིང་དི་ཅྲོ་རཱིམ ཕའ 
བམརིན་ཆེནཔོདཁག་འཛིན། །མཁའ་ཕོའི་མིངནི་ཨྩོ་ཧན་མ། ཀཀ ༣༣ རེ 





རྩ །མཆོག་དངཐུན་མེད་དངོསགྲུབ་སོལ། །མཁའ་" 
ནོན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདྲག་སྦྲབ་ཀྱིས། །ཕྱིནྱིསརློཐ་ ས་སུགསེལ། །གནས་མཆོགའདིརུ་དིནའོབ་་ 


ལཱང་མྱར་གམ་ཐོད་འག་འཛིན། །ཤུན་ཀང་ཁྲཊརིནཆེ་འོལ། གཉིས་མ ། 


གནོན། །ད་བརེས་སུ་བདུག་སྦབ་ཀྱིས། །བཾན་གྱིས་རོབ་པེཾར་གཤེགས་སུགསེལ། །གནས་མཆོག་འདིང་བྱིན་ོབ་ལ། །སྦབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ིག་བཟུར། །བགེགས་ངང་ལོག་འདུན་བར་ཆདགོལ། །མཆོག་དད་ཐུནམོད་དངེསྲ་གུབ་ 


སྔོལ། །གར་མཁན་མེང་ནེའགྱིངབག་ཅན། །དཀར་མ་རཾནཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། གཡསན་བོད་བའི་ཅང་ཏེཚུདཀྲོལ། །ག་ 





ནེནམེ་ནྐང་ལིངབུའབུད། །བལལོའི་མིངནི་ ༣་ཤེདམ། །སེར་མོ་ནིནཆེན་ངུས་པས་བརྒྱན། །གཡསན་ཐོད་པའི་ཅང་ 
རཅང་རི་ཚིཤཀ་ིྤགཾ]ཀ༽ཀྤཀ ྣྨྣྲིས ཛཛཛཇཛཏ  ྩིིྣམྣམ༽ཇིིི་ཡ་ི་ི[ཾིྣདད 


-~--~--~-~༡༤༨༨༤༨ ་༠༠༠༤༥༠༩༥༥༥༩༧༠༤༥༩༠༨༤ ༤༨) 















མྒོན་ཁཅི་གྲསམ་གསོ་བ། །ལོན་སོགསེི་ན་ཆ་ཅན། འོས་པ །ལཡགྲ་སྲ་གྲོ་སག་འབརབ་ཕོགས། 


ུ མུ །གའུདགཟགཔངབཡག། །དབ །བའམོའིམངདློགཡེན་། 
ལཱོ ོ རྡབ ི མཆོདགཞདའང 

བལ་མོ་ཤཱཀ་དབནི། ་ རྱ་གི་ཕེབཟོགས། བས བཏག ལི ག་འ རཀ ྣཌོ་ གས། སོ 
ན་གསེའྲཤི་བུམ་པ་ཐོགས། །ལས་ཀྐྱེརཾགས་ཀྱིཌཱ་ཀི་མ། འད 7 ན། །ག་ཡས་ས་རགམཔལབི་ྱར། རྱ ནཔས་གསེང་ྱི་དེལ་བུ་འཁྲོལ། ཆ་ལག །དབལ་གྱི་ཧན་ཆའོ་ལོ་ལ། །| _ ˆ 
ཏུདུ་ལེས་མབདྲག་པཅིས། །ཅིནང་ས་རོབ་ དྲག ཾསཾིཾོཾེཾེཾེཾཾཾཾཾེཾེེ་ རུ དད  ་ །རྔོར་ 
ལས དཞྱིཟེད་མ། དཀརམོརིནེན་རུས་བས་བརྱན། ± གས། །དིན་ཆེནལགྱ་བེདྱརསཾ་བེདམ། །སེར་མོརནཆེན་རུས་པས་བཅུན། །ཧུགན་ས་ཡི་ ་ །བུད་མཡ་ཡདདབངྱ་མདམ། །དམརསམོ་་ 


རིནཆེནརུས་པས་བྱ་རན། །གན་མེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་བོགས། །ཀྲརལགྱ་བེདསྲོལ་བེདམ། །ལངལོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱརན། །ཕག་ནུངགི་འཁོརལེ་ཐོགས། །སཱཿ ༥ མ། . །སུངོམ་ད་ཅནརོ་མཚོར་བཙཊ། །སུ་མདོག་ 














ཡབས ཀོ དུ ༈གརམངདོཔྱདངཔྲོ་པ་སྡོགས། ༈ཱདཧཱིརེསཾསབདག་ཐུབ་ཉིས། ོོསོབ་ིག་ཤགས་གསོའོ། །ཤོ གུནས་མཆོག་འདི་རྲཟིན་ཕབ་ལ། །སྦབསཆོག་བདག་ལ་དབང་་ 
| རྨུ ར། །བགེགས་ བ་འ །དཾུཾྲོཾ ར་ ནས་བའི་མཁའ་འགྲོགིང་། །དཀུར་སེདདམརལད་ གོ) ཅུ ་ 
| ཡསའཁལཞིང་ ་སཚནགདེངས། །བསྐའ་པའིམེདཔང་འདར་ཞིང། ༣ །འདོད་ཡོནྭ་ལཱ་མུ་འབུམ་ཕོག་དང། །དུདཁོད་ཞིང་སྦང་བཁོར་དང་བཅས། ནི་ཞུན་བགད་སཔེ་པ། །དབལ་གྱི་གདདས་གདཙེརེརེ། །ཌྱདྲ་སིརེས་སུ་ 
£ སྦྲུབཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རྲོབ་བྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ །གཞས་ལ་ཆོག་འདིབིུནམོབས། ཀཀ ས་དང་བག་བདནབརཆདསལ། །མཆོག་དངུ་ཐུན་མེངདངོས་གུབ་སོལ། །དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡསནས། །རྒུལ་བྱར་ སུགསོལ། །རྡོརྗེརེགསཀིགཞལ་ཡག་ནས། ར་བཞག པ་ད ཌེགཞལ་ཡས་ནས། །དིན་ཆེན་མཁའ་འབོག་ཤེགས་སུགསོལ། །པྱདའིགག་ཉི་གཞལ་ཡས་ནས། །བླད་ 
ཀཀྣགྲ་ འའ ཞས། །དམཅཧྱོཧམཚོགཤིགས་བྲགསལ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་གཞལ་ཕག་ནས། །རངྱ་ཐང་ཕེ་ 
གཤེགས་སུ་གསལ། །རངསཱང་རམ་དགགཞལ་ཡས་ནས། ཞིས་ག།གེགས་སུ་གསོལ། །སཱ པག ༢ རརར་ས་ོཆན་གཞེགསང་གཟོལ། །དམིགས་དང་བྲལ་བའི་ནས་མཁའལ། །ཏིངའངེནདག་ 




















༄༅། ། 

༧ འྭགོའབམ་ཕག་སྣུངས་སེ་སུང་། །དཞིམ་དདཔ་ཐུལཔ། །མཁའ་འཕོའིབར་གུདཙ་ངེའེ། །དབུལ་ཅི་བོཆེན་ཆེམས་སེཆེམ། །དཔའབོའེ་བགགཔ་ཀུང་རུ། །དཔ་མོའི་གུ་ལེན་ཅོར་ འེ །་གྲི་ླ་པདངའི། །རདངས་སྣའས་སད་ 
སང། །མཁའའགོ་ཕོམ་གཤགས་སུ་གསལ། རི ཛིཛྡཾཛཾཿཇཿ 9 དདརརིཾེཉེཉིཉེིེངེྲེྲེྲེྲེྲེྲེཾེཾེཾེ་་ོ་ །བྱིན་་ 

ནཾ དབབ་པནྲི། ལསྭ་བངལལཅེནལས་འགྱུ་ངབེད་ཀངཧ་ངམ་འབེལ་བས། ཁ་བསྐནྲི་བ་མའི་མན་དགགི་ཕུགས་བཞིན་སབས་བདིདྱདུདེ། རུད་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་ཡ (བགསལ་བདབདཔཞས་བ།དབྱི་ིརན། སས་དངངལ་མོའི་སྲས་བྱིན་དབབ་ 

ཅ༤། ར། སག་པེལ་ཞ་གཡེལ་གའཇེན་རོགས། །མ་གཡེལ་མགཡེལ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས། །མ་གཡེལ་མགཡེལ་གིངག་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སུངསའིཚོགས། ཛཾ ཇེབྱནཔྱད་པོད་པེངསུལ། །རིག་འཛིནམཁའ་་ 

།འྲགོའི་ཚོགས་དངབཅས། །ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་ནས་སུ་བསྐོདའཆལ། དག་ཡོས་ིུ་ིླབས། །དུད་བོད་བྱཧདནས་སྲུ་བསདལ། །བླད་མཚན་བྱརདྱ་བིན་སིསྣ་རོབས། །ནམ་མཁའིདིངས་ནས་སྣ་བགོདལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགོས་་ 

བིནཧིསྨ་རོབས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིངནས་སྲུ་བསྩོད་ལ། །མཁའ་འགྲོ་བཞིཡིས3ིན་གྱིསརླབོཾས།- །གངས་དཀར་ཅེནས་སྲུ་བསྲེདལ། །གིང་ཆེན་བཞི་ཡིས་པིནྱ་ཧིསླརོབས། །གནས་མཆོག་འདྲི་རྲ་ཟིནཕཔ་ལ། །སྣུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་་། 

------~--~----------- -- -------------. -_. 





༣༧ འོར རྲི ོ དྲེ རེ རེ དཔསོ་ོོོྣོྣོྣོྣོཔྦོ།་ེ་ 
།པསྭ་སྟན་འདྲེན་གྱིས། །སེ་སེའི་མཐུ་ཧཱབས་ཛཱ་འཕྲུལ་བཞིན། །དཔལ་ཧྱིབཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕག་ནམས། །རྨནཆམངཔོ་པུརཱ་རྤ། །སིལ་སྙནམངཔོསི་ལི་ལི། །རོབ་མ་མངཔ་དིརིརི། །ཞུབ་ཅན་ཧེདག་པི་ལི་ཕི། །མཁའ་། 


| 
ད 















'ཡོངཾས་སུ་བསྐོན། 








སེནམོགེསེདྲསིནཆ་ཅན། །ཉགནྲོལི་རྐངྲ་ཐིདབ་བྱས་མས། །དུབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས= 
།གར་མཁན་མིདནི་འགྱིད་བགཅན། ཅཡ་ ྲི་ ལག་མ 


།རི་དནི་ཞིབ་འཚོ། 
།ངམ་ སུ་དགའ། ཅཱར། 
འགུནས་མཆོགན། རར སས ་ པེ པ་ད ཏོས །དབེན་གནས་ཉམས་ 


་ ས་ལགསཔས། །མཁའའྲལོ་པེབཞི་འཁོརདང་བཅས། 
༡ བུ་ད་འྱ། །ལོབདབདབཁྱག་གནས་དང། ྱནོག་་མནགཅིག་། 2 ་ 


ཧཾ སུལཿ་ལངིབདའུལ། 


།ཧྭག་ཚང་ 


།འགྲེས་སོ། 


རཾ རྗེབཊུནཔདྨབོད་ཕྲེང་ཝལ། །བརུ་ 





་ས། །དྲུ་གཱི། སུལྱ་གིི་མིད་ནྱི་ཧུ་གར་ཕུལ། །པེ་བྲངའི་བེ་ཏ་ལའི་ར། 
མོ ཀྲད 
སུམིདག་འདུ། །ཇེབྱཅན་པླད་འྱའདགུནས་དད། །བལ་མོདོ 
སེང་གེའི་དགོན་པན། །གནས་མཆོག་དུས་པ་ཏ 
གསབང། ཀཀ །དབུལ་ཐོརུ་ 
རིང །ིར་རབྲ་ིདདདན་ ཁྲིད་ཕུན་དཝ་བཏུལསསུདག་འ། །བིངྲ་པན་ཉམས་སུཡི་དགའརུ། །སླེབདཔེན་བླདརལ་བོ་བཙུགས། །སྩེ་ི་མེདཔའི་སུརབཞེངས་ཆས། །སྲཾནཔོ་ཕས་འ 

འགོད དད ་ རར ་ [གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུལ། །དབུལ་ཐོརཚུགསཿ 


ཤླཀ་དེ་ ཧཿ 












་ 


3 





` ང་ ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་མཿ 
(ཞིའི་གཡོ ཕོད མོའིཚོགསདང་ 
= བམ ུ་་་ ཚེན་ཝདད་ག གསའི། །ལག་ཏམས་བ སོ་སོ 


སེལ། །ཚངས་དབ༔ 

2 ༣ ཆང སད དངོས ་ རད ོ་ 
བརྡཕྱགྭའཚལ་བདི། ༨དོ་༧ོབ་ཞིདཐལཚོ་ མྱརལ། ཧོཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་ཨུནབཐ ད་རྡརེ་ཡིས། །རྟོགསཔརབུཐའི་ཆོསཿཾ 
འཚལ་ལོ། །སྲུ་གསུམ་ཡོནཏན་བྲཾནལས་རྫོགས་པའི་ལྔ། །རིག་འཛིནབཅུ་དྲུག་པདྨ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །མཁའའཤྲོ་སྔ་ལྔ་དམ་ཅ 


འངོདལ། ༈ །ཐུགསྔ་རེས་བ་བཞི་བྱསངྲད་གསོལ། རད 






ཡས་ལྟ་ཏོགས་བབེདྲང་ རེ 


་ ད་ 


།གསུ་བཞིབིདཆིམ་བར་གཟོང། ། ཁྲལ གོ ཨི ÷ི དུ 





སྩ ར་འ ། །ཏཾདཆོས་ཉིད་བབ་ དཾ ་ རཾ 


ནནག གནས་དང་གངག་ཐམས་ཅད་ལ་བནྱ་ཤིས་བླརབས་པས་ཐམས་ཅད་ སོཿ 


ཉིདགུནབབང་མ། ཉིས་མེད་དངལརིགས་ལལོངས་སྟོ པ། 
5 7 7 རྲི ནྟ 
















>÷ 







།ཞིང་། །དུར་ཁོང་མཆོག་དྲ་གུབ་བབྱཧདལ་སོགས། །མཁའ་འཐྲོ དྲ་སོད་སྣང་སྲིད་གདསྦ་ཧས་ཞིང་། [ཆོས་ནམས་ཡེ་སངསྦྱརོས་ལྭ་ཟག་འཚོལ་གོ། །བྲ་ཧོཿོ ས་བོདནས་དང་གི་པུག་རྡལ་སྟད་དུ་སྡུལ་ལ་ཏྱག་” 

དྲ གཉིས་མ དུ་བྱས ]ུ ོད མདག་བས་གཏིང་ དུང་པོ་ནི། དྲ་བ ི་ོ ཞག་དང ཅུལ 
ཀེ £ = འབྲུང འི རོ 1 ༽་ ངི དཿ ༦ ཐླུ་ 

པཱན་བཙུགས་སུགསོལ་ཏེ། ཐལ་མེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། ཐྲ རནཆནཕྲབདྱ ེཆེ། །དུ་དོདགུཞལ་ཡས་ིནརེརེ། །བྱ་ཏ་འོདར་གསའ། །ོག་མད་དོགདནབགརྲའོ། །གནས་མཆོག་དམ་པཏམསའེ་དགའ །ན བདངོ་ 
མོ་དམའ་གཅོད། །ཏིང་འཛིནགཞལ་ཡས་དམ་པ་འདི། །བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནམས། །དབགེས་ཤིདབརནཔདབཞུགས་སུ་གསོལ། །དངོག་ཐུབ་མཆོག་སོལ་གཟྲི་ཟིན་སཱེད། ཨོཾ་གུར་ས་མ་ཡཏྟིལ་ལཱན། ཛྲ་ཙཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་བངོདནས་མེ་ 
ཏོག་གཏུརབས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ནུམས་དམ་ཚིག་པའི་དྱཀིལ་འཁོརས་སོལ་ཐིམ་པས་རབྱའུ་དགགེས་ཤིང་གཟི་བིདའཛརབརབསམམེ། ༼འཕྲོ་འདུ་ཝགསྲཀི་འཛབ་དབངསྱ་བབ་ན། འང་གི་ཧིང་གའི་རྫུལས་ཁོདཟེརའདོས་བས་ལྷ་ཟ འེ 
ཀས ཞོལ་འོདོ་ཅུས། ༧ས་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སགས་ལས་སུགས་ཉིའོདཟེརའང་སྦ་དངབཅས་ཐ་ང་དང་སམས་ཅནབཟས་ཅདྱ་ཀི་ཉིདགཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིདགསུམྱ་གིཏམས་ཇག་དང་ལིགྲ བཐམསཅདདང། །གྷ་མརྱང 
གྲུབ་ཐོབ་བཏབས་པ་སལ། . འད་དང་ལྟའི་སུགས་ཀྱི་འོད་ཐེན་འབྲོའདུ་གཉིས་ངུས་མཉམ་དུ་གསལབ་དད་། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདཝགས་ཀིདང་སདེས་གཡོ་ཝེག་འཕརབས། བདུདྲདེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིང་འགྱེལ། དཔ 










བར": 




















་ ༥༠ 





རོ འའོ་མསཅོདལྲབཅོ་ཧཱ་ ུ་སྤྲི་བྲདྲ་ཝཝབ་ ལེ ་ རོ ་ དད ་ (ི་ 

ཏྫོ གཟི 3 བཅོད་འདུ་་ མསཀྱི་དག །དིལ་འབུར་གན། བཟ པའི་ཞིང། ཞིང། །ཏིབརཛན་ལངས་པའི་ ཛི ། གསལ་བར་བུ། ་ 
ཌྷ །ཡེ་ཤེས་ངང་། ༈ ཨ་དོགསལ་འཇས་ཧུདངོག་ས། ཊི ། ས་ ཛུཾདབྱིངས་དང་འེ དྲ ། །ཁམསགསུམ་ཡངས་གྲོལ་ཆོས་སྲུརརྔཾགས།_ །། རི ས་བའིས། 
#(།ཨོཾ་ བཛ་གུར་པླད་བོད་པང་ཝལ་ཧུརིནིསརཙའི་ཡསྤིའ ས་མཐིནགཅིག་བས་སྔནལའིང་པ། བརྡ་ངུའྲབིང་པོ། མངུགཅུ་ཐུང་བས་འཇབ་དབུངས་སྙནབརྡ་བངངོ། (།འདི་འིངུམ་ནཡུམ་བདེ། རག་གསལ། | སེམས་ 











ཁོདལོ། །མཆེད་གཏོར་དབུལ་ཞིངབ་སྭེ དྲ་པ་། 
རཉེས་སྐེན 0 ཁི་ལསུས་པཱ༔ 


ཁི སྲི་རགཔའིཉེས་ལ་བ་ཏྲེ། དགའ་བདིཆོས་ཉིད་ཀི་རོ་ལབར་འཆར་དིང། ཟས ལ་མཡིནགཅིགབས བོང །སྦྲབབཅུནྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཀྱངའ 
དེས་ན་ག ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾལས་དང་ ] 


བྱུཔཾལ། མ་ཆོད་གཏེང་བྱིནྱགིས་བརབབ། མཆོད་གྫོང་བབ། ཆེ་བའི་ཡོནཏནལ་བསོདཔདང་གསུམ་ལས། དངུཔེ་ནི། རངྭཤཱ་ཧིང་གའི་རཱཾ་ལས་ར་འཕུས་མཆོདགཏོརལ་ཕོག །འབགཔཅ 


རེ་ས་ཆུངའ་ས་གཏོངནས། ཧོངཔའི་རངསྨལཁ་བཛོདམེ་ཉོག །བདུག་ཕབ། ལཱངགསར། དིཆབ། གལརས། རོལ་མོ། གཏུགས། རྒྱལ་མངགཔཟེགསབནམ་མའི་ྩ 


















ཤཱ 





|༄༅། {མཆོད། སཱན་རག 


འོང་ནམམ་ཁའི་དབིངས་ཁུན་བཀང་ 
བཛྲ་ཡུ་མེ་ལྷས་མུ་དྲ་སྲ་རཇ་སམ་ཡེ་རྲཾ། 


སེ་པོའི་ལཱལ་འོས་པ་བདུད་ཅི་དཀརདམརི་བདེབས་གངབ་བདེ་ཆེན་གོང་པའི་དྲིངས་ལ་བསུལབ་དཔག་ཏུ་མེདབ་དངུ། ཁྱད་བདད་སཱོད་ 
རྨི ནི་ཕྱིད་ ཤྡ་པུཛ་མེ་གྷ་སམུ་དྲ་ཝྲརསམ་ཕེ་ཌྷོ། ཨོཾམདཱ་རྟཀྟ མླ་བ་སྲ་ཐཏ མ་ངབ་ལི་ཏྭ་སྭརཛུ། ཞེས་བརྔོད་ནས་རོལ་མོསྱྱིནདབབབོ། །གོ་སརརེ་བཞིནརས་བརྩ་དིནྱ་གིས་བྲརབནཚོགས་མཆོདྱ་རུས་པ་ཉུར་གེས་པར་ང 

དེ ་ གསད་མཆོད། བ་ནམེད་པའི་མཆོདཔ། བཤགས་སྒང་དང་ལ་ལས། དང་པེ་ནི། ཚི བྲམ་ཡི་དམ་མཁའའགོོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིད། །ཏིང་འཛིན་དངོས་པགམས་དག་པས་མཆོད་པནི། །ོ 
མེའི་འཇིག་ ཏེནཾ་ཀུན་ནས་ཡི་དལོངབ། །ཁྷ་ཛས་དགེ་བའིན་ཆེན་ནམབྱ་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུགསྲཾས་དད། །སྙང་གསལ་དྲིཆབཞལ་ཐསརོལམོའི་སྤིན།. །གདུགས་དང་རྱལ་མཚ་ནབླ་འེའཡ བཞག རལ | 





ྱདོ། གཏོངས མས་ལ་ཤེསཀིདདོ་ད་བའ། ཆོམཔ་མཆོདྲརསསོབོངོགསལ་བནམ་མཁའདོདས་ོོ་གབདམོགསཔ་དངོ། གཔོམཆོདོདཅནཔོཤསོགའོོལའ། 
སརསཅྩ ཉི] ཉ]]]ླ|ྣ|{}ན®¥་ 
ན | 


གེེ་མཆོད། །གཟུགས་སྦདྲི་ོ་དགདབའདོད་ཡེན་ལ། །སོ་སོའི་ལྷ་མོ་སཱཆོགས་ལཱཾནའཕྲོམ། །དཔག་ཡསནམ་མ།བའི་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ 


ནང་མཚོདལ། ལཱན། རྭཏ། བདུད་ཅི། གཏོརམ་དང་བཞི་ལ་ཀ། དངཔོ་ནི། སྨནནིདྲིའི་ལྣོདནས་མཐེབ་སྲིན་ཉྱིས་གཏོར། 


ཅེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བ སཏེ་དབངའའ་དངོསྤ་གུབ་སྱེའ། །ཨོཾ་ 
དྭ `  ད་ །ཡེ་ཤེསཝ་་ 
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རྲི 


རྟ 


རོ ཀྱ ་ ནག ་ོ་ མེངདངོསྤ་གུབ་སུ རལ །ཨཾཨཱརུཾསཐབྱར་ཨ་ུཾཏརྫི་ཱ། རྐའི རོ 
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ཨོཾ་ཨཿརཾསརྦབཏཱ་ཨྦཾཏདྲཾཧྲིཐཱ། གཏོརམལ ་ ལབ་དང་། འབུལབ་གཉིས་ལུས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ། ྲདགེིེིེིིི་ །དཔལྱ་གི་གཏོརམཡེ་ཤེསྣ་ནམ་་༥ 
7 མངི ཐགས་ལའབུལ། །མཆོག་དངཐུནཡང་དངོས་གུབྱསལདུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱ་མཏ་བལྐཏཏ་ངབལིཏོ་སམཔེར་ཡོགྲི་ཿྩཱཾ། བྱེབགཊའབུལ་བཞི། 
རྗེ་བཙུན་བརྨག ག་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་ལོན་ལ་ཡི་མཆོདཔ་འཐུལ། །རྟདམ་ྦ་ཧི་མཆོདཔ་འབུལ། །བལྱི་རུནྱི་མ་ཆོདཔ་འཡུལ། །ཉི་བརཛན་ཆེ་གཅིག་མཚོདཔ་འབུལ། །མཁའའཕོའི་། 


འིགནེས་འཆདཔ་ཞེས། ། །གན་བདག་པས་གས་པཔ། །དཔའ་པོའི་ཚོགསྣརམས་མཆོད་པབཞེས། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནམས་མཆདཔ་བཞེས། དདིེིྲིེྲེྲ་ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་་ 





བངེི་་ིག་ རད ་ - འོ དགའ་པོ །ནྣལ་འྱར་ཕོམོདོམའེགཙོང། །མཁའ་ོའི། 






༧ རཔ་ནམས་དངར་ལོ། ཏདུཔབོདགནས་འདིཉམསའདགུལ།།ཞིངཆེསབརྗ་ུ་ ་ ནུ །གྭ་ཝཱཧཱུྨཾ་བསམ་ཡྱིའུབ། །བམཡི་དམ་མཁའ་ རུ 
ཤེ་གསྦྱ་ཧལ་བྱཧ་མཚོ་མ་ ངངབ་ལདྱ་ཀི་འཇིགཏེན་གཏོར་གཞོང་གུ ་ ་ རམརསུན། །དཔལ་གྱི་ག ི་ོ ངབ་འདེ། ཀ་ 
ཤཾ མཆའ་ུབགུརོ་བའདེ། ་བོེག།ག་བོ ། དོ་ ` ད་ དོར ནག ཛར །རིརབ་ལུན° ་ཀའས་ ད་མ་ །མམེ་རིགཏ་ མ་་་ 


དབ་དུམར་གི་གུར་བུབཔ། །གསེར་གྱིའི་བ རྒི་ཨྭརྦ་སྦེངས་པ་འདེ། །རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམབས་ཀྱང་ྱ་རེ་ཆེ། །བ 
ནིས དཔ་སྦེངས་པ་འདི། །ལཱ་ལི་ཞལ་ཐསབསྲ་ཀདརོ་དེབདའ། _ླ_ །བ་བངོད་པའི་ཛས།ཏེ་བུ། ཏེ ིདངྡ་རྩབ་ཏདང་ནི། །མཆོག་ཆེན་མི་ལ་བོག ་ ་ 
ད་ ༥ ལ་གགསྐག་ལ་སྟང། །མཐྷཙཾཏྟུལ་སཾགས་ཉྱིང་སྣ་སྙོད་། |བུ་ཏུ་དང་ནདབྲོལ་རྣམད་རྔ། མས་པ ར་ཤ ༨ ི་ ཀྲ ་་་ 


གམེ་ འཐྲུ་སྭ་སྨན་རྣམས་ མངང་དདབུརབྲ་བུག་པ ར་ 
བུངཐུམ་དཔགོ་དངའོམ་དད། །ི་དངངུཚོལཆེནགོ་དདད། །ལདང་འནྲར་ལདོ རགསྒ་ནམས་དད། །རི་སོགླླུངྲ ལ་སཱཚོགས་དང་། ཁ་སུ ཀྲ རོ ¡ 


སྤདྲ་དེའགབུ་ཚོས་ལ་སེགས། ༈ ཆོདབ་པྤཚོགཔ་པ། །ཇོགསམེདྲ་འོ་ཡེས་ཐམས་ཅད་གྐན་བངས་ཏེ། །ཏིངའཛིན་དགོངས་བུདདག་པགྲ་ིན་བླར 


ནབླ་ནབས་ཏེ། ༈བདུད་ཅིརྦ་གུརཔའི་གཏོར་སྒྱ་ར་ཆེནའདི། །བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབོའི། 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྟད་གུར་ཅིག་ །དམ་ཉཱན་གྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱར་ཅིག །མཆོདབརའོས་བའི་ཐུགས' 

བྱིར་མཚོའ་འིལ་བཡང། །མ་དངམཁའ་འབྲོ་བརྟེན་ཕྱེར་འབུལ། ¬ 
ཡེཤེས་མཁབ་འགྲོབྱགི་བ་དེ། །ཆོས་ནམསཆོསཉིདམ་ལགས་སམ། 
་མཁའ་འགྲོ་སྐད་བ་དེ། །སཱ་ཆོགས་སྦུལ་སྩ་མ་ལགས་སམ། །གཟུང་ 
སངབདེ། །ལསྭ་ཏྲི་ཤགྱ་རཱ་མ་ལགས་སམ། །ཕུངཔོ་ལ་ཡི་མཆོད་ 


ཚོགས་ལ་འབྲུལ། །རྔོཿ དསྐོན་ཝ་ཡི ཡེ ྲི 
ས་ལ་འབུལ། །རྡོརཾ་སྲོབ་དབོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱརིག །མཁའ་བགྲོ་སེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསད་སུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལ། 
ཙིག །ཧཱརྡྷཿཀཱས་བཀངབ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འབྲོ་དཏེནིརེའབུལ། ༈ཚེལཆེནདུདབ་བཏངབ་ཡང། །མ་དངམཁའ་བ་ ལཾ 
་ །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེནྱིར་འབུལ། 
ཉིདམ་ལགས་སམ། །ཕཔང་སྲཾད་ཐམས་ཅད་མཆདཔར་འབུལ། 
ཆགས་མེད་སྐན་བྲལ་མཁགས་སམ། །མཉམ་ཉིད་ངགས་པའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ལས3ྱི་མཁའའ་ 


ན་ཆེན་མར་མེ་བཤྟམས་པ་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བ 
མཱས དམཆོད་བར་འབུལ། །རྡོ་རྔེམཁ འ 
མཆོད་པ་འབུལ ༈པདདཱའི་མཁའ་འགྲོ་གངབ་དེ། ། 


ཁུལ། །གཟམ་ཁའའབྲོ་གྐད་བ་དེ། །གཏོརལེན་ཕོ་སོ་མལགས་སམ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། _།ཨོམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ངོ་བ་ལིཏྟ་པཱ་ཛལ་ཁཱཧི། 





གསངབ་བྱད་ཇུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པནི། ཡུམ་གྱི་དཱངས་མ་ལ་དམི་གས་ཏེ་ཇལ་ 













༄༅ །མོ་མོཉབཾས། ཨཱཿ དྡོ་ཌབླད་ལྭས་པད་བ། །དབས་དད་ཤེས་རབྲ་བདྲ་རུབསེ་ནས། །བདེཆེན་པེ་ཤེསྦྱར་ལ་པོརེ། །ཡབ་ཡུལ་མཁའ་ བབདེབས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབློརིཙྭཏྭག་ཅཛནམ་ངཛ་ཨཱཿཾ། བྲན་མེད་པའི་མཆོད་ 
བྲན ལྟདགོངས་བབཡོགསལ་བཏབ་དེ། ཧྲི ཆོསྨ་ནནས་ནམ་དགཛོགས་བཅེན་པོའི་དད་། །རི་གཡྱོབདཇུབ་ཉིངཔོའི་མཁའ་བོདད། །ཌ པག ནྲ 
མཐའ་དང་དབུས་མེ་དིག་པྱ་བདྱཆུབ་སེར་ས། །མི་འྱབརྱ་ཤུན་བབ་ཧཱབའྱི་སལ་པོན་ཚོག །ཐུན་མཉམ་ཡངས་པཅེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད། །ཕོགསདུངའིས་མེད་སེས་དང་བལབརབཞེག། །འོད་གསལ་ངི་ཡེད་པངདངསྤ་བདྱ་ུབསེམས། །རྣམ་བར་ 
༧ ༈ མི་རྟོབ སྒོམ ཡྱལ་པོ་མཚེག །བྱིད་ནྒོདཡེངས་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མོད།་ ༈རང་བུད་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ངངདུ་བཞེས། །མ་འགགརང་ཤར་རིག་བྱ་བད་ཆུབསེམས། །ཤད་གོལ་རིས་མེད་ལྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག  །སྒུ་མ་དད་སྣང་ཧྙོང་གསལ་་ 
ཀློར་དུ་མཚོད། །སྣང་སྲེམས་དདགོལ་རིག་བའི་དངད་བཞེས། །ཡེནས་ལུནཛོགས་ཆོས་ཉིདྱ་བང་ཆུབསེམས། །རང་རིག་འོད་གསལའྲབསབའྱི་ཧལ་པོམ་ཆོག །རངཆས་ཐག་ཆོད་གཞྲིགོལ་ཀོང་དུ་མཆོད། །གདོདམའི་ཆོས་ཉིད་གུན་བ 
དུབཞེས། །སྣང་སིདཆོས་ནམས་སངམེདྱ་བདྱཆུབ་སེམས། །ཡེ་སོང་ཐིག་ལེཆེན་པོར་ནམ་དག་པས། །བྱིདདནད་མེད་ཇོགས་བཅེན་པོའི་དང། 5 །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾམཧཱ་ཤུཧཱཾཏཛཱནབཛྲ་ལ་བཱ་ཝ་ཡཱ་ 
བཤགས་སྐོངདི། ཐལ་མོ་ལྔར་ཏེ། ཨོ། གདོདནས་རྣམ་དག་ཐུནྱང་བཟང་པོའི་གནས། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕག་ཡངས་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནས། །ཟམ་ཡིདམ་མཁའ་འཕོའི་ཚོགས་ནམས་གུན། །འདིངགཤེགས་བེདགལ་དགོདས་ཤིང་བཞུང་ 
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རཿ 

























ཐ།རབ་འབྱམ་ ཞྱོཧཾ 
རཅིིིིེིང ཡྩཀཀཀཔ་འྣག་སེ་་ས་་གཾའའབོང་འའོསེིིསི 
- བཅས་བའདིས། །བྲམ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བྱར་ནས། །མཆོགདང་ཐུནམོང་དངོས་ཐུབ་སྱལ་ཅུག ལ་ །དད་ཝྡན་བསོདནམསྱ་བ་བའི་དངོས་པོདང་། །ཚོགས ཡ་མཆོད་མཚོད་ཕྱིན་ཛྫས་ལ་སྱད་གྱར་པས། །འདེ་བཀྲེནཡི་དྭགས་པྱེ་བ ་ 





།ཐམས་ བ་བདེཆེནས་ ༈ ་ །ལར་ ླ ་ 

ཏིང་འཛིནད་ རྫོ ེ 

མནོས་ཀྱང་། གསུགས ཅས 

བསྐང་བས། །ཉམས་ཆག་བསྐངསནསདངོས་གུབ་སལདུ་གསོལ། གལ་བ བང ི་ ིོ་་ི་ གདམྦ་ར་ཉར་ངོམ་པོགས། ྱིནང་ཚོད་ཚོགས ཐོས་པ 
མཚོའི་ འེ ཁེལ་འཁོདྱ། །བ དད ་ ས་འདིས། །དྲརྩེཧལ་བློ་ཕུབཔའདྱཀིལ་འཁོརདུ། ཉམས་ཆག སན་དང བབཅས་ལྭགསོལ། །གསུངསགསནོ་རུ་མཆོག་གསུམ་དའ 


འིད ། མཛགགུས་བབབབདད 


ཐོལ་ལོ་བཤུགས། དྲ་ཨངྱ་ཝུནགུབའིག་བའིགཞལ་ལག་འདིད། ། 








རཀ དམགས སམཆོདྱརཧ་མཚོབཤམས། །ད་ཉེྱྱམཆོག་དམང་འདེས་ 





༧ 





_ „ །གྱར་བ། །འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྱྱལ་མཆོད་སེམས་ཅནཕུལ་ལྭ་ལིདྱ་བས་ཤིང། །བསོད་ནམས་བ་བའི་ལམ་དང་འབེལྔ་ཁུརཔ། །བྱང་ཆུབ་ཧིང་པོའིལམ་དུརབ་བསངབས། །ཉརས། 
ཆུག་བསངས་ནས་དབ བབས གསོར། །ཱསྣནས་ཀུན་ཏུ་བྱསབ་པར་དམ་བཅས་ཀུང། །ལེ་ལྷོ་ཏེན་དབངཆེ་འྭའི་དབངསངབས། །བ་མགགཡེས་ཞིང་བདབ་ཞིསད། གྱཔང་བདམཆོག མས་པ་མ ལ་ལོབགོས། 
ཉིདྱ་ང་ཆུབ་བརྡལ་བའི་མཁའདབིངས་སུ། །བསྐྱེད་ཛོགས་རངེ་བཞིན་མོས་བས་ཅིནུས་སྱད། །རྣམ་གསུམ་དགེ་ལ་བསླལ་ཞིང་བ བཡིས། །ཉམས་ཆག་བསངསནས་དངོསྤ་ཐུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞིནདག་པའི་ 
)ལ་འཁོདད། །སྣངགགས་དནརིག་བུ་གསུད་ཐུགས་ཉིདདང་། །ཤསདད་མི་སང་སྱད་དང་དངདུ་བྲང། །ཏི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཉམས་ཆགཿ ལ་ལོ་བཤུགས། །ཕཱིནད་ཏོགབ་དགཔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྷཱ་སམ་སྔདོ་ཁྲབས་ཏམས་སྱུ་བངས་སོ་ ༥ 
ཀྣྲྣཾྣྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾེཾེྣཾྣཾྣཾེཾེྣེྣཾེཾེྣཾེྣྨྣ ་ྣ་ྣྣཔཚཾ།ཀཔཚ"!"!¦ེ}ེེོདོིོ་ 
ལ་མེདྱ་ཱས། །ཤིང་ཤོད་ཐིག་ལ་འཆོལ་བསཐོལ་ལོབཤགས། །ཆོག་ནམརདབཞིནཇོགས་བཅེན་པའི་དང། །འཁོར་འདས་མིད་ཅན་མྨ་མདང་ཤེསལ། །དབགོལ་གདོདམའི་དིངསསུབསངས་བདེས། །ཁམགགརུལ་ 
།གྲོལ་ཉུན་བབང་དངོས་གླབ་ཕྱོལ། -།ཧོཿ གསང་སུགས་བྲ་མེད་མཆོག་གིདཀྱིལ་འཁོརརེ། །རྡོར་བོད་ཕེང་རིགས་ཝའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །འདོད་སེན་ཝ་དང་ཡེ་ཤེསརིགས་ཝས་བསད་། །བསམ་ཚོགས་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་དངོས་ 
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ལྩོལ། །ཚོགསབྱརདནས་ཤེས་ནུམ་དག་བདེག ཤིགསུ་བཅུད། ཤོ མཐོགབྱརད་ཝུནཧོསྦགབདིངསཾས། ། བྱརདྱ་ཀིས་བསང་། ། །འགསདའི་སལགརདོི པ་བ །ྡོརྫཾསལ་ཕོ་ཡྐོན་་ 
ར་འ ལོ ི་ོ ངོ དངོས་གབ་སུལ། །དབང་ཤེསུ་ནམ་དགརིགས་ཝའི་མཁའ་འགོ་གིང་། །ནམ་བྱཅུ་དབང་ཝན་་ 
ལྭ་ཤིན་བཅུས་བསང་། །ཡེ་ + ` དོའ ༣ དསྲ་ག་ཚོལ། །རུགཆད་མཐད་ཕིན་ཕེ་ཤེས་སྤོ་སྱོང་བཞི།  དག་པ་ུབདགས་པབས། །མཐའབཞི་ལས་ 
` |གྲོལ་སྦོས་བྲལ་བྱད་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་སུ་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །འ །དུར་བོད་གནས་བཅད་ཞིང་སང་འཁོར་དདབཅས། །སང་སིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ལིནྱཧ་མཚོས་བསང། །འཁོར་འདས་་༩ 

པབྲསཚོགསདའིདཔོསབབ་ཤལ། ༣ ་ གསུམ་སྦྲབ་པའེ: ་ རཙུགས་གཉིས སྐི ཞིང་ཉམས་ཆགབགགས་པ་ཡིས། དག་འཛིནསབྱཞིལ གདབ་པ །མཆོག་དང་ཐུནཿ ང་དུདོས་གུབ་ཆརཆེན་ཕོག།། 
¡ ཿཛཾ་གུརུ་བདྨ་སིདྷིས་མ་ཡཱཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ ་ ས་ན ཧེ རི་དགའ དའ ཀི་སྐོདབུགགས་ལས་བསུས་བྲའོ། །ཆེབའི་ཡོནཏུན་ལ་བཉོདཔ་ནེ། རྩུ ` སྙེ་འཆི་གཉིས་སཱངས་ ཇེལྟ་བུའི་སྲྭ། །ཚདས་ 
[བའིགསུད་དངསཆོསྤཀྱ་སྤཆེན་སྤོགས། །སེྱབ་ླ་དེབཆནཔའི་ཡུགས། ལོད །ཡོནཏནྲཾནལས་ཇོགས་བའྲི་རེལ་བསྟོད། །སཱའི་མི་འཛུར་ཧུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཡུ། །གསུངཿ 





༼ 





་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་། །ཐུགསནི་ 








ྩནྩྩྩསླསླླླྣྟདཏརྐྗཀདྣྣྣྣ།ྣ༽ྣ༽༽ྣ་།་།ླ་ླ་་་ ༡༡ -༨-༡༨༨༤༨-~-~-༨༨--༨༤༤༨༨༡-༨༡༨༡༥༥༠༥༠༤༤༡ -༡-༧༥༤༡༤༨༨༢༤༨༄༥༧༦༧༦༠༦༠༥༥༦༠༩༤༨༤༤༨པ༤༤༨༤༠༠༤༠- ༡ ༤༡༡༡ ༡༢༠༠༤༥༥༠©| 
| ཕེག རིྱི་་བཕྲེགས། ི་གིས་སྦངས། ༢ ིདང་ལས་ཚྱུཿ ཌི་ོད་ོང་གྱསོ་སྟངོ་ོགས་ཡིདྲམས་བཟའ་བཅུངབདང་ཆིུ་བའྱ་ཆུ་མཆོས་བསྐོར་བདང་མཏམ་པབྱསེདབའི་བྲ་བསྟོཿརི་གུམ་ལས་ 
` འོདའཕྲོས། ྱོགས་བཅུའི་ ཉིཉོཿ དདང་སངསྤརརས་ཐམས་ཅདྭཏི་ ུབ་བདུདྱ་ཆིའི་ཆྭདད་ཕབ་པས།ཁེ་དས་ཏེ། སུའི་ལྷ་མོ་དཀརམོ། གསུང་གི་ལྷསོ་དམརཱམོ། ཟུགསྦ་ཀི་ལཱ་མོ་མཐིང་གའི་ཚོགས་དཔགྱཅུ་ཡེདཔ་འཕོ་་ 
„£ །ཞིད་འཇུབདབསམས་འ། རཱུཾ། རང་ཏིད་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། _.:ཿ:་ཅ །རི་ལས་མེ གང དགལ་གཅང་ བགས །འི་ལཱསྦཆུ་བུང་དགཔར་སྦུངས། །ཡོ་ལས་རུདབུང་གཏོར་ཞིང་སྙོང། [ངཱུཾལསཧྷནྙུའེ་གཞལཡས་” 
༡: | ཁང་། །བདུད་ཙི་རྩ་གརནས་ལཚོག་ ཁ་གའོ བཏིག་ཅྲ་རི་ཐ་སམ་ཕྭཱ་ཱཿཤཱ། འབུལ་བཞ། ཚོགས་ལས་ས་གསུང་ཐུགས་ཉ་ལཱོ་སྤོད་།ི ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་་ 

འགོ་བམས་ཅད་མཆོདཔདབསམསལ། རྱ ་་ -་ བལ རྫཾནལ་འབྱོརམ། །རིགསབཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའབོར་བཅས། །འཁོརྱསི་ཨཁའ་ ཐོམ་ཡུས་ལ། །མཛེས་སྲུག་"་ 

། གཅུགས་ཀྱི་མཆོད་བ་འཛུལ། །ཕྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་བཞེས་ཧུ་གསོལ། ཨཱ ཟཱམ་རིགཿའཆེན་མ་ཡུས་དང་། །ཡི་དྱ་ཆལ་བ་ཞྲིཁོདུད། །བཅོམ་ལ རྣལ་འབྱོརམ། །རིགས་བཞིའི་མཁའའཕོ་དཔའ་ 
༦ འོང འ་ཡོ་ཅུབར། ༈ །(རངཏ་ལབམཆོདཔའབལ། 32 །ཨ་ལལ་ཧཱེཙོགས་ལརོལ། །ཛྲུཾ། རྨམའིག་འནམ་སུས་དང་། །ཡི་དམྱརལབ་ཞི་ཁོ་དང། །ཅོམ་། ། 




















བྲ་ཨ་རཱིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་། །ལི་དམྱྱ་ཧལ་བ་ཞྲིབོ་དང་། །བཅོམ་ཝནདྡོརེ་ནལ་འབོརས། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོ་དཔའ་དོན་བཅན། །འཁོརྩ་གི་མཁའ་འགོལ་ཡུས་ལ། །བཟའ་བཅངརོ་ཡོ་མཆོད་པ་འཕུལ། །ལགགྷ་ཀིྦྱལ་འིད་ 
གསོལ། །ཨལ་ལ་སེཚོགས་ལ་རོལ། བོད རིག་འཛིནམ་ལུས་ སས  ས་ནེའིམཁའ་བརབངབསབཅད། དྲཾོ་ ་ 
3 །རྒུཊེགཾ་མཆོདཔ་འབུལ། །སྱུ་ཡེསརེག་ཅིངབཞེསས་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧཱཚོགས་ལརོལ། །ཧཱུ། བ་མརིག་འཇིནམ་ཡུས་དང། །ཡི་དམྱར་ལབ་ཞི་ཁདང་། །བཅོན་ལྔན་ནོངེནལ་འཕོརམ། །རིགས་བཞིའིམཁའ་འགྲོདཔའཔོར་བཅས། 
` །འཁོ་མཁའ་འཕྲོ་མ་ཝས་ལ། །སྤོས་བལ་ཆོས་ཀི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཐུགས་ཀྱ གངས་ཤིངབཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཡལ་ཧེཚོགས་འའོལ། །དཔའ་བོདཔའམོམཆེད་ལམ་ལ། །ཞུལ་བསཚོགས་ཀིམཆོདཔ་འབུལ། །གཉིས་མེདཔོལ་ 
པས་དཞེསས་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེཚོགས་ལ་རོལ། །ཨོཾ་ཱཿ ཧད ཀིའིསྭ་གཏ་ཙྭཀ་ཁ་ཁ་ཁཏྲི་ཧི། །ཞེས་པ་གསུར་བས་འབུལ་ལོ། །རོལ་བནྲི། ལས་ཅྱི་ཀར་གིངགི་ཕུགྱརསཚོགས་བཏོགསལ། རླ གཟགའ་ཤེག་ 
མཇོས་ལནདམ་པའི་ཚོས། །འདིལ་བེ་ོནབར་མི་རུང་། །ཐམ་བེ་ཁྱི་དངགདོལང་ཡང། །རང་བཞིནག་ཅིགཙུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །དངོས་བུབ་ཐམས་ཅད་འདིལས་འབུད། །སོགས་ཀི་ངནསྐ་བླཟབཟང། །གླེསྱ་སི་ནནས་བླད་ 


ཟོ ཐབ་ ངབོོསསསགསགག་ྣ་ཀ་་༽ ཀོྣོྣོྣ།།ཀ།ཀྣཀྣ༣ན༈༧༈༧༣|༣|}ྨྣྨྣྨྙཾྣྙྣ༥༦ོྣ༦༥¦༥ིྨིོ་ ་ (+ 
2: | ༄༅། །ལྔནདྡོརེ་རལ་འབྱོར་མ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོ་དཔའབོར་བཅས། ༈འཁོརྱ་གི་མཁའ་འགོམ་ལུས་ལ།  ད་ ` །གདས་ཀྱིས་ལྒོམ་ཞིད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེ་ཆོགས་ལངོའ། ། 
༩ བར ། >= 


























༄༅། བྲམའི་དབདབསྲུརབའིནཔོ་ཆའི་སྤོནམལ་འཛུག་པ་ལགསཔས། དད་གུསརབདང་ལྡན་པསམ་ཡེངས་པརགསནའཚོབ། སོལ་ནམས་སྩེ་བརདཀའབ་འཛམ་བུའི་གི་དངུ་པྩེས། ཐོབཔར་དཀའབ་དལ་འབྱོརབཅོ་བྱརད་། ` 
དཿ བཟི་ཆིའྲིལསིདསྔོངཔོ། ¦ཾེ}ཾེྲྲ 7 ས་སམ པས པརགསད་འཛོལ། དེལ་ལོ་ཡོལ་དོམས་ེ་བའད ཅས བི ཡ་ད་བདདགོས། དརེས་ལུམ་ 

ཤིབའི་འོགཏུ་མཐའ་མེདབའི་འཁོརབནའ་ཁོརེུས་འགག་ནསའོགའབ་འའཆོས་བས་ནཐས། དེབས་དྭ་་ཡི་ལུསའིན་པོཆེབྱཧ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ཐོབ་དུས་འདིར་འབད་དགོས། ཚམི་རྟག་ནུབརིའི་གིབ་མ་དདའདྲ། འཆིད་ 
དཅག་ཐང་ཆིག་གིསཉེརའགྲོ། བཆི་བའི་དུས་སཆོས་མ་ཡིན་པ་གདགིས་ཀྱང་མི་སྭངས། ཆོས་ལའང་བྱེདལུགསབསམ་གྱིས་མི་བབྲ་ཁང་ཐེག་བཆྲེརུང་གཉིསལས་མེདདོ། །དེལ་འང་སཱགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འབྲས་བུགསང་། ྲ 
སཱབ།སྲ་ཀྲི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག །འདི་ལ་འང་དལ་སོ་སོནས་འཇུག་པ་སྡོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུཿ ྭ་དད་། ལམ་བབྲ་བ་མའི་དཀཀིལ་འཁོར་ནས་ུགཔ་ཡསཔ་དྲིད་པགཉིས་ལས། བླ་མའིརཾམཔནས་འཇུག་ཧེ། དཀྱིལ་འབོནཐམས་ཅད་འདུད་བའིམ་འའབདགོ།། 
།ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །ཕག་ལོ་སྡེམ་འབུངལས།།བླཨ་སངས་རྒྱསབྲམ་ཆོས། །དེབདིནབྲ་མ་དགེ་འདུནཏེ། །ཀུན་གྱིབྱེད་ཕེ་བྲ་མ་ཉིད། `།ཅེས་པ་དང། དགོངས་འདུས་ལས། ཞྷགལབཱསདགིསདས་རྒྱས་བསྲ། །བཱ་ག་གཏནབར་གེ་ཡཔ་དབྱ། །ཅེ] 
ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སདསྱརས་ནམས། །བྲ་མདག་ལ་བརྟེནནས་བྱད། །བྲམ་མེད་ |སངས་ངྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ེད། །ཅིས་བ་དང་། བྱདརུ་བརོལ་པཿ རེ ཐིབ་སྐཝ་པ་ཧྱེ་བརུ། །ལྷ་སྲུ་འབྲམ་ཕྲག་བསྒོམསཕ་བར།། 

















བྱ་ཙམ།།འདིནབསདན་མས་ཕ་མཐའ་ལ་ རེ དཱ རཿ 
ཆཆྨིྨགྣགྣསྟཀསཀ།ྣཾཾྫཾྫོ་ ཅརོྲེེེ་ 


འཁོནྭཀུན་གྱིས་དབ་ 

འཁོར་གུནགྱི་སྟི་ དཔེ་མཆོག མས གག །ཅེས་འབུངབས། ་ ཧིད བངགསུམལསཆེས་འཕགས་ 

༡ །ཐོདརནྒལ་དུའཛུགཅིང་། བ་ཕྱེད་རྫོགས་ ཧཨཱ་ཐབ། ཅེས་པ ། རྫསབཞི་ཆའམ་ག་ ཇི སཿ ་དབང་ཐོཐ་པརའེདཔ། བླམ་མ ཧིད དཔོགས དིར གུལ 
ལ་ སབས་འདིར་ ཿཔདྨ་འབུདགནས་ཞེས་བྱ་བ། ཿདུན། དསཀང་ཡམ་གངངོཔ་ ་གནས་འཆམ་ཅང་འིདདུམངཅོནཔ། ས་ཐཿཙམྱི་སངནསང་དང་ རྭ་བྲམས་སྐོབ་པ། སུཆེབའི་སེན་ཏནམངལ་་ 
གྱི་དྲིམས་མགོསཔར་ཡེ་ ཊཉོགཔྨདའི་སངཔོལས་རངྱ་བུང་སྟེ་མཚན་དངདཔེ་བད་ ཧི་དབལ་དུ་འཕར་བ། གསུངཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་ཕི་ ས་ད ག་འི་མས་པདང་མཐནབར་་ རགས་ཆེ་བའི་ཡེནཏན་ཤིསྲ་བ་ཐམསུ་ཿདངི་ཧཱ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེདཔ་མའེན་པའི་ལེ་ཤེ ས་ཏིངངེའཛིན་དང་། ༢ ནཔ། །ཡོན་ཏན་ཆེབ་སབ སབཅམ་མཇིགས་པབཞི་ལསོགས་པས་སྦྱརསྲའི་ཆོས་མའངེསབ་ཐམས་ཅདཔོངསས༔ 'རྫོགས་པ། པནལསཆེ་བསེམས་ཅན 












སྱི་བར་དུ་བཞུགསནས་གཞ་ 









རར ༢ ག་འདོད» བའ ྲྲག ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཆོས་ཀླིའི་སོན་བར་མདོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་ནསནསནུབ་ཧོགས་བདེབཅན་་ི་ཞིངནད་འར་ལེངས་སྒུ་སཱངུབ་མུ་ཐའ་ཡསཀྱི་རུམ་པར་བྱ་འགསཔ་ལས། འཛུརབུ་བི་ སོ་བཡུ་ བབར་གཟིག སཏེ། སཱངབ་མ་ཐའ་ཡསྭ་ཀྱི་ཐུག 
ཙྱི་ཅེ་ལ་འོདྲ་ཀྱི་ཁྱ་ཆུམཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་དུའབརབ་ཞིག་ཨོོ་ཧྷནྱ་ཧི་ཞུབྱ་ཕོགསྩང་ནཀ།ཟའི་མཚོ བིང་གི་པདྡཾའི་སཱངཔའི་སྙེང་དུ་འཕྲེས་པ་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ཨིདྡ་ཛཱཱ་ཏིས་སྱནདྲངས་ཏེ་ཧུབཔྐོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཧྒྱལཕོན་མངའ་གསོལནས། ཆེ་ 
༦ ལ་དདམཛད་པ་དུ་མས་ཨྩོརནདངྱ་ཧགརྒ་ཤི་ཡུལ་ནམས་བཅུལ་ཞིད། དུན་བོདཆེནབ་བྱརདནྭ་ལཱལ་པ་མཚནབྱརད་བྲགུགསནས་མཁའའགོ་སྷནལསི་དོན་མཛུདཔ་ལས། བོད་རྱི་ཧལ་པྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའབི་སོངྡལབུབཙུན་ིས་དཔའ 
བསུམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུལདུ་སྙན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེབ་ལ་བཀོད། སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བསྟུན་པདརྱ་ཧསསུ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཆིམས་ཕུརཚོགསྤ་ཀི་ལཁོརལབགངོནས། མངའ་བདག་རྗེའབདག་ཀྱིས་བྱགའཚལ་ཏེུས་ད། ། 
ཀྱིསྲེབ་དཔོནཆེནབེ་ལགས། བདག་ཅག་བོདའབངས་ཐམས་ཅད་བསེདནམས་དང་ལྡནཔས་དཀྟནི་ཁེདབའི་སྲེབ་དཔོན་སྦུལ་པའི་སྲུ་དངོས་དང་མངལ། ཕྱིནངགསངབའི་ཆོས་མངཔོ་ནཾ་ཐོས། གསང་སཱགས་ལྷའི་དིལ་འཁོརངུམའི་དབང་བསྐར་། 


བནི་ཐོབ། ཡིདམ་ལཱའིདཀིལ་འཁོརལ་བརྟེན་ནས་འཚངྱ་རབའི་ཐབས་མཆེས་ལགས་ན། བླམའི་ལ་མདང་དལྭ་དུའུགསནས་བཅང་རབའི་ཐབསྨ་བསསལ་པའྱིསཉིད་ལ་བསྟེན་བ་ཞིག །།ད་ལྟར་བདག་ཅག་རྔེའབངས་དང། ཧྱི་འབས་ཀིའགྲོབབླམ། 




















- ཧག སུལ་ནས། རདརེཾེཾེཾེཾེཾེྷྣྷྐྲྱྲྱྲ་ ་ ྷ 
‡་ ལཁའའབོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལྱ་སིས་དཀར་ 
འི རཀ ནས་གདནངངས་ཏེ། སསཁྲཔོབའི་མགོནལོ་ལ་གནད། དེས་སག་པོ་པཚོསྦཀྱ་བུ་མ་ལ། དེསྤ་བམགཉནརས་ལ། དེསྲབ་མངིན་། 
ས་མོབ་པྱབང་ོནལ། དས་འབདཔོནསན་མུངལ། མུངལ། དེསྐདམདའོདཟར་ལའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྤནོའྲ་ཐོདངོས་ 












' གོ ིདྲསེསསབ་སདཔ། འོོ དི ངོས ནམོ། ། 
རུབས །བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའའྲོ་དང་། །ལཱ་སྤམ་སྐྱང ད་བ་མཡུས་ལ། རི ་ ཁབརྗོདདོ། །སེམས་བྱ་སེདབནི། ཨེམ་བདག་དངསེམས་ཅན་རྣུམས། །ཡེས་ 
 །རྣམདག་སདཔརྒྱཿ ༡སཅཾས། །མྣ་ཏོགས་འཁུལ་པའི་འཁོརབ་ནམས། །གྲཾདབའི་མཚོལས་བསྟ ལབར་པ། ཏུརྡནཱསྭཿཱ་ལཱ དགོ །རདབབ་ནབུན་པདད་བབཞི། སདྱའ་ཆོས་དངད འདད { 
° ཟླམལ་ཡདཱ་སྱཐས་སུ་མཆི། དཀ ་ །བྲ་མེ: ས་ས 1 ག་ ༨༠ ༦ བད བདག་དངསེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཏུ་ ་མེདབར་སྲུལ་པལ་དཔིགསལ་་ 
།ཐམས་ཅདྲ་ྱིསྱ་ཐེད་པར་བསམས་ཏེ། ནམོ། བམ་ཡིདམམཁའ་ བདད །རལ་བ་བཟེར་ཅ་གཞས་འདི་གཤེགས། །མདུནྱྱི་ནམ་མཁར་པད་གདནལ། །ཧྱཿིགས་ྟབཿབཅུགསས་གས་ ལ། །རེས་དག་ 
ཤཱ །བྲྭངས་མེད་པར། །སུལ་ནས་གུས་པའིསེམས་ཉྱིས་འདུད། །དངོས་སུའཕོར་དང་ཡིད་སྦལ་པའི། །མཆོདྲིན་མཔུས་ནས་ཧིཿ ། །སྣནེནས་བསགས་པའི་ཕྡིག་སྤིབ་རྣམས། . །འགྱོད་པས་བཤགསྱིས་དག་བར་མདོད། 
སུསབཅས་སེམས་ཅནི། ཟབ ་་་ །ཕྱྐདགས་བདམཔའིཆོི །ཁོྲ་རའ་རར་སུལ། །དནའཤའ་བས་ཞད་ནམསལ། །ཆ་རམ་འནགསོའ་བའདེབས། །དགེ་བ་འདི་དད་གཞནད་ 








༧༤༤----  ༨༤~--»༠༨༤༤༡༤༨༨༢༧༩༩༥༤་༡༥ 


ལ་ར རསས -ླ་ཀཀྲཀ༧ 





དདག་མངུན། 
ན་བསྲུལ་བའི། ེསསོསསན་བས། ་ 
ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། 





་ལོ་ཡི་དམམཁའ་འཕོའོ། 
༈ ༈ཚརབས་ཐོག་མ་མེ་ 
དོ དག་གིས སྦ་ཅིས། ༈སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་དོནྭདུ། །སདསྤྱ་རས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། །ཆོས་་ 
`÷ ལ། །ག ་ ིའརབས་ ཀགན་ མདམ །རྱ་དན་མི་འདའགསེལབ་འདེབས། །བདག་གི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས། [བྱས་དང་ ད་འགྱུར་”། 
ཆཱ ༈དགེབ་ཀུན་ལ ་ 
གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་ཐམས་ཅདཚངམ་ལན་གཅིག་བརྔོད། 6བྱ་བྱདན་བཅདཞི། ཨེལ 






ཉི བྷྟརདོཧི། །ཟསབ་འོདགུས་བསོ་ལོག་འཚོལ་ལོ། །ནོམདག་འདོད་ལོནྲོལ་ལ་གོགས། ། : 
ྲྲགིཾྲིཾིཾིཾིྲིཾངཾངགྲཾྲགྲགྲིྲཾགཾཾིོི་ 


ཟི 






ཅོོ སདསས་འའདོད། །ས་གྱ་ཧཱསཆོག་དངདགེའདུནཔ། །ངུས་དགུ་ཡིདགསུམ་གུས་ཐགའཚལ། ། 
།སུམ། ཟེས་པད ལ། །རྱ་ངནཡི་འདའ་གསོལ་བའདེཔས། །དག་བས་བངརུབཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅིསཝགའ་དུང 
£ ༈ཡིནས་སངསྤ་ཧས་ཡིནཔ་པ། །ཡིན་པར་གེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 





ཅེ ར་འ ༥༣༤ འ" 












ཐེཊས་། 


༡ ༄༅ །སེམས་བྱ་སེདདོ། །ཞེས་པགྲསམ་བརོདཔནི། འཁོརབ་ ཱཉིདནས་ཐམས་ཅདས་བསྱརས་ི་ ལ་བདེབས་པ་པྷེ། ཧྙིངཔོ་དོནིདྲིལ་འཁོརདུ་འཇུག་བའོ། {སྦེསཔ་ལ་དག་འན་སྐདས་འདིན། 
། ད།སག་ིདདོ། །ཀིས་པགས་པབ་ དང་། ས་ད གིརོརི་བབདཔབསཔའའི་ངོ་དདས་བསགཅནསད་ ཇོ ཛཿ ནས་གནསཔརམཚོནཔའོ། །དུ་ན་ཁོད་ ་ 
བྱརདནི་པབ་འཁོརཔའི་དུས་ནས་གུན་གཞི་དོནི་སངསྦརས་གཞི་ལྷནཡིས་ཐུབ་བའི་དྲགིལ་འཁོརའཕོབ་ཡོདས་ལ་ཡེ་ནས་གནུས་པར་མཆོནབའོ། །བྱདད་ 


པདང།  ི་ གཾ 

| ས་ན ± ་ གསུམནི་འ རབྱ་བཛའདསས་ཡོབའི་ལམངརྙིག་པ་ྨ་ལཱ་གུལ། ཐངས་ 
༢ །ཤེས་རུདའཇུག །བསྩེད་རྫོགས་ཟུངའཇུག །སཱང་ཧྙང་ཟུང་འཇུག །བདེན་གཉིས་ཐུངའཇུག །ཚོགསགཉིས་ཟུའ་འཇུག་ཏི་ཟླ་ལྟུས་ཕྱང་དགོསཤེས་སྗེདབྱེདལམ་ྱི་གུནས་ཧྐབས་མཚོནཔའོ། །སྐེ་རྟབབསྱིས་བརྩྱདཔའི་དཀྱིལ་འཁོད 
ནིཐུགས་རེ་ཆེན་པོའོ། །ཁྲ་གུནི་ཝུནྲ་གིསྦྲ་བུབ་པའི་ཡོན་ཏནའོ། །དྲཔེདནིཞིང་གྱི་རནརང་སྣད་དུརྔོགས་པའོ། །འདོད་ཡེདནི་སདསྦྱརསཀྱི་ཞིངན་རད་སྣང་ལཱན་གྱིས་གྲུབ་པའིའཧོརཔ་ཡོད་པའོ། །ཅགཔ་ཝནི་སྐུགསུང་ཐུགས་འེད རར་རོ 
།གཱེབཤིནིཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་བི་དོན་མཛད་པའོ། འི་་ཏ་སེ ས་ཀྱི་སད་བའོ། །གྲུཆདབཞིནི་ཕྲིནལས་བཞི་བྲབ་པའོ། །བདླའི་མུ་ཁུད་གསུམའི་སྲུ་གསུང་ཐུགསསོ། །ཞྐེབདི་རང་བྱུངགིཡེ་ཤེས་འིགལེ་ཉད་ 



























དྲ དེའིསེན་གཙོབའིརིག་བ་མཐད་ཡིནདས་རི ༥ །མཛོན་ད་གིསབྱདགསཔཤས་བཅདམངད་པའོ། པཿ 
རོ གགོ། །མ སས་བཞི་བླགབནག་དན་ཛད་པའོ། །ཐུགས་འྲོ་འྱོ 9 
1 རནཅདཤ ཀི འོ རས ་ དྲ ནིན ད་ལི ེ་ སིན 
° །གཉིས་རྔོགས་པའི་འཕྱོར་པ་ ་ ཀཀ ོི ་དང་། ས་ པཔ ་ ་ དང ་ ± ྒི 
ངུ ་ དག་པར འ་འ དོ དསམརྒ་བ་།ཁའ་རྲོབའུགས་ལ་དམིགས་ཉེབ བཛ 
རད བགས་ིཿ་པ་འཚོ་ད་དབང་འབ་པསལན་པན། ཏོ ་ ཀྱ་སུཐ ཀཀ ་ །མིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ།,. །དནཔའི་ཚོགས་བདག །ཕྱབས་སུམཆི། 
ཅེ །ཅེས་པརྗོདཔ།  བླམརྡོརྔེ་འཛིན་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཕོརབའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འབྲོ་བ་མགོནམེདརྣམས་ཀྱི་སླབྲས། . །ཐརབཟི་ལལ་ལཱ 




















སྲ ༠ 


༧ །ཏུ་གསོལ། ར་ བསྔུས་པལ། དནས་སློབ་བུ་པདྨ་མཁའའགོདམ་རལོ་ཧྙིང་གརའོད་མེ་ལོང་ཙཿ ནདུ་བཅུག་ལ་དབང་བསུར། ལཱ 
ལ་ སཿ རསེཾྲཾིོི དྲད ་ 






།འཁོརབ་འདམགྱིཚོགག་ནང་དུ། རྲེ །ཉོནམོོས་མེིས་གདུངས་ཕལ། །ཐུགསྔ་ངེའི་ཆྭ་སིག་བསིལ་བར་མངོད། ཤ ཀདདགནོསའོདགོགཞགོ་ 
ལསེམས་འདི༩ འུ་བའ་ླབགཀྱིརདགས་བརངབ་ 


ཟིའིསེང་དུ་ལྲའཅརྣམས ཁག མདཔ་འའོ བུལ ད་ 
རྨ དྲད འིཆོགས་མངབོས་བོང བ་བ གཡོན་ནདཔའ་མོའི་ཚོགས་མངཔོས་གྲུ་ གླུ་ལེན་པ། ་རྒྱབ་ན་ 


བང་བ སྲ་གུང་ཞིངྱ་སོབ་བ། རས དྲ ་ ས་བླ་དབུས་བརབསམ་ རྫར དཅིགུ །ཅེས་བོདནས། བམས་དྲངངས་དང་བཅས་བས། 
ཡུལ་ཧྱིི་ངནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །བྨ་གེ་སྭར་སྡོང་ཕོལ། ༈ཡམཚནམཚོག་གི་དངོས་ཐུབ་བརྟེས། + །འཁོརད་མཁའ་འགོ་མངཔས་བསར། །ཁྱེད་ཀི་རེས་སུ་བདུ་སྦྲབེས། ་ 











“4 ཧུར་གཤེགས་ཡུ་གསེལ། གནས་མཆོག་འདི་ དིརུཊིན་ཕོབས་ལ། །སྦུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབུང་བཞི་བསུར། ར་བ་བ །མཆོགདང་ཐུན་མོང་འངོསྲ་བབ་སོལ། །དང་ཁོད་ིན་པོའི་གནས་བྱཅད་ནས། ། 


ཤད] 


[ སླེབདཔེན་པདྨ་ ོ་མཚོ་དབྱདཔ། ༈ 
| ད་ ཡུ །ཐོཿུཾཿ གཿ ཅཅ ལྡེམ། །དབའ་བོས: རཿ །གནས་མ་ཆོག་འདིར་བིན་པབ་ལ། རར 


གསཿ ་ དྲད ་ རྲ་ཨུརཱ་པདྨདིངི ཛཿ ཞེས་པ སའྦདང་བས་འསར་བྱ་ས་ དྲ - 
རྫར ། ༈དངོས་གཞི་དབངབསུརབནི། ཕས - ནས གཏོས རུ་བ་ཡིལ། ཅིལ་འཁོར་སོངས་སུ་ཇོགས་བནང་རང་ མས་བ ཊའིགཙུག་གི་ 
བང་རྟགས་སྭ་སི་བོ་ར་སོ་དཀར་པོས་མཚོན། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ 





ཡས་འོད་འཕྲོས་རང་རང་གི་དུས་ལ་ཕག་པས་ཕུས་ྱི་སླིཾབཔ་དབ། །སྤའིད་ ྫཨཿྫ༦ྫཿིིིྲ་ ཐུམ་པའིདབད་ཐོད། ད་ 
འོདའོད། སྲ་བ །་ །བགུགི་ལིབ་བ་དག [གསུང་གི་དཔོས་གབ་བདུད་ཅི་དམ་པོའྱི་ཆུན་འག། ་ ལུག་འདས་གསར་གསེཅ དབདཏགསས་མགིན་པརཧཱཿདམ་རཔོས་མཚན། བ་དང་བ 
དའཛོས། རང་གི་ཧིང་གརབོག བབ་པ །ཐུགསྱིངངོས་གུབ་བདུད་ཙི་ཧྔནཔོའི་རྨྱན་བབས་པས་ཡུག།ཁེབས། ཤེག་རབ་ཡེ་ འབོག དབུངརྟགས་སུ་སྙེང་གརཱ་མཐིང་གས་མཚན། གཞན་ཡང་ཊྱོ་ནནས་༡། 






== 5 --------~----~--༠༧༤༤༨༤༥༤༤༨༥༠༤༤༧༤༠ ༤༤༤༨-༤༤-༨༤ ༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡-¥ 
ངོ པ་ [ནམ་མཁའི་ད ཨྭ་བྲིནཕོབས་ལ། - ི༽ོ་ །མཁའ་འགོའི་སྲིད་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གསེ་ེ་གྱི་རྫུངདི་ིདི། 1 ༈་ 
¦ 









ྲཔཕཾཞས་བྱརདནས་ཅུགོ། མཐི་ནཔ། ན་ངག 
ཀྱལ་ 





ཡཱརབྱསེད་པའི་གབས་ལརྤབ་མ་མཁའའགྲོའིད། རྭ་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་གི་ཨོཾ །༤པ་ལས་འོབའཔྲོས། ཕོགས 
ཕྲཾབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག །སུའི་དངོསཿ བ་ཐོབ། བཅུདམི་དཀར་པོའྱི་རནྲ་ཤིས་ལུལ་ཁེངས། བུམ་པའིདབང་ཐོབ། སངསྦྱརས་ཐམས། 
ལོ 


ཡོས་ཉྱན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིརུ། , །དམ་རྫས་གཏོརམའི་དབང་བསྒ་ཡབས། །རྩ་བགསུམ་ཀྱི་ཕྱིན་རྦབས་ཡྱིས། ུྱིནནབས་ཡས་ལ་ཞུགས། 
ཡཿ 


ུ × དདཙཨི༩ས༩སཤཡིིས་སྣྣསྣྩྣས?༈?༈?༈ས༈ས༈ཏ`འིཾད་་ ཧྱ 

སློབ་དཔོནཔླད་འབོར་མཁའ་འགྲོདང་བཅས་པས་སདཅིག་གིས་སིན་ང་བཞིནདུ་བནན་ནུ་བོན་པའང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གུམས་ཤིག །ཨོཾ་སཱཙཱཾ་བྲགུ་རཔདསྤིངིཊི་ཧཾའིནིས་ཨྭ་ཏི།ིཀུ་ཡ་ུ ཀསིཏ་ 

མདསབཞི་ུ  ༼ ` ཨིང་བགིནམ་སརགས་བདའི་ཕིརདབལ་ 
ཤོཿ རླ སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སཱའི་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྭ་སཱན་དངས་སབ་བུའི་ལུས་ལ་ངིམ། 


ངུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའྲི། །སབ་བུའི་དུང་ཁང་ན་འཁོརལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་ཤིས་མཚནཔ་དབསམསལ། །ཨེ་མའོ། །ངོམཚར་རད་དུ་བུངབའི་དབང། །ཐབ་མ་ནམས་དང་གཅིག་པ་ངང་། །ིདམལདངངྱབིརམདུ་ 





ས་ལའི་སུརབཞེངས། བདུད་རིའི་ཐུམ་པས་དབངབྱསརབའི་ཆུ་ལུད་།་་ 


།ལུསྭ་ཀྱི་ལིབ་པྱ་བངྱ་གུར་ནས། །སྭུ་མིའྱགུརཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་ 





བས་ག ཨོ་ཡི། ཞེག་འཇོད།གཏོར་སམཡིནཔརགཅུག་ས་ལ། ༣ ནམག་འམྲིན་འཅཁརཔལ་སརདའབོས། 


ཡྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་འི་གསུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་་" 


ཟླ” 


༢༧ 


{༩ ༄༅། །གཞནདོན་གཉིས་འབོརཚོགས་ལུནྲགིསྦ་གུབ། 










 ཁོནདྱ་ཨོ་ཕའཁོབཅོས་བརྡརབ་སམས། །དཏིལ་འཁོརོརེན་ཆེན་གཏེརལྱ་ཡོག་འཚོལ་བདྒོད། 
མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གུབ་ཏྲ་ས་ལཱའི་བདུདཅི་འདོད་སེན་ཝའིརུངབཞིན། ༩ ཟོས་པ་ཙསྲ་གིས་ནད་ཞི་བ། གདན་ཞིཔ། ཆེན་ངནདང་བརཆད། ༣ ནདཱ་མེད་པ། ཁངས་སྤེད་འཐེལ་ཐ། ཅི་བསམ་འགུབ་པ། མཐནཐུག་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བྱད་ཆུབ་འགྲུབ་བརད་མིགས་ལ། ཀ་པཱ་ལའི་ཕཱང་ཚང་ཧུ་བརེདང་མཉམ་དྲུ་དངས་པ་རོལ་བས་ད་ལདཐོབ་པོ། དབ། བ 
བཟོདཔར་གསལ་བ། དྱིལ་འཁོརབལཝ་བ། བཟཱབྱ་བ་བ། བཀ་ཤིས་བརྔོད་བདང་བཅད་ལས། དང་པོ་ནི། ་་གཏོརཅུདྷ་ནམ་ས་ལ་བདད་ཅི་དཀས་བན་ཏེ། ཛཱིཾ་ཙཱོ། རྡོ་ཇུརིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོལ། །དཀརམོདུངགི་ཐོརཚུགས་ཅན། རི་ 


4 །དམ་ཅན་རུང་མ་མཁའའགྲོའ་ཚོགས། །དམ་ཛྫསྭ་ཧནྱ་གི་གཏོརམ་ལངས། ། 


ནས་སུ་བཞངས་ཤིབ། ' །གནས་བཟང་ཇུ་ད་ཁོད་ཉམསའེ་དགའ། །གོས་བཟང་གཡ 


པངགཞི་བཇཱིད་དེཆེ། - །སྩོགས་བབང་ཧྲནྣ་ 
བཞེས་ 








སྱཕྱི་དོན་གསུམ་བརྗེས་ཀྱི་ཆོག་ལ། ཕྲཾནལས་བཅོལབ། ལྤག་གཏོ་ངགཏོདབ། ` བ་སྙནམ་སྩོད་བ། བྲོ་བརྡུང་བ། 


ཉུ་མཚན་རེ་བཟད། །འབུ་བཟང་དདུད་ཅི་བགའེདྲོ། །ཧྱེཕས་བཟང་རཀུ་བཅུད་རེཆེ། . །ཞལ་ཟས་མང་ཕོ་རོ་དེབདའ། ། 
།ུར་མོ་ཁེད་ལ་བརབཏང་པས། །དངོསྦ་བབ་བདག་ལྷ་ཚུར་ལ་གསོལ། །ཆེ་སངས་ནོར་ཕེལ་བསམཔ་སབས། །འཁོརདུས། 


ྐ ཞེས་ཤུགའོལ་ཅིག་ཁ་རྲ་འཧེ། །ག་ དས པཿ 
. རྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ། །རཱུ་ཙྩོ། རིནཆེནརིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གེརསོ་གསེར་ཤྱི་སྐད་ཆིངག་ཅན། །དུན་འྲོད་གནས་ནས་གུ་བཞྲེངས་ཤཾབ། །གནས་བཟང། ༢སོགས་ཁགྲེས། རཱུཾ་དྱོ། “པ་དླ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཿ༩་) 








གཅེསཔསྟོདདོ། །དསྦ་གུབ་བདབནི། བཏོངམ་དེ་པ། 








ཁྱབདདབ་ཞིནནམ་མཁའི་ཐ། ཛརོག་ཤིགབོོགཤགས་ལོདམ་ནམས། །འདིརག་ཤེགསྱ་དནྱི་གཏོརམ་བཞེས། །བདག་ཉེད་ཆེན་མོལ་སོགས་བྱདད་ཡོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤེདལ་སོགས་གནོད་། ། 
སྒན པོ། ུན་ུཨན་ད་ཅོས། །ཁྟལ་ཡང་གཡོག་མང་པའི་འམོར་དང་བཅ། དས ་ ་ | 
བྲག་བགཏ། །རྣམ་ལཞིང་གི་ལཆོདབ་ཤུརསནས། །ཞིང་ཆེན་ཐོལ་བའི་གདན་ཏེདྱད། | 

| 
| 








་ཡྫ ༄༅། །ཉིད་པུ, །ཁྲུག་ འི རི 
༤ ཧཱིན་བཞི། །ཀོང་བྱཿྭ་ནདལོ་ལ་གོགས་སྙན་ལོ་བཞི། །བོདཁམས་སྦང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། རིན འི 
ཡད ེ་ཅ་་ ྫྣོ_གཀ ང་འོད ཀར།།ཆོ་ཆུལན་བས་བཟ་ན། ཏ་ལ 
སྤ་གིས་ཞེས། །བུར་བ་ཕོབྱ་ཕིར་མི་དབཏགས་ཏ། བྐན་གྱི་ཛུལྭདཁས་བདས་མ། །དམ་ཚོག་དེལསྤ་བེད་མ་འདའ། ང་རུ་ 
མིཟ། ‹ །དྭ་བུས་བོདཁམས་སྱད་མའི་ཚོགས། །སྙེནྲ་གི་ཐུགསདམྡ་ཇེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པུའྲི་ཕིནལསྲ་གུབ་པདམཛོད། །ལ་ལ། ཤི 
ལཾ སྭནུཚོདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀས། །གུན་ཏུ་བཟང་མའི་་ ་ 


| དེ 

¡÷+ །པའྲི་ལིནལས་མ་ལསྭ་བུའ་པར་མཛོད། , །ཤོ་ ཆེ 

ཌྷ མར་ཆེནའི་མཆོད་༣གམགནས། །ལག་ཏུ་རྡོརྗེ་གཏདནས་ཀྱང་ ༡ཤརྡལ་འབོར་སྦུབ་བའྲ་གོག་ 

_ ¡ འདསན། །ཐུ་ཡྭ་ཀབོམོ་ཡཾསུ། །ལིང་གི་དྲའིལ་ནས་བུགྲ་དངས་ཏེ། །འདོདའཐེད་བརགདོན་ ཤཱ ཀོ (ུ 
& །ཏང་ཏང། ཏེཏེ། རྔརེ་ཕྲཾངའཤོལཙཱཾྫོ་ཱ། ཐོབདུངབ་ནི། དེ་ནམ་གཏོར་གཞོང་བཀུས་པྲ་གར་ཁྲ་ལབས་བརྡནལ་ཁོརཔ་ནམསྭ་ཉིས་བསྐར་ཞིང་གྲ་ོད་ཅེདསནདཔར་བསུམ་སའ། 

ཱ མཁའ་དབིངས་སུ། །ང་མས་གསུམ་ཡངས་སྤོལ་མཛད་བའིེ། ` །དཔལ་བྱི་བྲོ་ཆེནབརྡུངས་པ་ལྟན།- ༈འབུཆུ་ཊ་འི་ནུལ་འགྱོར་སྲགསའཚང་བདུཊ། དོ་ར 6 གཞལ་ཡས་འདིད། 


2 = 


རོལ་པའི་ོཆན་ེམས་སེ་ཆེམ། །རྒུ་གེས་དབང། ། 












བྷུར་ཁམསགསུམགཡོ། །བ ཇི ་ས། །རྤགིས་ལེ་འབདཐམས་ཅད་བསེགས། །རྐང་བ་གཡས་བ་ཐབྭསྭ་ཀྱི་ཧས། །འཁོར་བཆོསྐ་ཉེད་རོལ་བང་མནན། །ང་པ་གཡོནབ་ཤེས་རབྲ་ཧས། ༈ཅྱ་ངན་འདས་བ་དྱའི 
¿ །ྲུ་ཡེནད། །གཟུང་འདིན་འྭཁོརབའི་ུང་ཕོལ། {གཉིས པསཡག། །སཔསཅང། བ་བཟེ་གེ།  །ཟིད་གསུམཔེད་ཟོལ་བ མནན །ད་ . །ེ་་འ་ོ་ག། © ཅུག 
„ནཾ |ཡ་ཤེས་ངང་། - རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོད་མནན། །སཱངསྲིད་སྣད་བཅུཾད་ལྣངབ་ལ། {དཀྱིལ་འཁྲོརཆེན་པོའིབོད་རྔངས་བུས། །ཐམས་ཅདའོག་མིན་གཞལ་ལསཁུད། ༥ །ཡེ་ཛོགས་ལཱནྭ་ཤི་སྔ་བུབ་བད་མནན། །དབངཆེན་གར་ཧི་དམིལ་འཁོ་དྲད། 
༡ ༼བདུར་བཞི་འཇོམས་པའྲི་པོ་བརྡུངས་བས། །དགུ་བཞགས་ནོས་ཉིད་འརུལ་བར་མནན། །ཞྱིརས་དབངངག་ཕིན་ལས་ཛོགས། ཨཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛ་སར་ཕླདསྣྲིརོ་ཕྲབ། ཨཨོ་ནན། ལ་ནན། ཧྲོཾ་ཅཱ་ཡུ་ནན། ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརོདབུརགསོལ་། 
པནི། དེ་ནན་ནང་དུ་འོངསཏེ་དྱཀི་ལ་འཁོརམཆོད་ནས་ཐལ་མོ་ཕརཏེ། ་ ནམོ། བླ་མཱ་ཡཾ་དམ་མཁ་པའགོའི་དཀིལ་འཁོརདུ། །ཅུལ་བཞིན་མཆདྲ་ཀབའགུལ་འགལ་ཉེས་གུར་བ། །གངལགས་དེླུནབཟོད་པ་རབཞེསནས་ཀང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
།སོལ། །ཞེས་བ་གསུམ་དང་ཡི་གེབྱཧཔབརྗོད། །དཅིལ་འཁོརབས་བ་ནི། ཨོ། བམ་ཡི་དམ་མཁའའགོའིཆོགས་ནམས་ཨུན། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་བྲ་སྩལ་ནས་ཀང། །རང་གནས་དགེ་བ་རངབ་ཤིན་ 
།སྤར་ཡང་ཐུགསརྗེསའཕྱོན་པརམཛད་ངུ་གསེལ། [ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོདོནས་དམ་ཚོག་པ་རངལ་བསུ། ཡེ་ཤེསཔ་བཉྲིས་ཁུ་གགེགས། རུལ་ཆོན་རྣམས་མཐའ་ནས་ཏུས་མུབ་སྡུའོ། །བསེ་བནི། ཧྱོགས་བཙུ་། 


'ྷ མོང་དངོསྲ་བུབ་རཱ།ལཿ ་གསོལ། 
, དྷ | 





 ་ 





སྐ་ 








༨༢ ༠༤༤༤༨༨༨༦༤༨༥༡༤༨༤༨༥༨༤༨-༧༤༨༡༢ཟ་ ༡-༨༤༨༨༤༢ར༤༡ྕ ༨༦༤༡” '༩༤༧༢༩༢༤༥༤༠ ༨༡༤༨ ༡༡༡ - ༤༨པང་  ༤༤༡༡༨༠~པ༨ ༨ ༩།སྐ་ ` ༡༤༠༤ ༡ ˆ ༣༤༤ “ ` ༤ ˆ༡༢་༽ ༄བར༧༠༧ ༡" ཕ' `“ "༠ ༤༡༠ "༤ ༢༡༤ ༤ ༣༡༤༤ ༦ ་ ཙཚཙྫག2༦༦ཀ(ཀ༦4༦ཀ༦ཀན༦ནཀནཀནྣནྣ་་་་ྒད་ 











།ནབཞུགས་པའྲི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དྲིལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བནག་ལ་དགོངས་སུག་སོལ། བླན་མེད་པའི་དཀྱིལའཁོརམཆོད་ཅི་ངབ་ཏེན་ བ་པཱད་པ་དད། ཚོགས་ཉིས་བ་།ངས་ཤིང་དབང་བྱ་སར་པལ་ །སགས་པའི་ 
གབའྱི་ཝ་བ་འདིལ་བརྟེནནས། 1 སངགྤྱ་རས་ཀི་བྱ་སན་པ་རིན་པཆེདར་ཞིངྱ་ཧས་པརྱ་གུར་ཅིག ' །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགིང་སྱིད་བར་བུར་ཅིག ། ྫ་་་་ ་ 
ནད་མཆོནྱ་ཧི་བསལ་པ་མིདཅིད་འཐུག་བ་དངའཆོབ་ཐལས་ཅདབུན་ཆད་བརྩར་ཅིབ། ` །ཁྱད་བརང་ཡངབང་གྲ་ད་ཝེབ་དབེན་ཐུགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་ལབོ་དདང་བཅས་བྲ་མ་སྲ་ཀྱི་ཉེན་དདབ་མཆད་ཐམ་སཅདི་བརྩྱསུ་རཅིག །ཚོདཔལ་འཧོར་པ་ཐམས་ 
ཅདྱརས་བརྱ་གུརཅིག །ཏྭ་གཱམ་དངཏིངའཛིན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརྱ་གུར་ཅིབ། །འགལའབལ་ཉམསཆག་བམས་ཅདབ་ཀར་བརྡ་བུར་ཅིག །ཆོའདི་ཉིདལྱ་པུགྱ་རཆེན་པོ་མཆོགགི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་བརྡ་སུར་ཅིག། ༡༤ །ཧེརུ་ཀ་དབལ་གོདབེརདུ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཔ་ཡིས། །བདག་དུ་འགོབ་མ་སུས་པ། །དྱ་ཀྱིལ་ལཁོརགཅིགྱཏུ་འགུབ་བར་གག ༤ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འབོ་བ་ཀུན། , ཀྗཾྣཾོ་ ` །པདྨ་རྒྱལ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕིན་ལསྣ་ནམུ་བཞིི་ཝུན་གིསྣ་གུབ་པར་ཤོག ` །ཅེས་པ་གསུམ་བཇོད་དོ། ་།བཀཀ་ཤིས་པྔརོདབ་ནི། མརབ་རདུ་རོལ་མོའི་སྦདང་མེ་ཏོག་གི་ཆྨར་འབེབས་ཤེད། ཐུམས་ཅད་མགེན་གཅིག་ཅུ། ་ཨོཾ། བྲཀ་ཤིས་ཉིམ་གོད་ཁམས་བདལ་བ་་ 
ཡིས།  །འདོད་ནུའི་དཔལ་འབརཡོནཏན་ཇོགས་པའི་གཙོ།་ །གུནབཟངཆོས་ཇེ་བ་མའི་བཀ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེད་འདར་བདེལེགས་ཤོག་ །བཀ་ཤིས་ཟབནམ་མཁའི་དངིངས།ཁུབབས། › །ལུས་ཅན་ཀུནི་རེབ་ཛྫོགས་མཛདཔ། ། 
༧. ༡ ¬ ༡༢༠--༤༤༤--------------------------------------~-~--¬-=-=“=༤-----~----------~¬--¬-=---༨=-༡-༢༠༠༠ ༩༤༠༠༠༠༤ཞསས་ལསག༧་༤༢༠༤---༨-- --- 
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- །ཧས། མཐོ་རཡ་ས་ ྷ་ཕུལྷ་ནམ་ས་བྱཆན་ཅིང། །བདེ་གཤིགསྭ་ཧཱད་ ྲོ ཁྲ ེན་ རེ . ར་ར 
།བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གྲིང་ཀུན་གྱི་ཧྱན་བྱུ་རབ། །ཧཱ་ཚཾགས་མཛའ་པའི་ངོ་མཚརབསམ་ཡི་ཁྲབ། ༩༥ ཀྲས 





༨༡༤༤༨༨ས༤ ༡༩༢༧ ༡༩༨༤ ༡༢༢༡-༠༤༠༥༠༤༧༤༤༤༧༨༤༤༠༤༤༨----- 





འགོ་ོཔཚོདཔགཡིདའ་བྲགཤས སཿ །བལ་ཤིས་གརཆོགས་འབུམ་བག་ཡདས་བ་ལས། །གདལ་གཔའདུལ་དེལ་དེབསོནཔའི། །ཕྲལྱ་ུ་བླདའབུངགནས་བཀ་ཤིས་གད། །བྲ་བ་ཤིསཿ །བྲག་ཤིས་ཇི་བབྲ་གང་བཞིརཔབ་ཀོདཔ་་ 
མགོན་པོཚདབག་མེད་ཌི་བྲབཤིས་གད། །བྲཝ་ཤིཾས་ །བ་ཤིས་ལྐརཚོགས་འབུམ་བགཡདས་པ་ལས། ཀག ྣཾྣཾྣགྣཾཾཀྣླླྣ་ 









། ལས། །ཡོན་ བྱཅགས་དབལ་འབུརཔ། ༤ །མཁའ་འགྲོ་ལེ་ཤེས་མཚྱོ་ཅལ་བྲཀ་ཤིས་གདུ། །བྲཀ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིང སི་དའཁོ་པའད་ རོ ཤཱ ཡར 
7 ར་ར །བཀྲ་ཤིསཿ, ༈བཀྲ་ཤཱིས་ཞཾད་ཁམས་ཤིན་ཏུམཐའཡས་ཝྡན། །འདོད་ནུའིའྱབོར་ཚོ་གསནམ་མཁའི་དྲིངས་གུན་བབ། །སྣང་སྲིདའཁོརའདས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་གིས་གད། །བཀྲ་ཤིསཿ ' །བཀྲ་ཤིས་ཤཱིངཆེན་ཡལ་་ 
༤ གཱམཐའ་ལས་ལན། །གགས་ལྡན་མེ་ཏོག་འབོར་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད། །ཚ་རིང་ནད་མེད་བངྲེ་ཕིད་ཐུན་སུམཚོགས། །བྲཀ་ཤིས་ །བྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལྣ་བདུན་མཚུངས་པ་མེད། །ཐིངབ་ིརྩརུ་ཤིང་ཝ་ཡུལ་ཀུན་ཛཱའབོ། ་།ཡི་དབང་ཆོས་ 

བུ ས་བྱརད་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །གང་ལ་ཅེ་དགོས་འདོད་ཆུའི་ཆ་རའབུབ་ཅིད། །ཉིན་མཚན་ཏགཅོུས་ལུ་ཕུད་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིསཿ །བྲབ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་འཔོརབ་ཉམས་དག་། 
གོས་འདོད་ནུའིཆ་ ཤཱའི་ཕཱིན་ཡུང་འཁྲིགས། །ཆེས་བྱཅུའི 





ཀྱིས་ས་སཱེ་ལེགས་སྩོང་བ། 
།བཀླ་ཤི་ག་པ། 


།བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་རྟག ཏོབ ཞི 
ད་གཤིགསྭ་བྱ་ཆུབ་ཉིངཔའི་ཉན་གུརབ། །བྲ་ཤིསཿ །བྲའ་ཤིས་མེ་ཏོག་བླརའི་མཚོ་གིད། །གང་ཞིག་བསམས་པས་མ་ཁའ་ 








།འབརཔ། ། ་ བཏོད རི གདོག ནམ་གཞིསྭབཞེ་ལགས་ོགིད། གཞད ] 
ར་ནོར ས་ཤོག །ཅེག་འརྔོད་དོ། ཏྱ ཚེས་བྱཅུའི་ཚོགས་མཆོ་ དྲ་དབང་བསྐུར་བ་བའྲི་ཚུལ། །སྦལ་བཟང་སོབམྷ་ནམསྭ་ཏྱིས་བསལ་པའི། ༈ 
འཇུག་ལག་ཡེན་གོབདྱ་བམ། ། 









ཅུ་མཐའཕས་ལྡན། བཀྲ 
ཐབ་རིན་ཆེནྲ་ཡམེ་ཞེས་བབཀོད། སིི ས། ་།བྲིནལས་ ཚགའྲལག་།་་་ །ཅིགསགཅིགསངས་ཉེ་གདྲགསས་ཅོས། སས 
་ །འདེབས་སིལཅཚ༔ ་ ་  ་  །རུ་འངདུདསབགསཔ་བདགཅོམ། ༈འདིནི་བབ་གཏེར་ཤོག་ལེབ་ཞུན་བླསིགསནས། །བུདྱརི། 
ནཱམསྦ་ཅིསྱ་ཏང། །ལས་བང་དབང་གི་སྨོན་མེ་འདི་ཆོག་ཕུབས། ༈ཡོདངང་ 


ལསྱ་བངྲ་གངས་མདབས། །ང 
འའ ར་ ག་ནི་འ རྒནདགུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བར་བཀོད། །ཅི་རབསྔ་ཇེས་འཇུག་གུལ་ཝཱན་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་༡ང་། །འདན་ཁ་བྱ་ལུརནས་དབངབསྐུརགངམོས་བ། ± ་ །དབང་གི་ལསྤ་བང་འནཆེན་ན་མེ་ཡིན། །སྐལ་བཟད་ལིང་གིབུ་ནམས་དགའབར་ཡིས། །དགེ་བས་༠ླཀ 
ནདབང་ཚོགསརལ་བརཤོག ྣྐ་ དྲོ །ལེགས་སྱར་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླྨ་རལ་དང་འཛུ་འཕལ་ཡེད་བར་ཤོག །ཀྱོགས་"། 











། [གུ 














[དྲག བདེནདཔ་ལ་ཁབ་་ཞིང། །བཀུ་ཤིས་བདེལེགས་བུནསུམཚོགས་བརཤོག། : །ི་ཆབ་ལཞས་རུལ། ་བ་ླམྲམ་བསང་ུ་ོརབིམེདའོདེརི་་ལེས་མཁངསཀོདབ་འདི་སངམ་མུས། 
བྷ མ་ར ནད ི་ོ ཨ་པ ཨེ་ཁ་གདགྲ་༧ི་ ནོ།བྱུ་ 
།ཡདབགལ་ུས་་་ །མཱབའི་ཤོག་སེར་བལབསཏྲེབི། ༢ དང་དུནའཆོགསལ་ལ་སས་སུ་ ༽་དྲལེོ་ 

དི འི་རབ དའི སངཔའིདང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའམཐིང་ནང དགོ ཡ་ལསྦ་རུང་ནགཁྲབུ་གས་ །གས་བའི་དཀིལ་འཁོརྱི་དབུས་སུ། 
ཁདྲ་ག་བཞྲི་འབ་བབས་བཞི་དང་ལནབ། རྒྱ་ནམམཁའ་ 
(འི་སྙེད་དུ། ཛྲཾ་ལས་རང་ཉིད་བིལ་གྭ །ནོན་ཕརྨ་དྲག་བེ་སུ་མདོག་དཿ ཆ་༥་ 





ི- 
ཕཊ་ཕཊ། ` སག །པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཀྱག་འཚལ་ཏེ། 
ལབ་་འ་བ་ རྲི (འཕྱོབར། > ས་ཀ །ཞདང བགས རྱྱུལས་བྲོད་པ་འབརབའི་གཞལ་ཡས། 
རབའིདབུས་སུ། པལས་སྣ་ཚོགས་པྨད། རལ བདངྱིཆེངས་སུ་བྭ་ཨོལ་བ 

ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གསལ་གསོ ཅིད ག་རདབུས་བཆན་པའ་ར་ཞབས་ས་འཛིན་ད། གཡནྭ་ལགསྱ་ རིག་པ་ཁ་དྭགཡིག་དགུ་པྱ་སིར་པ་གདང་ཝ་བ་བྲསམས་ད། ་ཞབས་གཡསཁལུམ་གཡེན་ 


-: 
ངོ 





ལཱ བརྡ་ཐས། ཡྱི་ནང་ཨུནཅུ་“ 





;=-ˆྲ ྲ ༽། ༨༨]༨༨ཙ༨17༩7༨༨དཛ༨དྣ༨པཛྣ༩ྷྟ༨༨༨༨ྫ༨ྫྫལྫལྫྒལྒལྒལ༨ལ༨༨༨ངལལོོ ¡ 

རས ད་། བབ ོ་ བྱརན་པ། རར ་ ཞིད ¬ ` ཅད ་ 
: བཅངས་ཅན། དབ་སྦྲ་དམུ་དསེདསེན་ལ་འོ་གིངདིནཔོ་ཆེ་དངངུས་པའི་ལྐན་ཆྭ་བས་པ། སགིད་པན་གསུམ་ལ རས  ་ ་  ་ | ( 
: འབའཔ། རུག ཞིགས བོ་པསསྟཔའི་ལ་རབ། དཔལ་བའི་མངོད་ཕུརག སྒའི རར ིིཾིིང ` ྲ . | | 
ནས་ག ཧན པར་པྨད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སྟར་མྲགི ཿྤིན་དམ་བགཡས་དྲག་ཏོའུདངསསུནམ་འའདང་ ན་ཝིགས་མཛུབཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་ བདྨའདབ་བཞིའི་དཿ ཐུས་སྭ་ཨཱཿདམད་ | ། 
དྲོ ག་ཉིད ས་ལི ཉེན་བཛདིམ་བཞི་བའི་བུམ་བའི་ནང་གིཉི་མའི་དབུས་སྭུ་པགནནྡོརྗ་མའིདགགཡས་རྡོར་འཕྱར་སབ སུ་སུནམ་མཁ་འཛིན་ཅིད། གིགས བགསཀརནངོད་ དཔད ¦ ¡ 
ལ་ཅབའི་ཝགསཀིས་ཡད་ ་མེ་འབརབ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། རགས་ལ དན གཤོག་པ་ གདེངས་བསནམཕྲ འཚོ རྡོརྗེའབརབའི་སུག། ར་ལ གའཕབ། རྣ་དིན་" དུ ཱ 
ལ་ཞིག ནཟའཆོ་འས་མར་པེརགསལབ། ཧ་གིནས་མཁ་མབྨ་ཊཉནའས་་ོད་ས གོིཕ་ཇམཔ། བར་པེཞསཚཙལདངའཏལ་བྱུ་པ། ( 


༤ རོུག་འགམསས་འཡར་འཛརཔསཔསཐསས་སདལ་ཡསཡལ་ལགསསག་བསགརཁམ་ལ་་གསསཉངགངརས་མཞང པཀལརས་ཏངསས་འཇ་ར་བསམར་ཞགགསསགག༠༠༧༨༩༨༤༤༧༧གས 















སྐེར ་ གོ འོད་གསལ 





རར མ་མ ལོ མས་སོ ས་གས མས་འ 
བུཝེ་ དྷུབེ་ སྲལུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་བའི་ ནཾ བཤོངབ 
ཟླ པད་བུན། ཀན འདུཿ ཀ་ག སགས མུ ཛོ མས་འོད ཐེབ།  ་ 'འོད་དཔག་མེ་ གོ ཧི ཿ 


གསལ་བར་ འོདའབར་བརྡ་གྱུར་ཏོ། ས་ཞི ཀྲོ དེབ ཝ་ས རྒི་འཁོརལོ་ཅིབས་སྟོང་གཡས་སུ་འཁོརབ་དང་། གནོ 
ཁབ པ་འཁར་བ། ཀྲེ ངོཅ་བསོལ་དུ་འཁོརབའི་བརྙནམསས་ གཾ ྷྣ}ྣ་ ས་པ་ག བན 
དོ དྭདུ་སུར། འོད་འཕོས་ནམ་མཁའ་གང། རིག་ཝགུས་ཏིའཐུག་སྷུ་སང་དཱགས་བས་དེགས་པ་ཝེ་བཅད་ཐམས་ཅདཚརབཅད། འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་བ་ སཅདགསྲོ་འགམ་བའཁོམས་པརབས་མཞིད། ཨོཾཿ ཀི - 
ཨ་རིག་ནི་ཅིག་ན་ཐོ་ཧག་ཝཏྟ་ཛཾཚུཧཱུ། ཨཡ་མཛུར་ཚགན། ཨོ་བཛྡ་ཛུཡ་དོརཀྲིགརུཌཙལ་ཛཾ་ཊ་བཊ་བཞྐ ཊེ ཅ་ཅི་ས་སེམས་གཞདསམའིངས་བརོ་སར་ ༦ ཡཱན་པས་བླམའོ། །དེནས་ཐུན་འཇོག་ཁང་ལྱུལ་པའི་ཁོ་ཅུང་ 





རྣམས་ཆྡུལ་བསླ། འཁོརལོ་ནདམལ་དུ་ ཀྲྣསྣྣྨཾྣཾ ལེདབ་བོ།མཉམ་བར། །རྗེས་སེམས་ཅཧྭ་ཀི་དོན་དུ་བ་གྲོ། བན་ཡོནནི་བཀེགས་དང་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ 
' ཀྐསྨོར་ཏིདའ ྲ པཔ མཆོག་དཔན་ཡངགེ་དཔོས་བྱསད་བབསགགསཔག གདང དབ་འུར་འགུབཔོ། །ཉྱཤུཚ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །བསེན་པ་”་ 
།སནས་ལས་ཚོགས་གང་ཡངའྲགབ་བོ། །གཏོདམ་དངུ། 7 བབཆོག་དངུ། སད་པ་དང ལེགས འདབར་ ལས་ཤར ས་ཡིག་དང། ཤོགསེརགུ་ནས་བཞད་པགཞཤེ 
དྲ་ཤོག་གདམ་ག མ་འཁུགས་བའེབསྐཏེ་ཆུམས་ ོ་ །དགེཊ་འདམས་བཟག་ ང་་་ བནས། །མཆོག་དཔན་ | 
རྡ རར གན་ཤོག ཀག ཧེས རར ི་ ཉོ ནེ ¦ ¦ 
ཕཾན་སྲུབ་ སཿ ༤ཅུ་བཞུགསས། །པཱན་གྦ་ ་བུ་ཡིག་ཐུགས་ བཀཀྱ་ཤེས་བྱབ། གུདུ་ཞཁྲའ་>ྷཿ གས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །བརླ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། །སྲད་པ་བརདའལ་སེམས་ཅན་འ . 
གསྔ་རེས་བཟུང་འའྲི་ཕིར། །གཤིནདོན་དགསཇེའི་ཕྱགས་ཀྱ་བྲི གི་ག བུ་གིས པས་ག ༩ དའིལའ དྲ བྲདུག་བིས་ ཨ། རེ 1] 


ོ་ོ 















ྦ དོམ་དང དྱ་བདབྱཅགས་ལ་སོ་སྦུས་བྲགཞོད། བཛད ཅེས་བརོད་ཅིངམིདྱངའི་སྱ་ཡང་། བགེགས་བྱདབཞི། ཧབ ནུས་བདེན་བ་བཇོད་ལ་འདྲི་གདདོ། ཅུ མདི་ལ་ཏོན་ཅིག་བསེགས་ིད། རར དཱ 
ན་ ཅིད། ་ པ་ཡིས །ག་གེདཡུརྦ་ཆུར་བའི་བདྲེགསུ་ ་ ། ་ ཅུས་སོརདུངས། །གུལ་ཏེ་མིའཕོ་འདུག་སུ་དན། 
ཏ །གུང་ཡིན་ཐལ་བའི་ཛུལ་དུནོགོ། །ཅེས་ཡུངས་ཀརྱནྱ་གིས་བགེགས་བསདདོ། དད ་ཡས། ཀུམས བི ཅག་བགེགསནཔད་འདེནཚག་། འའ 
རཿ ཡི། །ངཱ་ས་དང་ཤིབ་མ་ཀ ་ གཡེདམདར་པའི་བགག་ཆ བན །ནཆོད་ལྤིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། པཔ ལྒ ན་བཞི་གཏོང་ནཱ ཨ་ ཅདྱ་ཀི། 
་ གུག་ལས་ ། ཁོ་བོའྱིཉལ་པེ་ག ཤདྡརེ་ ན་འཁོརལརལ་གི་བལྐམས། །གང་ཡིན་ཐལ་བའི་ཛྫུལ་དུ་རྨོད གོ ཨོ་མ་ ཱིྭལྭ་ཏཀརཱཾཕཊ ,།ཅེས་བྲསདདོ། གཅིག་ངག་ གྱི་གུདདུ་བལེས་པ་འདི་ 
ཞོནཅིགཔཛིགས་ འདིན་ཚོགས། ཀཚོའ་ གཞུབ 

།ཞེན་པམི་དཏོང་ར །ངུས་གསུ སུམ་སངསྦརས་ཐམས་ཅདེ། །མདགས་གཅུབ་ལས་ཏྱིབོ་ོནི 
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ཙཾ 
£ 
ཆི 









།གཤུད་མརྩཐུརབའི་བགེགས་ཚོ་སཀན། །མ་ ཚེ སྟིན་གཏངཡ་དབཞེ་སལ། །ཚའདས་དགི། { 
མདཾན་རྱལ། །ཕྱགནདབུ ཐུགཏྭ་ཐཱལ་ཞགས་བཿ ར་ །གང་ཡིན་ཐལ་བའི་ཇྔུལ་རུ་འྲོག། རྨུག །ཨོ་པདྨ་ནྟོགཏ་ཧཡ་ཧྲཱི་ཐ་ཧཱལ་བུང་་ 














[དྲི་ཐའུ། ཅེས་བསྦདདོ། 


༦ གསུ་དངལོག་འདྲེན་ཆོགས། 
ཧིག མཆོད གར་འ ¦ 


ཀྲོའི ཐོ རཾ ཧའ 





དད རྭ 


£ རིནཿན། །བཤན་ནོརེ་ཝིགས་མཇུབ་བས་ ཀ་ས ད ས་ ཕཊ གསཚར་འདྲ་གང་། རི དྭ ཧོནཧཾགཾཆའདས་རིགསི་བ། 
ཧོ ནས་ཕརོལ་སེངབའིབུ། ་ །སཱའཤྱི་སྐྱ་ལུས་ཞི་ ཞིག་བ་ཡིན། །འབུང་བཞི་གྱུ་མའི: རི་ག ༈ཤ་ཁྲག་ཡུས་ཀྱི་ཛུང་པོ་དོ། །གཅེས་པརཿ འདད བསྙན 7 
ཏེ བྲལ། །སེར་ བསགས་པ རླུས ཤར་སག་དགའིསས་ས། ཝི ཟོ མཤེས་བརྟེནྱ་པཿ །བག་ཆགས་འབུལ་པའིརེས་ས་འབྲངས། ` རང་གི་སེམས་ལ་དབང་མ་་- ཤ 







འདྲེན་བའི། །ཁྱོད་ཀི ཀ་བ ས། །ལདྲས་དཔནྲདག། སུམ་པོ་དུན་བརྱ་སིས། །ཟི་ལ་གནོན་པྨདྨ་དན་པནྱ་ཤིས། །མོས་གུས་གདུང་གུ་ གསྲ་དག་པོ་ཡིས། །མ་ཡེངས་དན་བའི་སེམས་ཉིས་ཐུའན 





ས་ 
རག « ། ན་ཏོནརེ་མོངས། ཀས རི དག་གཧིནྡ་ཇེ ག་ཏུ་ཚུད། 0 །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང ན། ཞགས་པ 


དམོནོ་བཡིནྩོ ཁྲི ཱ འབོད ག་བས་འདིདགོགཅེས། །ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་འདིར་ཤོགཅིག གཟུགས་མེད་གནས་ནས་འདེརཤོོ་ཅེབ། །གཟུགས།། ] 
ཧོད་ཀི་སོབ་དཔོནོ་ངཡིནྭཧི། །དྲིལ་བུསིལ་སིལ་སྨཱསྦོག་ཅིང་། །འོ་དོད་ཉང་ཐུངའཕོད་པན། །གུང་ཤུགས་དག་པོས་འདིང །ཏཱཿ་ ཏྱ ¡ 

ནསཿ ་ ཿཱ ་ ཐནཱསཿ །ཡིདགས་གནས་ནས་ །ཤོལ་སོང་གནུསནས། །ལཱ་ཕིག།ནས་ནསཿ །ཉ་ཡིན་གནསནས་ བཿ ུ 
་ ར།ྕྫྫྦླ་ ཡར ཱ བོ་བསཚདདགྱརིན་ཤེས་སྲདང་གིནལ་སནབུང་ང་་།། ལ་འ 
བོདབག་བསམ་ཤིང། །བྱདཇུབ་ཤིངདྱུ་བིན་བརྔབས་ནས། །ཧོགས་བཞིདབཙུདས་བས་བདུད་བཞི་ཐུག །ལེ་འདབ་བསུམ་གཏན་བིན་བརབས་པས། །ཏཉོན་མེདས་འཁོར་བའི་ཚདངང་སྐྱོབ། །གཞལ་་ 


ཞི་བཅུགས་ལ། ཤིང་གྲི་ཧུལ། 
ད་ ` ` ཤེད་མའིཚོགས་ལས་སྩོབ། ༈ེས་བརྗོདནས ནམ་བར་ཤེས་བདྲིམལ་ཐིན་པསྲའ་དམར་ཚང་ཅིག་འོདདུ་འུ་ཡོངས་སྱུ་གརཔ་ལསཝའདུས་སར་བཞིན་མངོན་སུམདྲ་ཐུངབདབསམས་ལ། སེམས 
སོད་པ་དེ་ 







; ཧི 


¦ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་པསུ་དྲན་བཤིན་ཏུ་གསལ་བུར་བསམས་ལ། གཾ] ཉོན་ཅིག༧ོའདས་རིགསྭ་ཏྱི་བ། །མིང་བྱངའདིནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །ལྱུགས་འདིནི་གྲུ་ཡེརྟེན། །དྲིམ་འདིནི་ལུས་ཀྱི་གོས། །གསེར་”་ 
གདུགས་འདིནི་ལབས་ཧི་ན། །འཕཀྱརངའདོི་ུ་ེ་ལས། །མེའ་བའདི་ནི་གསལབའ་ཉི། །གེསདམའདྲབསཉེན། །མདའ་མོ་དེནཔོག་། ིགསལབ་ཉིན། །སཅུམ་དནིབཏེས །རད་མོར་དའོག་གི། འཇོད །ཞལ་པསཁད། །འེངབཞི་བཙགས་པ་འ་ེ། 









ར་འཁོར ས་ས ཁ་ར 





ད ¦ གགས ོོ་ ་ 


ཱུ 


༄༅། དྲལ་བུ་གསལ་བགསང་ ཧཱིཿཡིག་ས་པོ་ ལཿ 
དེ བཞསམསྦགས། ང་བཅིས ཏི ི་ོ ནཱ ཡེ ནུ།།དྲམ་འདིལ་གན འཐིསཔའགདན། ` 
༢༦ཞི་འཛོན་བའུ་བདན་འདིལ། ཤཿ ཧུ། ° །ཨཾསང་དདཀ་མ་ལུ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ ངི འདས་ོ 7 ཅུགཙང་འཁོ་མཁམཔ བྱ ལར་ གྲུ་ཐཱགས་ལྤ་ིནཱཏེ། ཨོ 
ཚཾ་ཏ་ཀཱཏཱ་ལཱི་ཧན་ཧ་ན་རྲུཾ་ཐཊ། ? བདུ ེད་བན་རིས་བཟབསནས། ༥ ཉོན་ཅིག་ཚའདས་ཆེགེ་མོ། །ཚ་འདས་འཐལབའི་གཆགས་ི སྲ་ཧིས། །ཐྲདཔའི་གོང དེ་བ ྲོནས། ལ།ངག་བདག་སམཆང་ འབལ མགོན 
སྩབསུ་མེད་པསུ་ཡེ་ཡང་ཆད། ` །བདུད་ཙི་ཡེཤེསརྟུའདིའཐུང་། །ལུས་དགུ་ལིདགསམ་བདེ་བདའབུར། །ཧེས་དངདཔ་དཔྱས་བཅུ་བས་ལས་ངག་ཨིདགསུམ་དདེ་ དེབརབསམ་མོ། ། རར ་ ་ 
ཁྣགདུས་བཞའི་འབུར་ཐོག་གས། ནུད་བང་པོའ་འགུར་ཝོག་དབདད་ནུད་དམ། གསང་བ ད་སེམས་ཀི་དཇགདལ་བས་མྲ་ཀངཡི་ ུགཔཡིགཏེ། ཚྱིནནླབཱ་ 
སས གཏོན་སཏགནཔོ་། ན་ོི་གནབསིའགས་སའ་ 


འདས་རིགས་ཀྱིབུ། འཁོར་ གད་ 
དུས་བཞི་ཡང་། ` དབྱར་སྙོན་དུ་འགྲོ། པཾ ཉོན་དགུན་དུ་འགྲོ། གུན་དུ་འགྲོ། དགུན་དཔིདངུ་འཛ 


དཔྱད་དབནདུ་འྲོ་བའི་པོད 























བོ་་་མིད་པས་དོདོ། །ཟམས་ཅདརི་ཏོ 1 དེ་ཡིན་པ་ཡང་རངའེའི་ཕ་མུ་དང་། ་ ཟུཔསིཅིསམ་རོས། པོ གཏེན་ཉེ་བཞིལ་སེགས་ཕ་ཐམས་ཅ འདས་མ་འོདང་། 
འོོ བསོ ར་ར ས་སི བགུ དུ དའྱམམས་འདག་ོདརབས པདཏོནནཆོག་གྲསཿ བྲག སཔ། བླ་མ་དུང་ 
ཾ ཱི་ཅདམས་རདུ་ འི་ང ཀས། བརོདདོ། ཉིབཞཁར་ུ་མཁོད་པ་བབནི། ཅཱི། གཡ་ནངགཙོང་ནདྱལར །མི་ཏོག་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


བཟཏྭ་ཐཱགཏབཛ་པཱའེ་ཨཱཿཧ། རུ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦུརབ་སྲི།  ་ ཀ ་་ཏགཏཛདཔ་ཿཧཾ རུ གཅད་ི གཅདམར་སརབ་ཝི། །ལཱད་ གསདས་པའདསྱབ་པའ། །ཞོ། 
ས་ད ྒ གཅང་ཞིང་གཙང་མད་ཕྱརབཡི། མཆོག །དབའདིའྱལཔཁ། ། རར ¡ཧྲུ རུཾ གཙང་ཞིདག་ཙདམང་པྩརབ་ཡི། །ཞལཐས་མཔ འདིའབུལ [ །ཨོཾསའཏ 
ཡིཾ་བ་ཨཱཿཧྲཾ ` གཙངམར་ལྩརབ་ཡི། །སིལ་སྙནདམ་པའདིའ: སྐ་ཏྭུ་གཏབྲ་ཤབ་ཨཱཿཾ། ཞེས་འབུལ་ལ། བརད རུ ཀསད ཆེག ¦ 
རཔ པ་ག ཀས ་ བ་པ །སོག་ཏཀ་ ང་། །ཆེ་མཆོག་ཐོདྲཝེང་འུགསལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིདབརཆད་སེལ། །དཀྱིལ་ཉཁོད་ལྷལཀྱག་འཚོལ་བསྙོད། །ཅིས་དབ་༼| 

.------~ -~-----~---~-----~-༤༤༨༤༨༤ ༧༤༤༨ པ༤༤༤༨༤༥-༡-----༤༢༤-༡----༨པཔ༤༢༤༤༡༤ ~~ ------------༡-༨-----༡---------~----------༨- -----~-----~-$བས་པངསཔཞེར།༤༩མ8རཔར༨༤མཞ༡༡༨༤༨༤༨༨པ-༨-༨-༨ྕ--༨༡༨༨༨-༡༨༨ྕ༡༨ུ༡ྣ༨༤ ༨༨༨ ༨༨༤༨༨༤༨༨-༡༢༤༨པ༤པ༧༢༠-ཕ༨༤-༨།༤བ།༠༤༠༠༠༠༤༤༢༢༩༨--- 





























ལྤ དཀིལ་འཁྲོབ་ཝལ་གཙོཔོའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིངྱཕ ཐམས་ཅད་ཉིས་ཚ་འདས་ཉི་ 'ཤིག་བྱས' ཁུང་མའི་ ཧོཿ དཀིལ་འཁོརདབུས་ཀྱི་ཉེབ་ལ། | 
༤ ཕེབ་འབྱསམ།་ས། ཉི་ཆོས རཿ །ལཾ། {ཤར་ཕྱོགས དེ ཧིད ་ཐང་སའི་གསུགཏུ། ཧོ ད་འ །དྷ་ཐོང་ཐེང་ཕབ་ཡུམ་་ 
བཞུགས། །གཉིསམེདཿ །ནུའབྱོགསའཁོརལེའི་རིབས་སྙེང་ན། །པདྨ་ཐོད་པཾངཾཕབ་ཡུམ་བུཞུགས། །གཉིས་མེདཿ །བྱངུགྱོགས་འཁོརལེའི་རྱིབས་དངན། །ཀརྨ་ཐོང་གྲེབ་ཡབ་ཡུམ་བུགས།  །གཉིས་མེད་ །ཕྱོགས་”་ˆ 
མཚོསས་བླང་འདབ་བྱཧདལ། །གུརུམཚནབྱ་ཧན་ཕབ་ཡུམ་བཞུགས། ]།གཉིས་ཡེདཿ |གྱིརོལཔདཝདབབཅུ་དྲུག་ལ། །རིག་འཛོན་ཡུབ་ཡུམབཅུ་དུག་བཞུགས། །གཉིས་མེདང །ཕྱོགས་བཞིའི་གྲུ་ཆད་བཞི་ཕོལ། །གིང་ཆེན་ཡབ་ 
དཱུ ུ །མདཿ །དྱའཾལ་འཁོར་བརྡལམས་བཞི་པོལ། །རིགལ་བཤོའི་དཔའཔོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །གཉི་ས་མེད་ །གཞལ་ཡུས་ཁང་གིཤརྒ་ཕན། །འགུགས་ཧིད་ལུགསྱཏུཡབཅུལ་བཤུགས། །གཏིས་ 

་ཡམ་ཁང་གི་ལཾ་སྐན། །འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཡབ་ཕུམ་བཞུགས། །གཏིསཡེད་ སུ་ཁངགཾུབ་སྒན། _།ལྔེམ་བྱེད་ལུགས་སྡོག་ཕབ་ཡུམ་བཞུགས། །གཉིས་ལེདང -།གཞལ་ཡས་ཁང་གིྱར་སྙོན། ། 
དྲཾལ་ུ་ཕབ་ཡུས་བཞུགས, །གཉིས་ཡེད་ །གཞལ་ཕས་ཁངགི་ཁོབའུག་ན། །དམ་ཅན ཤཱ ཁའ © ཁབ ་ ཤག (ང་ེེ་ཆོ་©་ཡི་འབགློག། རབ འིན 
































སུཾ 


>, 


།ཅི་བཡང་མི་དགོངས་རྒྱལ་བའི་ཐུག 
རར 


བ 


༈ རཿ 
ངི་ཞསདམསིདམེསཔ། 


ཚོས་བཤདྱ་བཧཱ། ཧོ། ཚོལསའདས་པུ་ཁོདཉོན་ཅིག །ད་ཀུརྱ་ཧིསང་བའདི་བརདའི་ལཱང་བ་ཡི་ནཏེ། མདད་ལསྱ་ཡང། ཧཱ 
དབང་ 


་ ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི། 
འདུས་པའི་སུ། _ །དམཆས་ ཊུ སུང། 
གས ཀ་ གཡ བུ། 
རིགས་མཐུན ལིང་དགབསམཐོང་། ། 
ཐམས་ཧདལ་ སཱ 


ཞེས་གསུངས། །དཀྟརྱ སེ 


22 
ཁྭ 


རུ ཅམས་འདྲི་ས་རབས་དདཔབངུནབྱབུར་དྲུ་གསལ་ཞིང་། ཚོངབ་ཤེ 
ས་པ་མེད་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཁུས་ཀླིབངཔའི་གགས་ཤིས་ཐམས་ཅདལ་གཏུན་བ་ཡེད་པརཆོ་ལང་ལང་འགྲོ་བདད། རྱ་སྤེ་རྡུང་གི 
'རྣམསྤ་ཤིས་མཐོཛལ། དེ་མ་ཡིན་པྲ་དམསྦ་ཀྱིས་མི་ 


།ཌཱཀི་ཆོས་སྱེང་མུས་དང་། _ །རིགས་འདུ་ 


།ཚེ་འདས་འ་ 


བུང་སྲིད་པའི་ 


དཿ 


སྤ་བརབ་བཞིནདུ་སབབའི་དུསསུ། 





ནས་བྱསད་ན། །དཔའ་པོདབའ་མདཔག་མེདབུགས། །གཉིས་མེད་གུས་པས་ལག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མྲོ་འོད་རང་དཀལ་འཁོརྱི་ལྟརྣམས་ལྭ་སབསམུ་སོང་ཞིགྲ་བསལ། ཧཱོ་ 


བངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ ཟེ 
[ཚོ་འདས་འདི་ལ་"“" 


'སྣང་ 


ཐལ་བྱ་སབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེནས་ད་ལ ངབ་འདི་འབུལ་སྣང་ཡིན་བ 


= 
[ཁི 


ཅད་པའི་ཤུ་གཟུགས་ཅན། །དབུང་པེ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེངྱ་རུ། །ལསྭཏྱི་རུང་པོའི་ཤུགས་དང་ལན། ། 
ཞུནཛད་བཤུསཔ་བྲཀ་བལ་གཞི་གཅི་གཏུ་མི་གནས་བས་ ཐམས་ཅད སད་བགའི་ང་། 
བར་དོའཾ་ནང་ན་ཤད་པརམསིས་མཐོང་ཞིང་། གཞ 


ཐོང་། རང་གི་གཉེན་ཚན་ནམས་བུབདེ་ཐོས། དེའི་རྩངྱིན་མ་ངུངའདིན་ཡོད་བསྲ་ཀང་ས་ཉན་བདང་། དང་ཤི་བླད་གསམ་པ་དང་ཧཾངཔདགའབ་དང་། རགའ་སྐྱེ་ནསྙམ། 











ནཿ 


- 





་སྭཱ་ལཱས་ལྲ་གིབ་མ་མེདཔ་དང། མཱས་ཀང་གཤན་ཧིས་མི་ཐོས་བ་དད། ཟས་བཛོས་བ་མིནབ་ཟར་མེད་པ་དང་། ཧི་མླ་བ་བའི་སྣང་བ་མེདབ་ལ་སགས་པདེ་ལབའི་ཅཱགསྣ་ནམས་་ ° 








[= ཅཅ །བཁི་རྟོག་བ་འབྱང་པོ། །ཏྱོད་ཤི་བའི་རྟགས་ ནི ་ 

༤ །བྱུངངོ། , །དེའི་དཱས་སུལསཀྱི་དབང་གིས་གཤཾནརྗེའི་ཕོཉརྣམས་འོང་ངོ། ‹ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །།དེ་ལྟ་བུལས་སྐྱོབ་པའྱ་ྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུལ་ཡནལག་བདུཔ་པུལ་ཞིགྲ་བསུལ། ; ཨོཾ། བདེགཤེགས་མཡས་འདུས་པའྱི་སུ། ' །བ་མ་། 
དྷཱ; ཡིདམ་མུཁའ་འགོལ། །ཞིད་ཛཱལ་གུནྱཅི་གངས་ལྟེདའི། / །ལུས་བྱུད་གུས་བསྡུ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ༣ །ནས་དགའདོད་སེནོ་ཝལ་སོགས། ¦ །དངུས་དང་ཡིད་ཁིས་ལུལ་བ་ལི། '།མཆོད་པའིནམབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་མ་ལི་དཔ་མཁའ་འཐོ་མངོད 
= ཚེུབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ¦ །དྭ་ཞུའི་ལཱས་འདི་ཡནཆདལ། །ཇིག་པ་མི་དགེ་ཅིབྱགིས་པ། '།བཱ་ས་སངསྦུ་ཧཱས་རྣམས་ལ་བཤགས། །འགོོབ་སེམས་ཧན་དོན་སྤད་དུ། ' །བསྐལ་བཅུ་མརམི་སྱེབར། །བྱད་ཆུབ་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས། ` 


དགེ་བམཛད་ལྔ་རེས་ཡི་རངས། › །ཨྱོན་དང་རྫུ་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཨེམས་ཧན་ཀུན་ལ་བནདོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། ° །ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསླརངུ་གསེལ། : །གང་དག་མྱངནའདའ་རྣམས་ཡ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་། 
བམ་རོངས་བར། ་།མཐའ་ཡསེ་མས་ཧན་དོན་ྱི་ིཿ། : །རུ་ངནམི་འདའ་གསོལབ་འདེབས། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བས་དང་བེདའྱགུརགཞནབསུལ་བའི། །དགེབས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཀུན་་ 
༧ མཁྱེནསངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་ོག །ཅེསཔས་འབུལལོ། །སྤབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་རྱིས་ཤཾགབྱས་ལ། : ནྒམོ། བངསྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། །ླབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོདག། །སྙུབ་སྤྱརྐབ་སྒོམ་པ་ལ། །ཕྱིནང་གསབང་་” 
















རྱཿས་སམནི། །ཞེསཔནོགཅོམ་བྗོདདོ། །ཆོ་མབཁྱརིདཔནི། བདགདང་མཐ 


།ཁཡས་སེམས་ཅནནམས། ོད སའབུལ་བས་འཁོ་དབརའཁུམས། ་ 
རྩཾབུ་སྡེ་ མྱད $ 55 བུམ་བ་གཞལ་ཡས་ཁདཇུ་གསལ་བཏབལ།:- ལྷརྣམས་གཞུང་བཞིཉ་བསྩེད་ལ། མཆོད་བྐེདའང་ ཅོ སས ་ ད་པྱ་བུངབས། - 
ཁདསྭ་ཀི་སྡིབཔ་མ་ཡུས་པ་སུང་བངབསམས་ལ། ངནངང་བདེག་ཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཆར་བར་བྱས། བུམཆུ་སྦེང་ཞིང་། ཧཱཾ རའ་གགའ་བརནསདཆོག། སྲདིམ་མི་མངའ་ཡང། ་ 
་ །སུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུསགསོལ་བས། །ཚོའདས་ཡུས་ངག་ཡེདགསུམ་ཤིཊ་ །དྲིམ་མ་ལུས་དག་གུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ །བློད་ཐེང་ཉའཏའིནིགརྦ་ཙྲཾཏི་ཡ་ཨ་ཧྙིྲིའཱ་ཛཱ། ཞེས་བ་རོདལ། ཆུ་སླབུམ་པར་བྲུགས་ 
| མེ་ལང་ནང་དུ་མིང་བུང་འཆརབརྱ་བས་ནས། གྱི འདོནཆགས་ཞེ་ཝང་གཏི་མུགགསུམ། ` །ད་བག་འཇིགཏེན་བགས།སམ་དེ། །ཚྫོགས་བའིསངསྱ་རས་དྲག་མི་མངའ། །བཅོམ་ལཱནསངསྦ་རུསདུགབཅོར་མེ། །སངས་རྒྱས་བདན་ 
དཱ པའནྨའབས་ཉིས། ཚེའདས་ཁོདལ་དྭག་མེད་གོག །ཅཱཾ། ཁདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏིསུག་གྲར་ཝ། །དེངག་འཇིག་ཏེནདག་གསུལ་དེ། །ཛྫགས་མའི་དམ་ཆོས་གསི་མངའ། །བཅོམ་ལྡནདམ་འོསངུག་བཅོམམོ། །དམརསཿ འེ 
_ ཤྱིནརླབས་ྱིས། །ཚེ་འདས་ཁོོད་འཇུག་མེད་ཤོག །རྙྱཾ འདོདགས་ཞིས ཉིགས །དདགའབེགཏེནབག་གསུམ་དེ། དགལ་པའི་དགའདན མི་མངའ །བཅོམ་ལཱན་དགེ། 





ན་པའི་ ` 
འདུན་དུག་བཅོམ་མ། །དགེ་འཛུན་བདེན་་ 











ཐ །ི ། 









` །བའྱི་བིན་རབསིས། 







ཧིབལོ་བྲོ་རོད་ཅོབུསྦྱར་ལོ་ འོ པ་འདྲིདུགགི་ཕའི །ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདིདུག་གིམ་ཡངཡིན། །སངསྦྱ་རས་སྔན་མརྦ་ཧིན་བྲརབས་ནས། དག 
རླ ་ མའོ ཀྲ ོ་ ག་གསུལྦརུ་ཡིནང་དུ་སེང་། །ལཱ་མྭ་ཀི་ ྣ 





ཟིས །ོངས་ཁྱོད་ཡདུག་མེང་ 

ཌོ གསུམ་ས་ཕྭི་དབྱད་སད། འས ས། ཁང་མིག །ཆུའདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །ཧཱ་མ་ཏིརུ་ཧིན་བརླབས་ནས། །དུག་གསུམྱུ་ཡིན 

ཌ ཧིནརབས་ཤིས། །མེ་དུས་ཁོདའ་དུག་པེད་གོག །མེའདི་དུག་གི་བ་ཡིནཏེ། །མེ་ངའི་ཐྲུགགི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མྲ་པིན་བརབས་ནས། །བུག་གསུམ་མེ་ཡེ་དངྱདུ་སེང། །གོས་དཀརོ་ཡྲིིནོ་དབསྦ་ཅིས། །རེ་ཁངས་འོད་་ 
།དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུསོང་། _།དམཚིག་ཕྲེལ་མའིྱིནྣབསཀྱིས། །ཇོའདུས་ཁྱཾད་ལ་དུཔཱ་མེད་ཤོབ། ཁི 


ཁྲངག་མེདུ་ཤོག །ནུང་བདིདུག་གི་བ་་ཏེ། །ུང་འདི་དུག་པ་མ་པང་ཡིན། །དམ་ཚིག་ལལ་ཡརྦ་བིན་བྲར་བསུནས། ་ 
ཧག་ལངངོ། །དེནས་དྲཀིལ་འཁོངྱ་གི་ལུལ་མཆོདབསད་ཛྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསུལབས་ཕུ་གསུང་ཐུགསལས་འོདཟེརའཕོས། ཚོ་འསྱ་སས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཕོག །བཀལ་པ་དབག་འཡེད་པའི་ཝིག།བདུང་སབཔ་ཐམས་ཅད་་་ 
ང་བརཾབསམས་ལ། ཛཾ -དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཀྲི་ལྟེབ་ལ། ` །ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །གསང་ཡུམངེཛྲ་ཕག་མེ་གཏཾས། །¡ 

བྣ་ཀྱིའི་ཙཱསཧཱི་ ། ) 


|:= 3ཿ སྐབས་འདིང་ཙཀླི་ཡོདན་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྲུར། བསྔུ་ནགྭནས་འདྲེན་ལ་འཛུག་བས་ཆོག་གོ། _ _ །ཛྲཾ། 
[༤ ༥བཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགལས། །ཁཿཆུབ་སེམས་ཏུའོད་འོས་པས། །ཚརསྟ་ནམ་ཤེག་རུངཔོདང། །ཞིདིཟ་ིབཡོང་ུག་སལ། །ཨོ་བཛ་ཛབཐོདེད་ཚལ། ཚོབདསྔ་ྲེམོས་བཅའ། 





<` 










ྣྷིྣྣྨཔྣསྣྨྣཾྣྨྣཔྣཔཾ 
ཛཾ _ ཞེས་པང་། གས་དད། ཚེ་འདག་ཏི་ནིར་ཝེལ་ཀུན་ལ་འགྲེ 
ཤད {། རོ ར པ་ར སོ ནོང དད ར་ ཤིག་ཆུང་འཇུག་གི ་ 
ཐོཝ ཀཀ ་ 7 ག་ ག་གི །བྱང་ཆུད་ ལེ དཿ འི་མི རད ེ་ཤབའབུཔའི་ཅབས་ཏེང། ་ 
རཾ ཐུབཕྱོགས་འཁོརལོའི་རྩིབས་སྐེང་དུ། བཅོས ནུབན་ནདྲ ་ སས་མ ལུ ྲད ་ །ཨོརྡ་གུརུ་ཛོད་བེང་རུལ། རྭ 
ཀྱ གི ས་གས ་ 


རེ ཧཾ་ཨ་ཧིཁི་ 
ཕུ ཡི ྲགེིེཾེཾིཾིྲིྲརྲཾངེྲཾ་ ཡེ 
།ཤིས་ཟུང་འཇུག་གི་ །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་བས། །ཆོ་འདས་འདུ་བེད་ཡུང་དེང་། ་ ལ་བ་བ རྨགུཧུ་ཐོང་ཕྲིང་ཌཱའ 
པདྨ་འྱྱུང་གནསདང་། །གསང་ཡུམ་ཡེཤེསམཚོ་རྐྱལ་གཏིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ེས་ཕུཏྲ་འཇུག་གི རླ བ་་་* ནྣ དྲ ྲ་ 1 ་ 


























རེ༧བམམས་་༧སཝར པས་ས 














༧༨༡༡) ༄༅། །གགདད་སེེང་དུ། །གུ་རགླད་ཧལ་པེ་དང། འོ མོམ་ཁའོ་ཐོོ་པོ་བང་གོཉིསོ། །ཁབསོཡོབོས་ཤིས་ཅུ་འོ་གོལོབོ། བས མོསཀིའོདོ་འྲལོསབབ། ༈ ཆོ་དསྐ་དབའི་ནམ་ཤེསད། །ཐོས ཐོ 
 དགསལ། །ཨླི ཞྡེགས་བྣཛའི་གདན་དེངྱང། འི་ག ] །གསང་མཁལའཕོ།ཅུད་འཇལ་གཏིས། ་། །་ི་ོག། །།རརུང་སེམསྦ་ཀིའོདའྲཐོས་པས། །ཚོའདས་སྣ་ཡྲ་ནམུ་ཤེས་དྲང ། 
ྣ 4 ཀྲ་ „ཧཾ ༼ལིནུབ་པདའི་གདན་སྙེངདུ། །གུ་ཛུཝི་ཝན་མཆོགསྲེདདང་། །གསང་ཡུམ་མཁའའགྲོ་ ླ 


ཞི་བའཚོ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུག་ལས། །ཅརྦརུབསེ་མསྲ་ཀི་འོང་འབྲོསཔས། །ཚེ་འདུསའུ་ 
ཡྤི་རམ་ཤེསངང་། །རོ་ཡུལ་ཝིག་སྦིབ་སྦངདུ་གསོལ། ཏཱཾ ནུབཕྱཾགསཔདྡའི་གདན་དིང་དུ། །གུ་རུཉི་མཁོད་ཐེར་དང་། །གསུང་ཡུམ་མཁའའགྲོ་མནྟཱཿ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབབ་ཤིས་ཐུང་འཇུག་ལས། །ཤུངྦ་ཆུ བསེམསཀྱི་འོདའཕྲོས་པས། ། 
ཚེ་འདས་མཐོང་བའི་དབང་པོ་དང་། །འདེས་ཡུལ་སྔིག་སྣྙིབ་ཕྱེང་དུ་གསོལ། ཏཱཾ ཆུབ་བར་བླརའི་གདན་དེའདུ། །གུར་སེངགེ་ས་སྦོགས་དང་། །གསང་ཧུཾམ་མེ་ཏོག་སྤྲོལ་མཛེས་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབསཤེས་ཐུངའཇུག་ལས། 
སེམས འོདའྲཕུས་པས། །ཚོའདུས་ཐོས་ཡུལ་དབང་པེདང། །དུས་འདིའི་སིག་སྲིབ་སྱང་དུ་གསོལ། །ཧུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སེང་དུ། །གུརུ་བདྨ་སཱཾ་ཧྷདང་། 
འཇུག་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་འོད་འབྲོས་བས། ཚེ = རྨ ཛི 


།གསང་ཡུམ་མཁའའཁྲོ་རིག་བེད་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཅུང་་་། | 
ཡུལ་དབུང་པོདད། །མའོངས་ལིིག་སྡིབ་སྱང་དུགསེལ། [རྱ - བྱང་གངབྨའིགདན་རེང་དུ། །གུརུ་རྗཾསོ་ལོདདང་། །གསང་ཡུམ་མཁའ་འཕྲཝ་མྲེན་གཉིས། | 


ཟི 



















ཐབྲས་ཤེས་ཟུང་འཇུགལས། །བངཇུབ་སེམསིའོད་འཕྲོས་བས། །ཚོ་འདས་རྲོཡུལ་དབུང་པོདད། །མངུས་ལིག་སྲིབ་ལུང་དུགསོལ། །ངཱོཾ། ཧིརོལ་པདའུདབབྱུར་དག་ལ། །རིག་འཛིན་ཕབ་ཡུམ་བྱར་དུག་བཞུགས། རདའིགགབ་བའི་འོད། 

ཟིན དག་ལས གཟལ །སྡོ་དཀའ། ས་སཊཌཀིརི། ཡ་ཀི ཨོཾསྐརྦ་ཀིའཱནཱཾ། ཨོབ ཀླི ཨཾ་མཧྲ ནཱར ཨོཀན་ཀྲིནཾ། ཨོད ཀིཏ་དཱཾ། ཨ་ ྲ སྒྲི བྱོ ༣ 

£ བྱུངངབུཆད་ལ། །ཇྡོརེགིངཆེནཡབ་ཡུམ་གཉིས། །གཉིས་མདུ་སོར་བའི་ནབས་ཡེས། །ལོའདས་རིགས་ིད་ཁད་ལེ། །ལྣང་ཡུལ་ཁིག་སླེབལྕུང་བུགསེཔ། །རླྱཾ་ དིལ་འ་ཁོངགརལོའིགུ་ཆདའ། །དརྡཔངཆེད་ཡབུམགཉིས། །གཉིས་, 

ཿ' མེད་སཱུརབའིཧིན་ནབས་ཅིས། །ཚེ་འདུསརིགསྱའི་བུ་འདི་ཡ། །ཚོར་ཡུལལིག་སིབ་སུངངུ་གསོལ། །རྷུ། དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལྟོན་བྲག་ཅད་ལ། །བླགངཆན་ཕུབ་ཡུམ་གཉིས། །བཉིས་མེད་ རབའི་བིནརབས་ཉིས། །མེ་འདག་འིགསྦ་ཀི་བུ་འདིཔེ། 

རེགཡུལ་སྡིག་ལྦིབ་ལྱ་དུ་གསཾལ། །མྱཾ་ དཅིལ་འཁོ་ནཆུབྱངགུ་ཆདལ། །།རྨ་གིང་ཆེན་ཕབ་ཡུམ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ལྷེརབའྲི་བིད་རབས་ཤིས། །ཚའདསརིགསཀྱ་བུ་འདི་ཕི། །ཉོན་མས་སེད་ཡུལ་ཕྱང་དུ་གསོལ། །རཱཾ། གཞལ་། 
ཡས་ཤཿབྱོགས་བརཁུམསལ། །རྡོརྗེརིགས་ཀྱི་དབའབོ་དང་། །རྡོརྗེརེགསྭ་ཀྱིདབའ་མོཕའུགས། །རང་བིག་རྟོགས་བའིའོད་ཟེར་བྱིས, ༈ཚཾའདསལས་སྙིབསྩངདུ་གསོལ། །ཧྲཱཾ -གཞུལཡས་ལྤཕྱེགེས་བར་ཁྱམསལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་༡༨|། 

དཔའ་བདདང། །རི་མཆེན་རིགས་ཀྱར་པའ་མ་བཞུགས། །རངརིགཉོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅིས། །ཚོདས་ལྭསྲམབ་ཕཌྱ་གསོལ། །ཱ་ གཞལ་ཡས་ནུབྱ་ཙོགས་བརྡལམས་ལ། - །བླད་རིགསཀྱིདཔའ་པོདང་། །བླན་རིགས་ཀིདཔའམ་བཞུགས། | 






































'ྱེ དོ ལསཅིརིགས་ཅིདབའ་མོབགས། དའའིགྟཏོགསཔའི་འོད་ཟེར་ ཐུ 





ལི ངོ ཛུ །འགུགསྱ་བེདྱ་ལགསུདཀརམེ་བྱཤགས། །རདའིགཏོགག 
་ གླ. ་། སོ ་ སིི ི་ོ 
པའ་༣ུབ་ད་ན །འབེབས་བེད། ཧི 

ཟིས དར ་ ་ ཨ་བྲ ཅུག ལོ ཨོ་ཀྲརཿེོཿ །ཨྭ་དིངྱིར། ཚུཾ། གཞལ་པབན ད་ན དོ །རདའིག་ཏོགས་ ་ 
བའེ་ 


| 
བསང་དུ་གསོལ། །ཨོཀརརྫ༡་གཟས་མཱ་ལྔ་རཱ་ཕྲག ་ཨ་ ཤེས་སོ རརར བ་བ ཀཱ དམི བསོགས པདའ་ཤེས་བའ་ཕེབ་རྲེབཌ༠་ | 
ཤི བལཔཅད་དག་བརབསམ་མོ། ྫརྫརཾཾཾིཾཾཾཾ་་ ་ -དུས་གསུག་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནན རག་ཤས་པ འེ ། 






གཙོདཉི། །གསུང་རཆོག་པྱར་བོད་འེདཙལ། །ཿགྱར་ཡེཤིས་བམ་པའྱརས། །ཚེ༢དསྔཊོདལ།ཐུསྦྱབ་སཔ། ཌི 


ད།། །ཆོའདསྭའོདལྭ་བུསྭ་བཿ _ །གཏིུ་གདི་མ་དྭག་ཇུརཅིག །དྦྱ་ཧུག་ཐམ 

དསད རར ` ༈བུག' ། །ཕྱགཉྩོ་ཡེ་ཤེས་བུམ་བའི་ཆུས། [ཚོའདགཁྱོད་ལཁྲས་བྱས་པས། །ཞེ་མངྲདི་མ་དགྱ་སུར་ཅིག །ཐུས་གསུམ་སངསྦྱཧས་ཐམསཅད་ 
ཊཾ ཀྱི །ཡེན་ཏན་ྡད་ཐོདྲ་པེད་རུལ། །ཁགྱང་ཡེ་ཤེད་བུམ་པའི་རུས།། །ཚོ་དདག།ཏོད་ལྭ་ཁུས་བས་པ། ། །དྱཧལ་དེ་མ་དག་ཐུད་ཅྲིག །དུས་གསུམ་སདསྱངས་བམས་ཅད་ི། །ཐིན་ལསཀྲརོད་ཕེདརལ། །བྱགྱོཧ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའྱི་རུས། ། 
ཚེ་འདས་ཁོད་ལྔ་བུས་ཐུས་པས། །ཐག་དགདི་མ་དྲག་གུར་ཅིག །འབྱང་བརྣམ་དག་ཡུམ་ལའི་སྤྲ། ་།ཕྱགྱྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་བའི་རུས།། །ཚེའད་སུ་ཁྱོདལ་ཁུས་བྱས་པས། །འབྱངབའིདྲིམ་དག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་གེས་དདབྱུད་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །མཚན་ 
བྱཅུདྱ་ཕགྱ་ཧུ་ུར་པའི་ཆུས། །ཚེདས་ཁོདལ་ཁུས་བག་བས། །ཚོགས་བཅུད་དྲིམ་དགུ་གུར་ཅིག ཿ (གདའ་བས །། །ཡུཝ་བརྒྱདྱགྒྱ་བུམ་པའིརུས། །ཚེའདསཁྱོདལ་ཁུས་བྱས་པས༔ །སྣང་ཡུལ་དྲིམ་དཔོ་བྱུར་ཅིག 
རྱགཡྱུ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུུ། །རིག་འཛིན་ཕྱགརྒྱ་ཐུམ་བའིཆུ་ས། །ཚོའདག་ཁྱོད་ལ་ཁུས་བྱས་བས། །མའི་གདྲིམ་དགུཅིག །དུས་གསུམ་མཐའ་བལ་ལེ་ཤིས་སྲུ། །དིངཆེནགྱཧ་ཐུམཔཱའི་ཆུས། །ཚ་འདསཁོདལྲ་ཁུས་ཙས་པས། 
རུགཚད་དྲིདག་རྱུར་ཅིག །ཆོས་ཏིདདད་བྱུལེ་ཤེས་སྲྭ། །དབའ་བོདཔའ་མེདུམ་བའིཚུས། །ཚོ་བདསཁོདལ་ུས་བྱས་བར། །དེདགས་དི་མ་དགྲ་ཐུར་ཅིག །དུས་གསུལ་བབའ་བལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོབ་ཕཀྱ་ཧཐུམ་པའིརུས། ། 































༄༅།། ཚེའདྲ་སོད་ལྤོབསབོསོ་པས། །ཉོན་མོདགད་མདག་སུརཅེབ། །ཅེས་ག ` ་ རིགཱག་གནས་ནག་དགག་ ཤིགསུདུག་མཆལ་དངུག་ 
ར་རྲསགྗགྣགྣྕྡང་ྲན]དྕྣ༥ྨྨླྨྦྲྲ་ དྲ ་ ལ་གླུ ལེ ཛི 7 
འོདས་པ་ཞེ་ཝང་རད་དགའ་གད་པུདད་འི་དབངགིས་ལལཚྲ་ རར ་ སི་ནོན་ ཏྱུ ) དདག་གིསབྱ: ཀཾ ་ པས་ས ུ་བཞོནཅིབ། ཆོན 
ཡདསབྱདོད་་བྲ་ག།ག་པལདདལབདཕུར་ཅིས། ཁྲ འ ཚེའདཝ་འིགསྭ་ཀྱི་ོད་ཏི། ཊྲ ་ག་ཅདསས། ས་བ །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྱྱེས་པན། །བྱམགདང་ཤྟིངརེའི་ 
གོ་ཙོན་ལ། །ལྷད་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ལ་མཆོད་པ་ཐུ་ 2: ཏྭ་ཐག་ཏོཨོདྲད་བྲུང་སཱཿཾ། དེབཤིནད་ ་ བཅྟེ་ གྱ ཡ་ཡོ དདན་ས་མི་ལོང་ནདངུ་མིདྱ་བདྲདིམ་འཛདཔར་ 
„‡ བྱས་ལ། སྨ ནྡན་བིདཔའིསབཞ། །པདཔྱན་རགབག་བྲབགཔ། 8 རི གས་ཤོག དབངས ནང་དཾནི། །དྭམ ཀྲ དདབ་ 
ཉིབབདས། །ཚྭ་ཐང་ཕུག་བསལ་ཞི་ཧུརནས། །དམལ་བའི་སྩེ་སཚོད་པར་ཤོག ཁའ ྣ་་  ་ ཚལས་འདས་ཇེག་མོ་འོད་ཉོན་ཅིག །ཁེདེ །ཁོད་ཀྱིསོན་”” 













ད་པའི་དབང་གིས། དྲན  ་ འིརིགས་ཅུནག་ཅི 


་ པད ཉདངེའཛོན་གས མཐར་བ མཾས་པདད། _ ༨ ཚེལས་འདུསྱའོདོལ་ས་ེྲ་ཡགསི་རུག་བ 
།ས་བཏིམུག་རམ་ལཱིཉིས། །ྱོལ་སོངགནས་གུ་སྱེས་བར། །རང་གསལ་ལེ་ཤེས་གོ་གྱོནལ། །ྷདང་བྲ་མ་དྲན་གྱིསལ། །དཀྱིལ་འ པོར་ཁཱིཾ་ལམཆོདཔ་ཐུལ། 


ག་གིས་འ བརའཏངབ་དང 
པྲ་བོད་ཡི་པཱགས་བ དུ ་ སཱརཱཿ 
པ་ ་ ད་ དྲཕུལ།. ཨས སི ་ སྱ ཐཱ གཾ བདེའི་སྱིནབ རབཞིནྭར། ཕྱིནཔཆུ། 
༧ པཔ ་ ཉའ དསཆི་སྤོལ་གསག ཆད་པ གི་གནས རྱོལ་སོད་གླེན་ལྒབ། ཞིན འི་ས 
| གབསལ་བམས་ཅདདང་ཐལ་བདྱགར་ཅིག མགས 


ཕུཏི་ ལ་སགས་ དབུལ། གི 


ཤཱུ 
















དོ །གསབྱར་ཐིབ་ལགོས་བྲགས་པས། །གཏྱི་མགདི་་དག་གུད་ནས། །རོས་དྷིུངས་ལེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་གོགོ །གའདབཅདབམནརདནེ། །དུདའ་གོ་བྲམསཀི་ས་ཡིནཔས། །བྱ་དོདྲཔེདྲ་ིྲ་དབསཀྱི་ག། །བཀོལ། 
° ཉོགབ་ཝལ་ཞི་ུའནས། བྤུལས་པྱེསེའདཔར་ག „ཨོཾ་བྷཧཱགུརས་ཐསྭ་བཏྲི་དཀ་གཏེཧེད་ཛུཕྲ། མཧོཏོགས་འཁོ། །།ིབ་དཔལ་ནངང་ །ཌཱོདྱཏིགཤོནམོངྲས་པ་ལེ་ལོརང་དགའ་ནར་སྤདཔའི་དབདགིས། ངམ་ཡུད་ 
ལྟའིགེནས་སྦུ་ཐེས་སམ་སེའས་མེབ་དའྱསར་བུའི་ལས་ཅནཅིག་ཡིནནའད། བདག་གིས་འཕགསཔ་མཆེདཔ་དདྱ་པག་དང་མཆོད་བལབཅོན་བརྱབསུབ་དད་། མཆོད་དིནི་གཏོངམ་འདིབཝེས་པས། ཚལས་ད་བཅོད་ལུ་པལ་ལུད་གི་སྔད 
སིག །༽། ་ 
ལ། །ཡཱའེ་ 5 སུ། །ལྷུན་ཐུབ་ ནཱ་ | །ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆདན། །སྟོན་ལ་སལེ་ལོ་འི་ 
སཡིན་པས། །པྨད་བོད་བེདྱ་བིན་ནབསྱི་ས། ། འོག་ངོས ཾཾ ལོའྱི་་མོ་ད་པར་ཤོག - རྡདེབ་ཧེཅཱདཱཾཔཐུ། ནམོ། ཚེལས་འདས་པཆེ་གེ་ཨོབྱོདཉོན་ཅིག །ཁྱོདཀྱིས་ཉོནྣམོངས་" 


བྲ་ཐག་དོག་ང་དགའ་མདྦ་པད་པའི་དབང་གིས། ལཱམ་ཡིན་འཐུབཅོདི་གནས་སྦ་མེས་སམ་སྩེའམ་སྩྱེ་བང་འགུར་བའི་ལས་ཅན་དང་དེགས་ཅནེག་ཡིནནའད། དག་གིས་བཏད་ཉོམས་མཉམ་བཉིད་ཕོགས་མེདཛུ་བསོམས་བདད། མཆོད་། ། - 













པཾ 
/ ་ ་ ྣདྫྫྫོ་ ྱིཆདདབེ་མིདསེམསདཔའ་སེམས་འིཆོགས། །བདག་གཞནདབེདམེདའཔོ་ཀན་ཝ་ཆོགས། །བནོ་སེདའིགནེ་ཤིདནགགཚལ། 
།དསའྲ་ས་སད་ཐགས་ཏ། 0 དམེ གྲས རབ་ ་ 
ཆེན་འཐུང་ལྡན། ་ འི་ཡི སཱ ཀྱི་ཐུད་ངེ་འོདཔག་ཞེད། , འདུ་རེད་ཀྱི་ཕུདུཔོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ ་ སྔནསཔའི། འུདབའི་ཁམསནན་པ་ལལ། བཡུམ་སངསྦྱརས་སྱན་མ། ཆུ་མ 
\ མེ་གོས་དཀརམོ། ཆུང་དམ་ཆོག་སྤེལས། ནམ་མཁུའདྱ་བིང སིག དས ་ ། ཐལ ཅགགཞགསླག་དབའདི། འདོ །ཨེ་མ་ཧོ། ཀྐསང་ལ། 
༥ པསདགྲ་མབ་ཕྱོང་བབེམེའི་དབང་བླ་བ་ས།། །མ་བཅོས་དབང་མཆོག་བདེ་བཆེནཔ་ཐེབ། །༨ཉག་གརའཛན་ནནོག་ྲེར་ཛད། སཾ ་ །དངཿ འགིར་ཡསདྟས་གདན་གན། །ཡུསྱི་ཤའམ་པགས་པ། 
1 །དིབས་དད་ཁདོག་ནན་བ་ཇི་ལུབ། །ཐམ་གྲུར་འཐོ་ཚོགས་མཐའ་ངིའ། ཉུད་འཇུག །ལྟོཾག་དུ་བུསཔས་སེམསདེ་མཐོདབམེད། །བཟུད་ཡདཿ་ སུས་ཀུདཟིན་པམེད། །བྲསྲུབསྱ་ཀང་སེམསྱྱིབུབཐམས་ཅ རང 
ཟོ ་ནམ་ཕེངས་དང་བཞིནའཇོགཔ་གཅེས། །ལྟ་སྒེ་དབང་དུ་འཛིད་པཿ་ཉེད་དེ། །རྟོག་བའིའཁོད་སོདུ འབྲེལ་བཡིཞ། །ཨམས་ལྱ་བརསེདའཐད་ཙོལ་མེདཔངཞོག གྭ །ཏོགཔ་མི་འགེགས་ཆེདའཛིནི་མེད་པརཤོག །ཧད་དྱེཔ་དདེ་སལ། ཧིག་གེ་འོ 
























¡ གླི 7 







ཨཱ་ཁུབ་པརབྲསས་ལ་ཐམས་ 
ཏེ། ུང་པོགཡུན་པོ་ཡིན་ 






ཅའ ངེ །མ་ཡངསངྲ་ 
ལི འིག 


རཿ ` 
གྱིས་ལུ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་འདྲགདདོ། ཧོ རཾ ར་ཨའགས་ཅིན། །ར བ་ཡི 
མ་ཤེས་བ །རོག་མན་དེར་གཞང་ཁལ་ས། ` 
།མདའ་འཐཕངག་བཞིནདུབསོང་བར་འྩལར། །ཡྕེབཅེ །ཁར། །འཕོའ་བུརམདབབབྱ་འི་ཀོད། 


ལག་བ $ 





ངས་ཕཱིག་གཱི 
ཆུ། །སྩོདབ་ཐབས་མཚོག་ཡབྱ་ི་མདའ། །ག 
མ་བའུགས། །གཏིསམེད་པྩོར་བའི་མྭཁ: 














(ཤཱིད། ¦? རོ རྭ 


༦ ་པཌ །ྲམ་འདམ་ཆུགསྔང་ བངས །ཐུགསྔ་ངེ་ཐབས་མཁས་ཐབ་དཔན་ངས། 
གཉིགལེདབྒོབགེམག་ཅིས་པལ། །བབས་ཤེསྱ་བདྲ་རུབ་མཐེབ་སྱར་ནས། [ཆོག 
ཤག་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང། †དང་བྲ་ 









།ཅེས་བའམ། ཆ་ད 
ག་ད་ས བཅུསྱ་བསཀི་ཆོས༔ ཟས 
རྱམས།ཏེཕུད་བཿ ཆོས་ཉིདཡིནབཔེ། དང་ལྣངདིག་པའི་སརབར་ཤེས་་ 
།ལས་སྐལ་ལྡན་པའིཚ་འདས་ཁོད། །བྱང་ 






སྤས། །རང་༥ 


བ་ང །ལེས་ཕྲ་བད་ཉམས་དགའ་བད།། 



















ཌ །དེགསྦ་ཀྱི་གཅོད་ལུམ་བསྟན་ཧིས། རྩ -་ ཁམ་སན། །འདོད་སྲེད། ༈དམ་ཅནྱཧ་མཆོདབག་མེད་ མེདབའུགས། །མོའདས་དྲེ་བལམ་བསན། 
ཤཿ རེ རར །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཕག་སྒྲ་བཞི་ན། ཁྱུ་ སུ རར ་ དེ་བ འད 

ཡསྱ་ཕོགས་བཞིའིབརྡ་ཏམས་ལ། ། ཚོགས་ཡུལགནས་གུར་བདི། ིར་ མ་བཞུགས། སྒ །མ་ཆགསཿ །གཞ' ཀྱི་བཞི་ཅབ་ག་ག།ཁ་ ༥ ཤེས་གིངཆེན་ལབ་་ 
ཤཿ ཐུམ་བཞུགས། །ཚོའདསཿ །མཆགས་ །ཱཚོགས་པད་སྐོརཡི་མལ། ། །ཚགས་ལཞན་བགནགྱབ རཔའི། 7 


མ་བཅུ་པུག་བཅུགས། །མྲ་ཆགས། རི །ཚོགས་ཡུལ་་་ 

དདཔེ་གནས་ཞུརའའུ། །བདྨ་མཚནབྱད་ཁབ་ཡུམ་བཞུགས། །རེ་འདས༔ །མ་ཆགས་ །གདཕོགས་འཁོར་ལེའི་ཅིབས་སད་ན། །རྡོཛའོད་ཕེེང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། ` ་ /ཿ ཀ།མ་ཆགས་ ། 
:4 །ལཱོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། = ` ༈དྷ་ཐོད་ཕྲང་ཡབ་སུམ་བཞུགས། །ཚེ་འདས། །མཆགས:ཿ །ད་གས་པང་སའེ་ས་དེང། ། ཨོབས ནས་ཞི །བ་བོདྲེད 
ཡབ་ཡུས་བཙུགས། །ཆོ་འས །མཅནསཿ །འཀས་འའོོ 1 ཟག་ོག་ཏོདཡོངས་གནས་རྱརབདི ག་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ལོ་ཁདས་ །མཆགས་ །དཅིལ་འཁོར་དཔསི་སྟེབ་ལ། `།གཏིསགཉོན་ཡོངས་གནས་བྱར་བའི། །ཟིལ་" 


















འའ ས་ལ་གནས་བུད་བའི། ཇི ༈ཚའདས་ །མ་ཆགས་ །ཟིལ་ 
གནོན་པྨད་ཡབ་ཐུམ་བཞུགས། : །ལོ་འས། མ་ཆགས ུ་ རེ ཛཱ བལ་གནོན་བྲདའི་ཐུགས་ཀ ༨ 
ཡིད་དང་ཡི་དཆོསྣ་ནམ་འགུ་པའི། །ཡེ་ཤེས་པེ་མས་དཔའ་ཡབཡ་ རེ མཇས །སྐུགསུམ་འདུས་བའི་སིག་ུ། །དམར་ལག་ 
་ །ོདཟེྲསམེདཁརབདར། ལས ཐ་ ངོ །གཉིསཝེ ག་ག ` ་ དི ་ 
ཱུ  ་ ཨོཾ རུཾབཛྲ་གུར་པདྨ་ཇོདཕྲེང་རལ་བཛྡ་ཌ་ཀིའྟི། ` ོ་ ིབསིཀདབུར། །བདྡའུབསེ ་ ༈དང་རིགཏོགས་པའིརས་སྡོངལ། [ཤེག་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྲང་ 
ད་ །ེནིནི་གནས་འདུབཞིན་ལེ། ་ འགག་ཅིགཔ། མེ་འདི ་་ །མཾའདྲི་སེབ་མེད་པའི་མེ། 'འདི་གནས་བ་མེད་པའི་སེ། མེ་འདིའགག་པ་མེད་བའི་མེ། །ེའདི་དོད། 
་ །མེ་འདྲི་སོནཔ་ལེ་དཔའི་མེ། ཐཡེ་འདིམ་ ཚནམ་ཡེདཔའི་ལེ། །མེ་འ 7 །ལེའདི་ྷ་བོད་ཕེདལེ། །མེའདབླ་བོདྲབདམ། །སི་འདི་ཀླརཐོདྲཔདམེ། ༽མེ་འདིའིལ་གནོན་པདབེངྒ། 
ལ། །མེའདི་མཉམ་ཉིད་ །ལའདི་ས་ོག་།ཡའྱིབྱགབ །ཡེའདིཚས་དབིངས་ །སེབདེ་ད་ཐང་ཡེ།།མེའི་སེཤི་མད་བའིམེ། །ལེ་འདི་མཉམ་ཉིང་ལུགབའི་མེ། །བདག་འཛིནཉོགལའིཝང་ པོབགག།སས་ཅཏཆས་དཅེསྣ་།ལ། | 











¬ རིཡློལགོ་ྒོ་ལ་གདཔད་མྲེད། །།ོཉིདྷོགགའི་རང་བཞིནནོ། །ཀནག་ཞི་སེམས་ཅིརངབཞིན་ལས། དྲ ་ ལལོ། །དེལ་སེ་ཤི་གང་ཡང་མེད། །དེལ་འབོའྱབུར་གལ་སྲིད། །དེ་ལྭ་པདབེབ་གཉིས་ཞྲོ་ཡད། །འ 
± རྒྒཊག་་གས་བོ་དགར་པའ ངསྦངས། །འབད་ཚལ་མེད་པརྒའནིསྲ་བབ། ༈དྱབངེ་གསཆེན་བོད། །ལེཁདསའདལ་འདིར་སངདོ། །ཞེས་སིདཔོབརོད་ཅངམིང་བདུབསེག་པེ། །དེགསསྟེ་ོག་གཏན་དེྦ་ལ་ 
བརོད། ཧོཿ ཚེའདས་དིགས་ཤི་བྱ་འོདཔ། །ཐུདཆུབ་བཏནཔ་མ་ཐོབ་བད། །དུས་གངམ་སངསྦཅས་ཐམཅདདང། །ཅུ་ནད་ འབུལ་འཁྲོགས་པར་ཤོབ། །ཐཱ་ས་ནམས་ཙི་ཡིདཱ་དབས་དད། །ཡི་དམྲ་ཝ་འྲི་བགསརེ་དད། །མཁའ་འབྲོ་དམསྤི་ 
པུད། སོ ྱུན་ཆི་འཆར་བར་བནྲ་རོབས་ཤིག །ཇིག་པའིདོན་ལ་མེ་ཤི་མེད། །མྨ་སེས་བ་སྱིརུལ་ཨིསའི། །གེ་བྱུ་ཡིས་མ་ལིན་བདུད། །འཕེ་འྱུར་མདརའྲི་གཐོབ་ཤེག །ས་ལམ་བདཆདནཕོལ་ཞུས། །སདས་ཧས་ཞིང་ཁམས་ཏམས་དགའ་ 
2 །ཅལ་ས། གསི འརོརེ་ཡསབགོད། །བེགཆེནཆོས་ལ་ལུདབ་བཤོག །ཧུ་བགུནདགངྱ་བུ་པོན། །བྲ་འཆོས་དང་ལཕདནས་ར། །དགསོང་འཁོ་བངའ་མགུས།། །ཞནིུའདེནཔའི་དཔལད་ཤོག །སེམས་ཉིད་མཐའ་དངུས་མེད་པ༥ 
༧ །།།ས་པའཚུ་ལྱ་ིས་ནི། །སྕེབྱིརམི་ལནཔ་དད། །རོས་སླུཧལ་མཆོག་ཐོབཔརགོག །ཡོ་ཁཱཿཿཾཱར་ྲམབོདབེང་ཅལ་འིམ།དེ་སར་ཅཔི་ཡ་ལས་དཔཏོན་ཡེངསབཾ ཀུང ད་ནས་ཡིདྱ་ དབསུགས་པའི་ཐལ་བདང་འཇིཊ་པབསེས་ལ། 
མེཏག་གཏོང་ལ་སག་ཅབས་མཡུགས་སུ་གསོལ། བཏད་པག་མཆོན།གཏོང་བ་དྱབའལ་ལོ། །དེནས་མཇུགགིཚོག་བནླ་ཕ་བཞིདརུ་ཤེས་པརབཧོ།།འྲི་སབི་བཡིགཕགས་རའིཁྱགསརུ་ེསབབ།དྲི་ེདའདེར་ཁིམཆིམས་གེགོད་གནས་སུ་བ།༽ 


















(༡༢༤༠༤༢༤༡༢༤༤༤༩༢༩༢༠༠༩༨༤༡༤༢༤༠༧༦༠༨-- ༤༡༨ 





དངའ 


།།པ་རོགས་སོ།། དགེའོ །དགོའོ །དགེའོ། 





ཝ ` ༄༡༣ཨ6འསྤངའཔ་ཕྲལ་མའཅོར་ཐྲོར་ཡོ། 


སྭསྟེ༔ཧི།ྨིར་བྷིདིསཊ ཊིལ།ཏི་བིཧར་ཏི་ པ། 
༣ཟཅྲིེིེིྲིྲྲ་ 








དཚོགསྱི་མཆོདབ། ་གཏོརམ། སྙན་གཟིགས་ལསགས་པ་སྤུབ་ཐབས་ལྟར་བཤམ། རྡེས་ བཤོས་པ། རིརབ། བ་དན། རྩལ་མཚོན། སིང་བེང། མཆོད་གཏོར 
བ་ གཞན་ཡང ཕུར་བ། ཐི རར དགས བྱ་བའོ །དེན་ ¡་ 
ཐབ་་ ཁསྱ་བ། ཡོནཡུལ་ལ་ཐལ་མེ་བྱརྟཏེ། བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའམ་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཐེང་ཚལ་གང་ཡིནདུ་མས་ལ། གདལབ་གདབ་བནི། །ཨེ་མ་སབ་དབོན་དགོངས་སུགསོལ། །དདགནི་་ 


༤༤༤༠ བོ་བ ོད བོ་ག 
རྷ༅ལོ་ བྒོ་མ་དབས་དོམ་ལ་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །འདིངདམ་ཅན་ཐེ་བདུན་ཅཛེས་ས་གན་ྱའིད་བའདོད་བ ནྲ ྲདནེིོིོུུ་ བ།ཏ་མ་དད་མཆོད་བླ་མབབབས་ཉང་བཤོལསལ། སོའ །་ 
ཟུ སུང་ཐུགསྱའི་མཚད་མ་དགོད། གྲལ་མནོར་བརླ་བ་མ་དང་མགསྲ་སུང་དབུས། ཤནཔ་ཤར། གཟབ་ལ། 7 ༢ི། སྱིན་འུ་བ། དམ་ཅན་ཧད། ལེགས་ལན་ལུམ་དལ་5ང་ཤརངུ་་་"' 
| ཛ 











།ྲེ བོན་པོ ་ྱ་རིརོ། །བོདབའོ་གོ་གོགསོསོ་བཀའ་བླམོདོ། །ཟོ་གསོཔ་མྱོད་པ་དབང་བྱལ་རའ། །ཞིག་ལནོ་གྲསམ་བརོོད། ཟབ་དཔེནོཙསཾ། བ ང་ལོ 
།ནཔབྲསབའདགངཔཡགད། ཀཀ ༈སྭངས་རྒྱས་བསྟན་ཐུབ་བར་སུདས། ཤོ བུ ་ ད 
།དམཚིགབྲསུང་ནདདོསྤ་བུབ་ཐོབ། །ཅེསུ་པས་ཊིནའོ། །དེནས་དབང་བྱས་ར་ 


ཚིག་འདང 


ཞལ་ཡྭས། པུལ 
རཾ །ི གཏུངསྭ་ིབརབཞག་ས། རོ དབལ་ལྐནགཙོ་འཀཛྲརིག། ུགགཉི་ཨང་མའི་སྦ་སྐུད་སློགས། །ཤུནཏུ་ རི ་ 
ཀྱི་མམེ་མཆོག །ལས་དང་ཡེ་ དད ་ ས་ཆ བམོ + །པྲིན་ལ ཀག ་ །ཨོ་མ་མ་ཨི་ཀ་ 














ཛྭཊ,ིག་རྲཀ་ཧཱིཔཁརཡོར་ལུ་ཙཾ་ཧྩཾ། གཱ་ ཊསོ། ཁྭ་ཀ་བ་ལྷི་ཏ་ཨྭ་ིའྱི་་ཨཱཿ ཙིཏབ་ལི་ཏ་ཨྭབིྱི། ག་མ སཱགཨྭ་སུང་གི་སུ་གསུངཐུགས་དང་སྲེབ་མཱའི་ཕྲས་ངག་ཡིད་གསུ། 

ྲདེངེྲིྲེྲོ་ །སཱགསཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སྲཾབ ས་བབ ཤུགས། རཱིནིབས་བངགས གནད 

ཐི སཱགས་སུང་གི་མཁར་ཞུགས་ཞལནས་ཐོན། སབདབནོ་གསུང་གནས་ནས་འུགས། འགུལ་མེའིའཁོར་ལོ་ཅར་འབོརབསམ་མོའི་བཤས་ི་དདོགྤ་བུབ་ཐོབནས་ལས་བེདཔར་བསམས་ལ། ཧིང་བོ་ཅིནུས་བྲགངས་ལ། སཱོབམས། 

ནཾ ཡཱགསྲ་སུངབདག་ལྭ་སལ་ལགས་ཅིས། །བདུག་ལ་འགོ་བར་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། བ་མས། སགསྭ་སུང་འདིལ་སལ་ལགས་ཅིས། །འདི་ལ་འགོབརམཛདད་གསལ། །གསུམ་བརྔོད། མེ་ཏོག་དོག། ཐུགས་ཅི་། ་ 

ར་ནི མདྲ་ཅི་མམོ་སྣབམ་ང་སྟིམ། སཱདམ་པབའོད་དྲད་བ་ལས་ངའ་པལ་བ་ུར་་གརནས་དབེར་མདཔའི་དོན་ལ་བཞུག་ོ །ཁདིནི་གནདགཔ་པ་ཆྲེ་སངམདང་དབེར་མེདབཔེས་པས་བྲབ་འོག་མི་འབུངཞིང་ཧི་ཉེབའིདགོད་པའོ། ། 

` །དྲིའོགམཀུནལ་ཁགྲེས་ཤེས་བརྩ་འོ། །རང་ངང་གི་གཏོར་མདང་སུ་གཟུགས་ཕྩིཔོལསོགས་པའི་གནུས་གསུམདུ་བཤག་ཅིད། དམིགསུབ་ནམ་གོབརེ་ཞིད། ཨཱ། དཔལ་ལུན་མགོནཔ་མྭ་འཱ་ཀཱལ་ཡ། །བཧདབ་ལུརྱབ་ཞིང་། ཁད་བར་ངེ་་ 
མཁཁོར་བཅས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། །མྭ་ྭ་ཱ་ལ་འཁོརཾ་དངབཅས་པ་ཡིས། །སལ་ཝན་ཐིགས་ཅིབུལ སེགོས་གོང་ལྟརདོ། །ཨོ་ཐིིམྭ་་ཀཱལ་ཡེ་ཐཱ་སན་ཀཱ་བབ་ལྙིང་ཨྭ་བིའྱིརཱ་ཡོ།། ཝཀལཏསོགས་དང་། སཱགསཀྲི་རྗེས་གནདདད་། ཤུ་ 





















ˆ བ་ ¬~ ༨༤ གགས སང 622 < འཕ.༅ཚ ༡༡ བགས ལ༨༨-༄ལ༡༡༡༤༤༤ ༢" ༡༤. ”༩༤༨- 


༄༅། ` །གནང་གོབ་རར་རོ། ། ལ། བཀྐ་ནཔྲ་སུང་མཛོད་འཁོརོ་དངབཅསབ་ཡྲིས། སོགས། ཨོ་འགར་ ། ལྔ་ཀཙྭཏ་སོགས། སག་སྦབྱ་ཅིགཏོང་མ་བཞག་ལ། 
ནམ་གྲུ་ནག་མེ་འཇིགས་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ་ ;ཿ ཞྲི གས་ལ ཧྙིང་ཁ་ཁབམ་ཡམ་སོད། རུས གྱཡ་སྭོད། རྫི་ཡ་སཾད། རཀྟོ་ཊིར་ཛུད། ཉཱསོགས། ཚ་ལ ལཱཀཱ་ཙིཏཱསཾགས། 
གཟའི་གཏོར་མ་བཞག་ལ། སཱཾང་བཞི་སྡེབྱཧདའཁོརདང་བཅས་བ་ལེས། །སྐལ་ཝནཿ གགས། ཧི རཾ་ནཱགེཙྭིཏྲཾཾམ་མ་ཡོ་ཐ་འཐམཧ་ཧེཡོ་གི་ཤཱལ་ཛཛཿ ཀཱ་ཡ་བ་ལིཏྟ་ཨ་ཏཱིཏིཉཊ ཝཀཱཙྟཏཾ་སོགས། ་དམད་ནག་གི་གཏོངམ་་། 
¿ །བཞགལ། . དྲག་གཏུམཆེནམའཁོར་དང་བཅསབ་ཡིས། །སྐལ་ལཱན་སགསུ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧེཧྲི་མཅུཙ་གུཌྦཾཧིའྲི་ཛཱི། ཤཱརཾ་རྲོབ་དཛ་དཱཀྲ རལ་ཐཱན་ཙྭཝ་ཛྲ ཛཿ ཀཱ་ཡ་བལོ་ཏ་ཨྭ་ཏིཁྷི་ཱསོ། ཝྭ་ཀཙྙང་སོགས། དམཅན་ི་གཏོརམ་་ 
བཞུག་ལ། འཁོར་དང་བཅསཔ་མཡུས་ཐམས་ཅད་ཅིས། སལ་ཝན་ །ཞོ་བཛ་པྭ་ཛཱས་མཡ་ཧགྱ་བས་ཧྭབྱ་ཐི་གད་ཤ། ཨྭེ་དཱ་ཧ་ཡ་ཛོངཿ ཀཱ་ཡ་བལཏ། ཝ་གྟོང་སོགས། ཐོདབ་ཅུ་བོརབཞག་ལ། ཧཱ ཡད་དགུགསང་བའི་ཐོད་པ་༥ 
འདས། །ཇི་བྱརདྲ་ནམསྦ་ཀི་ཕྲེ་བང་གནས་ནྭ་ཏེན། །བྷྫོཛྫས་མཚོག་འདི་ཡེས་དབང་བསླན་བས། །ཧྡེ་བརྒྱད་མ་ལུསལས་ལ་འགྱེད་པར་ཤོག །ཀ་བཱ་ལ་ཨ་ཧཱི་ེའུ་མཾ། བཤོས་བུས་དབངབསུརབ། ཤཱ (བཤོས་བུ་བཞི་བཙེགས་མདལེ་ལ་་ 
དང་ཝྡན། །ཁམས་གསུམ་སྲིདཔ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཤོས་བུརིརབ་ལུནབེས་དབང་བསྐུར་བས། ྫཿཀས་ོ་ །ཨོཾ་བལཱ་ཏ་སཾགསྭདང་། རྟེན་ཙིརི་རཱང་ིདབང་། ཤཱི གླིཿཆེནབཞི་དང་རིརབ་བཅུས་” 



































བ་ཡི 


== ཁབ 








། 


ཀྲེ །འཁོརབཅསྣ་རམས། །དབངདུབས་ཞིང་འཁོར་བའི་དབདཐོད་ཐོག །ཨོཾ་རྣ་མླཌལ་ཨ། བདནགཏདལ། 
མངཔས་སདཅདགསིལ། །མཛེས་པའྱི་ཆ་འདི་ཡིས་དབངབསུརབས། །ཡང་དགབུནཚོགསྦྱ་དན་དང་ཝན་བར་ཤོག །བ་ངདམ་མཿ ཧུལ་མཚན་གཏད་ལྭ། སཱ་ཚོགསྦ་ྭིས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིདའོདྱ་ཧལ་མཚན་མཆོག་གིས་དབད་བྲསུརབས། །འདོད་ཆུའི་བ །དུཛཾ་ཐཱ་ཨཿ ཧཾ 

.ཚླ བའེ་ཧིངཕྲེད་འདིས། །སྐལ་ལྔནརིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུརབས། །མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གིབབཞིན་འགོགས་བར་གོག །ཅྟོཏ་ཨཿ དད་གཏོར་ཛསུ་མཆོག་དམཔ་འདིས། །སལ་ལནརིགསྦ་ཉི་བུལ་དངང་་། 
སུརབས། །བཀའ་སུངདམ་ཅན་སེེ་བྱདད་མལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བུ་ལ་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ྭ་ཏ་བ་ལི་ཏ་སཾགས། ཟཱནཛྲས་གཏདལ། རར ་ 

¬ ¬ སྐལ་ལྔནངིགསཀྱིབུ་ལ་དབདབསུརབས། །སཱ་ཚོགསུདྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འབུབ་བརཤོག ། ཤར ༥ 

དག་སགས་དམེདཔའིལསྣ་རམས་འགུབབརཤོག །ཨོཾམ་དཱ་རྭཏ། ཡུངས་ཀརགཏདལ། ཡུངས་ཀརལ་པོདང་སངད་ 





སྙརྟེན་དམ་བ་འདིཞཱཾདབངབསར་བས། །དམ་ཅན་སྲང་མ་མ་པས་ 










ད་ ཆོགས་སུ་ཡྱི་རྙན། །དར་ལེ་ ལ་ལོ 
གོ ོང 


སམབ་ཡིད་བཞིན་འགུབབད་ཤོག ཧིད་ཐེང་གཏདལ། ཧྭ རང་རང་མཐུན་པའི་དག་ཚོགྲ་ཛཾསཉི་མཆོག །སེམས་ཅན་སཱ་ཚོགས་བྲ་སལ་ 
ཨཿ མཆོདགཏོརགཏདལ། དག་པོའི་མཆོད་གཏོར། ངཱ 
༨ །མངགས་པའི་བོ་ཉཾ་གདུག་བའི་མཆོན་དབལ་འདིས། 


མདཔའི་མདའ། །མངགས་བའི་བ་ཏོ་གསད་བའི་དམྔ་ཛས་མཆོག ༈སཚོགས་མཆོན་དང་གདུག་བའི་དབལ་ཡིན་པས། 





འདི། །དག་གགེགས་གསད་པའི་མཚོནཆ་མམོའི་ནད། །སྐལ་ལྡར། 










ིངོངོ་ ཅུ་རྲདད་ རའ 
གྲ་བགེགས་གདུག་པམ་ཕྲས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ལི་ཀྲིལ་ཡ་ཨང རལ་ ¬ 
ཀྲ ོཀ་ ཨ་ཟས་ཞེས་ཛོན་གོམ་གསངས་གགོདི། གཡུང་གྱི་བ་བྲ་ནོབས་སྦབ་ཐབས་ཏརྱ་བའོ། །གཏོར་མའི་དབངགིརེས་གྲ 
] £, །དང་བཉས་པས། སྲལ་ཝཱནྣརོ་རྡེ་སཱོབ་མ་ཆེགེ་མོའདི་ལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནཕཱིན་ལས་ཀྱི་སྒཾ་ནས་དབང་དང་དངོཔ་ག་སྱོལ་བ་དང་། གདྦྱཧས་ཀྱི་བ 

གནང་གི་མཛུག་ཏུ། རང་རངགི་གིང་པོའི་གཤམདུ། ཙོཏ་ཨ་ཧྲིཁི༧ལྷ་ཛྲཾ། ཏིདྡཱ་བཛྲ་ཛྲཾ། 
པ་འཁོར་དངབ་ 
རཿ 


















ན་པ་སྲག་ 





གཟའ་དང་གནེད་སྱིན་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དད་འ 





རཱ བནགསུ་པ་ཤབདཤནདག་པོའོ་བུའབཛྲདི། །མངགསབའི་ཕོཧ་མཚོད་ཆའི་དབལ་ནོརོ་ འདིན། །ཨལ་ཝདོརགས་ཅོབ་བདོ་བབ་ 
གྲི་གཏདལ། ཤོ་ ས་པ་མང་པོའ འིམ -།སྐལ་འྲན་རི་ ༦ 5 ཏུ 
་ ་ སཾ ་ 
བི ྦཧས་ཀིབསུན་པ་བྲསངབ་ལནུས་མཐུ་དདྲ་ལན་པདམ་ཛདདགསོལ། ཞེས་པ་དང་། ཟུགསཀྱ་ར་ 
ཙུ ཞེསཔསྐ་དེ་ཉིངགརགག་གོ། །དེབཞིནང་ལེགས་ཝནནག་པའཁདངུབཅས་པས། ཤ། ་ཡ་འམར་དབའ་ཅས་ས། གང་ངོ 
ཅས་བུས། ཧནཔདམརནག་འཁེར་དབབ་སངས། དཔ་ཅནོོརེ་ལགས་པ་འཁོརདདབཅས་པས། ཞེས་སོགསྤ་བམའི་ཞལ་ལག་བངབ་ལྟར་ཤོང་ཆེན་འབའྱབམསྤ་ཁིསྦིརབསི་དནོ་དབཀོདཔ་ཀོ། དཱ 
- འདིའི་བཅས་ཤོམས་ལ། ནསྱ་ལིཆོས་འཐུང་པ་དོལ་མ། བམ་དང་ཨེཀ་ཛྭ་ཊིདྲབས། ལེགས་ལཱནནམས་ལ་པདའདབ་བཞི་བཞི། དྲབལྱ་ཐབྱྲ་ཕནལེག་ ཏེལ་བ། པཱོདས་བཞི་ 










ཤོཁརལ་བགམ་མེདཔ་ར་མགོ། ཐམས་ཅད་ལ་བླད་འདབ་བཞིམ། ལས་གཏོར་ལྷམོདངའདྲ་བགཅིགྲ་ལེནུབ་ཏུ་བཞག །གྱུ་གསུམ་ལྔ་བརྩེགས་ལམརཡེ་ཝབཞག ད་མཛྲས་ཐོད་ཆང་། 
འ་པ “ཡུངས་ཀར་གང་བཟང་། མདའ་དུང་ནམས་སོ། ས་གཞངནི། བ སན བླསམབམ་ཚོ ཝར་བམེད། མཅདནབྱཔེདཚོང 
འཁོ་རམ་ནདབ་ཅད་དང་བྲགང་བུ་འཇུགཔ་སྤོམ་མ་ལ་ཐིམ་དུ་བཅུག་ 

















བསེདལ། རབརདྲ་ལས་ནམ་མཁར་ཡལ་བསར་ རེས་གནད། ཿ 
་ འའ ད་ སུ སག་འཇོགས་ཏོད། ཁ་ལ་བན་ ` 
ཤཱ བླ་མ་བཅྒུདཔ་སཱེང་ཏྲིག་བཞིན། ཞིགྱོས་དབངདྲག་གིའྲིནལས་བཅོལ་བའིབཀའབ ་ ལ་གདད་བའོ། །སཱེ་བདུཿ མས་ལུག་ཁིདངུ་བཀོད་བཛོགས་སོ། ཾ དབུལ་ཅགས་ཁྱེ་བཛུར ཇེས་གདོང་ 
ཛཾ ཐུས་ཡུང་ བདགཞིན་བྱའོས། རཱཾའགུབ་བརྩགར་ཅིག །དཔལ་གདེདམའི་མགོནཔོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་དདཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་རུལ་བ ཧནཔོའི་དབ 
 ཤིདཔའྲི་ནལ་འོར་པ་ལྟ་བའྱི་བབདང་ལནབས། དབེནབ 








ེ ཅིག་མའི་རེ 'གནད་བ་སྤིན་པ་ནི། རད་བཞིནཛོགས་བཆེནཔོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མདོནད་ 
ར་རྟཀ་དང་བདུད་ཅིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ག་གསུམབ་བླདའདབ་བ རིས་བྲ་ཀར་བའི་དྭབུས་སུ། ཁཐའི་ཁརདཔལ་གཏོར་གསུམ་བའཁོར་ལ། དཀར་སོན་་" 
དམསན་སན་འཀབན་པ་ལ་མདའ་དངམ་ཐིདནག་ཙྲའི་དང་བཅས་བ་གཟུག །མདུནདུ་སོ་ཀ་གཏོར་མ། བུམ་ག། མཐའ་སྐོརད་ཚོགས་དང་ཕྩན་གཟིགས་སཚོགས་བདྲྲོབ་བཤམས་ལ། རང་ཤིདས་མ་དིས་སྐོང་འིཚོག་སྔགས་སླ་བཚོག 


















༈ ༄༅། །ཡན་གྲུབབརྱ་ཞིང་། སློབབུ་ལ་སྐང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཅུ་ ལུ དེནས་སེབ་བུ་ལས་ཝནགསུམལསཡི་མངབ་ལྔ་བསྲུབ། གུ་གུལ་བདུག །བགེགས་བསླད། གདནལ་འཁོདཅིདྱ་ཕགྲགས་ཏོ། ཟོམོ་ཡུནཏཱ 
༢ ། བབརལོ་དངོས་སུ་བསམ་ཞིང། སགྫངལ་བུལཏེ། ཧོཿ ཟམ་གུན་བཟང་ཧེར་ཀ །རང་བཞིན་དབིངས་ནས་སུ་བཞེངས་ལ། བདག་ལ་དཔལ་ཝནུལོས་མ་ལ། །ཇེས་སུགའངབ་སལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསེལ་བགདབ། ཟླ་མས་་་ 
༧༩ བདུན་སྱི་བུད་དེ། ངོརིགས་ཀིབུ་བོདགལ་བབཟང། །གདད་པགས་བནཔ་བྲ་སངབ་དང། །གེམས་ཅས་ལས་འཇུལ་མདུད། །ནག་སྲེབས་ལུའི་གནངབ་ཡིན། །དམ་བསུང་དངུདཅིའྲིར་འདི་འཐུང། །སྭ་འཿུའཾ། དེནས་མབ་་ 
4 བྲུ་ནམས་གནས་ཨྱོ་རན་སྤུལ་པའྲ་གོངྱ་ཁརྱ་པརོམ་དྷདཁོད་ཆེན་པོས་ཡངས་སུ་བསརབའི་དབུས་སུ་པྨད་འདབ་བྱར་དཆོས་འབུང་དངབཅས་པར། སཱད་ཅིག་གིས་དྱི་དསྱ་ལིུ་ཀུན་ཏུ་བཟདསེར་བྱ་སིདཔའི་ཐུགས་ཀར་དགའ་བུ་འིལ་པ། ཟ་མའི་ཕུགས་ཀ་ 
ནས་འོདའྭལོས། དགའ་བཅྲ་འིལ་བའཁོདབས། ་རང་བཞིན་ཡིག་ནས་ཨོོ་ཧན་བསི་ལ་བའི་ཚལ་ནས། དཔལ་ལཱན་ཝགསྱ་ཀྱི་མང་མ་སཱ་མདོག་སྤབ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནུ་མ་འཕུད་། རལ་བ་གཅིག་གཏིབས་དཔལ་ན་སྱནགཅིག 
„ །ཞལནཚེམས་གཅིག་ཁྲོརྔམས་འཇིགས་བ། སྡེརངའཚུབས་མཁག་གི་མཚོའཅིལ། གག ཏུཞལ་དུག་སེལ་ཞིང། གཡེནཔས་ཞི་དདབབུག་ཀྲད་ལབ་སྐར་ཞིང་། འཁོད་དུ་ྱབིདྱ་ཅིན་མོ་ལ་ཉིད་དང་། ཕབ་བེད་མ་མེའོབུམ་བིས་་༥ 


ཿི བར་དར དབརྱི་ཚར་ལིན་ཏ་བུར་བོན་པར་བསམ། དེནས་བུམལ་ཚིལཆེནཔདད་ཀ་གི་དུབས་བཅུག་ཅིང་ཌིལ་སེགསཔོལ་མོའི་སྲས། རྫ རང་བཞིནདཅིདསྦ་ིགནས་མཆོག་ནས། །དབལ་ལན་ནག་མོཁོས་མ་ནི། །ཡེཀ་་ 

















ཛྲ་ཉིདབྱིངས་ཀྱི་ཕུམ། །ལ་འཁོར་བཅལ། །སྣུ་མདོག་སྨྲགནག་ཙོ་རེེ། །དྱྭ་ཧེབ་བའི་ཞལ་བྲགར་ལ་ལ་ལ། བྲོ་འོ་བཡོའོའོ་ །གནུས་འདིང་པཱནའདེནགཤིགས་མུ་གསོལ། །བདགདངམོསོབའེཅུ་དམས། 
ལ། །དབའབྲརྱབིནད་ རུ །ལས་ གིའོ རར ་ ཡོ ཞན་མ་ཡཀངིགརཀར་ཡང་པ རོ བཞག གིགས གསོ དཿ ཏྲིཊ་བཛུསྱ་བིནཕབ་ལ། བམའི་དཔལ་བ་༠ 
ལཱས་འོདའཕས། དད ད་ བུའིདྲཔལ་པར་བཉིམ། གཏཱོར་མགོང་གི་མངོན་ཏོགས་བཞིན་བསོམ། སཱི་བོརབཟུང་། ཛཱོཾ། རུས་གྲངསམབསྦས་ཐམ་།ཅངྱི། །ཕྲིན་ལས་གླུབ་མཛད་ས་ཡི་ལྷ། །སུ༈ 
ཡི་མ་མེསྱ་བིན་ཧིསླ་རོབས། །སྩུ་ཡི་དབདབ སད ཆེན་པོ་ཡིན །གས་གསུད་་བ་ཨཱའིའྱི་ཡོ། དེ་བཞིནད་གསུངམས་འོདཟ་བའྲམེ། ལ་བ་ལ གསགས གསུང་གི་མམོ་སེགས། ཁཱཀ་ཨྭ་ི་ྱི་ 
ཧཱཿ ཟུགས་ཀནས་འོའའཐེས། བུགས ཇི དེདས་གཡསས་ ད་ གཡོན་དུ བཏེརོས་གནསསོསོ་བཟུད། ཞིང་དབུག [མདུན་དུ དག་སྦྲུབ་དཔེ་གཏད་དེ། གཏོརམ་པྱི་བོད་བཅུད། སོབ་དཔོན་ཆེབའི་དྱར་ལག་ 

- .།བཛིད་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཔཊོ། རྒལ་ཝན་ སྲིག །ཕགཧ་ཀྱི་སུང་མཕ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དངོས་ཐུབ་མ་ཡུས་དུས་འདི་དཐེད། །ཕྲཾནལས་རྣམ་པ་བཞི་ ལོ ཀདདག་་་ །ཁྱོད་གྱིས་འབྲོ་བ་" 
འདུལ་བར་བཅོན། འ་ 2 8 །གེངགི་སགས་གལ་དུ། ཀཱ་ཡ་ཏཱཀཱཙཏྟཿཱཡུ་བེབ་ཧུཐིདྷཿ ཉི ཱ་ཏཱུནསཐ་ཧཱཾསཱར་ཡཕཊུ། ལྤའདྲེམི་གསུམ་ཝ་ཧཾཀུངུ་མཆོག་ཐུན་” 










་ 















༄༅། བཾགརུ་པཱཧཱ། དཔལ་གས་ི་མམ་ཁོའདངབཅས་པས་དམ་ཇསབད་འི་ཁོགས་གཏོརྱོ་ོན་འཞེག་། བོའོ ས་དམ་པ ཕྲ་ོབསསོ་ཤ། 

རོ བབ ཕལ་པ། ནུད་པ། གདོན་ཅན། བུ་ནོར་འངོང་སེགས་འདོནད་བསུརལ། གཏོར་བས 7 བཅོལདལ། བ།ཉེར་གཏད། བཀའགཏད། ཇྗེས་སུ་གནང་ག བཀའ་ 
ཤོལ་སེག་རིགས་བཏགས་ལྱརས་པརྱཧའོ། ། ཚོགས དཔལ་གཏེརདངོས་བུབཅ་ལོངས་སྦོད། རང། ་ - ༼གེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དངའབྲོ་བྲ་གན མནག 

པའིཚོགས་ཞི་ནས། །ལ་ལན་ནག་ཡོྲ་བབཞིགསགསརྱང་ཏ། ་ ༦ དྲད .. །ཛུལ་འདིརིག་འཛིནཔྡའི་ 

ཡྲ་ཐུགསི་ཡོད་ཟར་ལོག་པ་ཡི། །ཛོགས་ཇེན་ནལ་འོརྦ་ཀདཆེན་རབ་འབནསྱ་ཀིས། །གཡུས་རི་ཐོདདཀ་ངརེན་ཆེ ོ་ུལདབཀོང། །ས་མ་ཡ། རྩ་རྩ་རྒྱ། 

= ཆའང ` -རྙཾ་འགྲུ་ 'འགྲུབ་བར་གྱུར་ཅིག་ཨཐུ་ཧཔས་དབང་ཕྱག་གཙོ། །མོདྲ་པེདཅལ་ འ་མོ །གཟའ་མཆོགཆེན་པོ་འཇིགསྱ་འེད་ དད །གས་མ་གངི་ཚོ་འཇོདཡང། 

4 [བུ་དགུསཔ་སྐེར་ཅེ་ལ་ལིང་དགར་ཁྱིས་བརྒནཔ། སུ་བུ་བཅོདདཔེ་སད་ཅདཅིལ་བྷགད་ དངནག་གི་འབན་ཝིང་བཅས་པབཤམ། ཚོགསདང་ཕྱན་གཅིདསཡང་ཡོདང། བླེ 





ཀླ 













ཀོ 











འཇང་བསངམཅབསསརས༤༨ན་ལགཊ།༢༡༥གེ༦༡༨༦༢༡༢༠༦༧༦༧༨༠༦ེས༩༧༤༢༤ ༠ 


= 










ཱུ། བདག་ཉིདདོརེོདཔང་ཆུལ། དྲད ་ །ཞལ་གཅིག་བྱག་གྲྭ་ བུག 
ཊཱ ོཾཾའ །ཞབས་གཉིས་བྱུདུ་བ་ རི ¬ ་ [སྤལ་པའིཁྲོ་ཆུང་ཕློག་ཏར་འཁྱུགས། །མཆོན་ 
༡བའིསབས་ཡེདན། །བར་ཆདབགེག་སྣནམས་སྡོང །ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བ། ཅེས་བས་མཚམས་བཅོད། གཅུན་དུགཟའལ་ཚོགིའཁོར་དངབ་ཅས་པ་ 
སྭད་ཅིག་གིས་གསལ།ཏེ། སྱནདང་བཞྲི། དོ། ངྡོངའཆད་དབད་ཐུགས་ཀྱི་ལུལ་བལས། གར ་ །དངྭཉིད་ཆེས་ཀྱི་དངདསུནས་ཧུ་བཞངས་ཤིག ། 
¡གསག་མིནདལབྱསཔའདིད བམ་འདིད། །ཧཱཚོགས་ཐདསྱ་ཉིས་གདུག་པའདུལ་དགོད། །ཐུགག་ཉིདིབ་ཚོད་དསྣ་ནལ་དགྲ་པད། །དབག་གྱུ་མ བཟདཐུགསྔ་ངེས་སུབཞེངས་ཤིག ཛཱ ཀཀ ་ །ཡཀ"” 

ཤུག །འདོདཆགས་འབར་བའིདཅིལ་འཁོར་ནས། །དོཇ་ཕོག་ལྱས་དམ་ལ་ཤོག དམགབ་ཞི་ལུག་གའ་ད།། །སྲ་ས་ གཡས་བ ༠ མེ་ལོརཔའི་དུངའགོནས། །ལྡང་སཱེན ཐོ ག་ར དགྲ་་ 
+ །དདེ་དདཀ་བསེར་ །ཟུ་བཅུད་དལ་བའི་དལནས། །བདུདཔརྲ་ད་ །སིན་པའི་ཚོགས་ཁྱིདིལ་འའ་འནས། །ཅིའི་བྲ །དམུ་བཅུདརོལ་བའིདཅིལ་འཁོར་ནལ། - །དྲ་བཅུད་ཆེན་པོ་ །གཤིནར་ོལ་་ 


གསུམ་བྲགད། །ག་གརངས་མཆག་ངག་ཆི་ཤོགས། བུག 


༤=.༧། ༤ 








རུུརུར། ' །བཤུ་ ངུད །རྔམས་པའི་ངའོ་དེརདི། 
ཨ སི གྱ 


༄༅། བ་དཉིཕ་འབོརོནས། ཐོ བསྡདགོའདད་མ་ལ་ཤའོ [ཀབཙནའོལ་པཞི་ །ཆུབ་འཇུག་ཆེནཔའོ ངོ 
° །ལྷོཡྱོགས་ནམ་མཁའིཿ, །བམ་སྲིནྲདེདགདོང་ །ཅུབཧོགསནམ: །ཀོད་འང་གངོད་ཅན་ དྲ་ཡོགས་ནམཿ །བཐོག་སྩོརུ་སིན་གདོང་ཅན་ ཧུཿ་དདབྲེབདནས། །སྦལ་པའི་གཟའ་བྱརད་དམ་ །ཅུ་ས་ཉེར་་ 
༠ ད་དམ ¡་ད་དེབྱཿད་ །ཀླུ་འབུམཚོགས་པའི་ཕོ་བྲད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་བ་དམ། ི་ོ །ལྷཡེནག་མེ་དམཿ །གཤིཊ་རྗེའབུཿ ་ བཤན་བོདས་དནག་ད། །གནམ་པའཔུལྱའི་ཕོ་ 
4 ་ །ཚའཛིནྲ་ཨ་བཞིཿ །རོ་ལངས་འབུམ་གི་ཕྲོབདནན། །པོཉནག་མོང གི །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ །གཞན་གད་ཕྲལ་པའི་ཕ་ཏདད་། །ཡད་སྦུལ་ཝ་སྲི་འཁོར་དང་བཅུས། །གནས་འདི་ 

འདྲེནགཤེགས་སུ་གསོལ། མམཁའདྱབརཕྲ་བདགས། །གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་བླ་ནུམས། །སྤཱ་མདོག་དུ་ དཁཙརརེ། །དགྱེས་པའི་ དྭརདས་པ་ལ་ལ། །དད་ནག་རུ་མོན་ཡ་རར། །མིརྐད་བྲིད་བུ་༽ ཅི །སྱདོད་ 










བྱའི །སྦ་གཅན་ཆེནཔ་ །གརོགས་ནག་མཁའི་དཀིལ་ཡདས་ནས། །ཧག་བྲིད་བདོསའོང་། 


སདི་པྱན་ 


།དབལ་གྱིབོ་ཆེ་ནཆེམ་ས་སེ་ཆེག། ་ །གློག་དཔན་ཞགས་པཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཟཛུང་བྱོནཱཾད་བྱོན་གཛུ །འདིན་པོཌ། །ཕྲེབང་རབ་་ 
ཡཾ - །ཧྲཱི་ཤག་རུཊཾ། ཚཱ་གཡི་ཏྟའཾ། ༥ ཧཧེ། ཤོ བཤུགསསུགསལང་ནི། ཙཱཾ། འཇིགས་ཊྱེད་ཆེན་པོགབ་འམཚོག་ཧཱཧུ་ལ། ་༈ 








ཟིདབཞི་སབྱོཧདྲལཁོངོ་དངཔཅོས་བྱ་ནམས། །ཏྱིབ་བླདཞིངཆེནགདན་ཧེད་དུ། །དྱགེས་ཤིང་ཨི་ག ཨུགསལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏཀཏྭ་ུལ་སལ་ཡཏྲིར་ཤན། ཅེས་བཞུགས་པརབསམ། ༢ རངཔྱོ་དངམཆོདབས་ 
སིི རོ རའས་ོ་འཇིབ་བབོ་། །མུདདྲ་ཐཱའཕུལ་ནམ་མཁའི་མཐའདངམཉུམ། །དེགུས་པ་ཕོ་མིང་སིངའཁོརབཅས་ལ། དྲ །ཨོ་ཀིཏཀཏ་རྦཏ་ལ་བཏྟི༔ 
ཧོ ཐུག་འཚུལ་བའོ། །ཡོས་དངམ་ཏོག་སྣང་གསལཡ་སགས་དང། །ཛིགདཔདདང་པྱ་ཐསྭ་འཾ་ཏ། །ཕུཾནངྲགསང་བའི་མཆོདཔྱ་མཚོནུམས། །དངེས་འབོར་ ངའཛིན་དགོངས་ལོང་དག་པས་མཆོད། །ཨོ་མྭ་རྭཔ་རི་ཝྱས་པྲད་ 
པུརང་སཾ་མ་ལླེཙཾ། = དམ་བྲས་བྲ་ནི། བདུད་ཅི་འཕོར་ཞིད། རྲི གཟའ་བདུདའཁོར་དང་བཅས་པ་དང། །རིག་འཛིན་ནལ་འབོརབདགཅག་གཉིས། །ཏག་ཅཱ་མི་འྲབལ་འགོགས་པའི་སིར། །དམ་ཚིག་གཏན་པོ་གཅིགཅུ་བྲསེ། །འགོ་ཞིད་ 
ཧངྲོོགས་མཛངཅུ་གསོལ། །ཨོཾ་དྲངལ་སབབྱཧ་སྲཱང་ཏས་མ་ལྗེརཾ་དཱཿཉ། བདུག་གངདགལས་མིའདའནུ། །ཁེདྱ་ཀུདདམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །པཉིས་ཀ་དམུ་ལས་མི་འད་འཚལ། །དམ་ལས་གལ་ཏེ་འདུས་པ་ན། །དེདམུཁ་ 
ཾ རྩ་སཾ་ཏརེ། །དྲབས་དམཚོག་གཏན་བོ་སུངས། ་ཨོཾ་རཱཧལ་ས་མ་ཡེ་ནར་ཀཾན། དེནགཿ ཤོ་ཨཱཿདཱཾ་གིས་བདུང་ཅིརྱ་བིནྱ་གིས་བླདང་ག་ནས་འབུལ་བཞི། ཛཱ ཕྲོ་བང་རབ་མཛོས་གྲཞལ་ཕས་འདིར། །འབུ་བཟང་པཚོགས་བཤོས་ 

` བུཊཅིགས། །དངབབ་གང་པྱེརན་དུ་བཏགས། །འབུ་བཅུདམངང་ྱི་སྐྱེམས་སུའཐུལ། །ཏཾདང་ཇསོངྱ་བ་ལི་ཚོགས། །གསེར་དངུལ་དདཐབ་གསུཡི་ཚོགས། །ཧཿང་དཀརདམརམཆོདབནམས། །གཟའ་པདུཏ་འཁོར་དད་བཅན་ལ་ 





ཅར 


























ཟོ 


> ར་རོལ =< 


ཁགུཙུལ་ཏུལ་དང། : །བཅོས་དང་ཇེན་གྭཚོགས་དང་། རང་མཆིནལུ་ལོག་ཿཧྭ་བགོཚགཔ། [ངཀར་གསུམ་མད་གསུམ་ཟླ་ནུགངུང་དང། །གག་དོམབླ་བངཉཡི་ཉིད། །དྷ་པཱུ་ཉིད་རཱ་ཁག་དྣ་ཡིཔ། །གཟའ་བདུད་ 

ལཔོར་བཅས་མཚོད། །གསོལ་ཞིགའོལ་ཅིག་དྱེས་པད་མངོད། །ཨོ་མངྣ་ཕཱ་ངོལ་ཁཱ་ཏི། དྲ་ནས་ 

དང་། །ཧྭ་པ་ཉིད་ལའིལ་ཚོདབ་ཡིས། །གཟང་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམབསྐང་། རྦ ཟེ ཛི 
།ད°རྫསརྒྱན་གྱི་གཏོརཾམ་དིས། །གཟའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསདམ་བསྐད། །བཀྐར་བའི་དདོས་བུབ་བདག་ལ་སོལ། །ར་ཀྟདསད་པི་ཨྭརྒཱ་ཡིས། །ལྡུད་ཕིནདྲག་པོའཾཿ །ཧཆེནའི་རབ་བཙུགསཔ་ཡིག། །བདུད་པའརེག་་ 

° ཏྟིའིཿ །བས་ཁྲག་ཟ་གྲོདའཁྲུག་པ་ཡིས། །ཁབ་འཇུག་ཆེནཔོའིང །ལོསེ་སྣསྣདགསལའོལ་མོ་ཡིས། །དྲང་སྲོད་དཀརསེར་ །པམ་ཆེན་བཅདའྲོ་ལནཔ་ལིས། །བྲི་ཏིའི་བྲ་ཏའིཿ །ཏིར་ཞིང་ཆེན་ཕུངས་བ་ཡི། །ཧལེང།་ 









རྟེ ཡྱྱི་མཚོདཔ་འབུལ། །རྐང་གླིདའལ་ཝེ། 


འིམ་ཆོདཔ་འཐུལ། །གསོལགདོལ་ཅིག་དབེས་པར་མཛོད། ༈ཤཅུལ་་ 

པཱ ¥ ¦8༈་ 
ཌང་བ་ཤགསྱབ་ནི། རཱུཾ། མྱིནང་གསྲངབའི་མཚོ་དཔ་དང། །དམརཆེནྱརྱ་གཏོར་མ་དུད། །ཞལཐས་ཇོགསྱ་ཙི་འ་ཁོདཔ་་ 
།བསྐང་བའི་དངོསྤ་བུབ་བདག་ལ་སོལ། །འབུབབང་ལྷབཤོས་གཆེན་སྔོས། །ཚིལཆཾནཔྣང་གསལ་རོལ་ཡེའི་ཚིགས། །སུུ་གླུད་ཕྱན་གསིགས་ཨང་ 





༈འཇུལ། །གསལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་དེས་པར་མཛངོད། །བུ་པདྱ་ཧ་ཤིམཆོདཔ་འྔ་ངཔ། །དར་ཛས་བདྱའིའི་མཆོདཔ་འཐུལ། །རཏཀུ་དམ་ཅི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཅུ་ཱཉུངགི་ཡཆོད་པ་འབུལ། །ལེ་ཏོག་ཧང་། ་ 


༄༅། -( 
/ གིམཆོདཔ་འབུལ། །གསུརཆེན་དུད་པའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཞུཧ་ཆེན་ཡུར་མེའི་མཆོདཔ་འཇུལ། 


| ] པེའི་ཐུགས་ངམབུསྦུང་། །དམའ་དང་གསུརཆེན་དུདཔ་ཡིས། །དུ་བ་མཇུགརིངང །ྱན་གཟིགསཚོགསྦ་ཏི་འཁོར་ལོ་ཡྲིས། །པླ་གཅན་བིནྱ་སི་ཐུགསང །གཁག་དམརཆེན་གཏོངམ་ཡིས། །སྲིངམབཞི་ཡིང །གངུགས་དང་་ 
རྒྱུལ་མཚན་ངོལ་མོ་ཡེས། །གྲཟའ་ཆེན་བྱངདྲ་ིཿ ` །གཡོས་དད་ཁུབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇྲུ་སྭ་ཉེ་བབྱཧདང་ །ག་སཱ་ནིང་སྭ་འབུན་ཕག་གི་ས། །ཁ་སྲིན་གེ་བྱཧདྲང །བསྣང་དོབ་སང་དོགཟའཆེན་ནམས། །ཇུགས་དམ་གཉན་ 
པྒསངབར་མཛོད། །ཆོས་སྱོང་གཟའ་བུདུད་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ནལ་འཅོར་བདག་ཅེག་གིག། །དགའ་དདགུས་པའི་བུགཅིག་འཚལ། །མོས་དུངདངཔའི་མཚོད་པ་འབུལ །རྣལ་འབོར་ཉམས་ཆག་གང་བར་མཛོད། 
ཅེས་བསངས་ལ། བཤགས་པནི། རཱཾ། ཆོསྣ་རུམ་སྣ་ནམ་དགནམ་མཁའ་ཐུལ། ` །ཡའིག་དབང་གསང་དང་བདགཏུ་བཟུང་། །འདོདཆགུག་ཞེ་ཕང་གཉི་ཅུག་དཀངྱ་བུར་བའི། །འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆག་ཐམག་ཅང་མཐོལ་ལོ་་༥ 
བཤགས། །སུང་མ་ཁོངབཧེན་བསྦབ་པར་དམ་མནོས་ཀུང་། །བཧྟེན་སྦབམ་ཚང་ཚོགས་མཆོད་ཆུངབ་དང། །བླ་བསྲ་གངས་ཉུ་དཞིང་སྔོར་སྤེལ་ལོག་པ་དང། །ཐུ་་ཟོརམ་གཙོལ་ལེ་ལོའྱི་རཱན་དབད་གིས། །སུུ་གསུང་ཐུགས་དངའགའ 
བར་བུརྭཏོ་འཛལ། །རངགནོངའབོདཔའི་སེ་མསྱ་ཧིསམཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་བ་དོན་ཨི་དཔོས་ཐབ་སུལ་དུགགལུ། །ཞེས་པསབ་ཤགས་ལ་ཡི་གབྱར་པ་བཇོད། དེནས་བསྟདཔ་ནི། ཛ། སཱཾནཔའི་གཟུགས་ཅིགདུག་པཅན། ། 
ཚར་གཅོད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་མཆོག་རུཧུ་ཡ། །དཿ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བརྟདདོ། །རྲཾ། རིག་འདིནསྲོག་ཤིངགཏེརྱི་བདག །གཙུག་ལག་གཏན་སྲང་མཐུཔོཆེ། །རྣལ་འབྱོན་དབྲ་ལྭཧུགསང་མ་ཅན།།) 








¡$ རོ 
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ཤཱ ༄༅། `།དམ་ཉམསས་པག་གཅོད་གཙོལ་བཧད། །དིཿ ཁྱབཁྱགཇེན་པོས་གཅནའངིན། །འཇིགས་པའི་ལག་ལ་འབུརབའི་ཏོང་། །ཞལ་དགྱུ་པག་བཞི་ཇྔམས་པ་ཧྭེ། །འདིག་ཏེན་ཁམས་ཧིདག་ཙུལ་ཅན། །གནཡ་་ 
--; ལྷགས་ོག་གི་བདག་བོདེ། །ཧྱིན་ཐུང་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཅོ། །པཱལ་བཆེན་ཕྲོ་ར་འཛུལ་ཅན། །མཐཱུ་དེབས་ཅུནཔོ་ཡེངྲས་ཅེི་བདག །རིངབ་ེང་ནྭལ་ཡི་གཙོ། །ངུམཚོའི་གཏིངནྲུ་གི་བདུག །ད་སུང་ཁལས་འབྱུར་བག། །ཅ་ 
དྭང་པིད་པ་གསུམབི་བདག །མགོ་གཅིག་ལའི་ནོ་བོའི་ཞལ། །ཉི་ཟུབྲ་བིབ་མེས་གནོན། །གཅིགནི་ཞད་ཅིདམངེས་པའི་ཞུལ། །དགེས་པས་བཀའ་ཡྱི་བར་མཛོད། །གཅག་ཞཁོས་བྲ་ཡིནཔོའི་གདོང་། །གངུག་པའི་དྲག་བགེགས ་ 
བུད་སུད། །གཅིག་ནི་བས་པའི་བདགདང་། །གདར་བགད་སེ་ཡི་ཐོག་ཆེད་འབེངས། །གཅིག་ནི་འཇིགས་པེད་ཡ་ཅུངས་པ། །ཆྭ་གང་ ་འཐབ་པའི་ནན་སྦ་སྒྲོག་ས། .|གཅིགདྲིའུ་ཁུག་བྱེདདྲག་པེརིཞལ། །གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའི་སེད་ 
། །གཅིགནི་གཏུམཝེ །ས་དབྱ་ཅས་བདྟབྲ་མཱངབདྱ་ཉེད། །གཅིགནེབ་ལཱལི་ཞེལ། །ཟླང་པ་པོལ་དངོས་ཐུབ་ཧེད། ། 
ཡི་གདའ་གྱབ་།༢༢༢ 







































རར གཙུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོད་ཤིསྔ་ངུ་ལཕུལ་ཐོགས་པ་མེད། །གཅིགནི་ཧོབས་ཆེནྡ་འཛུལ་ཞལ། 
ཧེངགྱི་བོོགསཱནྱ་པརོག་ཞལ། །དཀོན་མ་ཆོག་དབུ་འཕང་ཧྭིད་པདྲ་བེད། །ཐོག་འབུརལ་བི་ཞྭགས་པུ་ཡིས། །སྡད་བེདངབ་པོའི་སྱེ་དུདགུ་ཅོད། །ཅུ་ཕཱན་ཞགས་པ་དུག་པ་ཡིས། །སིདཔ་གསུམ་ཡངདབང་བྭ་པུད། །རཡི་མདའ་གཞུ་ 
བསམས་བ་ཡིས། །དམིགས་པའིདྲག་བགགས་ཅུད་ནས་གཅོད། །བྱད་ཧོངཆེ་དཔད་པང་མིག་གིས། །དྲབ་དང་པད ་ཏེ། །ལྷུ་སཱདས་ལ3དབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེནག་ཡོའགུལ་ཝེད་པར་ཅེད། །ཞལཿ 


ེེཾ རི 











ཅལེར་ར་མ་བ་འའརམ་མ་ས་ རར་རོ་་མ་ 7 


ལཕོམོདབངྭ་ཐུད། །སུ་མདྩོག་ངུངཁ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཕྱེ་འཕྲོ་ཟིལ་བྱིས་གོན།. །ཕྲུལ་པའི་གཟའ་བདུདཞག་པོཡོད། །འཇིག་ཏེན་བསསན་འགྲ་ནླབ་བལ། རགས་པ ད༨འརལ། | 
ལགས་པས །དགས་པ་ ཅས དེ །མཐུ་ཧྭེབས་ཅནལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། བཀའཉན་གངོང་མོ་བཞི། འཐུལ འཔལ་བརབྲག དབང་མོ གཡོད ༥ - 
ཅརལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཨྲ མི་བཟད་དགགཏལཇཡས་པའི་ཚོགས། །གཟའ་བྱངདྲ་ལྷ་མིནད་བྱརད་དང་། །ཅུ་སཱར་༡གུབྱངང་ལ་བགས། །ཕོཏོ་ཡང་སུལ་ཚོགས་ལ་བཧོད། །དེནས་མངའ་གསོལ་བནི། གོས་དངའི་ལཆེན་་ི་དུད་། 
པ་བཏང་ཞིད། ཛུད་དངངྭཀྭ་ཐཱད། རོལ་མེབྲསག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། ཧོཿ དམཅན་གཟའ་ཡི་དགེ་བཞེནཆེནཔ་གུམདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་བའི་ཡིག་གིས་གུངབ། དབ་དུགམས་པའི་པརོས་འགེངས་བ། ཐོད་པྣུལཏྱིབའྲི་ཐེངབས་བདེད་ 
ཞལ་གདངས་དཀག་གི་མཆེབ་གཅིགས་པ། དྭབུ་པ་དང་ཝ་ར་དམརསེར་འབརབ། ཞུལ་ནས་གཟུག་པའིདན་པགུས་སྦགས་པ། ཆུག་བཞི་གགས་དང་གཡུནྩོ་སིདངསྦོརུ་པི་ནྱ་ཧཱལ་མཚན་དངང་ལྲ་གི་འབརབ། ཁོག་མ་གཉིས་སྦུལ་ཞགས་་ | 
ད 






















ྦ 
2 པ། ཙྭས་དངྱ་ཡར་དམར་གི་ ཤུ ཤཱ ཤེ ྦ 
༠ །མཔལ་གྲང་འགིངས་པ། ཕཱུ་སད་དུག་ཐུལ་འབ་ཏཱལྱའིལ་པ། ཐོག་དང་སེར་ཆེནརབ་ཏུ་འབེབསཔ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསེལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ཕང་བའི་དྲུག་སོདཅིག །གནོང་པའི་བགེགསྲ་ཐུམ་ཞིག །ཆེནངནདངབརདུ་གཙོདཔ་ཐམསཅད ( 

པད ང་གསོག་ཆས བ་པའི་བ །ཞལ་གཏནབར་ཅིག །གཞན་ངགའའའ་ཆོགོགི་ས་ནམ 


----~-----~~-~--=.( 










= སྣྲ ྲྣགགཁཛཁ|ིཛཛ༼ཀཀཚ[༼ཨྭག[|!}|4#  ྲཾྲད|ག ཚའ ཀི ིཛི ཀཀ ་0ཅཇཁཾཐཾིཾེཾླཾླེ 
།གདོང་མོ་མཆེདབའིི། རི ྲེོ་ བྱག་ན་ལུགས་ཀུ་དང་ཞགས་པབཱསྣམས་པལ་གསོལལོ། །འཐུལལོ། །ལྷན་བམ་སིན་དེད་་ 
ཝའ དོསསྭ་་མདོགཔརཏག་ི་ལགས༔ གཡང་གཞི་གལ་བུ། གནབ དང་ས་ཞུགས་བ ལ་ལོ།. །ཅུབ་ནཱཀོང་སྲིནབ་ལང་གི་གདོང་ཅན་ གབ 
གག །འབུལ་ལོ། རི གས་ལགས ཧཧཧ བདག་པའ བལ་གསོལ་པོ། 


བྲ །ཅེས་སེགས་བཇོདདེ། གཞུན་ཡང་གཟའ་མཆོག་བཀའི་བོཏཆེནཔ། ཉི་མ་དངྱཟ་བལ་སེགསཏེ་གཟའཆེན་པོབ༔ གགསཛཤཔ་ ༤ ། 
དགའ སྲ ཅིག །ཅས་གེགསང་དེ། གཏ དང སཾན་དྲུག་དང་པཱརམ་ལ་གེགོས་ངྱུ་སྐརཉེར་བརྒྱདདང་། བྲ ྲ་ པའི་། 
རཀ གདྭབུདཌམཆོདབ། བདི :: ཆེནགསུདྱ་གི་དུདཔ། ཞལ་ཟས་ཚོགགྲ་ཚི་མཆོད་པ། རྐང་གླི་དརོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ངཿ བོལ་གཞོས་གའངགུགལ། ། 


ཤ དའོ འོ རོ་དང ས་ར དས ཧོ འེན 






ཁྱོདཀྱིཿ སད 
ནམ། །ཧྭཀྱ་ཐུབ་བས་བཀའ་བ 


- 
1 


བའགུལ། །དང་པཡུདྱཀིས། 


ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལྔ་བེད། །༈ཨོདནི་སུང་མཿ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བ། 






ཐཿ 


མ་པ། །མ་འོངས་བ པཔ 


༩༠ ལས་མཛོད། །གཱི་ གཟའ་གདུད་འཁོར་བཅག་ཆུར་ཉོན་ཅིག་ །རྒྱལ་བའི་བཀའལ་མི་ཧནམེག །ཟབ་མའི་དོནལ་མི་བེམས་མེ །མནའདང་ཁམས་ལ་མི་གནས་མེད། གློ་བ །ཁསྦུབངས་པ། ན་ད 
དམ་བསང་། (ལོ །ལྷ་ལ་བཤགས་བབྱིད་སེམས་འཁོན་ཕུང། །དའདེནྲ་བོའ་གཞུང་གཅིཿད། །དནུབྱ་བམས་པའི་མནའ་གཅིག་འདོན། ཤདྡབ་ཕཱ་མའི་གཏང་རག་གཏོདྡོ། གོ དད ་ 
་ལི་མཆོད་དུ། །གཟའ་བདུདའཁརབཅས་བུདལ་དགེས། །བརད་ཚོགསྲ་ཀིས་མི་བསྐདདུ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ཚོགས་ལ་དགྲེས། །ཐ་མ་༧ 


བསྲ་བུ་འགུལ་ཅན། །དགོངས་དང་གཟའ་མཆོག་དྲང་ལ། །ས་ངགྱྱ་ཧགདིནཆེན་ཧིདཔ་དང། །བཅོམ་ལན་བྱབ་ཐུབ་བ་དད་། པོ ་ 
བཱ །བཱམ་བེའྲིའིང་ཁུབ་འཇུག་པན། །བསཱནབ་སངབརདམ་ཆོས་ཤིག ཀདམ་ཏམས་སྦྲོལེ་བརདཿ ་་ ཅ་པ 

རཾ ཌཛུག ཅཱ | ཌྷ ཞྭགནས་གཏནཔ་འཇིག །ཉམས་བདེ་ཡི་སྲག་ཅ་ཆོད། །དེཚོ་ཐིག་དེ་མིནནམ། །རྡརྗེའཆང་གི་སྱན་སཱརུ། ] 
£ །སངས་རྒྱག་བསྟན་བྲ་བསྲངངོ་ཞེས། །དཊ་ལན་རྣལ་འབྱོར་སྱེངངོཞེག། །དགྲ་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོདདོཞེས། །ྱོདཀྱི་ཁས་བླངས་དམིནནམ། །རྱོདཀྱིད་མ་བཅཁྭ་གཉན་པོ་དེ། 








།དྭལྟ་རྣལ་འབྱོརབདྭག་བསྒལ་ལོ། །བས་བངས་བཞིནངུ་ཕིན། 


རྩག་ཧྲས་མི་མཆོད་དུ། །སྲིངཔཞི་སཱེ་བརྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས།། _ 















3] ༄། །ལྷུག་མ་ཁཆུསྭ་མི་བྲནདུ། ,འཁུལྲོག་དམ་ལས་འདུས་ཀྱིདོགས། །རྣམ་གསུམ་གཅིགཅུ་མི་བསྲེརུ། ཅུ གཟུང་ཐུག་སུདང་ཡིའབེལ་ཡེད། །ཕུདལདགེག་པ་ཐདལའོལ། །ཆོགས་ལདྱབེབ་བཟོགས་འཇོལོ། ། 
རྨོ ཀྱེས་པ་ལྷག་ལརོལ། . །བལི་གཏོང་མ་༩དིབཞྲེས་ལ། ྲཤ །བསམ་པ་སྦུབས་ལའེ་བ་སློངཾས། །ཛཱཱིཿ གཟའབདུདཆེནཔྩཚུ་གསན་ཅིག །གྲོགས་ལགུངངནའི་སིདཀྱིས། །རེལབྲོན་མདཡི་སྲིད་ཀིས། 
དམི་ཕིདྲིས །མཛའ་ལ་གངུང་ཡེད་མི་སིད་ཅིག། །ཆོས་སྤོང་མཐུ་མེད་མི་པྲིད་ཤིས། །ནད་དོན་མི་སྦུབ་མི་སཾཾད་ཀཱིས། །ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ། །རྣལ་འཅོརབདག་གྲི་པན་ལས་མཛོད། །ཟསྤ་ཉིརོགཅིག།ཁོད་་ 
ཧྱཾསྱ་ཤཱིས། །ཆད་བངི་གཞུངགཅིག་བདག་གིས་བསང། །བདག་གཅིག་འདྲི་འདྲ་ཅིས་ཏོན། །སབ་བའི་གཟུང་ནིང་ཡིས་བསུང། །བཅོལ་པའི་ཐིནལག་ཁོདྲ་ཀིས་མཛོད། །གཉིས་ཀ་ལསྲུ་ཀི་གྲཞཞདབྲསང་འཚལ། །གཏུཾས་ག་་ 
ལསྦ་ཅགཏུན་ཐུང་འཇོལ། །སཱས་སེ་ཆད་དྲོུགས་དམ་ཅན། །བདག་ཅག་འཁོར་དངབཅུས་པ་ས། །ངུའ་ཁྲ་འགོ་པའིདསལ་་བབས། །ཐར་ཁཿ །ཅདཁ །མེ་ཁཿ །དལ།ཿ །ནད་ཁ་ །རིམའ་ཁ། །ལམས་ཁ་ །གདོན་ཁ་ 
ཁམ་ཁཿ །ཤཱུཁཿ །བླཟོག་ཅིང་བ་སུར་བའི་ཕུན་ལས་མཛོད། །གསལ་ལུ་མཆོད་དྲོ་སུངམའི་ཚོགས། །དདཅིག་ཐུལ་ཞིག་དྲག་དངབགེས། །གཏད་དོགཉེརོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །བསྐལ་བ་ཞིག་བང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་གཡེལ་ 
བར་མ་མཛད་ཅིག །ཐུགས་དང་ལོ་བཅི་ཉེར་མཛོད། །བཅེ་གདུང་གངུང་སེ་ཞུག་ཙིཆེར་མཛོད། །མྱབ་ཧབསྲར་འབུལ་ཇི་ཉབར། །རྣལ་འབོར་བདག་གྲི་པནལས་མ་ངོད། །འཁར་སྲུངསྱ་རེན་བློག་བརཆདསོལ། །ལེལོ་ཧོམལས་མ་ 
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མཿ ༩ ༤ ོ ཐའ པ་ ཧེ རོ + ཊར མས དོར ཏྲ ལུ ཡ་ ཕཱ «= 
ཐཾ ོ་ཀོ་ཡོའའ་ཞིག ཛ་ནོདངག་ལྱོ་པོ་ལ་མཛོདཅག །ནལ་འབོར་བདག་གིའེ་བ་གངོས། །ཚོསིངས་དབལ་གཱེདའབོརབ་མེལ། ༈བཱནབ་གུབས་ལྲ་གགས་པ་སྤྲོགས། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ། ] 
རཾ འ་འ ཀྱ༅ས་དང་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་གཞོན། གས་ཁ །ཤྲཾནལསྣ་རམ་བཞི་འགུབ་བར་མཛོད། ། གས་བལ་ས་དོང་པ་བདང་། །ཉེས་ཐམ་ཅདའགེགག གས ུ 
པ་ཐམས་ཅད་འགབ་བ་དང་། །རེབ་ཐལས་ཅདབླ་གངབ་དང་། །བཀ་ཤིས་བནས་མཆོགས་བརམཛོད། །ཅེས་དཇོདདོ། །ཅུན་ཧི་སཱོང་གསོལ། དེནས་གཏོར་མ་བཏངལ་བྲཀ་ཤིབ་བརྗོད། གལ་ཏེ་མངོན་ཕྱུད་འབའ་ཞིག་བསྲུབ་ན། ཉ་་ ` ་ 
ཌྷ །ཐོབསྦལནས་གཏོར་མཱ་བཧབ་པྭ་ནཱི། གིའམ་བུརབབྭ་སཾལ་ཞིང་། རངཉིདདག་པའིདྱ་ཧལ་གིས་འདི་ལདུ་དོ། ཧོ དནིདཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ །དམ་ཏམས་སྦོལ་བའི་གིངཆེནཏེ། །ཕང་ེད་གདུག་བའིདྲག་དོ་འདི། །ལུས་སཾགེདབུགས་ 
' དང་པལ་བརྡ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾཾ། རུཾ་ཆེགེ་མོའི་སྙིང་དང་སྲེག་ལ་ཡེ་ཡེ། ཐོད་རྡད། ྲཾ། ཡང་ལྔལ་ཆེནཔའདུས་ལ་བབས། །གཟའ་མཆོགཆེནཔོའི་ངུག་ལ་བབས། །རུཧུ་ལ་ཡི་དུགཿ །གསོདྱ་བེདཆེནཔའིཿ །ཕྤོལ་གིང་ཆེན་པའིཿ །ལས་ 
མཁན་ །མགྱོལསྲ་ཕལ་ལ་དབངཔེ་ཐྣབས། །དུས་མཐའ་པུས་ལྭ་བརྲཐོགས། །ཧིང་རཱ་ཆོདལ་སྲོག་ཅ་གཏུབས། །ཕིང་མོབཞི་ཡི་དུསཿ །གཟའ་ཆེན་བྱཅདྲ་ཀིཿ །རྒྱུ་གྐར་ཉེརབྱཧད་ །ལ་སིན་སེ་བྱརདང །དམོ་ཉམས་བ་སྦལ་བའི་ 
སྱིད་རྣམ་ཝ་ཞལཿ །ཡན་ལགརྣམ་ཝཱཿ །ཟླ་ཚཾསྲཾག་གེསུམཿ 


དུས་ལ་བབས། ཨྣ་རྫཾ་ཀཱར་ཡྭ་སོག་ལ་ཕཾ་ཡཾ། དཔམ་ཧམ་དབ་དོ་ཆེགེ་ལོའི། །དབང་པ་རམ་ལ་ཞལ་ངུབསབ། །དོན་ 
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ཟེ 


༄༅། །ཞིགའོལ་ཅིག་ཁརིཁཱ་ཧི། །དམཉམས་དྲག་ཕོའི་ཤྭ ཁག་འདི། །ཡྭཀཛཱ་ལའི་ཞལ་ངུ་བསྭབ། །རྫོར་གོག་འྱགུའི་ཞལཿ །སུག་མཆོག་གཟའ་བཏུདཿ །གསོལཞིགའོལཅིག་ཁ་སཌཧི། །དམཉམ་གདྲགཔོའྲབ་མོག།། ` 
སུ་ཅིག་དང །གས་ གདའོ [ཧུ ་ ་ །དམཉམས་དྲུག་པོའྲི་ཀད་ཅུས་འདི། །བདུད་པ་རོགཏིའིཿ །གསའཿ །དམ་ཉམ་གདྲ་པོའི་ནུད་ཁུལ་འདི། ། ` 
བི་པྲ་ངའི་ཞལང །གསལ༔ །དམ་ཉམག་དྲབ་བོའི་སློ་སྙིང་འདི། །བེའུ་དཱ་ཛཾའཾཿ །གསཾལཿ །དམ་ཉམསདབ་པོའི་སྲོག་དངུགས་འདི། །དུབ་མཇུགདིདཿ །གསེལཿ །དམ་ཉམས་དྲག་བོའིདབངཔོ་ལྔ། །ད་གྲ་སཱཾན་བོར་གདོངཿ ། 

གསེལཿ །དམ་ཉམག་དྲག་པོའི་ཕྷེ་མཆེད་དྲུག །བམ་སྲིན་དྲེདགདོདཿ །གསེལཿ །དམ་ཉམ་གདྲབ་པོའི་ཐུདཔ་ལ། །ཀོང་སིནབ་ལང་ཞལཿ །གསོལ༔ །དམ་ཉམ་ག་དྲག་ཐོའི་མདངས་དང་བཀག །འོག་པིན་དུ་སི་ནལཿ ། 

།གསོལཿ །དལ༡མས་དཔའོའི་རམ་ཤེས་བྱོོད། །ཕཱལ་པའི་གཟའབྱར་དཞལཿ ༤ །གསེཁཿ །དམ་ཏམསདྲག་མོའྲི་དོདདངདབུགས། །ལཆེན་བྱ་དད་་ཞལཿ༔ །གབའོཿ །དམ་ཉམས་དྲབ་པའིལི་ནོད་ད། །རྒྱུ་གར་ཏེརབྱ་རདཞལ་ 
།གསུལཿ །དམ་ཉམས་དྲག་པོ་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །གཟའ་མཆོག་འཁོརབཅས་ཞུལ་ །གསེལཿ །ཐུང་ཞིང་བརུགཔའི་ཕཱན་ལས་མཛོད། །མེང་གི་ཉུག་མ་མེདབར་མཛོད། །དུག་ལ་བབབྲོར་ཧཱལ། །དི་ཤགངརྙའུ་གིྩོཏྲ་ཛཾ། ༠ 
མ་ལོ་ཟ་འགམཧཧེ་ཡོ་གེ་ཤལ་ཛཿ ཅུདྲ་ཾ་དདཔ་དྲོ། མཱ་ར་ཡཱ་དྨུན་ཕྱཊ། ཅེས་གཏདརམ་ལ་བཧཱབ་བློ། །དེ་ནག་དིགསྦ་ཉིདེདདཔོནྣ་ཊས་དྲབ་ལ་རདབནི། གཏོརམ་དབག་བོགས་བུ་བཏེགསལ་ཤིནྩསཐོས་བས་འདྲ་མདདོ། རི 
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གཟའབདུད་ཆེན་བོ་མྲོབ་ཅལ་ཅནོ། ཨ་དུས་ལ་བབས། །བདག་ལ་བ་པ་བའི་དྲག་པོ་འདིས། ར་ལ ཀྲག ོ་ ༈དབེནགན་ (འཆ - ཅག 
རྣ །ཁྱོད་ལ་མཐུ་སྟོབ་ ལོ །རུལ་འཧོརབདག་ལ་ཕདྲད་བཅུགས། །བརྡ་ཙུབ་སྲུ་བྱཏ་མ་སེར་པོ །དེབས་གཟའ་བདུང་རུ་ཧུལ། །འྱོད་ལ་མུ་སྭོབས་ཡོདདྭམཱ་ རས་ལ་བབག། ། 

` „ །སྐདཅིག་ཏིདལ་སྙིང་ཁྲག་གྱུགས། ) །གློ་བུརཡེ་འདོགཆེན་མོ་ཐོང། ཀཀ །ཏེནཅརལཆོད་འབུསར་ཡེད། རར །དེབས་གཟའ་བདུདང་་ 
4. ཅུ་ལ། ' །ཏདི་མོན་བདདུགལ་བབུས། །སཱང་བའི་དྲག་བོདམ་ཉམས་འདི། བབཡིྲ་གསོད་ིར། །དྲོནུབ་ནམ་ཤི་གུང་སྭདལ། །དམ་ཉམས་དྲགབོམ་བསྦལན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཧོབས་བཛུན་དུཆེ། །བརེན་ཅིང་བྱསུབ་པ་་་ 
༠ དྲོན་རྩཆཅུང་། །བཧྙེན་ཀངྱ་རབ་བཏེནམི་ཡོང་ན། །ངོདལས་དནཔ་སུཞིག་ཡད། །སྟདབའ་བྲལལན །ཚད་ིགནས་དའག་གོ་ི། །དཔད་བརའཇིག་གོཟ། །བདུག་ཅག་དགངས་སུའ་བས་་བེར། ་ 
བའིདུས་ལ་ཐབས། གཱ གཟའ་བདུདཆེེནཔ་རཱ་ཊཱལ། །རི་རབཅེནས་བསོཡེ་སུ་ཐོབ། གད དྲག་བོའི་ཁུལ་དུ་དམག་སྭ་དོངས། །ཁཐའཇུག་ཆེནཔོས་དམགདཔེན་མཛོད། ། 

ཕུབེདྲ་རུལ་པན་བཞིན་དྲུ་ངོག །འཇིགགྱ་བེད་སྦ་གཅན་དྲཏལ། །རྱ་མཚོའི་གཉི་ཞནས་ཁུ་ཡིས་ཐོག །མ་ ཐོ་བེཐའི་དམག་ཡར་ལུས། །དྭག་བོའི་ཕུལ་ཇུ་དམག་གྣ་དྲོངས། །དང་སེང་ ཟིནདགདམག་དཔན་ཛོད། རླ འོ | 
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།ལྷོག་པ་ཐོང་། 


། ཛོ 
དཔེན་མཛོད། །གཟེར་ནད་སྒོ་འབོག 
དྲག་པོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོདས། །བི་ 
ཡར་སྣུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 
མཱ་ཕད་ཅནའོདཔ་ཆེ། །དྲབ་པོའི་ཧེ་ 
¿ སྒོམས། །ུངདུ་ཆུག་ལ་བརླག་པར་མཇོད། །རྔུལ་བྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ། 

ཚོགས་པའི་མྲཐུ་ 





།རིམས་ནད་ཁགནདདལ་ཡམས་ཐོངས། །གབའ་བངུད་ནག་བེརཱ་ཧུལ། །བསིལ་བའི་ཚལ། 
ཅིགརྦུང་གིས་གཏོག །ཇྡུལ་ྲནཿམ་ཡང་ལེདཔའ་གྱིས། 
ཅི་པ་ཏས་དམག་དཔེན་མངོག། །གི་རཆེན་ཐོག་དང་སར་མདའ་ཧོབ། །རི 
[དྲོངས །དུ་བ་མཇུག་རིངདམག་དཔེནོ་མཛོད། །སད་དང་གེ་འཆེན་རྒྱུ་གཟེརཕོབ། _ །གནམ་ལུགས་ཐོག་དང་སྐར་མ 
དོས། །བར་འཱརཆེ་མ་ཆེམ་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྲེག་གཅོད་སྲིངམེ་གྲདོངབཞིས་མཛོད། །བདགུལ་སྔངབ 


ལལ། །དཱཾ། གཟའ་མཆོག་ཆེ 


1 ཏུ 1 ཀག ༽།༽།༽༈༽ཏཛཇཛྲིཏ༈"༈  ྣྷཀྣཀརྣྨ༨ྐྤྐྙ༨ཙྤྦྡྲྣྤྲཐྲྣ.ྲྤྣྤ༨`ྣྕ༨ྤ༨ ༨ ས ྩ ྩྙྣ་ 


་ནས་ཁུ་ཡེས་ཐོབ། །ནག་པེ་སྟོང་གི་དམག་ཡར་སུས། །དྲག་བོའི་ཡུལ་དུདམུག་སྣ་དྲོངས། །བྱི་ནུ་རཱ་ཇོས་དམག་ 
ས། །ལས་མཁན་ཆེན་བ་ཙུལ། །དྲུརཁོད་གནས་ནས་བསོ་ཡེས་ཐོབ། །ལཱ་སཾནཱའི་བྱཅདདམག་ཡར་ལུས། ། 
ཨས་ཏདྲ་བག་གཟེར་གི་ཐབས་ཐོངས། །སྲག་བདག་ཆེནཔ་རྲ་ཧུལ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་གུ་ཡིས་ཐོབ། །གཟའ་སྐད་མང་བོདཌག་ 

དའྱ་ཧོབ། །ནཱད་དངམཚོན་གི་བསལ་པ་ཐོངས། །ཁྱབའཇུག་ཆེནཔ་རྭཧཱལ། །ཧཱར་ 
འདྲའོ །བྱ་ཚད་ཐམག་ཅདྱབ་དནས་ཆོ། །སྱེ་དདཐམས་ཅདམངལ་ནབ་། 
དུ ནུཔ་རྭ་ཧཱལ། །འཇིགས་བེད་ཆེན་པེ་དིག་ཙལ་ཅན། །ཕི་པཱིན་ལ་ 
ས་མེདཔར་མིགགིས་གད། །སྐུ་མདོག་འཇིགས་པའི་དུད།ཁབ་ལ། །ྱབག་བཞི་ཆུ་སྲིནྱ་ཧལ་སཚོན་དང་། །རལ་གི་ཤགས་ཕ་མདའ་གཙུབསཝས། །ལཱ་ 








་- + ྒྒྒ¢ྒ¥ྒ¢ྒ༨༨ྒ+ྒ+ྒ+ྒཛྒ7ྒཛ7+ཛ+ཛ+ྦ+ྦ+ྦ+ར་ 
ཚམས། ལ། །དྲག་པོའི་ཧེངངུདྱ་ཧུགཅིག། །ཕྲིང་མོ་མཆེད་བཞིདྱ་ཧུག་ཅིག །ལྦུལ་པའི་གཟའ་ཆེནདྱ་དུག་ཅིག །ྱལ་སཾན་སཱེ་བྱཧད་དྱ་ཧུག་ཅིག། །ཚེས་གངས་བཞི་ཡི་སོདདག་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་དྲུ་ཆུ་ཙམཿ 
ནུབ་མཚུམས་ནག་སབ་ལྱོད་ལ། །རིམས་ནདའབིབས་པའི་ལྱབ་བོ་ཆེ། །མ་མེའི་ཀི་ཀི་དྲགལ་པྷོ། ཆོག་བ བོས་འལ། །ཤརྦཚུནཱབྱ་བར་ཧཱཾ་་ན། །དྲག་ལའྱི་ཧལ་པོའི་དམག་དཔེན་བྱེད།  ་ 
མཐུ་འོ་ཆེ། དགརཀཞོ་དགལ་ལོ། །ཚས་གངས་བཅུགཅིག་དུས་ཚོདད། །ནུམ་ནིི་བིང་ནསྐནམ་ཕེདལ། །བུདནས་ལཱརྩཱ་ཧཱཙམ་ན། །གཤིནྡང་ཡོངས་ཀིདམག་དཔེནྱ་ཧེད། །ཡུམས་ནདའབེབས་པའིཿ །གཤིན་རྗེའིཀི་ཀིཿ ཟུ 


རྩཝ པོ 


ནཾ གྲངས་བཙོ་ལཱའི་ཉིན་ཕེདལ། །ལྷནུའ་ཧུང་གརྒ་ཧཱ་ཙཾམ་ན། །སྙིན་པ་ཡངས3ིཿ །སྲི་ནོད་གཏོངབའིཿ །སྲིན་པའིཀི་ཀི །ཆོགྲ་གངས་བཅོབཅུད་ནམ་པིད་ཡེལུ། །ཤརནས་ཅུ་བྱར་ཧུ་ཙོམ་ན། །དམུ་ནམས་ཡཇོག་ཀིཿ །ཅིང་ནད་གཏོད་བའིཿ 
སྐར ཉི་བུགཞིག་ཀིཿ འདོལ །ཅུབ་བང་ཤརལྷཾན་རྒྱ་ཙམ་ན། །བཙན་རྣམས་ཡེངསྲ་ཀིཿ །གཟེར་ནད་གཏོདབའིཿ །བཙན་གྱི་ཀི་ཀིང །ཉི་ཤུ་་ཡི་གཱ་རེངས་ཁ། །ལྷོནགབྱདངུང །ཀྲུ་ནམས་ཡངགྲ་ཏིཿ ་ 
-] །རླུ་ཡེ་ཀི་ཀིཿ །ཉི་བུ་དགུ་ལི་ཕྱུར་ཕྤད་ལ། །བང་ཤར་ལྷཆུབརྒྱུ་མ་ན།  །ལྷརྣམས་ཡོདསཀྱིཿ གལྙུ་རྡན་འབེབས་པའིཿ །ལྷ་ལི་ཀི་ཀེཿ །ཆོཆོདམ་ཉམསུ་དྲལ་ལ་ཆོ། །གཟའ་མཆོགཉི་མ་དྲག་ལ་རོ། །དམཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་རོལ། ། 

གཟའ་མཆོག་བབདྲག་ལྭ་ཏོ། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཁག་ལ་རོལ། །གཟའ་མཆོག་མིག་དམརདྲགལྭ་པོ། །དམ་ཉམས་ད་བོའི་རུས་ལ་འོལ། །གཟའ་མཆོག་ལུགཔ་དྭུཕྱོ་། །དམཉམས་དགྲཔོའི་ཉྙིང་ལ་རོག །གཟའ་མཆོགབུན་ངུ་དབྲ་ལ་། 








༈ 
| 










བསོའི་ནང་ཁོལ་རོཌ ངོ རོ གའོ ཇོ ཀོ གདོངསོལཆེདཞིྲགཔྱསོ 

སཱུ ཐའ མོ ལན ོ་ །དཏལས་པ་ །ཆོཆོགཟའ་བཅུད་འཁོར་བཅས་རྣལས། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་སུད་དུངོ། རྩ དམར་དྲག་ལ་ཐོབ། །མཚོའྲ་ཀིགུ་ཨུ་དྲག་ ! 
སྨ་འབགདྲག་འ་ཐོབ་ ་ སྭ། _།པྤྱ་འབོག་རེངག་ཤིང་བརྒྱ་འདུ་རུ་ །བཏདཚད ་ །རླུང་ཿ སག བུ་། ང་བར་མཛོད། [ཅུུནཅ་ལད་ཡེད་པ་དད། བ་འད 

པཱརྡ་རུལ་ཏུ་ནོག རོད སྦར ཅཅུག་ཤགྲ་པཾ། དཱི གས་ད ཟགས བ་ཤོག | 
པོའོ བུདལ་བུད་ཡ། ཤོ 2 ལུགས་ཝུགནག་བས་པུཤས། ཛངནགཔབདས། རིྲའ གའི ་ རཱཿཅཇིག་ཞན། འདྲའི | 

ཧེབ། རིས། རག བཅོར ན། ཡ་མ་ཐུན་དད། ་ཅེག་བདོད། ` །དེནས་རངགི་གནས་སུ་བྲཀ་ཤིས་བརོད། དགེབ་ | 

- 


རར ཆེན་དྲག་པོའིགྲགསཔརྒྱས་པར་ཤེག ། 
་ ་་ི།བ་མཆོགགིནལའིརབང་ཆདམས་བཡས་ཚས་མཛདབཛོག་སོ། འི་བོས་ཐབས་ཅིགདབསབརིནངེདེངབ་ཤིསའ་ 






























།འདུ་ཡིན། ་ 


| ` བེ ལོ ཐིལ ཆོགས་ཀོད།།ཟ་་ །མིག་འབྲིབ༔ ཅདམར་ནོད་འཕྱོ་འདང་ཉིང་མི་དག 

ུ = ཙུ །བོསན ་ །ལུས + ོ་ ་ དཔ 
ཆེ་ལུས་ཚི་ག་སེརདད་ཁའགག ་ ྩགཉིད་མེདག་ཡབ་མང་གོལ་ནད་ཆུད། གེས་པ་འགོ། མྲས་བ་ཆུང་ 

།མཉེག་ཤུལ། ཕུལ ༽ཟིགྱབབམ་ཡེས་ཚབྱས །གནམོདས་རབ་མེ་ཡིནདཀའབཅུ། ཏི་ ོ །ཕྱག་ པཔ གོབ 


ིྡུལ ལྕུགས བུ 
དུད། ཚུ གྲོ དུས་ལྕི་བྲོའྲི་ལེད་ན་གནས། །བྱམས་དང་ 
རི དགསོ་སུང་གདམས་པ་འབྲི། སུགས བསལ་བ 





པ་ཡིས 
ི་ ག་བའདུལ་ཕྱིར་སྦལ་པ་སྙོརྐ། ། 

ད་ དད ་ 
པད ་ ༣༥༥༧ 


།འདམསས་ཚའྲདགཆ། ཁིན 


་ 





།རྣ་ལྷག་རུས་འབུནམཐ་བོས་མནན་ ་ 
སྤསེནྣལཆབསྲེས་པས་བདུབོ། ། 





















ཤ་འོལ་གདོ་བངྱ་བད་བའལོ། ག་ད་ས །ཕང པོག ་ & ཆེས ཁོ་བོསྱོོལ་གོསསོདོ་པོ་འརང་ 
་་ ཀྲ ཞ་གང་བཟུས་པའི། །༈དདེ་ཝ་ ཅི ྲྲིངིྲིངྲིྲི་ | ་ 
ལ་པ ག་འཛ འ་ ཅས ༢༠ 3༤༨ དས ངོགས །ཨ་ྱབ་བར་བ། ཞེས་བ་གསུམ་བཅུན་རྫ་ དུྡ་ཛས་དང་མི་ལོདབཏབ། །དུད་པས་བུག།་ 
ཀཀ ས་ །དགར་པར་ ±` ས་ས ± །རྩཧུས་ལ་བབས་ཡ ཡུ 
མཾ ྲྲྲཾ་་ །ཤོབ་བདས་ཞླ་གོ་འོ། ལལ སར ཀམ་ཚེད་བབས་ག  ་ ཞལ སི་ ་ བྲོ་བརྦ་བ 
ན་སྙུགས་ཤིད་རྒྱམརའཞུ། །བཕངོཟྲ་ཧལ་པས་གྩོ་ཞིང་བདུདལ་ག། །ཡིག་རུབ་གྲུ་མྭཱ་ཐཱགས་ལ ་མེསགལད་ཐུང་ཁ་བྲབངགཅིའཚོད། །སྲིན་མོས་ཏོའེ་གདོངབྲདིསི 
ཤྲ ། འགདས་ྱབ་ཧའི ར་པའི དགཔགསས་་ཅ་ཚུག་འསའོ ཤྲ 1 བཙགས ་ 







' སྐགཆགས་ལ་བཅེན་ཞུར་བའོ། །དང་ 


་ ་འཇོད་ཏིངའཛིནགས། 
2 བས་པ རིལ ཞིན་དད། ་ 


རྱམ་གཡ་ཀའ་དག མ་མ འདཔམས། །རེདེའང་དུ་དབུ་ག་ཟའར་གཟའ་ལུག་སགས། 










ལབཧྩོ་བ། །ནམ་འཇོམསྔབུསྱ་བ་ཡོན་ཐུལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམ། སྲིལ མ་ལེགས་བར་བརོད། 


ཿ ] ཐ་ས ཡ་སྦྲ་གུཧགཟུགས། ` །ཟ་གསུས་སྤུལ་བགྐོདངབཅས་ལགགཏེས་པ། །སྦུལ་འཇུག་སྨད་འཁིགྲུ  ་་ ། 
།་་ ལྡའི | །བླ་ཟས་པྱ་བས་པའི་སགསྦྱརཁོང་དུ་བཏད། །ཨོཾ་ཨ་ཏནགོད། མི་ཏནསེད། ཏཱ ུ 

; བྷཐ་ལྕི་དརི་བསདགཱཏཱ། སྲུརཡངཝྔགས་འདིབཟླ་ཞིང་ བད པ་ཤཕླཀ ཕ་ཤིཕྲཀུ། ཤ་པཤཾ་ཕྲག། ཀྲག་ཤོཕྲཐ། སེ་ཧཾ་ཕྲཾ ཅེ་ཤི་ཕྲཾ། ཕུར་ཤིབྲས ཤར གག་ཧ་ཤོྲཿ ཅེས་དད། བྲི་བླ་དན་ཡྱཿ་བྲ ༣ 

` བསྭའ་དའྱཔང་བཞིནདུག་སྲུན་རིས །འབབ་ངབ་ཞིའྱབུད་འབོལ་ཞེས་སགོས་འདོད་པབ་སྱུར། གས གྲང་ཛ་པན་ཡསྨྱ་དདདོད། །དེདག་འབབ་ཆའྱི་རན་ནལ་ངོས་བཅུལ། ལས་འཞྲི་གད ` 


ཱརབྟནབ་ལི་འབུང་བཞི་དག །ཐ།ཁྲག་གཅནཟནདས་མབྱདྲ་མིག་དགུ། །གཟའ་གྱྭའུ་འོད་མ་ །གཟའ་མདའབག་པ་དག་ །མེ་ལེད་རྒྱལོད་གཟའར་ 


 ་ །དེནས་དུར་ག་ཕཊསགས་བརྔོད་པའི་རྗས། །ཤིའྱབངབ་བཞི 





།རྫས་དང་༡་། 
དག །གཟའ་ལཿ ཀ་ག་ག་ཡང་ ད 


གོ 









དདཏོནོམངོསབདུག་ཝོའིོ་ལོསོ། །རྐྱང་བའིདུག་ཕྲུར་ོ། །འདུས་བའི་དུགུ་སུརའོ། ' །ཀུ་རེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་དུག་ཡུརདོ། ཡོ རློགས ངུ རོ རོང 
ླ ངཱ ར་་་ ྒ 'ལུཕུགས་བའིདུག་སུའའོ། །རིམ་གྱིས་ཁུགས་པའིདུག་སུརརོ། །གཅིག་ཅཐུགས་པའི་དུག་སུདདོ། 
པགས དུང ཐབས ས་གས གབའོ། ག་འབར །འཏུའ་འཅ་འཞི་། པག ྲ་ ་ 
སོ ཐུ འག་སུར་ ¡1 དཱ (ཐམ ཅྭ ་ཐལསུ་ཅ་ །ཤས་དང། གོང་གི་རྫས་དགུ་ །འདེནས། གཅན་གཟན་རས་མ་འདིས་པའདོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲུ་ལ་དངྭ་སདགུཔ་འདིས་ཝ་ །དང་སྲེང་གཟེའིབྱང་ཐལྲཾས་ 
རུ བ་ཅན ཙེས་པ་དང་། གལ་ཏེསལ་དོབཝ་ཡང་། །དང་སང་ཁེད་ལ་དོམི་བསོ། །ཞེས་ཞི་བྱའོ། །དྲག་པོས་ཕུནབ་མི་ལུསུ།དྲམག་ཆས་བསྲུར། ༈ ༥ ' །ཐབ་བསིགཔ་ཡྲི་སདས་་ 
བཏནབ་སརས་ོང ཟུ ས་ས ུགདང་འོདས་གོང་དཔའ། ཤྲ །སགས་འཆང་ཇབཅཔ་འདྲ་ནདབརོད། །བདིགསང་བདུགདོང་འཛིར། ། 
„ སྒ དྲས ང་ཡན ཐ་བ ཏཱ ཊཱ ༥དྡང་ །མི་ཡུལ་འདི་ རིང་། །མི་ཡུལགདུག་ཆུབ་དན་ཐབས་མང་ པཱ ཚི ་ 
„ -|གནའཆེ། །རོ་སྭད་རྣག་ཁྲག་ཛིད་བུ་འཁྱིལ། །རྩོ་ཕད་དེངན་བདགཅེ་འྱྱི་ལ། ཀྲཀྲྣྣྗྔྣ །མི་ཡུལ་འདིན་ཕུན་མ་རིང་། །མི་ཡུལགྭུག་ཆུབ་དཐབས་མང་། །སེ་ཡུལ་མི་གཙངབཅག་ 
༤ ཤཤཤ2221༩ཝལ༤༤མ་་་མ་ཐས་སམསམ་ང་ཁས་ལཁསཝ་འཐམསསསས་ཕས་བསལ་ལབ་ལལསལ་བསཚསཁས༣༧༧ས༧༧༢༠༢༤༢༢༧༢༤༤༤ ༢༠༤༢༠༤༠༠༢༠༢༠༠༤༠ ༨༢ 


'འདྲ། །དེལ་ཆགས་ནྲང་སད་མིན། །ཁྱད་ནིའདོད་ཁམས་ལྟ་ཡི་ལུས། །ལུག་བཟང་འདི་རུབབས་ | 
ྲི 7 3 £ ཀཀ  །ཌ།༔་ 


2 
£ 
























ཌུ! 'ོ །ལཡོགས་འཕལ་འྱབརབནམཆིའོ། །འགོདཔ་དག་པོ་སྩེ་བར་མཆི་འོ། །དའསོད་རབྱི་ཁ་ཕདབཅ། །འཇའཚོགདམམཁའིདབེངསའབོ། 7 ; 
= ཧི་ལ་ སཔ ་ད་ རྫས་བསགས་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོགའོ། སལགས ལུ་དགྲ།ི་དཀར་སཱ་དམར་ཐུན། །བཅན་དུག་བད་ ± བར 
གུ་ཐུལ་སྱརབ་ཞག་གསུམ་བདུག ཛས དད ་ (འགྱ་བོལ་བདོད། །འྭདནདུ་བཅུག། །བླ་ཐསྭ་སྲབས་འགོསཡས་བསད་སན་སངབས། །གསང་བའི་བདག། 
' [པའི་བསྩེད་རིམ་གསལ་བརབསྤེམ། །སྔགས་འེང་བརྒྱདང་གཞན་ཡང་ = བགཡས་ལྔ་རེག གསཔགེའ་ཅའིདགས་ས། །བྲ་མ་གསངབདག་གསལ་བའིབ་སུ་ནས། །ཕྱག་ངྡོར་ཕྲ་མེ་འདོ་ཆགཔ། 
་ ་ ཀིན | དག དཔི གྲས དད ཏུགས་ 
ཅུབ་འདམཊ་དད་ཡག་འོན་བུང་དུབྱས་ལ། །རདཏིད་ཡིན་ནགར་ ཅིས་བདུཊ། གུལས་བཌའབུདྱ་ུས་ུལ་དཀར་དདུ། །རླ་འའིགཐུགསབ་ཅའ་མདའདཔདནརདམར་བོགས། །ཇགས། 
ཏཱཾ ༢ འདབྱང་འདི་ཞད ག་ཏུབཇོད། _ འན དམས །གས་ི་བཅན་་པ། །ཅོད་ི་ཕོབྲང་འདེགས་པེ་འཚལ། །སདརྱག་བསྙབའ་དིགབ་ལ། ་ རླ | 


2 















སཱངོབ་ལ། །དང་སོངལམ་བ དོ མཛད་དྭབ་འཕང་ཡུད་པ་ལ། །དུང་སངལ་མཿ །།ཁྲ་དག་དཔུང་བ་འྱརརབ་ལ། །དདསེོ་ ཁོལ །དྲང་གྲེངཿ ་ཁག་ཁའི་་གཤདའལ། ། ་ 
སས ལར ད་གས ཌུ ད་ `།སཔ།ས་འཆངང་ ་ ཧེང 27 ར་སིངས། །པར་ཆད་དན་ཐབས་གདུང 


རི ལ། ཕྲུམ་ཐུམ། ཤག་ཤག ཤྩུརུ་ཕ་ སས ལ་ 
རུདུལ་གཏུབ། ུ་གསུས་སཧག། པས སནི ཨོམན་ རཱ ་ ཅུ 

ཐུད ཟཟླཟའ་བསཔ ལགས ་་ ཀྲ ་ རིིག་སད། བགཔར་འཛོམ་གའིའགསནི། ན་ཏོ བཟོག བོགད་བ། མིགནན། ` 
; བདབེ་བི་ཧིའྲི་དཾ། རང་ནན།( དྲ རོ ཱགསུནི། ཨོཾ་ཧྭའི་ཁྱངནཔ་ དིར ག་དོན བ་ར 
_ (ཀན ་ཤད་ཤུད། ལེ་བུལ་ནན་སྣ་ཏཱ། ཞེས་པའོ » 2 ྱརའད་མགོནི། །གཔིཡོགསསྲསངཅའས་དཀར། །ཡ་འཇུས་ཕྱོགས་སུ་སྟེང་པའི་ཕཱདབཞག་ལ། ངུ 


རླ སག 






༈ 















ང་འ 












ལོ་གསྤ་རོསོཔའི་ོདོཕང་པབད། བྱོ 





དགོསམོ་མོབདབར་ ཐངཆད་ཆད་ ངོ བའབཟག་ ཡད་ཡངྱ་ཧྭག་ 









སི ིེིཾྷྣཾ#ླྲ་་ ངོ ྒ་ི་་ྲ 
འབྲེལ་ཐུ༣་མནི། །གུད་ཀྱི ང་པར་ལང་ཀ འ །ག སུབསམ། །ལྕགས་བས ྲགེཾིཾ་ ར སྭ་སུ་རངཉིད་ཡི་དྲམ་པ་ 
མྦནྱརབ་ན་ལྱ་ཡིངབ་མརབཙོས་དྲམན། དབུགཔས་དཔས་བཅང་འགོལགན་སཡིན། ཡིད འྱ་ཡའིགེསཤི་གཞུསོ། ་ ཧོཿ ས་དམ འཡང་ཉདི་ ཤསཔའ་ཁུགས། 
གཉིས་དམའ་ཕབ་ཞབས་མ་ཡྱི། །འཁོརལོ་བསོན་དངྲ་ངག་པོས་སུར་བའི་སྐ་ ནྱ་གིས་བྲ་གང་བརྩ་བ། །བྱདཿ དཔུ་དངང་གྱི་ཙ་ཛགས་དེག། ་ ༥ ན་ཏུ་བྲགངབ་ཞལ་གདམས་ཡིན། 

ཧཾ གཉིས་ལས་ད་པོའི་ེདནི། ཀཀོལ་མགཏོགས་པའི།བཟང་པོལ་དང་ནལ་ཤྲ་ཏི་ 31 གདབྲ་བདས་ཞིའྦ་དཡོའ་བདྲ་བས། །ཁྷཾ་སྣནཝ་དང་པོདྲ་ད་ནཞི་རྲུག་གས། །མཛེ་ན། ཁག་ཏེར་ཀི་སྭོམཿངནི་ 
ནགཔོང་བོདཀཔཔོཆིག་བབག་ཡུནྲ། །ལོག་བྲསགསབྲེ་སནནག་སུརག་བང་ ] །ཏེལ་གབཔ་གམ་ཀའང་ཐོ་བྱའར། རར ཀྣྣ་ྣསྣིྣསཾ ོ།།། 
གསངབ་ལསྲ་རངཆེས་གསད་ཁོདད་བཏང། །མགོན་གསེརམདོད་མིག་ནཟང་ །པཱཡུའི་ལྗང་པ་སྱུ་ཤས་ལ་ད་ཇྲིག་གྲ། ྲྦོ་ །ུང་ལ་ཛཱཏི་ིངལ་སྙིང་ཞོག། །ས་ལཙགུངར་_ 






ཀཱ 










བྲ་པོའི་ ཡས་མོ་ ཟོ །ཅུ་བྲནྤུཿ བགབྱ་བ། །ཕནི་གི་ 
ཟོམྔ་ཀུགདོང་མོ་བཞི ཇི རོ གལ་ཤལ་རི། པོ ས་ཚ ི་ོ ག་ | 
བླགས གཡབདང བྲ་སཔའ།། །ཆོས ད་ཚོས དོ ཞིང་དང གཞི སིབ དུ། རི བི ཀྲ ་ 
མི་འགུག་ །གཞན་ལད་མནན་གཏད་གུ་ཡྱི་བད་དུ་བྱད ི་་མསའདེཔས་འག །ནལ་ཤ་བང་བ་ ཀཀ ཇི ཧྭཡི་མཁྲིས། འདོངས གགོག་བཔགས་བཀུ། ། 
ཏེལཤོནཱགགི་སརབཟང་པྲེ་དུག རི སའཇོམས། ་ །སློབདཔ་ནོཔ པྨདས་མཛད་པའི་མནང་གལས། །བཟངདུག་པི་ལྲ་བྱཅི་ཨ་རུར། དྲི །སྒེག་སྱ་ཕུགསསཿ དོརཏྟ 
དད གལའཇུག་བིག མངན སད ངྲ་བི་ཤ་ཕུགས་སའིམངལ་ཁག གདུང་། །ནལ་བཱ་ཏིལ་བ་ཧཱདྲཔེ་མོང་ཤུ། །ཕ་གོལ་འདི་བདུན་གསང་བའི་སྨནམཆོག་ཡིན། . །བཀོལ་གུང་དག་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་ ་ 


༈བདནྭ་གནབྱད་བབ་མོའི་ཕྱཾསྤནནེ། ་འི་དྲ་བཅགསས་འདོན་ཉིསེ། ལ་གྱིས ་ཡ་ཤོརབསྲེག དད ་ །མདལ་ཁུག་ཨ་གངདང་བཟྐང་བྲོདག །གཟའ་དུག་དཀར་་ 















༄༅། ཁུ ལདལྲའརགང་ར། ཱ ུ ༈ཡད་ནཔདྨ་ ངོ ངུ 
›|།རལ་དཱའི་ དྲག་པ གི་ཧཱི་དགཟའདུག་ནྭབའི་གཱོ་མདོངས་ཕྱ་པ། །འདན་བུན་ཤཱོང་མིན་པའི་སླན་མཆོགནི། །ཡ་མེད་བཱཞག་ ག་བྲགགསྭ་ར་ ྭ གཾ 
ཧུ གྲཅིཆ་གཅིགཞིབ་བརབཏུགས་པདྲེ། །རིལ་བུ་ མ་མཁའ་མི་མཐོད་བན། །ཉེན་ གསང་བདག་ཉིངཔ་བླཟ། །འོ་ཕྲིལ་ིལ། བྲབ ཤག་ཤག གེ་རིཡ་ད་་ 
ར་བཅད། །དམེ་ཝེ་ཤོརམཛོ་ཡུགས་ཉམས་བཅན། །དེད་གརེག་ཏུ་སི་འཇུག་ 





















རཾ བདསི་ཁག །ཨ་རུན་ནམས་བུ་ངད་རའིེག །ཝ 
ཛཾ །ནཱན རུངཱལ་དཱནནྱཾ། རྩཱལ་རིགྲ་ཁུང། སགས་འདེབ ཤྱ་བ་ཞིད་། །རིལ་བྱ་ཕྱག་ནདྡོརེར་བྲ་སེག་པདྱ་བ། །དབ་གནས་བསལ་བད་བུ་བཟང་པོར་བཅད། །དཔེ་ཡོ་ཤོའེ་ སོ 
! ུདུས་བཛོལ།་ དད ་ ངཿ རི - ཀྲ ་ །ཆནི་ ིཾཾཾཾ་ 
ཕུལ, །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ནདལསངྱལ་ཐརའགྱར། །གླི་སྦད་ འེ |ཡེ་གཟའ་གདུར་གདགཟའདོད་སནབ་སྣན། །རྐང་ལག་རེངས་འབུམས་ལ་སོགས་འདི་ཡིས་གྲོལ། །པྱུང་་པ 
ླ གཏམབ་ས་དགིཔརས་ཆ་ོས་། །དད་པྲདའའིདགྱིབོ་དབལ། །ཞིའགདས་བཅོམསྐ་ཟག་གཛོམས་ཅ མས འཛོབ་པདགཔཔོ་ནོསགགྱད་ཐོནཏརནས། ར་ག 


== ངང. _- ལལ ལལ ༡་ཁོཁཀ་ཀཟཀ་ཀ་ཀ་ྱཁ་ཾ༥། ༢༡ 2 2༡༢༥ -“ 2 མདའི ཤེ་རོ་བོ་འོ་ན ༼བསང་མོ་ བང ་ ༦༩ སོ 











ནོཐོབྱ་ཉིདོཿོབླའོ། །དོ་་བབསོ་མོརོགདོརད་བ། །དེནསཅུབྱ་ལབ་བས་ཐམལ་འདུག །མདུནདུ་པཱ་གཅནདྲདབཡགོ་དྲག་པ། །སམ་བྲསིགས་ཉིས་བཅེགས་སེངདཉིསབསིགས་གཅིག །དེདབས་བརོགམགོམཚན་ལག་བཞི་ ་ 
གྭ དཔ་བ་ཆོར་སས་ཆི་གཉིས་དད། དྱ་སལ་མཚན་པའི་མདའ་གླུབ་གཡོན། ྲག ` །རྔཙཱལྲ་དིག་ནན་ཛཿ ཞེས་བས་ཡེ་ཤེས་སྭནཱདངས་དགུག་གཟུག་བནིམ། །རང་གྲི་ཧུབཏ་རས་སཱལ་ { 
ཤིནཊཆེ། །དེའྱིར་བཤིནཊནོའྲི་གངདམརབ་སོམ། །དེནས་རངཉིད་རྩ་ངུལ་ལི་ས་མིད། །རྩངལ་འབྲངས་ཝལ་དག་གིས་མིད། །ཟླང་གིས་རུས་ཝལ་རུཧུལ་བསདནས། །རདསེམས་ ཡིག་སེནོབ་རོརངས་ཅི ཕ་ངོན། །དཉིད་གཟུང་འཛིན་་ ་ 
ཊཾ །བགཆགས་དངྲ་བལ་བའི། །དྲོནྱ་གྱི་ལ་གཞོ་དོརལེགས་པརབྲགམ། །ལང་ལོཅན་ནས་སངསྤ་ཧས་བང་སེ་ས་ནུམས། །ཕུག་རྡོར་རྣམ་པ་དབག་མེད་སྙན་དྲངས་བརྙུམ། ` །གནས་གསུམ་པེགེ་གསུམ་བྱིས་མཚནབ་ཡི། -།ཐུགས་ཀརཛུཾ་མཐིང་སེར་་] ་ 
3 བཞིང་ཡི་མཐན། །ཨོཾ་ཉིམ་ནན། ཟ་བཅུན། ཀདཔ་ནན། གང་མགོནན། གཞི་ཙ་ལུག།ཁུངད་ནན། ཨོཾ་ཅ་མནྭཿ་ཐོག །ནུག་ཤིག །ཆུ་གླཟོག །ནུགའི་མགོ་ལ་ནན། བསྐོརབར་དམི་གས་ལྲ་བོད་དར་བྱས་ཚ་བྲ་ཟ། །བཅོ་ལབར་དུ་བཅུཔག་ 
རེརེབྱསན། །དེནས་ཏེར་དབུ།འིབརྡདུཅུབྱཅྲ་ཕི། །དེ་ཏརྱབས་པས་བགལབརགནོདམི་འབུར། །ཇེས་ལ་སྟོནལམ་གིས་ཇོད་ལེགས་པདྲ་བ། ཐུང་གཅིག རུང་ཉིད་ལཱ་གཅན་དུད་ཁྲ་ཕག་གཉིས་བ། །མགོདགུ་བུརོག་མགོབཅས་ལགས་པར་བྲགོས། 
།རེས་བསོའདིའང་སུང་གྱྭ་བདབ་པའཕགས། །བངག་ཅིགཔ། ཨོ་་ཊེབ་ཙཾ། ཞེས་པ་ 




















ཧྭ་ལ་རྲ་ད་ཨྲ་མཾཏྲའི་ཨ་ཕྱ་ཛཱ་ཕྲཊ། - ཅེས་པབྱར་་ལ་སོགས་བླས་བའི་རས། །དེའུ་ཐུགས་ཇེཅེནཔ་ཡག་བཞིཔར། །བགམོས་ལ་མཁིི་ཙོམཅུས་པ་བླཟ། 












ཤཱ ཤོ །ཐོ་ངོས་བྱེར་ུྱོདབ་ཟས་ནས། །སབག་པ་ལི་བཏབ་པསོངས་བརྡ་ཐུབ། །ཡང་ན་ཝགས་བདིགཟེ་བྲི་ིབབུག་ལ། །ཆབོགདཔོམནས་ཞེལ་བཏགས་བྐ་བ། འི་གོ 
བདེ་བས བ་དམ གཱཿན་ལི་ཁ་ཧཾལི་ྭོརོར་ཨཱདྨནང བོ་ག སགས་འདིག་སེ་ིས་ཚག་མེད་ལེགས་བརྲའི། ༨༨༨ ༨༦ ༢༠༣ རར ་ 
བཏགས་པས་ཐུབ། །ཤོ་པན་ཙོ་ཁྲེདུ་ཐེདུཕཊཿ །ངུས་བཟང་བཞི་ལ་སགས་འདིབྱར་སོང་བླཊ། །མྲ་གུབ་ཐོལ་བཟུད་བསྔ་སང་བའིམཆོག །འདིཡི་ལྕ་རུས་གསུབག་བ་ཉིདལ། ༽ ངོ 
༩ ནས་ཏང་སངྭསཱང་གཤེན་བོནཔ་གཅིག །བཿགས་བཏགས་ཙ་མྲ་སིས་འཚོ་བརའདུགཅེས་ཐོས། །གསེརཞོགངདང་གོས་ཡུག་གཅིག་བསུརནས། །གདམས་བྲ་བངས་བས་བདོབ་སོ་འདྲི་གད་བཇོད། །ངལི་འདི་ལ་གསེར་སདར་ཡི་ཡོན། ། 
¡མེང་བརཨི་པཱཾན་བཀའྩྱ་དམ་དུ་སྱོད། །ཁེ་བོས་ཨ་ཙར་ལ་ཞུས་བ་ཡིན། །འདིལ་སྨན་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་གཞན་མི་དགོས། །འདིབ་ཏགས་པ་མིས་མི་སེལ་གཅིག་ཀང་མེད། །དམ་བྱ་ཁེད་ལ་ཆད་ཐག་མེད་པརའབུལ། །ཐམས་གསེང་གྲསྤ་བིསནས་ 
བཏུགས་པ་ལཾས། །ནདནམསྔ་རལ་ཕིས་བཞིན་དུ་དགུ་པར་ ཐུན། །ཡང་ཕུགས་གཟིག་པ། འཁོར་ལོ་འདོགས་ན་ཤོགབུ་གཙང་མ་ལ། །ཅིབས་ཝྔ་སུ་ཁུད་ཧིས་ཝན་ཅིབས་ནངད། །གཏམཔོལོ་ཟྱི་རིབས་ཅིམཚནྲ་ནམས་ལ། །ཨ་ལ་མྲདྲིཏིཤ་ 
“ །ན་ལ། །ཕྱི་ཡཾ་ཡུ་ཁུང་ཌྟེནའཐྲེལ་སྙིང་པོབྲི། །ནང་གཾ་མུ་ཁུདཤིཾམནན་སེགས་བྲི།  །ཏྟེབངགངལ་གདགས་པའི་ཡེང་ཁྲེཝཿཆད་གཤུག །གསེ་དབྱེས་བྲཾས་ལརབ་གནསཡྱིའབོ་གདགས། །མཚོ་སེས་ལ་སོག་སྤྱ་དབོདམཁས་པས་འདིགསོ་ 















ཏི ཤོ མདྲ། །འོཀཿ 
དྲ 


དྭགུག་གདེངས་པ་ཧེ 





དདདྲའི་བཌུ་དཉ་ཤཾས་དདྲ་བསབ་མ་བཟོདནས། ༈གསོ་དངྲ་པངབའི་གདམས་པ་མཐའ་དགད་ 
སཱ་གཅན་གེ་གསྲ་བོལྭ་སུ་གསུམ་མདོནོདུ་འྱགརབ་ར་དོག། ༡ ངགསོདྲག་ལསྤནསཱ 

ལཱ །ཟིལ་གནོད་པྲདའི་སཱ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །གནོད་ལིནདམརནག་བདན་པའིགང་ཟག་གིས། །གངགསོའརོད་ངི་ལུརྩཔ་བ་བཤུད། །དེ་ 

ཨཾ །གྱོ་གས་མཚམས་བསྐབའི་མཚམས་སུ་མཐེབ་མྱུ་དང་ཉབོས་དརྱན། དབུག་མཱའི་ཆེར་དྲག་ཡི་ཉཔོབྱཏི། ཡུག་ས གི 

༡༠ བསལ་པའི་མེ་འོད་ཀོང་དྲཀིལན།་ །ཐོད་མཁུ་འིན་ཆེནའབརབས་བྱཅན། །མཚོན་ཆྭ་དཚོགས་གར་ཅུཔ་འཐུགས། ་།དེདབུགྱིཟ་པྨདྲའི་སྟེང་། །རངཉིདཟིལ་གནོནཁོབོའི་སྲུ། །ཇེམཆོགཔདྨ་བོད་ཕྲེང་ཝལ། །ཧལ་གུས་མུག་དུབ། 

` །དབུས་ནགཔོ། །སྦུག་ནག་གཡས་དཀརགཡོནདམ་འབ། །ཞལ་གདངས་མཆེགཅིགས་ཕྱན་གསུམ་བཟད། །དབུ་པ་དམརསེ་ཨྱནདུབཇེས། །སྦལ་དང་ཐོད་ཀམ་འབརབས་བརྗིད། ཆཐོད་་ 

ངཱ ། །བམའིགཡས་ནྭལགས་སློག་དང། གཡོནནརུུ་ཞགས་འདེབས་པའི་རུལ། །ཞབ 


ཁོག ཀོ 


བྱཆདབྱ་སུམ་དོང་ཧབས་ལ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རམས་པས་བརྗེ 


མ་པའི་སནབྱརདཱཞལ་ཤེས་མ་སརཔ་བཀོང 


ལག་ན བཤོས སྲི 
ཅུབ་གྱབ་གསད། ཡར: 
ཁིགཟུགས་ཤ་ཁག་གིསྲ་བིསབ་ཐཤམས་ལ། བགདག་ཉིད་པྱདའིངྱ་ཙལྦ་ཟིས་མཚམས་བཅད་པ་འདྲི་གདདོ། །ཇྷོ་ 





པའི། །དགེཔ་ 
[ཧོཾ] འབྲུབ་པར་གུཿ །ཡནཏུན་ཛོགས་པའི་ 


དུ། ༽ྱཕ་གྲ་དུག་གཡས་གཡོནདངཔོ་གཏིས། །དོར་པོད་ 


> 








ད །ཛཱཾདངཕཐུྱི་འཕྲོ་འུལས། །ཝུལ་བའི་ཁྲོ་རུད ོ 









དྲངས་པནིའདི་ྐདདོ། 
ཤྭ གསལ། ཀས ་ 


།།ཨེ་ཧྩོ། དདཔ་དད་ནི་དམ་ཚོག་གིས། [གནོད་ 











ཁོ་ཕོའྲགསུདྲ་པངྱ་ོ་ ངསྒྲག། པ་སོ གོ་ས །བསལབའི་ནེངའབུའཔོའཔ། །ཧོཔོབམསྤའམས་ཅདཌོ་ 

ི་ོ ནད །བཡིདཀའཡས་འདུའ་མྲད། །དངོག་གུབ་བྲཆདྱ་བདཔའི་བགྲེག་། །ས་འཇུག་གཞནད་ དུདངུས། །ཅི་ཧི་འྲགབདལ་ 

རྒོ ཧྲ སེོཔས་ཆེན་པ་པོ་འབརབ་ལིས། །མགོ་ངེ་ཚོལ་པ་བྱ་དདལགས་ཤིད། །ལུས་༡དངུམ་བུ་ཧང་དུགཏུ་བས། །ཨོ་ཡུམཱནི་སུཔྟ་ཱུཾ ཐཾ ཐིཊཔ་ཡྲངཱཔ་ྱཧ། །ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྱ་ག་ཛཱཾདབིང 
ྲྗེོེོཾཾཾླཾེཾིཾོོ་ ད་གགོིད་བོ་སགསའ་བཅི་པ་པ། བད་བདྨསོས་ངེཙུམོས་ལ། སྤེས་དང་ཚེལ་ཧེན་ཕྱིདུ་ 
ཧེ་རྤ་རཱཿྩྩོས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཧོཿ ཏཾ བཞད་པ་དང །བུདྱ་བེདདས་ར་ནག་གཤུགས་སུགསལ། །ཧྲཾབ་དཔེནཔདྨའི་པྱན་སུངུ། ཧནང་བསུདབར་6 














།རྫ་འཕུལ་ནམ་མཁའིམཐའདངམཉམ། །སྤདཅིག་སྭེང་གསུམརྩེསལའདེབས། ཀྲི 


ཉར་འཛ། ། དོམ་ཁརིན་ཆེན་འབར་བའ འདིད 







་ 


རྩ ། 
་ཡིན་ཞརརག་ཀིགས་ཤིག 7 ོ་ །གཟའཿུད་ནཔ །གཏེདབདགཆེ ཆེནཔོ །རལ་བཤོརདབ་ལྟ་ 









ཅཅབྱའབསེ་ཕྲི་ོབདཡརཔུརོ། །ཕགགཡོས་དོངམ་དྲགལ་འོདབས། །གོད་། 
ཧོའོ དོ་དམ་བ ཁེརགསོའ། མདབུར། །ཌཿ ་ ཡན་་ 
ི་ོ ཤནོ། །ཁྲུད གོ་ས གང་གཡོ། བག གཅད། རདེཾྲྲ དྲས 
བཅན 1 ཅོར $ བ་ དགཔའཔས་བ་ག་གཞོའ་།  ,་ བསང ྲ་ ུག་ཞུ་རིགས་བ 
བའྲིུལ། །ཆིབས་སྤུ་ཏུདམཔྱརཔ་བཅིདཔ།། །དདདམརའཇོལ་བེར་ཞུབཆས་བརན། །དྭགརལང །ཕཱཿ ནར ་ གཞིྱའཔོང ཕྱོགས་བཅནརྗེད། ཆེདལ་མགོ། །སུམདོག་སནཔོ་༠ 
འཇིགས་པའྱི་རུལ། །ཅིབསྭ་སྐ་ཏྭསཾནྡ་གོ་དཀང་ ་ ༔ །ཧུག་རལཿ །ཕྱག་གྭལསཇ །ཕྱགགཡནོ་སཱིདདང་ཿ ་ ན་པོ་མྱན། ཡུད སབན་དནག་ལ དམ་གཅིན། གག་པ ས་པའི་ཚུལ། ་ 
སུ་ཏནགཏིང་དཀརཿ ་ །དང་ནགཿ །ཧྭགའརལཿ །ཕྱག་གཡས་མདུང་ནག། །གསོན་པ སྭ་ཧཱིང་དང་ཊ ཏད [དར་ལོ་སྲིནཔ་ཞེ་ཙོའམུགོ [རུཿམདོག་དུང་ཁཿ །ཆིབས་སུ་ ་སུ་པནྷར་བམ་པ་བཅིབས། །དང་སེརཿ ། ། 
དྭག་པལཿ །ཕྱག་གཡས་ཡདུང་ནགཿ གསོབས་ཧིཊད་ ]སྲིནཔཾ་ཆེན་པ་ཕུནཿ (3: 3 ཁཝ །སྲུལ་དངབེདྭ་བྲ་བོགསལེ། ཆེབས་སུདིལྟཏུ་ཁ་དཀརཿ །ཕྱག་གཡས་མདུང་ནགཿ །གཡེན 
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།ཕྱག་གཡས་མདུད་ནགཿ །གཡོན་། 











།ང་མགོ།. ༈སྤུ་གདོག་དུད་ཁཿ །ཅཾབསསུ་རྟནག་ཁྭར་པོཿ -།དར་ནག་འཇོལ་བེད་འུབཆས་བརྒྱན།  །སྟག་རལཿ 





ཤཱ ༄༅། །བས་སྟིང་དངཿ །ལྷུསིན་ཆེན་པོ་སཱ་ན། །ཐུབ་བང་གཟའ་བདུད་ བཿ 

ཛཿ པས་ཉདདང་ །བངཤུདྨ་ཞུ་བདུད་སེན་མིག་མགོ །སུ་མདོག་མ་ཐིངནག། །ཆིབས་སྲུ་བཔོ་གོ་ནགཿ །དར་སེརམཐིང་གའི་འཇོལ་བེད་གསོལ། །ནགརལཿ །ཅུག་གཡས་མདུད་སནོཿ །གཡོན་པས་ཉིང་དངཿ ཤླགུ་བཅུདཆེན་པོཌ །དེདག 

¥ ཤུནིབཀའ་ཉན་པ། །སུལ་པ་གདོད་ཕྱིནའབུམ་ཤྱིས་བསར། །ཕང་སཱལྱའི་བ་བསམ་མིཁག །འཁོརབཅས་མཡས་པནའདྲནནོ། །ཆྷ་ཕིན་སྡེབྱརདྲ་གནོད་སྦིནཚོགས། །དོནལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མ་བརང། །སངསྦྱངས་བསྟན་པ ༥ 

༅ཿ །བསྲང་གླད་དུ། །འཁརོབཅས་མལས་ཡནའདྲེན་ཞོ །ཨི་ཧེ་མར་ཙོས་ཨ་ཡ་ཛོརར ཆུགཙང་སྔན་སོས་འྩོ་རན་གི་སྭ། །ཕུག་དང་ཞབས་གཉིས་བསི་ལ་མཛོདལ། །དུན་ཁོད་རོལ་པཡིདལ་འདིར། །བླ་དཉྭི་ཐའི་གདནལ་བཞུགས། །སངས་ 
ཧུས་བསུ་ནཔ་སུང་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པའིདྲག་བགགསུཚ་དག་ཅོདཔ། །གནོད་སྦིན་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །དདཔའི་ཡིད་ཧིསྱྱ་པྲག་འཚོལ་ལ། །ཨེ་ཧྲེ་དརུས་བུརུ་ཛཾཧོཿ ཞེས་དགེསཔནྱ་བུར་པ་ལ། མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཛགིས་གཏོརམ་དྲག་བགེགས་ཉཱི་ཁག་ལསྲ་བུབབ། རིདངྱ་ཧུ་མཚོརམཉམ་པ། རྟཀུ་དང་ཡིནངམ་རོདཔ་མང་པོར་དམིགས་ལ་འདྲི་སྐད་པོ། །ཨེ་ཧེ་དངུཙེ་གཟྦཱ་ཛམི་སཱ་སྔ་མ་ད་ཧ། གནོད་སྱིན་ཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ་། 
ྱིནང་གས་ངབའི་མཆོད་བརྒྱ་མཚོ་དད། །དམ་ཉམས་བསྲལ་བའེགཏརོམ་དམ་དཆེན་འབུལ། །ཐུགས་དམགཉན་བསྐད་བཅོལ་པའྲའིནལས་མཛོད། །བྲིངབཞིའེ་རབ་འདོད་ཡོན་སྣཚོགས་དང་། །བབུགས་སྨྲབིར་རག་དང་མཆོདཔའི་། 


ཅེ 












ཧོ བོ ོད་ལྲ་ོ་ྲ་ོཝོོ་ ་སསོབ་ཞལ་བསྐདྲདདྱ་རོབྱ་རས་མཆོད། དདྭམ་ཉམས་དྲ་་བོབྲམལང་ཡི། །ཤཆེནརྭཏུལ་སོགསཔ། །གྭ་ཝཱ་ཁག་སཱ་འབུམ་ཅིས་མཆོད། །གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁརྲའཧི། ། 
དག ཅི་སྨན་འབ་བཅུད་ཆང་གིས་མཆོད། །རོབྱར་ལན་པའི་བ་ལོ་འདི། །གནོང་སྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལུ་འབུལ། །ན།གོངདང་སགནོང། །ཁག་སཱ་རྟང་དང་ཛགད་ཕུད། །ཅུ་སྣ་སྟོང་དང་སྙིང་སྣ་འབུམ། །གནོད་ 
ཧཱ །གོརཙ་ན་བྲ་སུ་ཏ། །དབཔོའི་བཚོ་སོག་དངདབུགས།་ །དོན་སྙིད་ནང་རོལ་དབུང་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིནའཁོརཿ །འབུ་སྣརིནཆེན་དང་ཟབ་ཝ། །གནོད་སྱིནཿ །གངུགས་དངྱ་ཆལ་མཚནྲབ་བི་འཕན། །ནམ་མཁའདདྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཉུན། 
གནོད་ཅྱིན །སེང་གེཏ་དངྱ་ཐང་ཆེནྱ་བང་། །གཟིག་དང་མ་ཧེ་ལ་སགས་པ། །ཐོལ་སོདྡ་རམ་པ་སཱ་ཚོགས་དང། །གསེར་དངུལ་ཟདས་ལུགས་ལ་སགས་བ། ནག ་ །བཟའ་བྱཏུངཚོགསྲཀི་མཚོདཆེན་་། 
ནྣལས། །གནོད་སྱིན་ །གསོ་ལཞིག་རོལ་ཅིག་ཁརིའཱཧི། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལསྲ་ུབ་པར་མངོད། །བདག་དངུ་མོབ་མར་བཅས་པ་གི། །འདོདཔ་སབས་ལབར་ཚདགོལ། །ཨེ་ཧེ་ནརཅྭཱ་ཛ་ལྔ་་གི། ཞེས་མཆོདནས་སང་བཤགསྦ་་ 
' བྷི རཿ བདག་ནིརིག་འཛིན་སྦུབ་པ་པོ། །བདགཧནཱི་རལ་འཐོར་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་ལགནས་ཤིངྲ་ལ་ལུ་པེང་། །ཁོད་ནི་སུང་མུ་ཐུགསདམྲ་ཅན། །བསླབ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསེལ།__ །གནོད་ཕྱིན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིད 
༈ ཟྱརྒོ། །བོསས་གནོད་ཕྱིན་སྙན་མཔྲ། །ག་འབབོ་གནོད་ཕྱིན་ཕྱན་མྭ་རུལ། བརྟེན་ནོགཉེརབདགྱང་མ་རིང། །བུབ་པོཆོས་སྩོའ་ཀོང་མག་ཡེལ། །བསྲལ་ལ་གནོད་སྙིན་བྲག་མ་དོག །རྦད་དོགཟའ་བདུད་མཐུམཆུང་།. །དོརུབ་་ 


ནུབ་"] 


ཟླ 


£ 













ྱ དཔྲཟིམས་ལྔ་ོ དོཅུབ་མནའདང་ཐོ་ལྱོན། དྲགོས གུང་མོ །མཛའབོརྤ་བས་སྲོབིལ་མ་ཤན། རོར ཁའོ་འོའ་ 
རོ དད ་ ཁལ ནཱ། `  ་ འར ྨླ བདྡ་མ་ཆད་དམ། །བསྙཿ ་ །དམ་ལས་མགཡེལ་དཙུར་ཧོན། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་་ 
¬ །མ་ཧསན། །བདེབ། དབྲག ཀནལ་ྱབདྱ་བསའ་ཆད། །དངཔའམ་ །ཆད་པའི་མནའབོས་། དའ་ཚག་གཏུ་པབཆད་ འོང ྲ བཏུ བབ ་ 
4 ཐུགས །བདག་ཀྱངདམ་ལ་འདའའེ་ཀ། རོ ་ལ་མ་འདའ་ཞིག འའ ས་ཀ་དས་ལས་མི་འདའ་འཚལ། ཅགུགནོད་ཅི ནའཁོར་དདཔཅས། །ཧལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བདེན་མེད། །མནའ་། 
; མི་བརྟེནམེད། །ཟསདད་་པོལ་མི་ ཆགས་ཞེད། ཤཱ གདས ཡས་ཆག་མྲ ས་ག ླ ོ་ །དེ་ཞུབ་ལྷ་ ༢ ལབ 
་, རྩྨ་ མཛའོ ་ 1 ི་མའི་ཧཱ་སྱེམས་འབུལ། །སྐདའོཁེདསིཐུགས་དགབ་སྐད། །གརེན་པའི་ རར  ་ བི བ་དག 
༢ །དར་ཐུགས་ནམ་བསྐད་། ༥ གད ར་ཆུ 2 [དངྱེས་པའི་དམ་རྫས་འི་ནཿ་ །ཚཿ , 













ས་སྩེདཅིག །བཅོལ་པའི་ཕྲི་ ཇོང ཇོད 
༄༅། ཟོ སྭ་སྐྱེ་དཅིག །བ ་ ཕ རོ ཁོའ རོ་ དཅིག་ 













3 བབསནས་བསྟོངབྲ། ངོ ། 

ཞོ །དདཔ་ཅསྤྱ་ཧིས་དྲགཔྲོ་ཡལ། །བས་མབ་ཅམ་ལི་ ཨུ ཟེ སེིེིཾི དིག སེེ རཔ 
ཙཾ, ལ་བཞུགས། །མི་ཝགས་ཏྲཝགས་ཡོལ་བ་ཟེས། །ཐོདམཁརརིན་ཆེན་འབར་བསབྱརན། བཅས་ས་བྱ་སོད་ཅིག ། མ་འདི་གསོལ་ལ། །དམ་ཉཱམས་དྲབ་བྱོ་མརྦངྲ་སོལ་ལ་ཤོག །སནྱོསི་ཁས་་་ 
ཐཱངས་དམ་བཅས་མ་འདའབར། པ་ལ ཆལ་འྲི་པིནསྱུ་རྲ་གཤས། །།དག བ་ལང ་་ི་ དེས། ་ མཆོ་བདན་པགཏན་པབ་ཤིག །ལྷ་ཤི་པེབྱཧདགནོདིན་ཆེད་དང་སུད། །མྱཐ་་ 
དངཞུས་པྲ་ཚུ་ུལ་མེད་ཅེས་ཟེད། ཅཅ ི་ །གཞོད་ཡྱིནཁུཾད་ཀི་མཐུ་ཅ་ལཛུན་ངུཌེ། ` རང་རྨའི་བཀའ་བཅག་དམ་ཚིག་ཇད་པ་འོང་། །ཝུབཟད དགོང་མོ བཙུགས་ཤིང། །ཅོད་ཀི་སྲོག་། 

དང་ཕྲ་བངགནས་ཁང་དང་། །མཐུདང་ནུས་ཕ་རུའཐྲུལའ ཛྷ །གནོང་སྱིནྱོདལ་མཐུ་ཧྭཾབཾས་ཡོདད དདམ་ཡེད། །ཡདོནངུས་བབཔ་ད་ཧྭད་ ྲ་བྲོ་ཡོལཾ། །མེད་ནརྣལ་འྩོར་བདག་གི་ཡི་ཡང་ཆད། ག་དོན ནོན ྣ 
བོོགསོ། ཀཀོོྣོྣོྣོྣོྣཀརོཀ 


3 


ཙར ༢ འདངའཡོལ་་ རརར ར་ལ 




















ཀི །ཅུས་ལ་ཐབ་ཕོ་ཐུདྱ་བདལས་མཁན་ནམས། །ནམྦ་ཀིཿ མས་དྲུག་བོ་འདིའི། །བཱ་འྔ་ཁམས་དྭ་ཏྭིདྭད་ཁིདལ་ཤོག །ཐུང་བེདདམརནག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཁག་་ 
བས་སོ་བུར་ནདྱིས་སདལ་ཤོག །རཏཀ་དམར་ཅི་བཅུང་ཅི་འདི་གསོལ་ལ། །དམ་ཉམག་དྲག་བོད་ཧྭ་སྲོལ་ལ་ཤོག བལྤི་དནྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །གངུག་པའི་དྲག་བགེགསད་ལྭ་སྦྲོལ་ལ་ཤོག །ཐུད་བྱེད་དམ་ནག་ཐུགས་དམ་དུས་“ 
འབདས། །ལྷ་སྲིན་ཝེབྱར་དདན་ག་དབུང་དགལ་ཅོས། །དམ་ཧམས་གྲབགཅྟཏདམརལ་ཁ་ཧི། ཤིག་བསལ་ཐལ་མེ་དེབ། རྟལུ་ཕྦུན། ཤིནྱ་ཏདོགལ་ཆེ་ནདེའི་གཤུ་དངདབསུལ་བུ་བདི། ཙཤྩོ། སན 
[ ། བསྐལ་པདང་པོ་ལ། །ེ་རེ་དནའི་དུརཁེད་། །བསང་ཁག་ནཀོང་དྱ་ལིལ་འཁོརྨ་ན །གནོད་ཕྦྱིན་ཡཀཱ་འབར3ེད་དང། །ཕྲིན་མོདགར་ཤམ་གཉིག་ཀྱིབྱ།- །བུད་བྱེད་དམརནག་མཐུ་ཅྱལ་ཅན། །ཡང་་ 
ལེ་ཤོདྱ་ཀི་བག་ཐུག་ཏཱ། །སློབ་དཔོན་པདརའི་སུན་སར། །འདོངས་གསོལ་སྲེག་གི་ཉིངཔོ་ཡུལ། །ལབྱསྭདུས་ཀྱཾ་ཡིགས་མུ་ལ། །བདྷཤཔ་བྲསཱངབ་ཞུལ་བཞིས་པ། །ཞསྦ་འདག་དམ་ཅནདྱ་ཧཱག་ཅིག །ལགསའཆད་་ལ་བབྱོར་སྤུབ་་ 
མཆོག་བདག །ྱབངྱརུབ་བསབུ་མ་ཧཱཾརརོ། །བདག་ལ་གང་ཟེད་དྲག་པོའདིས། །ྲཐ་མདམ་པའི་སྭ་ལབཝས། །མཆེད་ལུ་མནུམས་ལཱ་གདོད་ཅིང་འཚེ། །དོ་ཇེ་རམ་པྷ་མང་དུ་བ། །ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཅིང་རལ།བཟུས་ཐུང་། །དབེན་་ 
གནསགཉན་པོའདིལིས་བཤིག །ཆོས་སྲང་སྒེམ་ཕྲུབ་བར་ཆད་བྱས། །སིགཅན་ཆོསལ་དམོད་པ་འདིའི། །སྟིངརྩ་གྱུངས་ལ་སྲོག་རུ་ཆོད། །རཱས་དན་ཕུང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །བྱུར་དུ་ཐལ་བའི་རྡལཛུ་ནྨོག །གྒོ་ གནོད་ཕྱིན་ཆེན 











།སས་ལ་འབས། དདལ་ཉམས་གུགཔདབུ་བོ། །ཆོའྱ་བུལཁྦ་ཏབའྲི་དཁལ་བབག། །དཀན་པའའིག་པའི་དྲགོ་ལ། །འོདདབེ་ཞུག་ོཅརབདོ། ལས དད་ག 
- ྨུ དྲོ ཞག་ཡེདཔཆང་དཔར་བས། །དངངས་སྦག་གློ་ཧིདའབུབཏུ་ཆུབ། །སྲིན་བྱ་ཝུག་པ་འཁུནདུཊ ཀས ་ ོ་ཡི་ོཞོ། ཁཱ །ཐོག གཏབུང་ཐོཡི་སོད། བསམ་བོ 
` , # ཕཱཡ།  །ཏཱོུ། ཧེ་ཆེན་ཁུག་གིདུདཁོད་ནས། །གནྱརབོའབྱ་རོ། །བཱགཞཔ་དཔཔདལ་འིན། །ཅིགས་སུམདསཏི ཐུདདཔརབུཅིབད། །ཁྱུངདེར་གནམ་ལུགས་མྱར་ཝེར་ཅེན། །དྲག་པོའིནདྲཔོལ་པུངལ་ཤོག ། 
7ཿཾ །དག་བོའི་ཤ་བཁག་ལ་འཐུང། །འདབ་གཤོག་བངས་དཀར་པྲ་བྲ་ཡི་ས། །ད་ཧལས་དྭབ་པོའི་མགོ་ལས་གཏུབས། །གནད་སིན་ཆེནཔའཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམནག་ཁག་གིརལ་པཅན། - །ཞལ་གཅིག་ཁུག་་ཞི།ཁྲོས་ངའི་ ། ། 
གཡས་ཨིདའ་པརལ་སི་ཡིས། །སངྱ་དདགདའི་སོག་ཅ་ཆོད། །བག་མའི་ཡུག་ད་ིདྱིན། །གཡེ་དབས།སིདདངྱའ་ཤགས་བྱལམས། །དྲག་མཆིན་དྲག་ཞིདཞལ་དུ་གསོལ། །འོག་མཐོདབགྲདྷཿདན།།དྲག་པའི་ དྲག" 
; ཞལདུ་གསེལ། །ཞིང་གུས་འོ་དཀིང་འགསོག། །སྟུག་ཤམ་ཡཱ་ལི་རྣམ་ཁྱེདདཀེས། །ཐལ་ཆེན་ཁག་གི་ཐིག་ལེས་བྱསན། །མུ་ལས་མེ་འབར་མཚོནཆ་ཡིས། །དམ་ཏམས་གངུག་དའི་དྲག་ལ་འདེས། །ཁྔགསྐའི་གོག་ཉར་་ 
༢༥༦༥ ༠༠༧༢" །ཞལ་གདདས་དྲུ་གླ་དངས་དང་ཡི་ས། །དམ་ཉམས་དྲགལ་ནད་ཡམས་ཕོབ། །་གཉེར་༢ལཔ་” 
























གློ །ནག་དྲག་ལཱ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དྲ་བབོའི་གིང་ལའོབ། ༦ རོག 8 སག 0 །ནུབ་ཧོགས་བཅན་ཇེ་དྲབ་ ། 
དམཉམས་དྲུག་ཡི་ཤ་ལ་ །བྱང་ོགས་བདུད་ནག་དྲག་ལཿ །དམ་ཉུམས་དྲག་ཡྲི་བ །ཧུབ་ཚུརིད་ ྲ་ལཿ །ནུབ་བྱང་གཟའ་བདུད་དགྲཿ །དམ་་ 
ཏུམས་དྭག་སྤི་བཅེཿ །ཐང་གརྦ་ུ་བདུད་དྲག་ལ་ །དམ་ཉམས་དྲག་ཡ་དོན་སྙིང་ ཅང དད་པ ཅན་བ ནནམ་ལས་དབའ་གདབོ། །དོདྲའེམ་ །དམ་ཉམས་ད ཕ་སེ་དཔུང་ 
རོཐཾ། །བདུག་ལ་བུ་བའི་དྲལ་པོ་འདི། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་སད་ལ་ཤོབ། ་ ཆོདཔ་ནོག ་ །མྱཧད་མངལ་ནསྭ་སམལ་ཤེག། །འུརུརཆེམཆེས་དྲག་ལུ། ྲག  ་ 
ཐོང་། །མཚོནྱ་གྱིབུ་གུ་དྲག་ལྩ་ཅོངས། །ནང་འབུག་དམེ་འྔ་བུག་གྲིའཐབ་ཐོང་། ཀྲ ་ ཏུ ད་ལ་གཟོངབརྡ་གལལོག། །གཟེརནད་གྩོའདོག་དྭགྲ་་ཕོབ།  །ལྙག་ 

།དྲུས་ལ་བབཕོ་སམ་ལ། །ཨེ་དེ་མཅུཛོ། གཌརི་ཇིཾ་ཐོཾ། ཤིརི་བྷོ། ཕུར་ཛྲའི་  སངསིདཙོ། ་ཨ་པ་ལཾ། 0 
ཡིའི ཀཀ ་ ས་ལན བའི་འངོ་གཡོ་དོ་ 



























འཛོག་སུམ་བྱཧྭ་དུགཅུ་ཐོང། །མི་ཙོམ་མེདཔརབླ་དག་པརྱ་ཧི་ 
བི བ་ག ས་ང་ལོ། ཐུར 





ཤྲ 


= 











བཅུག་བལ། །སྱུཔ་མཆོག་བདག་གིས་ཐུས་པས་ 
་ ཉནཔར་བཟུང། 


སྲེལ ` དྗདས་ ཧོའོ ཧྲི དཾངས་ཀྱི་ུམ་ཆེན་ཐུགསཀི་སྤུལ་བཞི། །འདོདོཔར་བའི ཀློ ཅུ 
སུགསུལ ཾརརཱསམལྟོ། ཨབུ་པ་ཅས་ནགས། །དྲམ་བཅའ་བདགདདཡི་འབལ་ཅིགང གཏུབ བ་མ གཾ ་ 


ས་ཡ། རིམ་བདའཐུལ་བཞི ཨི 


ཤུས རོ་ཁྱོ་གློག། 
གོང་མ །མཚོགས་འཁོརངབབཅས་ལ་འཐུལ། 

ངཿ པ་ སྙོག །སྲག་སྱབ་འཁོར་དང་བཅུས་པཨཆོད། ཀཀ ་ 
གསདཏརསའཕོདཔའད འཐུལ་ཅིས། །འཞིསནསལསིདཔ་ུཐ་པུབདད། །ཐུགས་དམའཏནབུསབཙལ་བའིལས་རངོད་ཅིག །ཕྱུ་ ཕྱ་དུང་གསངབམཿ 
ྲ- །ྣ།ཀྣ ་ ཨཿ ཐཱཛ་ཉཱས་ཁུང་ཐ་ངསམ་བྱེར་ 


[བྱ་བ ཀི སླར 


མཆརཿ 


ཛི་སརྦ་བའུ་མཁྲཾཏཛྙུྩིཐཱ། ཨཏྟ་བྱགཱསྤ 


སྤང་རྭཏུལ་ མྨཏ་ཧྩོཿུལ་ མྭ་ཏབཾསཏལ་ 









ངར ༈ཀེདརུཊ ཨ་དཟབ་བཅགས་པ་ཧེ། ཤ་ 
སྤུ་འགོ་ཙྲོན་ལ་ སྔ་ཏསྔ་བཏུལ་ཁྲཧི། ཛཾ སྭ་ཚོགས་བདུད་ 


རིལ་བ སྲཾ དཔལ་ཆེནམཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པལ། ༽ 


8 ཡཨཆདྩཧདང་ བ་ཛསབདུད་ཅིལ་ ལཱལ་སེགས་ 
་ ཤཿ ་ བད ཨས ་་ 








ཐག ཏོགཐྲིཆང་ཿ །སིལ་པཱད་། 


ཁགལ་འབུལ་ཏ་ བསྭ་རནཐགས་ཇའི་སུམལབ་ མོ་བརྩསལུགསཔོ། །ཞེསབདང་པེགེབྱར བཛད །དེནས་མངའ་གསོ་ལབི། བདདངང་ཐིད། ལཏག་ཐོའ་ཤང། ག་དཔལ 








ཐེའུ གོག ཨ་ཅོ བགོ། ཡི་ཡུམ་ལ་བ་ཤཱགྲས་བརབྱི། །བཟོདབདབཞིསཱནསཚཔ་ ངུ 

སབ །ཐཱགསྱཏིབདགམོ་ུང་མཆེནསློ ནག ི་ོ དང་ག་གིངངགབྱེ་འགག་གེང་་པག་ཡེབས་པས་ནམ་མཁ་དའངས་པ། ཕྱག་ནཱ་ཤླདྲདང་ནདཀྱ་རྐྱོལ་པབསྙམས་པ། .ཞལནས་དཀྱུའ་ཞམ 

༢ དཀརདགལ་གཙིགས་པ། ཧཱན་གསུམ་བསལ་བའི་མེ་འོད་འབ་ཞིང་མེའི་ཚུར་ཡོགས་བྱར་དུའ་ོབ། ཆུངནག་འཚུབ་སམའི་ནངན་བཝུགས་ཤིང་ནད་དུང་མངོནྱ་ི་བ་མལ་བ་གཏོང་བ། རྡོ་རེ་འབང་བའི་པུ་གསེངནས་ལེ་གེས་ཀྱ་ཡེ་འབརབས། 

ཤོ རྒུད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངུས་བར་ཅིདཔྱ་ལེད་ལ། དམུར་ཅི་གཏོར་མ་བཇིད་ངའྱའི་པབ། རི་ཕབྲ་དན་པོབས་འཕངས་མཐོབ། རའི་ཞམྱར་བས་བྱ་མིལ་ལགས་པ། ཆུམཆོཅེན་པབས་གཏིང་ཟབ་བ། དཀུར་ལ་དམར་བི་ིག་བྱེསཔ་ཉི་ 
ཟླགཟའ་གཱརབས་མདངས་གསལབ། དཔལྱ་གི་མཐེབ་མྐུས་མཐའ་བསྐོརགྲགིང་བཞྲི་གཱིང་ཕནབསབ ཡེགས་བ། ད་དང་བའོག་གི་གར་ཕུབ་བ།མཐིང་ག་བརྗིད་ཚགས་བ། སན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུནབགམས་གསྟའི་འབྱོརཔ་” 
ཐུསྦྱ་ཅཆེབ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བསམ་པ་གཏནཔ་བུབས་ཞིག ་་ །འགལ་འཁུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀོངས་ཤིག ་།སངབའི་དྲག་སེདཅིག །གནཾདང་འི་བགེགག་ཐུལ་ཞིག ། 

[£ ཚེ་དཔལ་དང་འཛོར་པ་སེལ་ཞིག །ལཱན་པ་དྲ་གགསཔ་སྤོགས་ཤིག _ །གཞན་ཡངདབལ་ལཱནནག་མོ་ཐུགས་ཉིདྱབེས་ཛ་མོ། གཡསའི་གསོད་བེདཤུཟ་དསརམོ། གཡས་གཡོན་ཞིང་དྭབག་དང་རུ་ཞྷགས་བསུམས་བ། རོལ་ཞོནནས་ 





༡༠༡༡༩༩༤༤༥༧༡༡༤༨༨ 





པགས ་ །འཐུལ་ལོ། རོར །བསམ་བ་གཏུན་པོ་ཕབས་ གོངས་ཤི །འགལ་ལྭ་བུལ་དཔཉམསཆག་ཐམས་ བཞིདྲགསོདཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་་ | 
ཞིག །ཆོདབལ་ དཔའབུརོབ་ལེལ་ཞིན་ སུན དང་བགས་པྱལགས་ྲེ། དད ་ སོ ་ 
„ །དྲསམ་པ་གཉནཔཿ ` །རཾབུ་གཉནཔོ་ །འགལ་འཁུལཿ །པངབཡི གནོང །ཚེ་དཔལ་ རང །མདུན་ནྭ་ཐོག་གཅོད་ཀི་ཤ་ཟནགམོ་ཧེང། བུག་པ་ཁ་དང་བདོངལ་སེགས་པའི་གདོང་དང་ཝནཔ། །ཐག་་ 
< །གིརལ་བས་གནམ་ས་ཌུབ་ཅིང་མཚོནར་སཚོགང་བག་ནབསྔམས་བ བཞོནིངྷང་ཅིག་ཧོང་གསུམ་ཀྲུརཱཿལ་བའི་ཚོགས་ལ་གསལ་ལོ། །འཐུལ་ལོ། །མཆོདདོ། །བསམ་བཿ །རེབ་ །འགུལ་འབུལ་ ། 
༩༠ །སང་བའིཿ །གནོད་པའི །ཚེ་དབལ་ །སྒནཔ་དཔ་ །རུབན་ལས་ིམ་མོ་འབུམ་ཐག་སྲུ་མདོག་གཱཚོགས་འཇིགས་བརུ་གོནཔ། ཕུགན་ནད་དང་མཚོནཆ་བྱསམས་པ། ད་ ཆིབས་སྲུ་པལྟཧཏང 
།གསུས་བཅིབས་པ། གསོད་བྱེད་འྱུམྱ་ཤི་འཁོར་དང་ཅས་པལ་གསོལ་ལོ། །འཐུལལ། །ནཆོདདོ། །བསམ་བ་ །རེབ་ །འགལ་ །ཇངཿ །གནོད་ །ཆེ་དབལ་ །སྭ་ནབ་དང་ པོ་ཏོ་ཡངྱསཱལ་བཀའ་ཧཱནྱོ་པངོགས་ ་ 
སུ་ཐུར་པ་འཐུམ་ཕྲག་བྱེབ་བསམབྱེས་མི་ཁྱབ་པ། ཡ་ལས་གཅུགས་དྱཧལ་མཚནའྱ རབ །ལལས་སིལ་སཱནཊོལ་མོ་འབྲོལ་ག །ལལས་ནད་ཀྱིརྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། ལལས་མ་ཚོན་གྱི་གུ་གུ་ཀློརབ། གྲག 
༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༠༡༧༧༠༡༡-༨༨༨༨༡༤༤༠༤༩པ༤༠༠༤༧པ༤མལ་ལསམས་འཇུམཔརརསས༠༢༠༡༩༤༧༡༧༡༡༡༡-༡----༡༡༡༨༤༡༡༡༤༨༠༡༤༢༡-༡༤-༡༤༨༨༤༤རརརརརས༩༠༠༧༠༠༧པར༩༧༡༤༤༡༢༠༤ར༨༠༧ངསན་འང་པའའབཞའར་བརའ་ཅར་མས་འངལ་ཐརམཔསའ་འཇརཔའཆང་ཆཁར།༠༠༤༡༡༨༩༩༤༧༤།༤༤༤༠༤༡༢ཟྣ་མཁར་ཞཀས་ནའམམརརཔར༤༤འཛརབཅར་པསམཅ་ས་འབརསཔརའ།ལ་འལསསསཅ་མསསེམསལ།སས༠༧ར༤༡༤༡༡༧༤༤༤༤༤ ༤༤ 





ལོ་མསྦ་ཐོཐར་མེ་འཇོག་གཏོངབ། ལ་ལས་ལས་དནཆོའཛུལ་འབྱེདབ། ལ་ལྤ་རུང་ནག་འཚུབས་མར་འྭའ་ལ་བ། ཁ་ལས་སྐི་དངྡའིདྱ་ཡའཐུད་པ། ལལསའོ་དོད་གནམ་དུའཔོདཔ། ལལས་དུལ་ཕོ་གཡ་བཅུལབ། 
།ལལས་ བདོགས ལ་བ་ན ། བའི །མཆོདད། །འསམ་པ་གཏནཿ །རེབ་གཏན། །འགལ་ལྔདུལང །ལཱངབའི་དྲགལུ་ གེགས །གདང་མདཆནད། 
ཟློག་ཅིག ཅེནཔ་ལུབས་ཤིག །ཚེ་དབལ་དང་འཕོརཔ་ཆེནཔོ་སེལ་ཞིག །སནབ་དངྲ་གགས་པ་བཟངཔོ་སྤོགས་ཤིག །ཅེས་བོདདོ། །དེ་ནས་བསྟོད་བྱ་བ་བཞེ། ཧཾ སས ་ | 
སུལྱ་གས་མོ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའི་ཚོ། །ཅུགས་ཉིམམོ་གཅིག་ཅུབྭསས་བཞི། ༈གནབ་སོག་མུབནུག་མོངལཔའ་གསོལ་བ། །སྲུ་མདུགནག་ལོ་ལཱུ་ཕིནའབིབས་བ་འྲད། །རལ་པ་ག་བེངསཔསྐ་དམ་མཁའ་བམས་ཅདངོད། བ་ང 
ང་དཔདགས་བཡོས་ཅདག་སོ། །ཞལ་ནས་ཁག་འཛོག་དཀརམཆེབ་གཙོགས། །ཤས་ཞསྨ་ནུངའཇུབས་ ཟིགས། །ཞིངཆེནགསངགཞི་སུ་ལིཧོད་དུ་དགིས། །བ་ཡཱའི་གསེབནས་མེ་ལྲི ར་འ ] 
རུགའ་བདྩོད། །གའས་ནགས འཆེད་འཅ་པ། འོ །ཟུ་འདོ་གངཔ་སོཤངདྲགབླན་ཞགས་འཇིན། །གཅ་བཅ་བོོ ོ་གམས་ཁབ་བཟ་ུལ། །ཡང་་ 

ཟབ་དྱ་ཞགས་མངའའི་དྲགལ་འདེབས། །དྲར་བཞོདནས་སོབཡས་བཔངྱ ལ། །ལསྦ་བེདནག་མའི་སུལ་ཕགའཚལག། ཁན ། 


ཤཱ སྱུབ་སྲ་ལ་ 
རརྡ་འབོ།འ མའི་ནང་དྲ་ས ' ངཱ ལྦེ རེ 
| ཚླུང་ནག་འཚུབས་མའ་ནང་དུ་སུ་བཤུགསཔ། ༥ ར་ ་ཁ་གདོང་ལ། 


- འའའ ཁགབ་བཁ་འ་འ་ོཿ འཆན་ 
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རིྒལ་ོཝོོ་གོབསོག་མོ་སོ། ལོ་བ བོ སོ་ཀློ། ལ་གོ ལོབོ་གོོསོ་ལོ་ྤོལཅསོ། སྡ་འོ་ཆིགོ་བོངཔོ རོར་ཡོག་ཅོ་ཤིང་སོགསོ། །ཡཚོརར་སཚོགས་དྲབ་བགེགསོ་སེངོཔཡིའོ། 

- ¡ . །སྲོག་གཅོང་ཤུ་བནག་མོ་ས ལི ོང་ ད་གདོད་ཅན་ས་གས། །ཁག་གི་རལ་བ་གནས་སྲ་ཀུན་ཏྲ་ཁཊ། - ༈ལཏྐཉྔཆེན་མཇུང་ རེ །མཚོནཆ་སཱཚོགས་དྲབ་བགེགས་ རྨ 
སྒྱུད ་ ཅཱེ་གཟིག་ལ་སོག བ་ པབསབན་པཡལ། །གཟསོ་གལོ་ ཚགས མི །ལསྭ་ཏྱིམ་མོ་འབུམ། ཁི ོད | ྱུར། །མཛོདོ་ 
མཚོཿ ནདང་ཐོབ ` ་ རི དྲེལརྟོན་ནས་དེ ད་བམས་ཁྱུབ་པརུལ། །ལསྱ་ད་མ་མོའཚོགས་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་བསྣོད་ །གུན་གྱི་བཀའ་ཉནཔོ་ཉ་ཡུང་སྦལནི། དྲ བར་བགབསམ་ཡས་གྲ་གས་འཛྲིག སགགགས་ཅན། 
རུ་འུའི་སྒྲ་སྐད་ནར་མཁའི་འབུག་ལཱར་སྔོགས།  ། །ལ་ལ་གཏུགས་དང་བླའེ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ལ་ལ་འཛན་ལྡིང་སིལ་ཏ 'སཱནཱཾལ་མ་ལཛཾ༢། །ལ་གརྦ་བེད་རིན་ཆེན་ཆ་སབ་འབེབས། །ལ་ལ་རྡོརནོར་བུ་པྷད་འཛིན། །ལ་ལྱ་ཆས་མཛད་ 
ན་ཆེན་པྲོམ་བུ་ འཛིར །ལལ་དཔཾང་ཡཛད་ཆགས་ཚུལ་མདངས་དང་ལྡན། །ལལ་དྲག་མ་ངད་འཇིགས་གཟུགས་རྦཨྲསྲ་ཧཱ། །ལལ་ཟིལ་གནོནྲདག་བོའི་ཕྲིནལས་འཛད། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་ཆུལ་པ་དྲག་ལ་གཏོང་། །ལལ་མཚོན་ 
་ །ལ་ལ་ལས་དཊཔོ་བར་ཡེ་འདོག་གཏོང་། །ཡལ་སྙི་དདྱ་ཐིང་བུདྲ་ག་ལ་འཇུད། །ལ་ལྭ་རུང་ནག་འཆུབས་མའིནངན་བཞུགས། །ལ་ལ་འདོད་གནམ་བུའདོདཔ་གྟེ། 5 ོ་ 
ད། །པོ་༡ཡང་སྨ་འཚོགསལྱ་པག་འཚལ་བཏད། །ཐགསདབྱནདབྱས་པབ་ཅོ་ཡཐིན་བས་མཛོད། ཅས ་ བུདདངརྟཀ་གཏོ་མ་རྭསནལ། ཅགས་དང་གནདནསབསུལ་ཤིངཕིནངས་བུ་ལབ་མི། ཧུཾ 


48⁄ ཤའ 
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~~ ༤༢༤༨༨༨༤༨༤ 






-= 





ཇ 


ལླེ མཆདབ་ཡང་། །མ་དངར །ཤནཔ༣ ]ཛཾགད་ཕུདཀྱིས་མཆོད་བ་ཡ 
£ བསྒང་བྲཕང། །ཡེདངང  །ཐན་ཁྲང །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ 





ཤཱ ༄ོ༅། ཤནྷ་པནག་མྔོ་མིཟན་མ། །ལིང་པྲོ་རྔོ་རེབདག་འབོད་ཉིག། ཐསྱ་ལུར་ 
ྲུ ཞོ །ཤན་བནགསྟརར་། །མཱཾ་ས་ཟྭསྭ་སུ་ཟབ་ཡང། །མ་དང་སིངམང །ཤནབ་ནག་མོཿ །ཅིལ་ཆེནདུང་བ་གཏོངག་པད། །མདངཿ །ཤ 


ངྭ། །མ་དངང ༈ཤནཔ༣ ༈ཞིངཆེན་གཡབབ་ཡང་། །མ་དངུང །ཤནབང ། 





།འིལས་འཛུབ་དངུ། ༤ ༈ 





[སྲིང་མོཡ་ཐོགས་གྱུ་རུངུ་སྱོརྐ། །མི་བབེ་རྔོ་རྔིའིལས་མཛོད་ཅིག [མ་གྲཡེལ་མགལེལ་མ་དང་ཡྲིང་། །བྲག་ཕུག་ 


ངྲས་ཁྱིས་འབོདབ་ཡང་། །མ་དངང ༈ཤན་བཿ །བརྟེན་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོན་བ་ལང་། །མ་དངཿ །ཤན་བཿ །སྲཾགགི་ཉིང་པོབླ་ཐབ་ཡང་། །མ་དང༣ ་།ཤནཔཿ ། 
ཅུནདང་ཐོར་ཕྱིསབསྐདབ་ཡང་། |མ་དངང །ཤན་བ༨ - །ཤིལ་ནག་མུན་བས་བསྐུང་བ་ཡང་། །མ་དངཿ }ཤནཔ༣ |ཡཁའ་ལཱིང་ནག་མོས་བསྐངབ་ཡད་། |མ་དང་༨ །རྒན་པཿ །ནཡཾ་གུ་ནག་ 

གཏངམས་ཅགས་དཡབ་སྐད། ད་ ༢ །ཚེལ་ཆེན་དུད་པསྲ་ །ཝནངུརཏུས་ །ཤེལནགམཁའ་ཝིངང །རདང་རོལ་མོསང །བུན་དང་ཟོངྱ་སིསར །བྷསངདོབཀལ་བརར ༈བསྐབས་པ 
༩ དངོན་ཟུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་ལཔོརབཅས་རི། །ཚདངདབལཁྱོངྱས་ས་པདབ། །དགེ་ཞིང །དོད་བ་སོངས་ལ་བས་མབ་མབས། །ཆག་ཆེ་ངལ་སགས་བའི། །ཧྱེན་ངན་པར་་ ` 


བློ ཱི གཉན་བོའོ་འཇུབ་དང་། ་ 
བཿ ཐྭདྷཾནཱ་ཉཱས་བཀདཔ་ལད། ༈ཡ་དངང །ཤནཔ། ༈དམརཆེན་གུཏོརམས་ 
རྟཌཊྱབ་བདབང། །སདང ཀའ །ཚོག་དང་མར་ 







སདང་མཆོད་པས་ 


བཅས་ལ། ]དམ་ཅེད་་ 





ཁུ མཏ་ཤཱཾསཿ ༈མཏྩརཀུ་ལཿ 


- ཧི 
སཾ །སྲོག་ཚོད་ཧི 1 ་ རད ` རབ ་ ཅཅ 
་ །ཤན་བནུག་མོའི་ཞལ་ངུབ་སྟུབ། །ལསརཁན་འབུལ་རྱིཞལ་ང་ འིད་ ་ 
ཧིང་ཁགདོན་མོ་ཙར་གཱ། །གཱོ་ཧིང་ནང་ཁཾལ་ཚེ་ལི་ལི། །ཞིང་ཆེན་ལྱུག: ། །ཐོདརུསྐརལཚིགསཏེལི་ལི། །མྲ་སཾབཞལ་པུ་བའ 





ན་ལ ༈ 
གས་ 


ས། །པབྱགཅིག་ །མགྲོ་སཀ་འོནགིང བངས ! 


གྲི་ལ་སོགས་པསགདབ་ཅིང་ གུ་དངོས་ 


།མདང་སཱིང་ཨེའི རད ] 


ངཿ ' ་མ་ཡཾརྭོན་ ( 
` གསུམ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཏྲིབ་ཧི། ཞེས་བས་ངུམ་བུརྲ་པལ་ལ་གཏོང་མང་བདབཔོ། ན་ས་ཅིམའདོབཟད་ི གཏོངམ་དྲྱ་ཡག་བཅཏག འབབ དད་སད་ ལོ ཧཾ མཁབའགྲོ་ནགམོ་མྲི་སུན་མ། །ཤ་བ་ཁག་་ 


ཁུག་ངག་ 








༄༅། ེ་ལྦོག་སྲིན་མོའོ་གདོད། །འཇིགས་བའི་གྲཟགསཅན་མཁའ་འཕོའགཡོ། །སུལོདོགནག་མོངོར་སེ་ཡདོགོ །ཕགནག་སོདཔའེ་ཡཛོནརབྱསཡོས། །ཅིབས་མསདཔའྲིརང་ཡའོ་ཅབབ། །འལ་པོལོོར་། 
° ༨ །གཅེངབུམིཝགས་སྙོདལ་དྲབིས། རྩར །བག་གི་ཞམརྩ་སུརུར། །མཆེབ་ཟངས་ཡགའབ་ུ་གཅིགས། །སྭ་ར་སེརཔོ་མེ་སུག་འཕྲོ། །ལཱན་གསུམ་ལང་མིགདྲག་ལ་གཟིགས། གངས 
བནས་འཚུབས་མ་མཚོནཆརའབྱེད། །བ་སྱུ་མཚོནཆ་མེ་ལྟར་འབད། ` [ཡོ་མགོ་རྲོན་པའི་དོ་གལ་ཅན། །དནསྱི་གཏོང་མ་འདིབཞེས་ལ། །དྲབ་ འགིདདདྲངུག་ཅིག །དམ་ཉམསྭ་ཉིད་ལད་གཟིར་ཅིད། །དབུག་ཇོད་སྲོག་འཕྲོག་བདུད་ 











ཟླ 





) 


མཚོནཆས་དྲབ་ཧིང་འན། །ཞིང་དུགཅེབས་པས་སད་གསུམ་གཡོ། །དུང་གིམཆེ་བཐུམས་སེ་ཐལ། །ཁག་གི་མཆི་མཆི་ལིལི། །དམའ་ི་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། །དྭག་པོབི་ཧེད་ངུ་དྲྭ་དུག་ཅིག །དམ་ཉེམས་སིང་ལ་ད་གཟི 
ཅིག །སློགཙ་དམར་པོད་ཆོད་ཅིག །གཡོནནནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོད། །སྒུ་འདོགནག་ཡོཙརའེ། དླརདགྫཔསྣསྣྣ།། ་་ །བྲགམཛོན བསྲབ །རེགབཅན་བིག་འོ།པས།་ 
འབུལ། །དུར་བྱ་ཞོན་ནས་སཁ་བམསཉུལ། `]དམར་ཆེནར །དགྲ་བོའཾང །དམཏམས: ཚོད་ལྷ་ཆིང་ཅྭ་གུང་། །ཧཔོ་ཁག་འབུང་ཀེངཇས་ཐུར། །མདུནན་སོགགཅོད་ཤ་ཟ་སང་། །སྤ་མདོག་མཐིང་ནགཙོ་ 

















"རྩ 


ཧཾ །ཆད་ཉིབ། །ག་ཡུསན་གསེདྱ་བེད་གབ་མ། །སྭ་མདོག་དམར་མོ་ཙོ་རེ། །རལ་བཏིལ་བབ་སགཞི་ཁེབས། །ུར་བུ་འཁིལ་བས་སོང་གསུམ་གཡོ། །ངོཡ་ཞོན་ནས་ཤལ་བ། །རྐན་བརབ་དྲག་བོའི་མིག་ྲབས་འབུལ། དད ་ ཱ 


= 





༢༨-༡--༩༧༢༤༤༤༧༧༢༧༧༢༨ 









རེརེ། ཱཾ རཾ སེ ཟླ ཀླ རོ ཟོ ངོ 
ངི རི ིི 2 །བསེ་ཡེ་འ དབགཤོག་ི་འབ། ཅུ སོ་བ ངེ སྒྲ ནས་ང ་ ངོ 
ཏཱ དཨརཆེད་ པོལ ས་ ཇི གྱ ཀཏ་ བཀན་པ །ལ སབན་བྱབྲལའབ་བནམས། རྫ ཅོ །ལལྱ་བད་བཟོད་གཏོང་མོ། ངཱ 







ཱུ བཕྐོགས་བྲེ། །ལ་ལ་ནདདང་རིམས་བདག་མོ། །ནད་ཡམས་བུ་ཕུག་ཐུ་ང་། ི་ོ ཤབ་ཤརར། །ལལ་རུགས་བེ ། །ལ་ལ་ཕུང་བྱེད་ 
བས་དྲ་བག་དྲ་ཀོད་ ཅཅ ® ་ + ་ གོ་བ །ལལ། དབ ་ ག་ཆ སས་ལུང་ 








། 
ལ་ལརུལྱ་བེད་ལས་མཁན་ མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །དལའཙི་གཏོར་མའདི་བཞེ་ ་ ཏུལ གཟིན་ཅིག། དལ ཅུ གིའི 
གསུད་བྱད་ཆེན་མོདྱ་ནུག་ཅིག །ཡུས་སྲོག་ཕྲལ་ཡ་དབང་པོ་སྲུབས། །ལས་མ་བན་ཆེན་མོདཿ །བཔཡངས་འཅུ་ཚེད་ནོ་ཕོགས་ཤིས སོ་པ ངཆནཔོད། གསོའ 












ས་འ ི་ོ དད་དེ ཁོ་བོ རོ ཁོར ཆེནམོ ་ ཙ་ 
་ ལུ ཨི་སུ་ ཤན འན ཆ་ ས་མདོ ྲྲྲྲི་གྲག་ྨ&་ ་ 
རཡི་པས་བུནདངས་ཡལ རེ ་ པདག་ཅུག་པ་དང་ ་ ཡ- ལགདམཆ་ེའའི་ ཐད ཅད དེ ` ་ ་ 
རྣནས། གི ཆུག ས་སག ` མག དས །ྭ་གུལ་བྱཅད་ལསོགསཔ །དང་སད་ལུའ བཟས་འདདང། གའ 
།ལླུལ་བྲསས། །སདསྱངས་བསྙན་བགཏནཔ་བཤིག ་ ་ རར ླྲྐོ་ །ཐུནདདཟ་གི་ལྱངོས་ ག །དདག་པ་བངེདད་པོ། ་ 
སུ །ཉན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུའབངགཏནའོ་སྡད། །འཇིག་རྟེནསྩེབ །གནགནས་ ན་བ མབྡན་གྱངས། །ནོརྫི་ཧལ་བོདཝངསྲས་ཕབ། ་ 
ཝག 


༨ 7 : ` 













7? 
ོ 













(་ དུབ མདབ 
བྲ །དབུ་ཞབས་  ; ་དུ་འཕེནྭ་ ༈བྱནད་ ཅངས་དཀར་་ 
0 ་ །ཡན་ལག་ལེད་པར་སོང་གསུ། གསུམའྲགྲོ། རྲིང ཆས ན། །དྲག་ ཨགས དཀ ་ ར་ 
དུ་གསོལ། །ཁ་ལེནག་མས་སོད །ལཱར་ཡུ་ཐུནཊེ ཧིས་རཁར་ཧོར་ཏི་ཤོད། ཟོན་བོན་ལཱཾ་སྲ་བུན་ཐད། ཅོནབ་ཡངསཀརཟ་ཅིག་སྱབ་འཐང་སཔ ཡུངས་ཀར ཤུ་པྨོརམས་ཕོཧ་་ 

ཾ དྲ པ ཁིའི ༢ ཁོའ དབབཅས་བམམང་མོདལྟད་ཅན།ཟན་པངནས་མེབ་པཔམེདཔ་རབ་མཞིངབྱར་ཆངྱརདུའཔངངོ། །དེནསརུ་ཐོར། ` ཁྲག་ཟོར། མདའ་ཕོར། རོ་བོད། མཛོན་ 
རྣམས་ཀྱངཿ ང་རིམ་པསབྱརྷ་ རྣམ་ས་ལས་རྱི་ཤ་ཟའཕྲོབས་དགྲ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅསུཔ་ལབབས་ཏྲེལ་གྭ་དུ་ ཏུ་གུགས་ནས་བསད། ་ རུལཝྲན་བཞིན། བླརག་བརབསམ་ཞིད་། ཨོཾཿ” 

རབ ང་་ གྲོགཏྲེ་སང། གཱིང་ཁ་ཁབཾ་ཡ་ཡ་སེད། རབ་ད གྷབ་སོད། ཌི་ཡ་སོད། རོ་ཙེཏདད། ཆེག་མེའི་སག་ལརི་ཡིཁོ་ཟཱར་ཕ་ཐུན་བྩོ།: རཀློ་ཅཱཾ་ཤཀུ་ུ་ཡིུཐད། ར་ རཀློབ་ལ་ཙ་ཐུན་པྩོ། རཀྟ་ཐུན་ད། 


།དྩོཅུབ་བླསལ་བའི་ཐུས་ལ་བབས། །ོ། ཕཱགས་འཆང་བ ས་་ ་ 7 ངོ འཕཱེན་ནོ། །གཞིབངག། 












ང་བརྩ་བེདོ་ 
ཁོར །གངརོག་སད་གསབ། 
ྱ་རིས་བྲམབས་བཅོགས་སྟོ། །དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ། 





ས་བའི ས་མ ོ་ོར་ ་ོཅོོར་བའ ཟོར་འཕད། དྲ ོ་ 
།ལ་ཆེའོ། དྲ རའགི་གདསས་པཟ་ཞིཁྲ་དོ། 
ྱ་ 


ˆ ཇཕཔར།ྲཔ རིལ ཏིཕྲཱམ ཛཾ གྲ ཅི་ཀ བཏར ཏི་ས། | 
རབ་ཡིན་ན ལའརགཅིསབབ་འབགས་པོ། ༈ 























གནས་པ། ། 
ངུམཛད། ཕན་ཡེན་ཇི་ལྟར་འབུང་ན། ལམ་འཕྲང་བགྲོདཔ་ལ་གོགས་གད་འདོད་ཐམས་ཅདའགུབ། དསྐ་དོན་ངུ་བརྟུན་པ་ལ། སྔེནའོ་དངོས་གཞིཇེས་གྲསས་ལས། དངབོ་དི། རི 
དདོམཔཔའིདད ད་གས སར +++ྣྩྣྩྣྩ་ 


རབ ཀཀྣྩགཀགཀགགགྣགཀ༼ག༼ཀཇགཾ"ྣཾོཾྣྨྐྣྤྣྩྨྩྣ༅ྤཙྦྣ|ཙ¥ྣཉྣཉྣྩྣཉྤྣྤྩྤཉལ2ྔ༼ལ༼ ལྣ༼ྦྤྨྩ 



















ྤཱ་རན་བླངའྱབདགནགལ་བྲག་འཚོལ་འོ། །རུལ་བདནའདེའདོནོ་ལནོ། མདོདཔཔོ་གོངགིསནོ། .ྒྲྱུའ་ གོ ⁄6 
ད་ངུ་མཛདན། གས དགོས་ཆེད་གད་ལ་མཛཾད་ན། སཱཾན་བུད་བྱལ་པོའི་ཤུ་ ལྱ་ཧིཿ ས་ཅར་འགདག་ ཡོ 


གས་དམ་དགོངས་བདངལྲ་ཡི་བསམ་ཕས་བཞེདས་པ་དད། 



















¢ 


¡ 






རེ ྲི་ སུད་འཐོར་བ་དད་མཉམ་དུ་ཆུ་སཱའི་ཕུང་སྡེང་ཞིང་། ཀཨྲྨསྩ་་ 
བདག་མྱས་འཐོའི ཀཀ ལོ གོ ལད ཿ 

་ ནོ ་་་ ། དཀཀྲྣས ་ 

` །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་བལ། །ས་བ 0 7 ་ ལཐམསཅད་གཤོང་ལ་ཕབ། དཔ 

གདོད་བྭ་སྣཚོསྱ་བུང་། །བཅན་པོའི་ལ་བང་ཤོལ་ལ་ཐུག། །བཅན་བྱོརལྭ་འོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །སྲོབ་དཔོན་བླད་སུནདདས་ནག །བགདམ་དདཔལྱའི་ཐ 

བཏཤཀ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལཝཆོད་བཟུལ། །ལྷ་ ་ 


[ལ།གུཅཾ་ིང་ཐམས་ཅད་བསྲཾགས། ན་ད 
དྲ ཀཀ ཀྲྣ‹ྲྣྲཀ ྣོི་ 
དད །སུ་བདག་ཀླུགཏནཐམསཅདབརྔན། །དེཚེ་ཆོས་བཁོར་བཞེངས་སྲུ་བ། 
འབུས་དུག་པཏ།སྙན་པ་དད། །ཤི་ཏག་ཅིཐོག་རྒས་བདད། །ལགས་པའི་ཕོན་ཏནཔསམ་མི་ཁུབ། །ི་པིར་བསྒ་ལ་བྱོར་བས། །བསམབ་ཛར་འ་ 


རནཔའྱི་དིནྲ་དབསྲ་ཅིས། །བོད་ཁམ་ 


ཅོད 


ཞདས། །ལྷའདྲེ་ཐམས་ནུད་དམ་ལ་་ 


སདད། །རྒྱལབྲོན་སུ་ཚོ་ིང་བ: 
 ་ བཤགས་སོ དངུ། 


ླིིྣྤྨྣྨྣྷྲ སྣ  ད་ 

སེ་ལ་བྲསག་ཅིད་༈ ཤིང་སྣའིངུ་བ་བཏངཞིདཔོལ་མོའི ལོ 
པའི་ས སབསདབབངདདོ། །རྒྱལ་བརྡན་ལག་ལེ: གནད འི 
། ཚ་ག །བཅདཔྲ་བྲི་སང་ 


། 


ག་ས རའ 
















¦ ༩ ། ༠ མོཁྱོསབནཔ་བོམངབ་དཔ། །དགེ་བའི་བ ་ ུ་ ་ ོ་ [དགོནགནག་གསན་ཊིང་འཛིན་བདད། །ཐགདིད་རགོད་། 
ཛཱ །པའྭོ་བད་ དབ །ཆུ་ྷ་ལལ་ད མའ ཛུགས་དང་། ཚི ་ གྭ དུ་གསོལ ཇཚ་ །བི་ཀློག་ན་བཤད་བྱེད་ 
པདང། །ཟིམས་ནད་ཡམས་ནདབཅད་པ་དང་། ྲདཾིེཾེིེི ཅེབ ཟཔ བ (ཞད་ཚིམ་འབུབ་བདུང་། །མྱབ་དང་སེརབ་འབེབས་པ་སདས། །ཞྱི་ངས་དབད་དག་ལ་སོགས་པའི། དད ་ 

ཉང་། །བླམ་དཀོནམཆོག་ཆོད་བ་དདུ། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བདན་པནི། [ཧཱི ཀཙམའས་གཞིག། །གཞི་མདཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། ། མཆག དཔྱུ་ཧཆེད་བཞུག། །གཆད་གཏོར་པ་སྣཚོགསུདད་། །བསྡ་བུད་ག ` ་ 


ཏཱཾ ་ ཚོགས་དང་། །འབུས་ཀྱི་གཡག་ཡུག་ད་གསུཿ མུ་དང་། གང་བ མདོདདད། ་ | གསྱ་བེད། །མདར་གསུམ་ཕྨན་སྣ་མང་པེ་དང་། ཤ།དཀད་གསུམ་ ག་སཚོགས་དང་། ལལ ཤོའི 
གས་དག །ཧཱག་སོགས་ངས་མ་སཱཚོགས་དང་། །བའོག་དངྭ་ས་སྣཚོགས་དང་། །དུང་སོགས་མཆོདཔ་སྣཚོབ བདོ །སཱ་སཾག ས་ད །མཁནུཤ་བུཾམར་ཝེས་སྣ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གད་། 
༢ །རཆེནབཅུང་། །ཏྟན་བའི་དབངས་ཏྱིས་འདི་སྐད་དོ། __ །རཱུཾ། བསྟནཔ་འདེལ་དོམཚར་རྨད་དུ་ཁུད། །འཇིབ ིན་མག་ར་བྱད་ཆ །དིགསནི་ཟཏོརྱརལ་པོའ་རིགས་སུ་བཁུདས། ་ ཀཀ 
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སོ ཟོ 


དོསྦ་གམ་ཡུས་བླརེས།  ་ོ་ོོ་ོོ་ོ རར 
བསལདཐོག། །ཞེ་ ང་ག སར་སནཔ་འ། ནོས ད། །རྩུ་ངན་མི་འདའ་འཐོ་ 
དག་བཅེན་པོ་འདིན། །མི་འགྱར་ལུན་གྲུབ་བདྨ༔ རརསས་ 

ལྷ། །ཕྱི་ནང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དདུ། གནདགས་བགས་ཆུནསགདང། ། །འདས་དང་ 
ཐུམས་ཅད་དང། །གཞད་དབས་ཡིག་ད འགི །གནས་བདག་ཆེན་པོབམས་ཅདདུད་། །འཁོརུགཏོག་ 






པོཐམསཅད་དང་། །གཞན་ཡངལྷ་ཁྲུ་གནོད་སྱིནདང་། །དྲིབཾ་གུལ་བུམ་མཁའ་འབྲེ་སག། ྲགིཾཾཾགཾཾིཾཾཾློ་་་  །སྲུབ་བའི་སྡཾད་རྲོགས་བྱེདབ་དང་། །དགོན་ 
།གནས་བར་ཆད་པསལ་བ་དང་། །དྭག་དང་བགེགསྣ་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། བོ་བ ཆོ་ག །ཆག་ཆེ་ཉརང་བཟློག་པ་དང་།: །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦུབ་བ' 





ཟཱས་ཊིདསན་ཁའ་འཐོ་དད། །སངསྦྱ་རསས་དང་དགེ་བཅུན་དང་། ང་དང་མདོན་ཡོུད་ 
ར་ག ཌུ གཅན། ངམུ་དབ་་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོཐུགས་བཟོ་དང་། །འཇིགཏེན་གནས་ཀི་མཆོག་རྱུར་བདི། །སྒྲབ་གནག་ཕྱིན་ཆེན་ 
།ཧེངོགསུལ་ཁྱབ་པའི་མཐུཆ་ལཅན། །ཆེརུ་གཏན་ཧུ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་3ྱི། །སུངམ་གཉན་ 


ར། །མགོན་རྣམས་སྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིརགཤེགས་བཧམ'་་ 







ཟོ 


༨༧༢༧༧༧༢༠༠༠༤༥༤༨༠༤༨༧༨༧༠༠༤༤༠༤༢༢༧༠༤ ༨༦ ༨ 
།ཁ་བཅན་དུ་བ ན་པྱྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷཇུབ་རཕབ་གླིང་་ 
ྲ¦ཾེིིང  ིན་ སོ ི་ོ །རྒྱལ་པའི་དཀྱིང་བཁོད་ 











བའི་མཆོདཔ་བཞེས། །བསྐནབ་དཔ་ིངྱ་ས་བར་མཛོདོ། །བ་ པ་ཀྲཀགྲིྲི གིསཾཾཾ་ ུལ་་ཤས་ཝ་བརརོག། 
བསྒ མའི་ཚོགས་ནམགལ། ། །བགཆམ་མཆོད་བཟུ་ཆོགས་འབུལ། ་ ་ ཞིག་འདི ལ་ད | །ཕྱག་འཚལ། །མཛན་དཔེ་འབར་བའི་ཞིད་ུམསནག། །ཞི་ལོ་ 
འའའ ཤུ བ་སདུ་འལ་ཐབས་འདང། །ཕྱག་འཚལཿ །འོག་ཟིན་ཆོས་ཉི་ཕྲོབང་ནག། །དུགཔ་དྲོངེའཆང་ཆེན་དང་། །ཅུ་བྱསདྲབ་མའི་ཚོགསན་མསལ། །ཅུག་འཛོལཿ །ཁྱདབརའགྲོ་བའི་གཉེནཧྲ་ཅིག་བུ། [ཨོརྱན་དདྨ་ 
„, །རྒྱལ་པོལ། །ཕྱག་འཚལཿ །སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་བྱི སརྒོབས། །མཆོག་དངྱུནམབདོསྤ་གབ་མལ། །སྦུལ་གྱའི་བླ་མ་ཐམས་༦ད་ལ། ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བརིགས་ཝ་ཡ། །ཕྱགུ་འཚེལཿ །ཕཡུམ་ལྔའིན་ཆེ ་ 
” འཚལ༔ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདལ། །ྱག་བཚལཿ །དུས་གསུམདསྤྱ་ས་ཐམས་ཅདལ། །ག་འཚོལ༔ །ཞི་ཁོ་དཔུལ །ཕྱག་འཚལཿ །རྲིགས་གསུམམགོན་པོའཁོར་བཅས་ལ། ཀད 
¦ གངུངབ་སེའབུལ་སོགས་བའི། །འཕགས་བརད་ཧྱྱལ་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱཿ འཚོལཿ །འོད་སྲུང་ཆེན་པོལ་སེགས་དའི། ་ཐསཁནཔ་བཟས་ཅདལ། །ཕྱག་བཚའཿ ལ་འགོག་པའི། ༦ 
 །ནམ་མ ཁའི འི་སྙིངཔཾལ་སོགས་པའི། །བངད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ ད། །ི། གོ །གུབཆདབ་རྱད་པ་ཐས་ཅདལ། །ཕྱག་འཚལ 








བའི། །ཐུབ་ཆེན་བྱཧདྱང་ཙ་གཞི་ལ། །ཕྱོག་འཚོལཿ ལོང་ག །ཧྒུན་བུག་མཆོག་བརྒྱད་ྲམས་ཅད་ལ། : ོོདགས་པ་ཡོགོའདོ། བའི ྲ 
ལ་ །ཕིག་འཚོལ༔ ཤས ÷ ་ ག་ས །ག ས་འདུས ཞིདད། །ར་ལ་འཇིག། ཞ་པ ། ཅེ །གང་ཨཱདུ་། 
༢ ། འད་ཉཚགག་ཐམས་ཅདས། །ས་འཚལ ྲ ་ རྣསག་བ། །བག་འཚོལཿ །འཇམ་དཔ་བུ་དང་བདྲ་གསུང་། །བུརྲབ་བྲཾ་ནཔས།[] 
༈ ལ་སགས་པའི། །ཟླུབབ་བཀའ་ྱད་ཝུནམས་ལ། །ཕག་འཚོལར ྲཾིི་ སྨལཟིད་མཁའ་ྲབྱོརམཛོའ། །ཕུག་འཚལཿ །གནས་དང་ ཡུལ། །ཉིཧུཅ་བཞིའི་་ 
མཁའ་འགོདང་། །ཅཞིབ་སང་ཞའ་ཚད་པ། འའ ལྟག ྐང་དུ་གསོལ། རཾ ྭག་ཐོས་དཱི། །ཞུལ་བཱསོལ་སོ་གཏོར་མ་དང། །སྭུ་གུད་བསད་བྲཿ 0 ་ | 
འདས་པའི། །སྤུད་མ་གཉན་བ་ཐྲམ་ཅད་དང་། །ལཱ་ཀླུ་གནོད་ཡྱིན་དྲི་བ་སོགས། | ག་ }་བཟའ་ལུབ་ལུབ་སྣུ་ཚོགས་དང་། །དིན་ཆེན་ཝཱ་ཕེ་བྲེདབ་ཡིས། །ལྷེ་དབངཔ་ཚདས་པ་བཛན། །བྱཅ་བིན་གསེ་བྱྱ་ཡེམས་བརན། བྲུ 
ལཆེནསེ་བཞི་སྟག་གིས་བརྔན། །ཤེལ་གཱངཾ་: བྲི་ས [ཤ་ཁྲག་དམར་ྱི་གཏོར་མ་ཡིས། །མ་དཱ་ཀཱ་ལལ་མདྲུལ་དད་། །གསཝནཤག་པ་འབོར་ཅས་དདན། བོའཁར་བཅས་བཛན། །རུནའིམཆོདཔ་ད་ཚོདས་། ་ 
= ཀ་དག ། བ་ཀ ད་ལས །འོ་དོ་ཀཱས སད་དག །བཞས་འནོནོག་པ་འབོར་བཅས་བཛུན། །རན་ཚའི་མཆོད་པ་སྣཆོགས་དང། །བདུད་རིག་ཁྲག་གསེ་སྩེམུས 


= 
















ངཿ 






ཟླ 


།དམངནག་དམ་ཅནལ་སོགས་བ། ' །དམ་ཅནྱརུ་མཚོའཁོརུབཅསབཇུན། 









རྔ 


རོ ཧྲ 
དིན །རྟཡོ་བརྟན་ཡབུ་བསོ་བརན། །དུ་ཟ་དདདགསུརས་བརན། །གཤུཾནེ་གཙངགཏོངམས་བཛུན། །ཏཱོཤ་ཨུའྦཱཁལི་འས་ཤི། 
༡༧ རྣའས། །གསེར་གཡུ་ཝྲ་དང་ཀྱུག་མས་བཇན། །དགེ་བལྡེན་ག་དང་ཆང་གིས་བརྔན། །ལྷ་འདེ་ཡིདྱ་ཤིགཟུགས་ཅནནམས། །ཡིད་དང་མཧབའགཏོར་མསབརན། །བཅན་ནཱམསྦ་བ་དངར་དཀར་དཇན། །ཟ་བཅུད་ཕུལ་དང་ཝལ་པས་དརན། །ལན་་ 
ཧགས་མ་ཤོནནམས་གཏོངམས་བརྡན། །དམ་སྲི་གདོད་སྔིན་འབུང་བོརྣམས། །སུ་གླུད་དང་བབ་གཏོརམས་བརྡན། །ཧཿ །ཀྱ་ཏརྒྱནདང་བཅས་བས་བརྡན། །བར་ལྣང་གནས་པའི་གཟའཆེན་བརྒུད། །ནས་རྒག་རདང་ཉྟིང་དེས་” 
རྔན །རྒྱུ་སྐར་ཉིངུ་ཙ་བརྒྱད་དང་། །ཐོན་བོ་སུམཅུ་རྔ་བདུན་རྣམས། །རིན་ཆེ་ནོ་གསེར་དངུལ་ཀྱེ་མམ་བརྔནོ། རྒྱའ །ཆང་བུདག་གོགཏོར་མས་བརྔན། །རིགས་ཀྱི་སུང་མ་ཐམས་ཅདལ། །སོ་ 
-- ]བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅག་ཀྱི། 


བརྡན། །སྒོ་བཞི་སུངམ་འཁོར་བཅས་ནམས། །རིན་ཆེན་དང་བབདོང་ངོས་བརན། །ཉྭ་སངགཉན་པྱོ་བདྡན། །བསམ་བ་གུབ་་རེབ་སངས། །འཁོར་སདཆེནགོགབ་དཆད་སོལ། །བྲཀ་ཤས་བདེ་ ་ 





མཁའལཱདནག་པོགསེརམེག་གིས། །དཔལ་ལན་ཕམོ་འཁོར་བཅས་བཇན། །ཕིནང་གསང་བའིམཆོདགཏོང་དང་། །བནགྱ་བྱི་སཱངདོམ་དེད་དང་། །བསངཕུད་ཕྱན་གཟིགས་སྣཚོགས་ཀྱིས། །ཕྔགས་བདག་ཤནཔ་གཟའ་”་། 
་ །ལྷརྣམས་འདོད་ཡོན་ནམ་ཝསབཇན། །ལལོ་ལེ་ཏོག་པང་བས་བརྡན། ལ་གང །གཉན་རྣལས་དཀར་གསུམ་དང་ཐབ་བརྡད། ། 


མི་འམ་ཡེ། །མཁའ་ལིངམཆོད་ཕྱིནགཏོངམས་བཇན། །གདོད་ལྱིནྲརབ་ཚྲུསོང་་ ་ 


ཟརྦ་ྱེས་བའི་གཏོརམས་ ་། ། 





་ 














པོའིརེདདཀི། །ཐོས་དད་ཝན་ 





ལེགསཝུནཚོགས་མཛོད། །ཛྙཱ ། སུ་གསམས་གུག་ཐམས་ཅདྱའི། །བུང 






བོ་ལ །ས་འདག་གཉནཔོ་ཐམས་ཅད་འཇན། །ཙཱརཙ་གོང་ལ་སོའ 


དགར་བལ་སོགས་པའི། ཨབོདབཅད་ཉིན་གདག་བཅན། ཆ ལ་ག ཅད་ལི། །སྭ་དདུག་གཏནཔོ་ཐམསཅདང །གཤན་ཡད་ཁཆེ་ཨྤོ་ཧན་ཡུལ། །ལི་ཡུལ་བལ་བུའ 

± སོགསུ་བའི། །ས་བདུགགཉནཔམས་ཅདཿ །འཇིག་ཏེན་གསུབ་སྣང་མཐུར། རའི གཏནཔོབས་གཙད །ྲངམའ་བའ གནག ཆག སེ 
གངསའི་ལ་སོགས་པལི།།མགུརལ་གཉདཔོ་ཐལསར །མ་ཕལ་ཀུ་གཉན་ལ་སོགས་བའི། །ས་བདག་གཉན་ལོ་ཐམ་ | ་ བའི ལི་ལི 

ཞང་ཞུང་ཏང་། །གརལགལ་སོགས་མཐའ་འཁོ་ཡུལ། །རྒྱུགརཿ 


བདག་ཅཀ་ངགོན་སོག་འཁོརའཅསཀྱི། རར །བསམ་བསྩུལས 


་ 


ས་ས སཱ དཱུ ས་ག རཱ 





གེམ ཁོང ཁོང རུ ཟོ 
ཅགས ད་འ ` སག ་ འི་ག །རི་ོཏལའིས་བདག་བདན། །ནོ་གདན་བྱི་བདོགནན།།བ་གོདུ ོད 


ག་ཁ །སོག་ཡུལ་གཞིབདག་གཏན་པོང །གཞན་ལ 





ཐཾསུ་ཐིའྟཏཀདུསརྲི་་། །བཤོས་བུ་སིང་དང་གཏོཿ ཏོང་ཨས་ཀརན། 
རག གྣྣྣྣྣྙྩ་ 





དུད །ཇམགཔགྲཱསོགས་ཚང་ཚིད་འཁྲིགས། །ཏཏ་ 


ཙྷུལ་སགས་པལི །ཆུ་ཆེན་རྔམས་ཉྱིས་བདགང་ །ཏི་སེ་ ' 





དབརམངའིས་དབུག་གཙོངངང་། །མདོ་ཁམས་གཞི་ ཞི་བདག་གཉུནཤ 







ཁ་ལ རར 


འིརིརིས། ལོ རད ༩ཚཨཚ #ླ ནན ོ་ 
ཨུ་པ བོ ༩ ཀྱབ 
ཝུ ཅི་བ 0 དུག 31 རར རི ཅུ །་ྲི་ད། ར་ { 







་ ག་ག ལྟ 
དག མགདབངན། གར་འ 9 ག་ས ད་ ཀི 










་་ སི ཞི་བྐག་བརྡན། །ཤམ་བ་གང་བཟདལ་སྐགས་བའི། ལྩོ ཱ གཡུ་ཚོ་ཕྱུགམེ་བདྡག་ གཡུགས །ང པ་ལ་ག 
གབོའིཿ 
་ ་ བའི རེང པཿ རྩར གབ གིང ། ནཱ། །དིཛུ་དགངས་ 


ཨོབ ལ་པ 
ཀི དུལ་བ 


ཆཾ རཱ་ས གུཅུར་ལུ་བའི་གཞི་བདག་བཛན། །ནགས་སྐཀ་ཅད་དགེ་བསེན་དད། རི # བ་ག དོ ་ །དབང་ཆེན་ལྭ་[ 


༤ ཌ་བཆེདྱསན་དད། །དམག་དཔོན་དྲུགའཛུལ་དབང་བུག་དང་། གཟེསའཔལ་སྐགསདདེ། ཆབྲ་སད་གི་གཞི་བདག་དན། ༈ཀི་ཧི་ཐོད་ནལ་མོག་ཙུདང་ །གཕ་གའགང་བདུད། །ལེ་ 
ཐུམབད་དད། ཀོད ད་བ ་མཆེདབྱ་རད་དད། དག ཟའ དཱ གཞིབདུག་ཐརས་ཅདབཇན། །བླུ་ཡི་མགོན་པད། ཀའ  ་ 
ཁོ་བ གེ ཀགཀྦཀླྫླྫྲླྲླྣྐསྣླྣླྣླྣམྣླྤྩྤ2ྤཔྤཔྤྲྱཙཅཀཇ"ྤཔར༨ྲྒླྲླྫོ་ 


ག་ས །ཝ་ར་ གདད བགས ¡ 











བས ས་ིོ་ི ནོང །རྐེངར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དད། །དེ་འམཆང་། 









ཚ་པོ ་ ཙེ གས་བའི། ་༈ོད་བཉིན་དྲིབགཞི་བདག་བཛན། །ཨེཆེརིདངཧ་ལ་ཤན། །དགའ་དངྱ་བངངོས་གཞི་བདག་ 
མེ ་སི་འདུསའི་མཐོན་པོབཇཿ །ལེ་ཏིཤག་དམར་གྲང་ཇུད་བརན། ། 
རར: ལ་ ཅིི་ | རྨ ལལོ་ = གཏ གཞིབ་ གཟར ་ ཏཱ 


རྲ 8 །རྨང་གྲོལརལ་གསུམ་ ཏཱ 
རུ སབསསས་ས་སལ་ངྱང་ 
རི ཊཱ ༩ ༡ །'¦ £ དག་བ 
ཾ སྐོང་བདང། རཿ ལའ, ལའ ་ ཐ བུ་ ། མ་མི དག་གཉན་འོ་ཐམས་༦ད་བརན། ནས་བའི་ས་བདག་ཅ་རྔན། །ཆུལ་གནས་པའི་ཆུ་བདག་བ 








།། 


ˆ ༡ ༣༤ ༡༧༩༠༧ར༧འ་ལརལ 


༢ མ་ལ་ལ་ལམ་་ས་ས་་པ་་ ་་ས་་་རོལམ་་ 2 


* 


༩༩༨ -༨༧༧༠༤༨༧༥༤༥༠ར༠༩༩༩༩༤༢༠༥༩༠༡༥༤༠༨༢༠༥༩༤༨༨༠༤༠༩༩༡༠༡༩༡༩༩༠༡༩༡༢༨༠༨༡༢༨༤༠༠༧༢༠༠༩་༢༠༦༤༧༨༤------༨༨༠༢༨༨༨༠༧༨༡༣ཟ༡༡།༠ཉན་༡༦༥།༠༩༠༩༤བ༩༡༨---༨༨༤ཕ--ཕ༠༧༤༤ཕ༤༨ཕ༤༡༠༨༠༠༥༩༥༢༠༤༤༤༨༢༡༠༠༩༩༢༠༨༡༤་ 
སས །ྣ། ྣདྣདདད་ རས 














མཐོན། །ཡིད་དད་མཆནོནག་ས་ཐོན་བའི། །ཟམ་ལིདམམཁའ་འཕོ་དད། །སུང་མ་དམ་ 
_ ཅྱར་མཚོདད། །རྷུདང་དྲ་སུད་ཐམས་ཅད་བརྡན། །ཡུལ་ལནོར་ལྷ་ནད་ལྟ་དང་། །ལམ་ལྷགཉན་པོཐལུས་ཅད་བརྡན། །གཞན་གདཛུསྲ་གུམ་བས་དང་། |།བཟས་གསུམ་འིགུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བརྡན། །ཡི་དྭགསརྣམས་དང་བགེ་གགརྣར་ས"་ 
།དྲང། །ལན་ཆགས་པྱིང་རྡེའི་མགོན་རྣམསུབརྡན། །གློ་ཐུན་ལྕགས་བའིམོན་རྣམསུ་དང་། ཀྲཀྣྷྣྷྣྣྣྦྦླླྲློ་ གྲ་གད་། །ཡིད་ལད་བ་ཛིགས་བར་མངོད། །ཛཱཿ དེཏ་རརསོན་རིགས་བག དཀིས། 
#མངའརིས་ཕཱནལམ་སེབཆུ། །མཆོཌ་ཙ་གཏོར་མ་འདིད་བདན་པས། །ལོདག་སྤོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་གུར་ཏེ། |གང་ལ་ཅིའདོད་ཕོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བརྡན་ཆེན་མེ་འདི་ཁ་ཛད་པས། །མགྲོན་ིགས་བཛན་པ་འྱི་བིནྲ་དབསྲ་ཉིས། །བདག་གི་དོན་ནམས་ 


ནས་གཞི་བདག་བརྔན། རླ ག་ཚ །གཞི་བདག་གཉན་གོ།ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བྫ་འབྲུལ་ །དབལ་དང་འཙོར་བསེ་སརཆེ། ཤིས ་ ། 
ཌྷ །ཆ། །མཆོད་པའིའོས་སུསེ་སོནཆེ། །དེབས་གཞི་བདག་གཉན་རྣམས་ལ། ིད བུལ། །འདེད་པའིདོནལ་གསེལ་འདེབསྱ་ཀེ། །སྔནྱསི་ཐུགས་དམ་བཅེན་དགོདསཏེ། །དྭགེས་བའ་མཆོད་ཡེན་བཞེས་ནས་ཀྱང། 
: ་ བནའསྡོ་འདདསབ་བོས། _ །བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་ཐུན་ཚོགས་མདོད། ཛཿ གཞུན་ཡད་བརྡན་དརའོག་པའི་ ར གིས 89 | 
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¦ 


སྨེད ང་བས་ཀྱི། འཛལ 


བདང་། །རྷེདབཆེནཔའྱརུདང་དང་། དད ག7་ །ཅེག་བ་འ 





ཤག །ཐ་ོ་དོད་བོ་བདས་ས།།ཐོ༔ །ཧྱལ་བརྡནཿ 


ལིུསླནབ་པའི་ཐུད་འབས་འཐུགས་བུ་ུནུ དབང་པའི་ཡཆོད་པའི་དགའ་ཉུད ནོ་བུགས། མ་ཧྭྱ་ཧཾ་མཚོའི༔ བསམ་ཆོད་པའི 
།པརབཤམས་པནི། རིིད་པཆེལ་སགས་པའི་མཆོད་གཞོང་གཙང་མད། རསཔ རོ སས །ད་ ཆོ སང ་ པྲི 


མཆོདྡ་རས་མ་དཔ་དད་། རོ 
[༢ ཀི ལགས 


@་ རལ་མོའི་བྲེ་བག་ས་ཚོགས་དང་། མཆོདཁྱབདད་བད་པད་ལགོགས་པ་སགོནབསལ་མཆོད་ཇུས་བམས་ཅད་ དལ་ལ་ལོན་ 
འ། རྱ་ྤོདབས་བོག་དངས་བའི་སེམཉ་ཅན་ཐམ་པཅདྲ་བ་ སས ཁབ ་ད་ོ། 


རི ལག་འ སོནཞད་བོ་བ། རྗེཡི་དགོངས་བཟྲབབ་བ་ལྟའོ། །བདག་གིསམ 


ས་བབས དགཔ 


ྲད་ ་། [གླགགྲ། ། རབ ངོ དད ་ ་ ་ 


དགོས་འདོད་མྲ་པུས་འྱུད་བ བླམ 


ཿལཆིདོ། །སད༔ྱས་ལ་བྱཐཿ །སྭདཱཨྱོས་ལ་ཕྱབསསུ་མཆིའོ། ི་ོ 


ཁཝཔད་དབད་ཆེན་མི་འབུར་ 


།དེ་ནག་བདག་ཉིད་སཱནཿ བསྱ་རུལམློགུད་ 


།དགེ་འཛུན་ལ་སྱབས་སུལ་ཆིའོ། །ལནགསུར། 


༈ 


12: 
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སེམས་བྱ་སེདཔ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅ 


།ཡན་གསུམ། ན་མོ། 


£ 
ོ་ 






ཆེ 


དེ 


¬ 
བའྲི་ནང་ང་། 
འ་ནང་དུ 


དཾ 
གརསྱ་ཆུགཿ 
2 གསས གོ་བ ཧཾ། ཕྱཾནང་གིཆོས་ཐམས་ཅུད་སངབ་ཆེན་པོ། ཧོངབའི་དད་ལས་པལས་བླར་ཨ་ལགླ་ཟ་བའིདྲ་ཏྱིལ་འའོར་གི་དབུས་སུ། འངཉིདའཕགས་བའྱི་ཧལ་བོ་སྙན་རས་གཟིགས་དཀར། ཞཱལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་༥ 
དྲ ོི་ གཡས་མཆོག་སྱིནྱི་ཕུགཱ་རྒྱ་ཚན། དིན ཀ༈{|{|{ཀ{„ཀྲ{|{ྲིྲིྲླྲླིླ འོདྲ་ཟེདམུ་ལེདཔ་འཕྲོཐའི་འོདྲ་ཉིས་ཤརྱགསའི་པཏལནག་ 
འས་གཟིགས་ལ་གངསྱ་རྭས་དདྱ་བད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་དཔགཅུ་མེད་བས་བསྐོར་བ་འཁོད་དང་བཅས་པ་སྣུན་དངས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིས་བས་དང་ཉིད་སུན་དས་གཟི་གས་དངོག་རུ་བུད། །ཨོ་པཊིྨཾརི་ཚྫཱཧཱཿ དེ་ནས་མཆོད་ཛས་ཧི 
་མཆོད་རསསེ་སའི་འབག་བཙོག་དང་གརྭ་ས་ལ་སོགས་པའི་མ་དགཔ་ཐམས་ཅདབསེགས། ཨོཾ་ལྭ་ཐཱ་ཝ་བྷདཾ་བྲར་སྟིརྡིནཱཾ། མཆོད་རྫས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤིནངུ་ནམ་པར་དག་བདྱ་བུན། ཧོད་པའི་དད་ལགླ་ངོ་ལ་ས་དིན་པ་ 


ལས་མཆོད་ར་སྱིདངོག་པ་ཕེ་ཤེས་ཏིབདུད་ཅི་དཔག་ཅུམེད་བདཙུར། ནྲསནཏཐཾགཏཱིཔོའ་འཱམཱཁྱརཱསཿྟཏྤཾ་ཨཱཧཏེ་ཝ་ཏཌ་ཨི་ཡཾ་གག་ནང་སྭ། །ཀ་ལག་པདུ་ཅིདེ་ཉིད་འདོད་བའི་ཡོནཏན་ཝེདང་ལུནཔརྱ་ཚུད། 


༄ 


ང་ཞིདབདག་མེ་ ས་པའི་ཞེམག་ཅནཐམཅད་ཉེདའེརེ། དེབམགཅདྡ་ཐོད།ས་བའི་གདྱ་རསྦ་ཅིས་ལ་འགྲོདརྱབ། དེའི་ཆེད་དུགཙད་ཡུད་ཀི་ནཆོད་བདམ་བ་འབབལ་བར་བྱ་དོ། 
དད དྣགྣ ོིོི་་ ཤོག །ལན་གསུམ། 





















- ས་ཤ ཨོ་ལས་འདད་ལོནདདག་མགོནས་སོབཅིཞེདབརེལོསོདདྲ་བན། ོ་ཨ་ཙཱརོ་གཟསབཅཧ་་ཅནནཏོསོ་ཁཿརོ་བྭྲཱང།རོ་ལསྭའོདའཐོག་བདགྱ་མོདདདག་མགོནས་སོའྲ་ཡནལ་མ་དབག 
2 པུད། ནམཿསྲུག + ་ རྣམས་མཐོན་ཐམགཅདྭཀིས་པསྱུརལ་མེ་ད་པར་ | ཨོརུརྲ་ཕར་ཛཱལ། སྫིརི་ལཙནི་སབ་ཨྔ་ས་ཧི་ཝཱ་ཝ། 
ཆུ་ཚོད་ཡོནཔན་མ་ཚོགས་པ་ལིདབཞིན་་ཡི་གཏིད་གཁོུ རྨ རྲ་པཞི། 











ོ རུའུབྱུང་བས་འཕགས་པ་ཕྱུན་འསགྲཐིགས་དང་། དདོད་ཡོན་གུན་ཅུ་བཟ་པོའི་མཆོད་བའི་སྦིན་བུདྭཀབས་ས་གཞིབར་ལཱང་ཐལས་ཅདགང་བད་ཛུད། དེནས་ཡུལ།བམགིན་གྱིསབརང་པགི། 
- །ཨོཾ་མཱ་བཱ་ཝས་སྱངས། སྣོདབཅུདཀྱིཿ ཐམས་ཅད་གང་བའི་དང་ལག་ ནུ གབས གས་ི་གིདཔབག་དཔར ནབེ་ཆཾ་གཌོགས་ཉིས་གཞི་ལེ་ཤེསརིན་པཆེའི་གཞལ་ཕས་ཁད་དཀོདཔ་༤དམེདབས་བྱཅན་པ། 
གངསྱརཾས་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཀི་བུགས་གནས་སྱུ བུར] ཟུ་ཚད་ལེདཔ། ཉེ་འཁོར་མཐའ་ལས་བ། རྱིནད་ཀུན་ནས་མདོན་སེསའི་གནས་དང་གདན་དང་བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་བས་གཞི་དང་བད་སང་ཐལས་ཅད་བླ་དདིན་པོ་རིའི་བི་དང་དང་ 


ཟབ་རྣམས་བཅེགས་པའི་ཁི་དང་། གདུགས་དང རྱལ་མཚན་དད། བླ་དེདད། འབྲནྭ་ཝིང་དཔགྱངཱ་མེད་བའི་ཚོགས་དང་། རོཔ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡསཔ་དང་། འདོད་པའི་ཡན་ཏནདཔག་ཅུ་མེད་པའྲི་ཕིན་པུད་འབིགས་བས་དབྱར་བྱར་ནངརྱ་བུར། །ཨོོ། 
` ཉམ་མཁའི་བཡག་ཅི་མདའ་ཐས་བ །ཅནཕབས་སཅད་ྱ་སཞད། གཾ །གུནཏུདཀྐོད་བཚདཔེ་དགེ། །གདན་ཁིའིནཌེན་པརྨད་ 





ལྨདད། 
༽ 

















ལ་འ །མཆོག་དྭང་ཐུན་མོངཿ འི ས་ཡ 
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པོས །ཐའྱར །མི་འགུར་འཕུགས་པའིགྭན། །འཁོར་དང་ །འགྲོ་བཞེམ་ 
་ ་ སའི ཐོགསས་བ ཞཔོ་བཞུག བལ་ ` ད་ས ཅོ 7 
དཿ ཅུ བསེང་ནམས་ཞིངཀིམ་ཆོག་སུརཔ། །འཕ་ རོ ལོ - ཞ 












[ཨགཞདདོནའེནྲ་མུབབའི་ལས་ཞུགས་ 






ངོ ཅུ ཁུ ལ་ུམ་ ལད ོཔ། ཀ་ ཡི 
÷ ་ ཁི ་ །ཡངབྷཆེས། །ཡྐོར་ 







འསབཞོསྤྱ་ལ་བའིསརགཞོའོག །གུའབཆོག་རིག་འཛིན་དགེ་འདུན་བཇུགས་སོའཚོལ། ། } 
་ དརོོ་འིའོ། ནརསས་འརི་འཁ 









༄༅། །ཁསསས། །བྱཔེདྲ་ཛོགས་ཟུང་འཇུགཏིང་འདིན་དོོད་ཐོབ་ནས། །ཐུབ་པ་བྱར་ ` ༨༣ 

ངུ བནསདནབས་ཞིང་ ཅད་འ ་ ས་བ་གིག། ་སྣནམ་ ད་མཛུདཅིད། ྲགེཾྲིཾཾཾག༽ག 
འགོ་གིང། །ཇོ་ཇེཕ་ཡེན་ཐུགས་འབོབཞུགས་སོའཛལ། །དས་གུབ་དིན་ཆེན་སྤད་དུ་སྱན་འདྲེནན། ཐའཁོརདང་བཅས།ིང །བགལ་བཡེ་ལྟ་བབརབའྲི་འདང་ན། །ཡ་ཤཱསྦ་ཐ་ཡ༧ད་ཁ་དགདད པབྱ་ཧན། ༈འབར་འའིཆ་བྲགསཅིད་་་ 

ཾ ༣ང་བསྒུརམཇད་ཅིང་། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་བགེགས་དབུང་འཇུལ་མུཛོད་བུ། །ཧྱོགསཏུ་འེའེྱལ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་སྲོའཚོལ། སད ཐུགས དྣླློ་ 
 བ༣བའོ་པུམ་ཚོག་འཇིགས་པའི་ཚུལ་འཆངབ། །བསྟན་པའྱི་ཆམཚོ་ཡུན་རིང་བྲས་མཛད་ཅིང་། །རྣལ་འཿརཾདཔ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྦོདམཛདབ། །དབལ་མགོནརོས་ ངྲོ་སུངས་མཐུཔོཌ། །དེགས་པསྲོརུདམ་ཆུདབྲའགས་སོའཚོལ། །མགོན་ 

„ སྐྱབས་དབུངགཏེན་མྲདདུ་ཕྙནའདྲེནན། འཁོརདང་བཅས་ཏེར །ལྷ་མི་ཀུནྲ་ཧི་འཇིག་ཏིནཐགས་ཅདན། །བསོདནམས་དབའ་ཆུམ་ལོདོས་སྱོད་ཕུདུ་པུམཛོདས། ། །དཔུག་མེད་འྱོརཔསྤུ བམཆོདཔ་དུང་། །པདལ་འཕོདས་པ་ུནྱི་ མདུང་ 

ནི འཛད། །དངོྤོ་བབའིན་ཆེད་དོར་སི་ཆར་འབེབས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའིནོར་ལུཇི་ཉིདབཐུགས་སོའཚལ། །དམཆོསོ་ཚབང་ སྨོདཕིར་ཕྱནའདནན། །འཁོརདའབཅས་ཏེང །ཛོན་ཅི་བུགས་ཇེ་ོདཔའི་ཡིདལས་ཤིག། ་།ཞེས་ར་ལིགཆེ་ངར་ཤུན་ 


















| པཱདདྲ་སྤན་འདྲེནྲ་གིས། །འཁོར་ 


དབ་ཀང་། །ངགྱཚོས་དར་བའི་ 
།སྭ་ཀུང་། །དཝཆོས་རྐྱས་བའི་སླ 


ཤྱཐོག་འྱབིདབ། །ཐློ་གསོ་འཆད་ོད་མ་རིག་མུནཔ་སུལ། །ལོངོདའི་སོགས་དང་བྲ་འི་འཕོའོ་ལ། 
འོར་དང་བཅུས་ཏེ །འཕགས་པའི་ཕུནཝཱཞལ་མཤོང་སོན་ལས་བས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 


¦ ཀྱད། །དཆཆོས་ལཱ་ཁདབསྱདཛྱཾར་པྱན་འདྱེནན། །འཁོར་དངབཅས་ཏེ་ 





རེ 


ཅེན་པོ་དམ་མཁའིམཐལལ་འཛལ། 


 །།ད་པོར་དང་བཅས་ཏེ༔ །སྭོ་ྱགི་བསོད་ནགས་དགེ་བལས་འཁུངས་བས། །ཧྱོགས་སྱོད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོང་བརམངའ་གསོལ་ག། །བཧྱ་བིནེ་སྷཿ 
ད་ཉན་ྲནཅས། །འབའོ་དངབ་ཅསཏེར །མན་དཔའཆནཐང་ ནང རཞིད། ་ སྱོགས 





དྲོ ཤེ 
ཅི མཇད 

ཀྱད། །དམ་ཆོསརྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱན་འདྲེནན། །འཁོར་དངབཅས་ཏེང །བསོདནམས་ཆེན་པཀུནནས་འདད་བའི་འོད། ་ དཔ ི་་ 
།འབིགཏེནཱཤནིལགས་ཏེས་དབངབྱུས་བཞིང་། །འདེག་ེན་མངའ་མཛུད 


དང་བཅས་ཏེར །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གོའི་བྲདིད་འབར་བའི་ལུ། 


།༢བ་འཛུལྱ་བྱ་ ཉ་ཚོགས་བུ་ 
ཡའཇིགཏེད་ོད། །ལཱ་ལི་དབངདཚོངས་པ་བ 


ཆེན་པས་འཇིགཏེན 










ད། །སོང་གསུམ་ཆེནཔོ་ཡུལ་སིདབུས་ཤི་ཨཚོ། 
ེན་ཉུན་ཡིས་མཆོད། །གཟའ་སི་སེ་དཔེན་ཆེནཔ་བྱགདནམསྤ་ཧང་། །དམ་ཆོསྦྱརས་བའི་་ 
གནལླཝར། །ཏྷཡཾ་འཇིག 


ནྭ་ཡོད། །༩ དད་བུག་ཆལ་ཆེནབཞི་ནའས 





དད ་ 


=. 


'། །བོདོ་ཏདཔཱནོ་གསྦདཡའྲ་ཡོལ། 
ཐབ | ± 

ལོ དས 
དིནབགེགས་ཀྱིཧམངེ་གེགས། །ཡྱོགས་་་ 


ཀཾ 





ཏུད 


























དུ་སུན་འཛནགིས། །འཁོར་དངབཅས་ཏང ཅར ྱདུ་ ཅང འཇིག་ཏྟེ གསུཉེས་དྲེའ། ལོ ཾགྱ་ཉུད་། རོ་བ 

དཀད་ ་ ་ 7 མས་དང ་ གདད ལའི ་ིགཞག་ ་ོ་ སདཿཔ་ཉསདུང། ་ ངོ ་ ི་ཙུ་ནཱམས་དད། 
ངྫོ ཆེ འི དཾ ངོ འིཚིག་ཀི་ས་ཕན་ བའ ང་མི་མི་དངྲ་ ད་ཆེ 

།སྨནྱི དྲ བ་ོ་ས་ ཁུད། །ད་ པོ ཅི པེ ནཿ ན། །བདེནཔའི་ཚེག་གིས་ཕན་འདོགས་དམོདབའདོད། །ལྷ་དང་ཡི་ཡི་དངྲ་པད་ཆྱེདུ་དད། 


ལི རྣམསྲ་ཐྟ 





།པའི་སད་དུ་པཱན་འདྲན་ཤིས། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ༔ །བསེདནམས་ཆེ་ སས་ལ །རྱ་མཚོ་རཾ་དངུ་ཆུ་ཁང་ཀུན་གནས་ཤིང་། །གྲོདདང་ལྔདོས་  ་ | 
བུད་མཛད་པ། །མ་དྲོལ་ལ་སོག གྲགསད། །སྭ རིབདག་དང་འཛྲསྨ་གིབ་ཡུལ་ཧི་ ་ ་ | 
རྗེབ་སྩོད་བའི་སྨོནཿ ནལམ་ཧིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲད་བའ་དམབ༦ས་པ། །ཕྲོབང་འཁོན་སོའྲ་སཱ་ ད། །དམཆོས་རུུས་པའི་སྲདངུ་སྤནའདྲན་ ནྲ་ཤིས། །འཁོརདངབཅས་ཏེཿ 
རྨངས་དམ་བཅས་སྲུང་མ་ཐུད་སདམ་ཅན། ༩ སྱར་ར་ད་དབུ་ ད།ཤིབདག་རྣམས། །དམཆོས་ཧསཔའིསདདུ་སནའདེནྱིས། བོད་ལུ 






ཤག -་ 










དྲ་ཀིལ་ལ་བོར་དབང 


བཀདནམསརིནིའེན་ལི 


མདོར་ནདཀོན་ 





པཱ ཡོག བོར 


ཅཱའིམ་ 
།པཱསུམ་ཧི་བཀ་འདྲིན་གིས། །ཁཁོར་ཡདས་ཐམསཅདགསོན་དུ་སྙནའདྲེན་ཅི 


པའི་ཚལ་འདིང་རུརད་ཅོད། །རིག་འཛོན་དབགབས་ཤུན་རྱ་ཆུབ་ཉར། ཚག 








གོའོ 


ི་ 
རར 


ངབཅས་ 
པ་ག་ཏ ཁནདཔས་ཏེ་གཞིགསག ་ ི་ བཛ་ས་མ་ཡ་པཾ། བྲཛ་སམ་ཡ་ཧོཿ 


ངདབཅས། །བེགས་དད་ལན་ཆགས་དིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེཧྲེམ་ མྱགུར་པའི་མཐོན་རིགས་ཡ ཁད་གན། ། 


{ ཏན 


གན་པོནས། །ྲབམ་ལི་དམམ ང་མ་དམ་ཅ་ 2 
་ ཀྲ ་ རཆ ་ 1༦༩༥ བའ 'སྩོང་བའིསེམས་དངབཅས། 
་ །ལངས་རོདེས་། 
ཚོའི་སྒ་དངབཅས་པ པ་སཔ༦དམས་ཞིཔ་ཚ་ཅོསའང་་ 















༅། ས་སུ་གསལ་བི། པུས་ཡབཙུགས་ཐལ་སྱོལ་རཏེ། ཧོཿ ཐསས་ཅདྭ་ཀུནནས་བོན་ཅིད་གཤེགས་བ་ནམས། །དངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་གནས་ལོ སེ་སོའིམགོན་དགས་དྱགེས་པའི་གདན་པྲལ། །; 
དཱ ཐི བདེཆེན་དཔདབ།སདན། ˆ །ཨོཾ་བཛཱས་མཱ་ལ་ཛྲར་བཧོཿ འའ  ནྲག།ག།གགསྣསྣ  ་ 
ལཆེཆུང་སྟདའོག་ཕྱིནང་གིཿཛུལ་གྱི་ས་ཁྱབ་པངབསམས་ལ། ཧོནདུ་མཆོད་བསྟོད་མཉེས་བར་བ་བཞི། ཨོཾ བསོདནམས་ིནཆེནྲ་གིང་འདི་གཤེགས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་མོན་ནམས་སོ་སོའྱི་ཕྨན་ལམ་དུ། །ཐས་དང་མེཏག་མརཡེ་ལ་སོགས་པ། 

ྱིནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོདཔ་དང་། །གདུགས་དངུ་རྒྱལ་མཚནའོལ་མོའི་སྦིན་ཡུང་གིས། །ནས་མཁའིམབའ་ཁས་་བུར་པ་བཀད་སྟེ་འབུལ། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རོགས་ཏེ། །འགལ་འབུལ་ཉམས་ཆགམ་ལུས་དགུ་བུར་ནས། ། 
དབུན་མོང་དངོསྲ་བུབ་སུལ་བུགསོལ། །ཨོཾབཛྲ་པུའྡེ ཇྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གེ ནི་ལྱིང་ ཤྡཱ་ཛཾི་ཧཱས་སྲུད་ས་རཛས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱཾ། དཔག་མེད་ཡོན་ཏུན་ར་མཚོའི་དབད་ཕུག་གཙོ། །བྲམ་ཡིདམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ཏཱཾ ཡད་པདྲ་འོད་བཅུད་མཔོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱུངྲ་རུབ་སེ་མསྤྱ་ཁིདངདུ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང། །ཆོས་ནམས་ནས་དགུ་གདོདནས་དག་པའྲི་ཀོང་། །ཁུན་བཟད་ཇོགས་ཆེནསེ་ནས་བརྔལ་བའི་དང། །སྦང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ན་དག་བས། 
གཞྲི་རྫོགས་སེམས་ཉིད་དད་དྲུ་པག་འཛོལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ་སོའྱིཕགྱར་དང་དངོས་སུམ་ཡིདྱ་འིས་ཕུགྭ་བའོ། །དེདཀནི་མགྲོན་ཕྱན་དངས་ཤིང་སྱིནམཆོད་པདོ།_ །།དེ་ནབ་བྱེ་བག་ཅུ་ཕུད་ཏི་མཆོད་པ་དངོས་ནི། བསང་བཤོསིཝ་ཕོ་ཝའི་ 

ག་ས་ས ིིསསསསཌསྣསྣསོྣསྣཾྣྣཾཾྣཾྐྣཀ༽༨ཀ༨ཀྨཀ༨ྣྨྲྲྣྲྣཾྣདྲདཾ་ཾྟ༅ྭྣྕྣཏྣ|ྣ|ྨ 







༡༢༡༡༡-༧༡༠༥༡༢༣༦༧/ཿ 





ུས་དང་གཡས་གཡོ་ནནས་བཅད་ཁམབཅདཔ་ཕུདཔོའོ་དུནིམ་པས་མཆོདའབབ་ུདདང་བསེབས་བླབུགས་ཏེ་གཅིག་ལངས་ནས་དབུངལ། མཚོམས་ནཚམས་རོུལ་མོའི་སྨྲ་དང་བཅསཔས་གནམ་ཕུད་འཛོད། ༈ 
(འའ ་ ཀད ྭྣྕྣྣྐྐྣྣ་་ྣྣ་ླླ་་ 1 
བ་ོག་གྲསས་པོ་འབོར་དཔ་བཅས། འི་ཡང་བས་དང་ན་ལམ་ུ་གཙངས་ཡུད་ཀེམངོད་པདས་པ་རོས་ཀིདྱང་ངས་དངནར་མཁའིམཐའ་ཀས་པར་བཀང་ཧེའབུལ་ལོ། ` །གསོལ་ལོ། །མཚེདདོ། །བདག་ཅགཡོན་མཚོདལ་སེགས་པའིདེབས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པའི་མངའ་ཐངཆེན་པོས་དབང་དངའཐོར་བ་དང་འདོད་རའི་རེ་བ་ཐམས་ཚད་ཡིད་པཞིནདུ་འབུབནས། སཱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུའབལ་མེདཔས་རང་དང་གཞན་ཡི་དོནགཉིས་ཁུན་བི་སྲ་བུབ་ཅིང་། བྲཀ་ཤིས་དངབདེ་ལགས་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོདཅིག། ཧོཿ སངཔྦྱ་རས་ཐམས་ཙད་ཀྱིངོ་པོ། དམ་ཆོས་ཐམག་ཅད་རིའྱབུང་གཞས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱའི་རང་བཞིན། དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མ་བ། ཡོནཏན་ཐམསཅདྱཀི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་ཟན་བདང་བརུད་ 
བརབཅས་པའྲིབ་མདམ་པ། རུལ་བ་དགོངས་པའིབྱསུད་པ། རིག་འཛིན་བདུའི་བྱཧད་པ། གང་བག་ཧཱན་ཁུང་བྱཧུད་པ། ཆོས་སུ་ཀནུ་བཟང་པོ། འངོས་སྭ་ནི་ཁོརབ་འཔས། སྲུལ་ཡུ་ངོརེ་འཆང་ཆེན། དོན་པརྡོ་རེསེམས་དཔའ། གསང་བདག་་ 
ཕྱག་་དྡོརྗེ། རུལ་མྱ་དགའརང་རོརྗེ། གུཅུ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མེཁགཔྲ་ི་སྙིད། རྒྱལ་བཛཱན་ཨུཇཾ། པརཆེནཔེ་མལ་ཕྲི་ལ ་ཨྩོརནཔྲད་ཡ་ཐུལ། ཉང་ཏིངའཛིན་བཟངཔོ། ཚོསྱ་རལ་ཁྲེ་སོང་ཝེའུབ་ཅན། གནས་བརུན་ཝང་མ་ ་ 
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¡ ` །ལུནརྱལ། ལྕེ་བཙུན་སྭེངགེ་དབད་ཕུག སྲུལ་སྙུརྩལ་བཞུང་སྟོན། གུརུ་མཁས་པཉིའཐམ། ཆོས་བདག་གུ་ཧུངོ་འབེར། བཁྲུལ་ཞིག་སེང་གྱེྱྱབ་པ། གྲུབཆེན་བླ་བཡུན་སེལ། རིག་འཛིན་ཁུ་མོ་ཛོ། ཚོསྤོར་ཀོངཆེ 
 དཀམསདབངཅས་པུ།། རང་དན སིི བ་ད གསར་པ འོ སད ད་དགོས 
སྦྲཾས་ཤིག དབུང་དདཤིནརབས་སོལ་ཅིག ཏྟདགོངས་དངཏིདའདིན་ཐིལ་ཞིག དངོག་གུབཆནཞིད་པོབཅིག བྲབ ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུནཡུས་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཕང་མདྱོ་རད་བཀའ་བྱརུདཔ། དགོངས་འ་པེལ་པ་ཏནབཅོས། 
ཀྱི་བཧུདཔ། ཡིག་བ རྣལ་དབྱོད་རག་པའིབཇུདཔ། ཉྙིང་དོམནངག་གི་བརྒྱུདཔ། རྒུའབུས་ཐེག་པའི་བཅུདཔ། ཐེག་པའིམ་དབུའི་བརྒུད་པ། པ་ཀྐིརྫོགས་པའི་སྭདསྦྱ་ཧས་ནས་རང་རང་གི་ཆ་བའི་བ་ལ་ཐུག་གི་བན་དུ་གཅུལ་བ་སོ་ 
། ༢༢ ོས་པ་དང་མུ་ཅནཔད་དིསྱ་གིས་བྱསན་པའི་དབལ་མགོན་ཆུ་བདད་བྱ་ནད་དརབཅས་པའྲིབམོ་དམད་བསས་ཅདཀི་མངའདིས་དང་སནལས་དུད།ཅངས་བུདྱའི་མཆོད་པདམ་པ་འདི་ཉིད་དེདནས་འཕོ་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་སོ་འཕང་ལ་གནསྤ་ཀྱི་བདང་གསོལ་ 
§ ལེ། །འབུལ་ལོ། །མཚོདདོ། །བགོད་ནམུ་དབལེ་ཤེས་འིཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པ་དུང་། ས་དང་ལམི་ཐེལ་སྐས་བསོདཔ་དང། གཟུང་དངཏིདད་འཛནྱ་ཡོཏནའབུརད་དང། བས་འི་རབ་བདབཞིན་ཅུ་དགང་བ་དད། བྲཀ་ཤིས་ 
དང་བདེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཛདངུགསོལ། ཧོཿ འོགམིནམཧོལ་བཟེནཔོའི་ཞིང་ཁམསནམངའ་དབད་ཛོགས་པའི་ཧོདཔ་དཔལ་ཅུནཅུ་བཟང་པོལའཁོདཕེ་ཤེསྦྱ་རནཚོའི་ཚོགཔྲ་ཧིས་བསྟོར་བའི 


[ཀྱིས་བ སྐོན་བའི་མདའ་རིས་དང་ ཕྱན མངུ་གཙོང་མ་ཕུདྱི་” 




























` |ཡདདགཐུགས་ཀྱིལྷ་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་སྙའི་ལྷཚོགས། པདྨགསུངདགཾ་ལྟཚོགོས། སྭཀི༧་ཚོག 
སལ་བསུ་བྲ་སིད་ངོགས་དོདི་དངོས་གུབ་བེས་ཏེ་དང་གཞནདོན་གཉིས་ལུན་ཐིས་ཐུབ་ནས། བྲ་ཤིས་དང་བདེལེགས་ཕུན་ཡམ་ོགག་པར་ཡཛདདུ་གསོལ། ཧོཿ འོག་ནྲིན་ཆོས་ཀ་བངས་ི་ཕྲོད་དན། སུམཝེན་པོ་ཤེས་དགྱ་ཅི་བའོལ་ 
སྤུ་ཙོགས་བཅུའི་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་ིས་བསོརབའི་མངའདིས་དད་སྱན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཕུདཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེལ་ལེ། །མཆོདདོ། །བྲཀ་ཤིས་དངབདེལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛདངུ་གསོལ། དཿ འོག 
ཀུདཔའི་ཞིང་ཁམས་ན། དཔལ་ནམ་དར་སདམ་ཛདལ་འཁོདས་དཅའི་སེམས་དཔས་བཞོར་བདམས་ཀི་མདའ་རིག་དངྱ་ཕནལ་ཡད་གཙོང་ཕ་ཡུདྲརམ་ཛོ་དཔ་དམཔ་འདིའབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །ཇ་ཚོདདོ། །པྲཀ་ཤིས་དང་བདེའ་གས་ 
ཌྷ དསས ས་པརཔངདངུགསལ། ཧོ བོད་ཅུད་པོའི་ིབོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱ་བ་ཐུབ་པ་ལདགེུ་མོང་དང་དགེེ་མོངམ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་གི་འཁོར་བཞི་དང་། བདད་སྩོདདང་དབབྱ་ཕིནལ་སོགས་པཁདཔདྲ་བི་འཁོར་བཅུདག་དང་། ལྟདང་བུལ་༥ 

སགས་པ་སཱ་ཚོགདྤ་ཀྱི་འཁོན་བསམ་ཡྱིས་མྟི་ཁབ་པད་བ མའམངའརས་དང་པྱན་ལམ་དུབ།ཅང་མ་ཕུད་ཏི་མཆོདབ་དམ་བ་འདེའབུལ་ལོ། །གསོལལ། །མཆོདདོ། །བདྭག་ཅགསོན་མཆོད་འཁོདདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བེག་པ་གསུམ་བི་སངས་པར་་་༥། 


= རོའ + 'ཾ རག ཐྡདོམཔོ་དཔོ་ོ་ླའཚོགས། འཇིགཉེན་མཆོད་དཏོདོ་ེལ་ 
༨ད། 
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༄༠། ཞོ་དོ ངོག ལམུདུ་གཙད་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ་ ཁ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདགཅགཡོནོོད་ཁ་ོདབཅས་ 

པ པཟོག་ཙན་ཐད་གིལལགམཤགད ་ཇྗེབངཆུ་བྱཀི ི་ོ རི ཨོབ མོ པདཔ་ྱས་པཔ། དས མཆོགས་པར་མཛོདདུགསོལ། 
ཧོཿ འཛམ་གིང་གི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་ཕན། ྲ ་ ཐོཀྱི་དགེ་དྭདནའཁོར་དངད་ཅས་པདད། ཤན ཨ་གལ་པདདའ་གས་པྱསོབཔལ་གགེས་རད་གངས་ས དགེ་འཇུ་ 
/ །འཐོང་དང་བཅས་པུ་ཐམ་ ཅང ང་ཁག །ཆོདབདམཔ་འབུལ་ལོ། །མཆོདདོ། -།བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོརདད་བཅས་བཟམས་ཅད་ཀི་ཚུལ།ཁིཕསདད་། ཏིདདེ་འཛྲིན་གི་ཕུབཔ་ཡོངོས་སུ་རྔོགས་པ་་” 
།དང་། རྡུམཔདགྲོལ་བཞྲི་ཡེ་ཤིས་ཐ་ཆོག་ལ་རེག་ངེད། གིས ལེགསཔཚགསདཔནདདགསའ། ཧོཿ གཨངྒ་ལཱགས་མཆོག་གི་དོས་གབབ་ཆེས་ནསྲ་ཕིནལསྣ་ནམ་བཞིས་འབོབ་འདྲེནཔ་བུབ་མཆོག་ནམས་དདརིགས་ལའི་༥་ 
ངོ མཁའའོ། ཆེས་བིངས་མཁའའཕྲོ། ནྡོརེམཁའ་འྲོ། དིན་ཆེན་མཁལ་འྭགོ། བྲདམཁའའཕོ། ཡསྦ་ཀྱི་མཁའའགོ། གསའ རྡོཌི་གིད་ཆེན་འཁོརདང་བཅས་པྲ་ རྣམསཀྱི་མངའདི་ས་དང་སནལམངུ་གཙངཔ་ཕུད་ཏྱི་མཆོདཔ་ | 
མ་པ་འབུལ་ལ། །བདག་ཅག་དཔྐདྨསབ་ཡན་མཆོད་འཁོར་དདབཅསཔ་བསག་ཅན་གྱ་ཕེནལ་སནམ་བཞ་འིརབའྱབ་བཅེད་། བྲ་་ཤིས་དཔབདེལེགས་ཡུན་ཧུམ་ཚོགས་བརལ་ཛདད། རུགསོལ། ' ཧོཿ ཤིག | 





























རའི་མོ་འོལལཅིད་ཡང་བྱ་ུར་པས་དདུད་དངུ་གཤིནངོའའཇིག་ཏེནའཇོགས་བར་མངདཔ། ཁཔོའཇིག་ཉེན་གྲསམ་ལས་རས་པརྱ་ཧལ་བ། མི་གཡོད། གཤིན་རེའེགགེད། བགེགས་ཡཐད་བེད་ལ་སེགས་པྡམས་ཀྱི་མངའདིས་དངྱ་པན་ལམ་ངུ་ ` 
ངསས་ སྲ 8; མ་ཚད ་ ོད ང་བཙག་པའྱི་ཆེན་ཕྱི་ནུང་གི་པ ༢ ཀྱ འདིདདྱ་ི་ གག ་ ར་ 
ཕུནཡུམཚོགས་པརུ་མཛད་དགསེལ། ཧོཿ ུ ཧོཿ འབའ་བཅེན།འི་དབི མབཱ་ས་ཚོགསཁིདབའུགཆིདཔ། ཨཔ ཞང་དམ་དོ་ྱ། ཞལྱ་ཤིས་བཞི་སཔ། དཔལ་ལུན་མགོན་པམ་ 
ཧ གསོ ཧོ མའ གཞན་པད་སངམདཔ་ཅན་ཆརཚོགས་བོ་རདམོ་དདུངབཅས་བམསཁིམངནར 'དང་ ཡྱནལམ་དུ་གཅོང་མ་ཕུད་: ་ཡཆོད་པ་དམ་པ་འབུལལོ། །གསེལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སཾཔ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསནབ་བསྲང་ཞིང་དགེ་འདུན་ིུ་གཙུག་ལུག་ཁང་ཧྔོང་བ་དང། བདག་ཅག་ཡོན་ རདདབཅས་ འའམསོནྱསནས་གཔུང་གཉིན་ཛ་ས་ས་་སན། བཀུ་ཤིས་དང་དེལེགསྲ་༔ ད0༢༥་ 

ངུ་གསོལ། ཧོཿ དབའ་ལྡནནོ་ཨི་ཤུཛུཿ ག་པོའབྲོག་གནས་མཆེད་དང་། ནམ་ཐོས་བདང། གཏབ་བཟདཔོ་དད། ནོརབུ་བྲས་ངལ་དང་། ཆུ་དབང་གནོད་མཛེས། ག་བ ་སསོགསའཕགསནོརལ - 
དགས བ་་མོ་སན་འཛང་གཙ་མཔནཆསཆོོ་དམ་འཁྲབས་པོ། ། །གསོལལོ། །མཆོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཤི་འབྱོར་པ་སྲེལ་ཞིད་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད དོ་འཁོར་དདབཅས་པའིམངའཐངདཔལ་འཐོན་ཕོདས་ཡུར་་ 































རོ ཅས་ནས། བྲ་ཤིསདའ་བདེའེགསྲ་བནསམཚོགས་པར་མཛོདདགསོལ། ཧོཿ མའེནའབ་མཆོགགེ་དང་ དོམཔའོཕགོསོབོངམ་དོཔོ་གཞོན་ཐུརཐད་བདང་ རྱ་མོའོ་ལཱ་མོའོཕོགས་མདབཔས་ནའཇིག་། | 
° དབྱས བྲའ་སདང་བིེ་ གསནད ག་ད མབའལལ།། |གསོལ་ལོ། ་ །གཙག་ལགཞབང གིགས ན་གངས་བཅོ། ྣ 


| 


¡ 


དང་བསྙན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཤསྱ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྔ་བློགོས་ཀི་ཤུང་བ་ཐོབནས། བཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔར་མཛད་དུ་གསོལ། མུ་དཔལཆེན་པོས་བསྐནཔ་ལོོང་པ་ལྷའིདགེ་བསྟེན་ཆེན་པཚངསཔ་དངབྱར་བིན་ལ་སགོས། 
ཏ་སཆེནཔ་བྱཆདདང་། དགའ་པོ་དང་འདོག་བོལ་གོགས་བྲ་གཆེན་པབྱསདདང་། ཉིམ་དང་ཟབ་ལ་སགས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་བཅདདུད་། ཡཱཱནྭདུག་དང་སང་མ་ལ་བགསྟཏྱེརརཏི་ཤུཙ་བྱཧདདང་། བྱར་ིནདམེ་ལུལ་སོགས་པྲ་པོག་འོད་བ་ྱ"་ 
བཅུ་དག ཡུལ་འཁོདྲ་སུད་དང་འཕགས་སྩེས་དའ གས་བྒར༤ལ་པཆནཔ་བཞི་དང། པར དཔལ་མགོན་བདྡུཧུ་ཙ་ལཱ་འཁོན་དང་བཅས་པྲ་ནམསྲ་ཀྱི་མདའ་རིག་དང་སྤན་ལམ་དུ་གཙད་མ་གུད9ྱི)" 
མཆོདབདམ་བ་འབུལ་ལ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ་།གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལགསྱརྭ་ཐུབ་ཅིད་འབོན་པ་སེལ་བ་དད། བདགཅག་ཡོན་མཆོདའའོར་དད་བཅས་པའི་དགྲུསཅུ་སུ་ཅིང་དེབ་བསྐངས་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགསཁུནསུམ་་” 
ཚགས་བད་མཛོད་དུ་གསོལ། ཧོཿ སཱོད་གྱི་བསོདནམས་དཔག་ཅུ་ལད་སྱ་རལ་དའི་ཞལ་མཐོང་ཛུད་ཐོས་གིང་། གདགྱརས་བཀྟན་པའིནས་བོ་མཛོད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཞབས་འབེང་ཆེན་པ། ལཱའི་དགེ་བསེན་ཏ་མནྡ། གཆོང་་ 








ˆ £ 








་ ནཱ་སུནཙཱཱ་ཝ་གཉིག། ཚོགསུ་བདག་པ། འདོག་གཞས་མཆེད་དང་། དིགའྱི་དལ་པ་ཟཅུཐུད་ཝ་པ། ནམ་མཁའལིང་གཱི་དབངཔ་གསུརྱ་གི་མི་གཅན། ་གནཔོའྱི་རལ་པོ་ལ་ 
་ ་ འྱེཆན་པོང ང། མམ།་ལྲ་འདགདག་ 


ར་དད་བཅས་པའི་མང། 


ངད 


་སུན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་བ་འབུལ་ལོ། ལོ 


གྲིན་བཅུ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་སྲིད་དགེ་བའི་ལ་དང། ཀླ་དང་།, | 


་ ནས་སདུགྱ་རུགྲ་ཀི་། . 


ཆོདད། 
£ །གཧཔ་དིན་པཅེ་དག གཙུག་འགཆེན་ 1 ས་དབོན (འགུ་བ་པ་དང་། ལ་ད ས་ས ཆོ བབ ཧར ༢ ོ་ 


ནུམཆོགས་ ་ལས་འཁུངས་པ་འབུང་ཕོས་སོའི་ལ་ཚོགས་དམ་པ། 


° ༧༧ བེ་ལཱ་དང་། གྲོདགི་ལྷ་དད། གྲོང་ཁྱའགྱི་ དངུང ཆ་ལེ ད་། 
ཤག གདད 5 ་ ོད དུ 
པཿ 


སྭའི་ལྟདད། ཆུའི་ལྟ་དང་། 
± ད། ལྷན་ཅིག་གྱེག་པ 


ནཊ་ྲད་་ོ 


ལ་ཞིང། དད ་ 





༩ 'ཐྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུཊ སྭ་སུའབབ་པ་དང་། བདག་ = 





ཧོཿ བརྙུལ་ཞུགས་དཀའ་ ཐབན་དྭདྭ་ཐུང་བས་ལནཏྣན་མཆོག་གི་དདོས་གུབ་བརེས་བྲ་ དང་བ ཨང་ཆེན་བོ་སྭེ་ ཧཱེརྒུའི་བདག་སེ་དང་ 


མེའི་ལྭ་དད། རྲུང་གི་ལྭ་དང་། བར་སཱང་གི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ི་ོ ང། སྒིད་མོས་" 
རད ླ་༡་༡ཌྒ་ 





འཁོང་དད་བཅས་པའི འི་མངའ་ཐང་དད། ངོ 






༡༡ ཌི ༦ |མེ་བཞི་འབད་དང། ཐྭ་སཱར་དང་། རྒུན་ཤེས་དང་། མདོག་ནག་དད། རྒྱས་བ་ལ་སོགས་བྲ། ད་མིའི་དྲང་སྲོདཆེན་པ་ཕན་འདོགས་ནུགསང་དམོདཔ་འདོར་བ་འཁོར་དད་བཅས་བྲ་ནམསྤ ཏི་མདའརིས་དང་སནལག་དུ་གཅད་་ 
, ༧ ྲགིཾེཾྲིང་ རའ གཔ ི་ོ གྲ་གཏན་པ་ོ ང་འཇིག་ཏེན་དགེ་ལེགས་སྱ་བབ་དདྲ། ཁབུད་བརྙད་ཡང་བདུག་ཅག་ལན མཆོད་ལབོན་དད་བཅས་པའི་བདེན་ཚིག་འགགུབ་པར་བཀ 
“ ` | ¦ སྕེཾའབ་དང། ཀཀ ་ ཡེན་ཏནྱ་ཧི་དཔལ་འཕེལ་བས་མཁག་ཤིདམཛདས་པ་དད། ་མངའ་ཐང་དངའཕྱོན་པྱ་ཧས་པས་གུན་གྱིརི་སྨོན་དུ་ཧུར་བ་དང་ཆ་དིང་བ་ལགགས་ཏེ། བཀྲ་གིས་དང་བདེ་ལཾགས་ུནསུམཚོགས་ 
ཤཱ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ མཐུ་གོབས་རྫུའཕྲུལ་དཔག་ུ་མེདཔས་སྭོང་གསུམ་ཡུལ་བྱི་དབུས་འཚོབ་ཟླའི་རྒྱལ་བོ་སང་གསུམ་འབུག་སྦ་དད་། དགའ་བོ་དང་། ཉེདགུའ་པོདུང། མཐའ་ཡས་དདུ། ཅོྱི་དོང་ བགས བླར་དང། 

པྲདཆེན་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། གའིལ་མོབརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། ཁྱད་བདདུ་འཛུམ་བུ་བཱཾང་གཱ་ས་བདག་ཀླ་གཉན། ཀླའྱི་རྱ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། གོག་མ་མདདང་། །དི་ཆེན་དང་། ཝཱ་རུར་དང། ངུང་ 
ཟླ སྙདཾལ་སོགས་པའི་མངའརིས་དད་སུན་ལ་མ་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་བདམ་པ་འཐུལ་ལ། །གསེཾལ་ལོ། །མཆོད་དོ། .¬།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བརྙན་པ་དང་གཅུག་ལག་གཉན་པེབསྐད་ཞིང། ཡུལ་ཁམས་ཐམསཅད་དུ་ལུགས་ལེགས་ཤིང་༥ ། 
“ ཌོྩརཱ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དད་བཅས་པའི་གནས་དད་ཡུལ་ཁམས་ཡོདས་སུ་བྱ་སང་བདང་། ཆབ་སིད་མངའ་ཐད་ཆེན་པ་ཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འགལྦ་ཏེན་ཐམས་ཅད་མེདཔ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཤུན་སུལ་་ ༥ 











ཚོགས་པད་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ སཱོནྱ་གི་ཐུགས་ཇེ་ནད་ངྱད་བས་དཀོན་མཆོག་གྲསུམྱ་གི་བསྟནཔ་བསུད་ཞིང་། མཐུདང་ཛུ་འྲབལ་དབགྱ་ཏུ་མེད་བས་གྲཱུག་ལག་ཁདྷོན་མསྲ་ཅེ་གཉིའངུགཏད་པོ། རགདདོ་རོགདནྱསྲི་ོངཔོ། ཆོ་འ 
། རྨ པག གྱི་སུད་མྭ། བལ་ཡུལཞ་འཕགས་པ་ཤིང་གུན་གྱི་སུང་མ། དད རེ}]ེིེད སིའོདཞ་འ རཤྲེེཾིཾ | ད་ 
„ །༣ཨུགྱཏབཆོད་ཡད་འབལ་པ། །གཟོལ་པོ། །མཆོད་དེ། །དགོན་མཆོག ཀཡི་ཡ་བགནབ་ོ་ གཙུག་ལག་ཁུ་བཅས་པ་བྲསད་ཞིང་། བདག ཞ་མཆོད་འཁོད་དང་བཅས་པཡིདད་བཀང་ཞིད། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་ 
ཌཱ པཱད་བྲ་ཤས་དང་བདེལེགས་ཡུན་སམ་ཚོགས་པར་མཛདདུགགོལ། ཧོཿ འགགས་དགུ་འི་ཡནཏན་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་སྭ་གའི་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁད་སྱོང་ག། ཅཱག་དིབོ་ཙེལའི་སུད་མ། ག་གོར་ཐའི་སུངལ། བདཤིག་བ་གོའ་གུད་ན། 

གྱི་ལཱད་ཅུ་འི་སྲུད་མ། ཕེ་བྲང་ཆེན་མོའི་སྲུདམ། གྨན་ཅེ་མཁད་གྱི་སུང་མ། “ལྷང་ཡུལ་རྡ་རྔིའི་སུད་མ། ཧལ་ཤཱན་ཧྱི་སུང་མ། འགའུབཀའམ་བདྱ་སུད་མ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་མངའདིས་དང་སྤུན་ལམ་དུ་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ! 
གསལ་འ མཆད་དོ། །ག་སོའི་གནུས་དད་བཀྟུན་བདྲས་ཞིདཔི་དདནང་གི་འཐཐུག་འཚེ་མེད་ཅིད། བདུག་ཅག་ཡོན་་རོད་མཁོར་དང་བཅག་པའི་བསམ་ཆུ་འབུབ་ཅིང་རེབ་སོང་བ་དང་། དེང་གི་གནས་མཆོགདམ་པ་འདིར་ཡང་བྲག་ཤིས་དངདེ་ ༠ 
ལེགས་བུན་ཧམཆོགས་པན་མཛདང་གསོལ། ཧོཿ ཤུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཅུ་འབགས་པ་གདགའ་འི་རྒུད་ཀྱི་སུང་མ་ཆེན་པོ། - ལྷ་ཀྲུ་གསང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། གོབ་ཡུལྱ་སི་ས་མཚམས་བསུ་ཤིང་སསོའི་གནག་དད་པོད་ཁམས་སྐྱོད་བ། ཧྭོད་ 














ངར ༡༡༨༡ ༡༨༡ ༧༡༡༡༠༠པ༠༡་བ་བ་ངའང་འ་འཀ་འབ་གཞུང་བ་་སལ་ལསན་ཚམམ་ཏགནགའ་གཞ་འརལ་གགརའགང་འགལ་༧གག་འ་སང་ག་ོག་ཞལ་སབ་ག་གཞགན་གརར་ གོ་གསར ༤ ཿུ 
ཀྱི་མུམ་ཆེན་དོ་ཇེ་ཀུན་ཅུ་བཟང་མོ་ལསོགས་པ་པོད་ཁམག་སོོང་བའི་བརྟནམ་བྱཅ་གཉིས། . སྐྱོད་མ་དཅུ་ 


!:> ¡ ༄༅། །མངའརིས་གོར་གསུསྤྱ་ཤྱི་གུངོ་མོ། བརོ་དབུས་གཙོདར་བཞིའི་སུང་མ། སྨད་མདོཁམས་གངྲ་ངག་གྱི་གདམ། གངས 
| ཚི དཏེས། གཡའའརི་མབཙུགཉིས། གང་ ས་འཁོར་དང་བཅས་པ གནོད་ལྡེ་ཆན་པོ་རྡོ་རེ་ཤོམ་པོ། ནྡོྲེཐཔྷ་ཝ། རྡོ་ཇེ་གངས་བཟངལ་སགས་པ་ལ་རབས་མཆེད་དྭགུ་འཁོར་༥༠༥ 
| ཉིས ཀཾ ེཾྱ་་ ་ི ༢༠༡༡ དགེ་བྲ་ལེནཏེ་ཤཱ་ཝ་གཅིག་བཁོར་དདྲ་བཅས་པ་ནམས་དད། གཞན་ཡངཡིང་དདལཚོནནས་ཨ་་ 


་ 'ལཱ་མཁའརི། ° རྡོ་རྗེ་བྲག་སྱེས། །དགེབཧཱེན་ཡུལ་བདག་ལ་སགས་པ་ི་ི་་” ༨ ོ ི་ ་་ 

བོན་པའི་ཡུལ་ལུག་ཞི་བདག་ཆྱ་ནུ་གཏུན་ཅུ་ནམསཅི་མངའ་རིས་དང་ཕུན་ལས་དུ་གཅདམ་ཐུད་ཀི་མཚོད་བདུམ་བ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །སསའོ་ཡུལ་ཁམས་གཉེདངབཞེསནས་པོད་ཁྲམཙི་སོཁ་བསུབ་ཤིད་། ཧོ་དད། ཅུ་དང་། 

།ཅཏལཱ་སྐགས་པའི་མཐའདམུགས་གནོད་བདང་འཚེབ་བཟོག་ཅིད་། ཛི་འཁུགས་ནང་འགས་མེད་པདྦརལ་ཁམས་བད་ཞིངལ་ཕུགསལགས་པ་དང་། བདནབ་དར་ཞིང་དགེ་བ་བལུགས་འོས་བ་སོདཔ། ཁྱད་བདད་ཡུད་བདག་ཅག་་ 

 ཡེན་མཆོད་འཁོན་དང་བརས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དར་པ། ལེ་ཕྱགས་ལེགས་པ། འཁྲུག་འཚེ་མེད་པ། མངའ་ཐངྱ་ཅས་པ། བསམུའབགུབཔ། རེ་སྔོན་དམ་པའི་གཞིརྱ་གུར་བསོགས་བྲལ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོག་ས་པའ་མ་ཛདངུ་ 
མ 


༢ དཔོའ། ཧོཿ ལྡོནྱགྱི་འབགས་པས་གཉེརངུ་བསྐོལ་པ། བསྟན་པ་སུང་ཞིད་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བ། ཆོས་འཁོར་མ་བུཧོད་སྤང་ཤྱ་སུང་ག།` དབེནགནས་གཏན་གྱི་གུང་མ། རིཊ་ཆེན་ཇྲོད་གི་སུད་མའཁོང་དད་བཅས་པརྣནཔྱི་མངའ་དེབ་དད། 


| 





{ 
( 
















ཐིབ ལམ་ངུ་འུལ་ལོ། |གསོལ་ལོ། རསངོད་དོ། འཁོའོདབབཅ་བའོ་འགོསཔ་བླ་བབཅོདདབོབྐངོབ་དོག། ་གནས་མཨཆོག་དམ་པ་འདིནཡདབཀྲ་ཤིས་¡ 
།དདྲགནཨ་རགསདརམཛོདཡ། ཧོ སག ཟགག་ སྐར་ཆུང་རྡོརྗེ་དེིདས་ཀྱིཿ འོར དགེ་འཕེལ་ཧི་གྲཅ 
ལག་ཁང་གྲི་སུང་བ་འཁོརདད་ ༥ གཡུ་འབྲུག གཙད་བོམ་བྱ་ཅད། ཕབོན་སིརྦར། ཐུམ་བདན་བྲག་ཤིས་ རཔ ཀོང་པེཞབུ་ཆུ། སུ་ལནྭལང་སུག་པོ། མངཡུལ་་ 
‹ དྲ་བྱམས་པ་སྤིན། ཁམསནྭཀྲོང་ཐ གྲང་བ ཧུང་དོདན་ཅི་སྲ་ཀྱི་ལུ།པང་། ་ སྲདུན་ཅེ་དད་། ལཅགྲགགནམ་ཐའའཛལ་གམའ་བ། 'གཙུག་ལག་ཁང་ ྱ་ལ་བྱཅདཔ་སྐགས་པའི སུངམ་འལོར་དང་བཅས་པའི་་ 
༩༠ ནདའདས་དང་སྦུན་ལག་ངུ་གཙང་མ་ཡུ དི  ་ ༼མཆོང 1 ྣན་ བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོད་དངབཅས་པའི་བསམ་པ་བསུབ་ཅིད་རེ་བབསངབ་དང་། དེང་གི་གནས་༥་ 


ཤོ" 











..ུཔྭ་ིའིསུྔ་མ་འཁོ་ར་དང་བཅང་བརྣམས་དང་། . ཉིག་ཚ་བདག་ོང་ིག་། རོ ༦ ཁམ་བཱ་ཇོང་གིི་སུང་མ། ཁརགྲ་ཚོང་གི་སུང་མ། རང་ཝུལ་ཛོངཤིད། ཤུན་ཕན་ཛོང་གི་སུད་མ་འཁོར་དང་དཅས་པ་དང་། ཕྱིང་། 
ྲ - ྲྲའ ༼ླྣླྣླྣི༽པ༽༨༽༨༽༽༨༽༨༽ྲྐྲ ྲ ༨ ྣ།ྣ༽ྣ།ྣ༽0།ྭྲེཾ ཾཀྣཨྣསྣྷླྗ༩༧༩༧༩༠༈ྣྨ+ྣྣྙཤཤི 


° མཚོག་དམཔ་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པད་མཛད་དུ་གསེལ། ནན དམ། བསམ་ལས་མཆིམསབ་འིསུང་མ། ་ ལྷའིངབྲགགིཨུང་མ། དངལཆེན་ 


༄། །བར་སྟག་རྩེདང། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མཁརལྲོང་གི་སྲང་མ། རུ ་ 
འ 










ཿ ཅོག་དདབཅས་པ། བསྩན་པབརད་དདང་ཕྱིདར་སི་གཙུག་ལུག་ཁང་དང་ལ་དགོནདཔག་རུ་མེད་པའྲི་སངམ་འཁོདདདབཅས་པ་ནམསྦ ིམངའརིས་དང་སུནལ་མདུགཅད་མཛཐདྲུ་ཀི་མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལའ། །གསེལ་ལོ། །མཆོདདོ། །སོསའིགནས་དང་ 





བདྷ་ནཔ་ ་ཧད་ཞིང་བདག་ཅགཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅར་པའི་བསམ་པབསྦབ་ཅིང་རེབ་བསངབ་དང་། དེངགི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཡང་དྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ ཚེསྱྱི་ 












ཟམོ་དདོ། གཞོན་པད་པོད་ཀྱསདམཆོནཔོ། གཏཉིརབདག་ཆེནཔོ། གཞོབདག་ཆེནཔོ། ལར ་ 











ཤཱ །བཀྐའ་ཉནདུ་གཏོགས་ཤིང་། ` གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བརྙེས་བ། ཉང་གན་ཆེནཔ་ཏིང་ང་འདིན་རབ་ཉུ་བཟང་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འཇུལ་བོད་སུལ་དགེ་བའི་སྱི་ཕུདདུ་བཞེངས་པ། ཞཱ་པླ་དབང་ཆེན་མི་འགུརའ་ནྲ་ཡིསྲ་གུབ་པའིགཅུག་ལག་ཁང་ 
ངོ བོའ བཅག བསོ ཅན་ཆིལ་འདེསདངྱཔནའ་གྱུགཙངཕདའ མཆོདཔ་དམ་འབུལ་འ། ]།གསོལ་བེ། །མཆོདདོ། །སེལྲི་ཐུགས་དམ་གཏེརདུ་བཞེས་ཤིག བོད་ཡུལ་ཤན་སེ་ཁྲཔརསགག 0 ་ 
རྙོལབབཟློགཅིག གདསུངུ་གེའི་འཇིགས་པྭ་སོབས་ཤིག ནད་མཛོན་འཁུག་པའི་གནོད་པ་སོལ་ཞིག གཙུག་ལག་ཁུང་དང་གསྟན་བྲ་སུངས་ཤིག ཁྱདཔརད་ཡད་བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིནགསུམྱི་ཅུར་ིས་ཤིག མཛོད་་ 

| 


༡སདཆུགཅིག མཉམ་གཉིས་གངགྱིཧལབོར་སིས་ཤིག གཞིལ་ལདན་བེགས་པར 





གསུམྱི་མཁཙྲེ་སིས་ཤིག འགྱེལ་ན་སློངཞིག བུབ་ན་རྟེན་ཅིག མདུནྱི་མཁར་བྱྱིས་ཤཱིག རྒྱབཀྱི་བརྟེནསུ་གྱིསིག སི་མཉས་པ་དང་མ་ 





















སྲུངས་ཤཾག __, །ཧྱེས་སུ་འགྲོན་མགོན་སྩྱབས་མརོད་ཅིག  དམག་ལ་འགྲོ་ནདམག་དཔེནྱིས་ཤིད། དགལ་འགོ་ནངག་དཔེནྱིས་ཤིཧཱ ཚོད་ལ་འགྲོ་ཚོང་དཔོནིས་ཤིག ཅིབས་མའེ་བ་ཡྲིད་བཞིན་དྲུ་སུབས་ཤིག མདའ་ཐ་འབྱོན་པ་ཕོགས་བཅུར་་ 
སཱེལ་ཞིག ནད་གདོནཔརང་དད་གསན་བོལ་ཞིག འབགགདཞ ྱབརཅག གསང་བའི་བདག ོལ་ད་་ོནཆོ་གཅིག ྲད་ རྩསནདམ་པའི་ཐིནལ་ས་ 
མཛོད་ཅིག ཕྲག་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུགསོལ། ཧོཿ གཙདཁང་དབུག་ཀྱི་སུདམ་ཆེནཔ་སྒུག་ནག་སྔགས་ཀི་བདག་མེ་ཆེན་མོ༅གན་ཧཱིང་དང་ནད་རུལ་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འཐུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དེ། །དཀོར་ཁང་ནང་གྲི་པུད་མཆེནཔ་དཔལ་ལན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལུམ་དལ་ཕག་ནགིགགདང་ཐོད་ཁགབྲསམས་པ་ལུ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། {ད་ཧོན་ལ་བཞིའི་སྲུད་མ་ཆེན་པ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐོསསྲས་སེང་གེ་ཆིབས་ཤང་མདུང་དམར་ཿ་” 
བྭལས་པ་འཁོན་དངབཅས་བྲ་དམུསལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོདདོ། །དང་སོའ་སུང་མ་རེད་བད་ལྷ་མོ་སྒུམདོག་ནག་མོ་དབལ་འབདདང་སྨོན་མེབསྣམས་པ་འཁོར་དད་ཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་ོ། །བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ 
_བབ་པའྟི་ཌཱགས་ཕུངས་ཤིད། བྲཀ་ཤིས་དུང་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམ་ཛོགས་པད་མཛོད་ཅིག མདའ་ཁད་མདོ་ཁམས་སུང་མཆེན་པོ་ཨྱི་དབིངས་ཕུག་ཆོས་ཀི་སོནམ་དཀར་མཛེས་དངབབ་དིན་ཆེན་བྱཧན་པ་ཏ་མཚོག་བཅབས་ཤིང་མེ་པོ་བསྣམས་ 
དད་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། |མཆོད་དོ། །གཙང་ཁང་ལོའི་སྲུང་མཆེན་པོདཔལ་ལྡན་རྣམགྲུ་གྲོག་བདུང་ནག་མོུང་ནག་འཚུབས་མའོ་ཀྲོང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་ནདགྲཧྙིང་དང་ནད་རྐའྤབ་སྣམས་པ་ལ་གསེལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། | 
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མཆོད་དོ །གཙུང་ཁངྱབང་གྲིསུང་མཆེན་པ་གནོདྲཧན་ཤན་པ་དམརནགྱ་བྱ་བུདབཅིབས་ཤོདཐོདྲ་ཁག་དང་གྲི་གུག་བསམས་པལ་གསེལ་ལོ། ༈འབུལ་ལེ། །མཚོད་དོ། ¡ཕྲ་མེན་མཚོད་ཉེན་གྱི་མུང་མ་གཟའ་བཅུད་ནག་པོ"་། 
དབུ་དགུ་སྱན་སོང་མེ་དབུང་འབའ་བ་ྱག་བཞི་མདའ་གཞུརྒྱལ་མཚན་རྱར་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་ལ་གསོལ་ལེ། །འབུལ་ཡེ། 2 །མགོན་ཁངྱསུང་མ་མཱགདུབཞག་ཕེ་ཐོབ་དད་སུད་པ་པ་སཱམས་བ་ལ་ག སལ་ལོ། །འབུལ་ལ། །མཆོདདོ། 
སི་ཁང་སྲུང་མ་འབར་བཞག་པོ་སགས་པ་ཕྲེང་ཐོགས་འཇིགས་སུརུང་བའི་མ་བྱད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོདདོ། །གཙད་བདཀསུང་ཡསརྱལ་ནགའད་ཞག་ཡུང་པསར་འདང་དམིཉ་གི་གྱན། བུདང་ལ 
གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། , །མཆོད་དོ། 088 ི8 ༩ཁྱ་ །འབུལ་ལོ།_ །མཆོདདོ། །བསམ་བ་སྦྲབས་ཤིག །རེབ་སྐངས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་དང་བདེལེགས་་་ 
ཕུནསུམཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག_ ཕྱི་སྲོ་གཙང་ཁང་གི་སུང་མ་དབལ་ལྔན་ལཱ༔ (ནག་མྲདངུ་རཱབཅིབས་ཤིང་རལ་གི་དང་ནད་ཀྱི་ཧལ་བབསམས་པ་ལགསོལ་ལོ། ༈འབུལལེ། །མཆོད་ །ལགསའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྲུང་མ་ཐེའུརང་ 'ཛཱེ་རྒྱལ་ 
འཁརབ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། [འབུལ་ལོ།-. །མཆོད་དོ། །གཅིགསཀྱི་ཁང་བུའི་སྲུང་མ་ཇུག་མདའ་ནག་པདུང་ལོའི་རྣཆ་འཕྱང་ཞིང་འོད་མའི་ཇུག་མདའ་འཕེན་ཁ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ༈འཐུལ་ལོ། །མཚོད་དོ། །ཁྱད་པར་ངུ་། 
ཡང་དམ་ཅན་རྡོརེ་ལེགས་པ། རྡོརེ་འབརག། རོརེཐིག་ལེ་ཝ་ས མིང་གྲེ་དཀར་མེ་ཆིབསསུ་བཅིབས་ཤིང་རལ་པའི་ཅེ་ནས་ཇུབ་འཕུར་བ། བོད་ཕེངཀོ་རྔོན་སུག་ཤམ་བརྒནཅིང་རྡརྗེདགྲ་ཉིང་ཆུ་ཞགས་འཛིན་པ། མཆེད་སུམབརནུགྭཉུའི་གཙོགོ། 


༄༅། 













༥༤༤༤ ༧༤༤༨-༨༢-༢༢ --༨༤------:-=- 













འཁུན་ཞིང་གི་ཅུལ་ལེདྱ་ཤིས་བསྐོརབའི་ཚོགས་དངབཅས་བསྲགསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །ལཆོདདོ། །བདག་ཅོག་པོནོ་མཆོད་འཁོར་དངབཅས་པའི་མགོན་སུབས་དང་དབུངགཉེན་མཛོདཅིག ཆགམ་ཆེདདཏན་ངབཟོག་ཅིག པངབའིདྲག་སོདཅག། 
ག་མ་བ ད་མོ གོགས ཏོག ཅགས་ཆདངཏ་ོག་ཡག ལོ་བདག 
གྱཾལབརབ་གྱིས་ཤིག ཆུབ་ཀི་བཏེནས་ཧྱས་ཤིག གཞན་པང་ཆི་མད་སུར་སཱས་དབབ། བ་མངསར་ཕྲུམ་བཏོག བྱརཁ་མངགིསྣ་གེང་དུ་མཐཅུག ཧེང་མིག་མང་གིས་བལུ་རུམ་བཅུག འདུབས་ཞནབས་བརྟས་མུ་མ་བཅུག དྲགྱ་བདཞྱབ་ཐོང། 
རྭགྱཐངན་ཅི་ཐོང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའིའི་མོ་བཞིན་དུ་སུབས་ཤིག གས་བ་ཐམས་ཅདཡར་་གྱི་ཟབ་བཞིན་དུ་སེད་ཅིག བཀ་ཤིས་དངབདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་མངོད་ཅིག ལེའི་རཱ་ཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ལྷཙེ་བྱད་ཆུ་བརྒྱལ་བ་ཆིབས་སུཏྟ་་“ 
དཀར་བཅིབས་ཤིང་གཅུང་དཀརབདན་ཕུནབ་འཁོརདུང་བཅསཔ་ལགསལོ་ལོ། །འཐུལ་ལོ། །མཚོདདོ། །ཤེལྭ་པངའགཤྲེངས་ི་སནམོ་ཝུན་བནྙན་དར་ཟབ་གསེར་གཡུའྱི་ནིས་བྱརནཔབས་ནོར་གཞོང་བྱ་ཕག་ནབསཡས་ཤིངདངུལ་དཀརམེ་ལེངང་་ 
ནང་འཚེརབ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བྱངའྲིབགུ་དཀར་ནྡོ་རེ་ཛོངབཙནབསེ་ཁུབ་གསོལ་ཞིང་གཇུང་དམར་ཛོགས་པ་ཏུ་དམར་བཅིབས་ཤིང་ཞུབ་ཅནྱསིས་བསརབ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། ༈ 
_  མའོདད། །ལེགས་པ་ཆོས་ཤིགུ། ཉེས་བླུ་ཐོགཅིག བསམ་པ་སྱུབས་ཤིག . རེབ་སྒེངས་ཤིགྲ། བེཀྲ་ཤཾས་དངབདེལེགས་སུན་སུམཚོགས་པའ་མཛོདཅིག། གཞན་འཁལས་ཕུལ་རིནཆེན་་གིངགི་གཞི་བདག ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པ། ཚུར་ 
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'༢༨༨-༨༨༩༡༢༤༤༡༣།༨༩"༠༠༧༥༦༢༠༠༦པ༧༢༡༠༣༡མ༠རཔཔ༩--ཿ༧ ་ 












མཛད་ཅི་ 


ཆོད་པ་དག་པ་འབུལ་ལོ། །གསེ° 
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ར་ཁག རར ་་ ་ ཁོ་་་ 


82 


¬, 


ར། ལེགསརུའི་བསམ་པ་ཡིདབཞིནདུ་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། གཞན་ཡང་མི་ལ་ནཚ་མ་བཏད་། 








།སཔར་མངོད་ཅིག 


ད་པ།མིང་དང་མཚན་ནས་མཐོན་པ་སམས་དང་། བས་འོགསྱབས། ངསྟ་རིནྱ་བས། ངག་སྐབས་བས། དག་མགོན་བས་བེརབའྲི་སུད་མ་ཡུས་པོཆ། སུལྱ་ཧི་ཡུལ་ལྭ། མ།ཁརྒྱ་ཧི་ ཙཾ 
སད མོས་མ བའོགབུས། ངས ས་ཡ ཁུ ོ; ཟོ 


བགགས འོ་སོ 


བརྟན་པ་བྲགལ་གྐརྐས་པ། བཿ: ལབ་ས་ལ་གནས་བ། མིད་དང་མཚནནས་མ་ཐོན་པ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་མདའརིས་དང་སྱནལན: 
༩ ། ,།མཆོད་དོ། །ལེགས་པབརྒྱདང་སྤོདཅིག ་ བྲགསདངབདེ་གས་པནསུམག 
རྒན་པ་གཉརརུ་བཞེས་པྲ་ནམས་དང་། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པྲད་འབུང་གནསཀྱིབཀའ་ལ་གནས་གིང་དམ་ལ་བཏགསཔ། སྡེབེ་དཔོནཆེན་པ་བས་ལ་སིི་དའི་བཀའ་ལ་གནས་ཤིདདམལ་བ 


མ་ལཱ་བཏགས་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མྭ་རཱདའིབཀའ་ལ་གནས་ཤིད་དམ་ལ་བཏགས་པ། ཚེསྔ་ཇ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམསཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་ཤཱིང་དམ་ལ་བརྟགས་པ། ྲྲགེྲེྲིཾཾོ་ གསོལ་གསོལ་བ། 





'དུ་གཅང་མ་ཕུད་། 
ཧོཿ གཞན་ཡང་སུང་མ་དམམ་ནྩཿ་མཛོ། དཀོན་མཆོག་ 


རཏྟགསཔ། ཉང་བཞ་ཆེནཔི་རིད་འཛིན་བབང་ཕོའི་བཀའ་ཡ་ 





ཤི ,9$, 


བའི་ལྟུ་ལཾ། བནབོནྱ་གི་སུང་མ་དང་བཅག་པ་སིང་དང་མཚན་ 


'ལོ། །མཆོད་དོ། [སཾ་སེའི་ཐུགསདམ་གཤེ་ནདུ་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོད་དང་གཅས་པའི་མགོན་རྒྱབས་དད་དཔུང་གཉེན་༡༡༡༡ 


ཉེས་མ་བཏང། ཁ་སྦས་དང་གྲིད་བརྗོད་མབཏང་། ྐྱེད་། 





། 
| 
{ 
{ 
| 
¦ 












དན་དང་བནཅདོམ་བཏང། གཏོན་ཡང་ལེགསྦ་ཅོག་ནམས་གོད་དུ་ལེལཞི། ཉིསྤ་ ཅོག་ནམས་འོགཉུབབས་ཤིག དོ དདདཀཾེཾེྷེྷེྷེྱེྱེྨེྨེྨེྨེྨེཾ་་ཏ 
དཔགཏུ་མེད་པས་གནས་རིས་སྣང་བ་སསོར་གད་འཁ་དང་། འབོབ་འགསྲདགྲ་ེབ་རམ་བཞི་ལ་མྱད་ཝསབསས་པའི་ཁམས་གྲུས གྱིསེམས་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕམ་དྲིན་ཆེན་རྣམསུ་ཀྱི་མངའ་རིས་དང་སྙནལམ་དུ་གཙད་མ་ཕུདཀི་མཆོད་བ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 
།གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །ད་ལྟང་གྱི་རྒྱ་མཚོག།དྭམ་པ་འདིས།བསྐངབའི་བསེད་ནམས་ཀྱིས་གནས་རིས་གེགའི་ཕུག།བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལཱན་ཏེ། མཐུར་ཐུག་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕོབ་པར་སྱར་ཅིག བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་། 
4 །པའི་འཕྲའདང་ཕུན་གྱིསྙིབ་བ་བྱང་ཞིང་། བཀའདྲིན་གྱི་ལན་ཞོགས་འཁོར་ཏེཁམསགསུམའིགསདགགིསེམས་ཅནཐམས་ཅདི་སུབས་དང་དབུང་གཉེནདམ་པར་སུར་ཅིག ལགསྤྲ་དུའི་བསུམ་པ་ཡིདབཞིན་དུའུབ་ནས་བྲག་ཤིས་དང་བདེའེགས་ཕུན་སུམ་༠༥ ` 
༠ །ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ དྲ ངསསཨསཨདོངོིོདངདངདདོདོདོདོོོོོ་ ནང་གི་ཡླིབ་པ་ཅན། ཡྱི་མཐུན་གྱི་སློང་པཅན། ལྔོ" 

ཚད་ལི་སྒིབ་བཅན། མེ་ལའི་ཐེངབཅན་ལ་སགོས་པ་ཡི་དགུས་ཀི་ཚོགས་དཔེགྱུར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙུང་མཐུདྱའི་མཆོད་བ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །ཅཆོད་དོ། །མཆོད་ལྷིན་དམ་པ་བསོས་པའི་བསདནམས་ཆིས་ཡི་དྭགས་ཉིའགོབ་་ 

མཐའདག་གིསེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་ལགགས་པ་ས་གོའི་ལསའི་སྤིབ་བཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དགནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏོ་སེ་སར་གང་ལཅིདགའ་བའེ་བཟའ་བ་དང། བཅུང་བ་དང་། གྱུནས་དང། བཞོནཔ་དང་། གོས་དང 










-༢༦[༄༅། ཀླ |ནོརལ་སོགས་པ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེསཾར་གང་ལ་ཅིདགའབ་ཐོབནས་འཚོབ་དང་ཅོད་པ་མེད་པར་ལོདས་ཕྱོད་ཉིང་དགའ་བདྲེབན་མེད་པས་དབྲུགས་ཕྱིནནས་བླན་མེད་པའི་བྱངཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ཉིག། བདག། 
ཆཱ ཤམདའོ་དཔ་ི་ེ་བ་གག ཀཀ ྲནགིོཾྣཾླཾ་ རྨ ག་བ ཡག པ 
_ གཏེང་མདདས་འབྲོག་བརད་གཅོད་པའི་བགེགསྤ་ཀྱི་ལ་པེབི་ནལ་གས་གཅོབས་ལྷའི་གདོནདུང་། གླུའི་གདོན་དང། གནོད་ལཱིན་གྱི་གདོནདང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། དྲིབའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་གདོན་དང། མི་འམ་ཅིའི་གདོན་དང་། 
' ཧཱཾ་འབཱཆེནཔའི་གདོན་དུང། གིབ་གནོན་ཙི་གདོན་དང། མ་མོའི་གདོན་དང། མཁའ་འཐའི་གདོནདང། ཧཱེམ་བེད་ཤིགདོན་དང། བྫརདབེད་ཀི་གདོན་ལགོགསུབ་བགེགས་རིགས་ཧུངྲཕག་བྱརདྱང་བཅོརདང་བཅས་པའི་མངའའིས་དང་སནཔམ་ 
དུ་གཙང་མཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལེ། |གསཾལ་ལོ། [ཕུའོ །མཆོད་སྱིན་དམ་པ་འདིབསྔོས་པའི་བ། ད་ནམས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་་སེའི་སྣུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་བའ། གནོདསེམས་དང་གདུག་སེམས་ཐམ 
མས་མི་འགུད་ཞུང་ དག་པྡོ་ར་པར་འཕེལ་བས་དགེབའི་ངོབོ་མཐོང་ནསྨ་བནུ་མེད་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པརྱསུ་ཅིག བདག་ཅུག་ཡོན་མཆོད་འུཁོརདངབཅས་པའི་ 
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རླ 


༨ཞི། དུན་ཀང་བམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་སན་ཆད་འཚེ་བའི་ 
གས་ཆེཐ་དང། ཉམ་ང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་བ་དང།, མཚན་མ་དན་པ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་བར་དྲ་གཅོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཐཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམསཉད་ཞིནས་བཀྲ་ཤིས་དང་པད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་་ 


ཤོང་བ = ¬ ==: ར་ར བ་ས ང་ངོ བ་ག ༨ ་ལེབ་ ༡༤༤ འབང དབར ལང ༦༤ ༤ ༢༤ར༡པ་ རོར 2་ལེབ་ཀ་9ང === == རར ༩2༩༧ 









སེལ་ལོ། །ཏོཿ ཐོག་མ་མིདཔའི་འཁོརབ་ནས་འཁོརབའིཙེ་ཕན་ཛུན་མནིངྲདིནད་གཟོབ་ལ་ཞོགས་མ་འཁོར་བ་དང། གནོད་པ མབདབསཚེ་རབསྱཧཱདྱ་ཀངཇེསྲ་སུ་འབངས་ཤིང། བུལེན་བཞིནབསྟག་བརཆས་དའི་༡ 
འཁོནུ་གུར་ག སགུམརགསབུླགདགཏིགས་ལནབཅུ། ཞོ དགས་པཅམསཅད་ི་ཕང་ས་དང ཞད མད ོོད་པམ་པབཅཔོ། [གསོལ་ལོ། ཇར ༣ ་དདས་པའད་། ་ 
༤ །བསས་པའིབསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕནཚུན་ལས་ཀྱི་བུ་ལོནའཁོརཏྲེ། ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིངད། པྨོརམ་པད་འཕེལ་བའི་ལསཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བན་མེད་པའྱི་བདྲ་རུབ་ཏུ་སངསྦ་རས་ཏ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརབྲཐམས་ཅད་སྭོདས། ་ 
༢ །པརགུར་ཅིག །ཧུད་བརད་ཡངབདགུ་ཅགཡོན་མཆོད་འཁོརདཔབཅསཔ་ལ་ཇེཊ་སོག་གི་ལནཆགུས་བནས་ཆུང་བྲ་ཛསི་ལུ་ནཆགས་པའི་བརགང་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་བྲུ་བཟས་ཅད་དས་འདིར་ཁེརཏྲེ་བངཞིང་དགནས་སན་ཆད་གོག་དངུ་ཆབ་སིདདང་འཁོར་ ་ 
དངུ་ལདསྭ་སྤོད་དང་གནས་དངབུ་ཞོནཔ་དང་ཡོངས་སུབྱཐངབ་ཐམསཿད་ལ་ཉེ་ཞོདང་གདོད་པ་མེད་ཅིང་། ཆེདང་དབལ་དང་འབྱོན་པ་དང་བྲགས་པྭ་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཞིང་ཡེདངུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས༦ད་གོངད་འཕེལ་ཏེ། བྲལ་་། 
ཤིས་དངབདེལེགས་པནསུམཚེགསཔར་མཛུད་དུག་སོལ། ཧོཿ གཱནཆབ་དདགཉདདབཞེས་བསད་ལཱསེསེའྱི་དདལ་གཟིགས་པ་མངའའིས་བོད་ཀྱི་རལ་ཁམས་སུགཏོགསས་ཅོགདང།། ཁདབ་དད་བྲལ་ཡུལརིནཆེནྲ་གིངགི་ཡུལ་ཁམས། 
ཀྱི་ཤོད་མ་རྡེའི་གདུང་འབདྱི་གྒྱལ་པོ་སྭའབས་འདས་བ། བཙུནསོ་སཱ་འབས་འདས་ག བློན་པོ་ཡའབས་འདན་བ། བཙད་པ་ས་འབས་འདས་པ། ཞད་བོན་ས།དབས་འདས་པ། གཙོབོ་ད་འབས་འདས་པ། མོ་བཙུན་སཱ་རབས་འདས་པ། བྱིས་བསུ། 








རྦུ ར་ དད ་ རོ དད་ག ་ ང་ཡོ ཀྲ ཟོ 











འིག །མཆོདོདོ། །གཙུག་ལག་ཁུང་ 
ཤོ རི པལ ི་ིིཾཾ་ 
་ །ཧོཿ ` ་¡ 
ཕྲེགསམའིབ། བཟང་པོ་ 


3 རཔ ་ ཡ་་ རུ དའ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་་” 






® ° 2༨ 


ཛོ 





འགང ཆེནཔོ མས་ཀྱི: 
གཞུག །དྡོརྡེའིརིག་བགྲུམ་དུ་མ་གཞུག ཨཿ ཅ** ཞིག 
2སྱེཾངདཧ (¥ ཆན ཧོ 

ཐས 58 གི་མངོད་ཁང་ རྨ་ཛཾ 
བཞི་ལ བསུག གུལ ་ ་སྩོང་བཞོར་གྱིདབང་ཕྱུག་ཡཱཿ 


' 








{༧ ོོརར་བོ་བཅོག །བདནཇོ་དཐ སོང་པ དནོྩསའབོ་དཇུགཅིག པཔོ་་ །མངའཐང་དཔའོཿསྱྱཿས་པར་སེལ་ཞིག །ལྷ་༈ | 
° བདབས ཟསནོབ་འོངས་ ལོ ཀཱུ & ཀདྲ་ རཅནད་་་་་ 1 ་ 

| ཨས་བཀ་ཤིང དཔལ་པུའབརབས་བཟའ་བཅུང་ལོངས་ ་ཕུན་སུམཚོགས་ཕར་དཀང་བསྙུ་ག གསག འིནཔ་རདིས་དངྱ་པནལ་མདུ་གུང ཅུ 
-་ དུ ་ ་ བ་མ མཚོས་སྱིད་དུཆུ་གཿ གཿ བགཟསགང་ ཅཇུགཅིག ད་གས 


ཀྱི་མཆཱོདཔ་དམ་བའཐུལལོ།, །གསེལལོ། །མཚོདདོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་༣འནདབབཅས་པ་དང། དེང་ 
བཀྲ་ཤི་ ་་  ་ སབམ་ཅད། གསེགཞུབ གསི་གཏུབ་དིག་མ་བཅད། ད། ་བཅད། ཡངདྱ་ཙི་ལམ་མ་བཅད། དམརྒ་ཧི་པཱབས་མ་བཅད། དུ། ཇ་ཆདྱ་ཅུནམ་བཅད། དབུ 
ཞོ་མལ་དོུམབཅད། དགུནཆངམལ་དུཆངམ་བཅད། སནནུས་མལ་དུ་ནས་མ་བཅུད། དྱབདང་ཡུལ་དུང་ལོ་བཅད། ནང་ཊབ་བསམ་ལྷཅུབསལ་བཅུད། ཟངས་དཀུར་་ ཀག རར ཐོབཞིག། །གངས་དཀུརལ་ཁ། |, 
དད ཀག -།ཡྱིད་འདེའ་ཞགོགལ་འཚོགསྒབ་བཞིན་དུངེ་དགའ་དངཇེྱད་ལ་ོང་ཞིག ` །ཞཐགུཞ་ཧཏནད་བཀྲ་ཤིས་དངངདའེགས | 










;: 











མོ 


སུམཚོགས་པརམངོདཅིག །ཧོཿ མཐབུནཔལ་ཆེནཔོས་ལབཞིསུངབའི་ཝོབ་༧་ ཞགས་པན། ལཱགས་སྤོག་མ། . དྡིའཐུམ་འཁོརདང་ཐཅས་པའི་མངའརིས་དང་སནལ་མདུགཙངམ་ཕུདི་མཆོད་པདམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ 
ར་ །བད ཀྲ ་ ཤིག་དང རགས དད ་ ཛུག་ནས་ངོམ་བཏང། མདའནས་དམྲགམ་བཏང། ནངནས་སོརརག་མ་བཏང་། 
ཕྱིནས་གླེང་མོ་མ་བཏ་ག། མི་ཁ་དང་དྲག་ཁ་མ་བཏང་། དེས།འནདདདེས་ཉེས་མབཏང། རྒྱེནངནཱདངབརཆདཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྔེམས། རུག་བསལ་དངཉིས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱ་ཐུར་ཡུད། ཐེགས་བདང་བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་གོ་ཡེས། སིདཔ་དང་{་ 
བྲེའེགས་ཟམས་ཅདཀི་མགོན་པོས། ཉིན་གསུམ་གྱི་བརྱ་ཤིས། མཚན་གསུམྱི་མལཚ་ིས། ཏགྱངུབཀ་ཤིས་དང་བདེལགས་ངུན་སུམཚོགས་བར་མཛོད་ཅིག །ཧོཿ མཆོད་ཕྱན་སོ་སོའི་དུས་ལས་ཡོལ། 
འདིཿབོན་པ། གློ་བུཿདྷཱ་ལཱགས་པའི་མགོན་རིགས་ལམཐུ་བོར། ཟུ་མཐུབོཆེ། བདུང་མཐུ་བོཆེ། བཅནོམྦབུབོཆེ 










སཱ བ། དམཆེག་དབང་གིས་གནས་༥ 
༈ གནོདརྱིན་མཐུབོཅ། སུང་མ་ཁྲག་བྡེ་ནམས་དད། གཞན་ཡང་ཁམསགསུམ་འེགསྤདགགིས་བྲསས་པའི་འགྲོན་རགཔ་ཤོབ 
གྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་རིས་དང་སྱན་ལམ་དུ་གཙངོ་མ་ཛུདཀྱེ་མཆོད་བ་ ཨ་པའཐུལལེ། །གསོལལོ། །མཆོདདོ །མགྲོན་ །བསྔོའོ །དེདག་ཐམས་ཅདཀྱི་སཱནལམ་དུ་སོ་སོར་ཊི་ལཅི་དགྱེ་སག གངལ་གང་དགའབ་དེཀྟ་གུའི་བཟལ་” 
! ྲགིས།སིསྣཾིིྣ་ཾླྲླྲིྲྲྔྨསྦྣ ༽པེལྟརྒག་རནསྱ་ཀྱང་སྦུབ་པཔོས་སོའི་ནམ་བར་ཐར་པད་ ཇེས་སུའཚམས་པའི་ལས་ཡཛ་དདེ། _ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་དང་་ 





1 


རྒྱས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྙནཔ་དངག རྒྱལ་ཁམས་ཞུནཏུ་བདེབ། རྟགཏུ་བཀ་ཤིས་འབུང་བར་མཛད་ཇུགསོལ། ཁྱདབརུ་ཡང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དངབཅསཔའི་མིལ་ནཚམ་བཏང་། ཧུག 





ཐོནབ་ཐམས་ཅདྱཉི་མཛུའརིས་དངྱསན་ལམ་དཱ། དངཔོརནི་ཕུདྱ་ཀིས་མཚོད། བདྡ་དུན་ཚོགས་ས་མཆོད། ཐམརནི་ལགམས་མཆོདནས་སོ་སའི་ཕཱ་ན་ལས་མཛུདཔར་བསུལ་ཞིང། །བདཔརབུཕུང་ཐུད་དཔུགཙངསར་སུརབས་ཝ་མ་ལེགས་པའི་གཏད་” 
རོག་ཏུ་འབུལ་ལོ། ེ་གསརགལདགས་པ། །དྭལལེགས་པའྲིདིནལནངུལ་ཆོདདོ། ུགཙུ་ལགས་པའི་མཆོད་ དདུམོནནོ། །འདྱི་ལི་ལེགས་བའི་བསོདནམས་སུ་བསོའོ། །མ་ གྲ ་ 
དྭགེས་བཟེན་ཡོས་བཞིསཏེ། ལ་སའིགཡ་དདམ་བཞིནལིནལས་མཛད་བརབསུལྱ་སིས། ཕཱ དམ་ཆིགཅེན་པོ་ཇེས་སུ་དན་པར་མངོདལ། སངསཿསུ་ཁི་བསྟནཔ་འཁོརྡ་ནམ་བཞི་གཙུག་ལགཁངདངབཅས་བ་ཡོབཞིང་ཡུལ་འཁོར་སུང་བའིལས་ 
མཛོདལ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཧངྱ་ཏི་ལྕོགས་ལེགས་གིང་འབུགཁཆེ་མེད་བདདགེ་དངོས་སྤོད་ཅིང་ཏུག་ཅུ་བདེ་བ་དང་། ལྷ་དངམིའི་དཔལ་ཐུན་ཨུམཚོགས་པས་པདེ་ཞིང་སུདབརམཛོདདུགསོལ་ལོ། །ད་པདད་ཡང་པོད་བ་བཅན་ྱི་རྒལ་ཁུམས་ 
སེན་སྱི་རྒྱལ་པོས་གཏ་དུ་ཁཞེས་པའི་ཡུལ་ཁཡསཆེན་པོ་འདིྱྱཿ ་དབསོགས་པོལ་སོགས་པ་མཐའི་དམུག་དང་འབུང་པོཆེན་པོ་བཀ་ཡི་ཤིས་བ་གཏོངབ་ཐམས་ཅད་ཕིར་བླཟོག་ཅིང་བསྒྱུརདུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱིའཁུག་དངནབའཁྲུག་དང་ནད་དངའཚེབ་" 
མས་ཉོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ། །ལྭ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཆརྩརཱ་ངས་སུ་འབབ་པ། ནད་མཚོན་མུགམེད་པ། ཕྡི་ནམས་དགེ་དངོས་སྱོད་པུ། སུལ་རྣམས་དཔ་ཞིདུ་རྒྱས་པ། བཀའཁྲིམས་ཛོསལ་གུནས་བ། སྔེ་དགེནངསོདནམས་ 




















སལ་གེདཁ་མ་བཏང། ནོར་ཛས་ལ་་༥་ 



























༄༅། །བདེན་པའི་སྭེབས་བརྔོདཔ: དམོ་ ཆོས་ཐྲསས་ཅད་རད་བཞིནཧིསྣ་རཱན་བརདག་བའི་བདེནཔ་དང་། སངསྤ་ུསདུདརནབ 58 

དག་པའྱི་བིནྲ་རུབས་དང་། གསངྱསགས་།ི་ས་བརོདབ་ནི། དོ་གོ་ བདག་གི་མས་བདང་། ཏིངེ་འཛིཿ དཔམ དར ྲྲླ་ 

དུང། སདངུང། བཟའ་བཅུངལ་སགསྭ་བ་འདོདབའི་ཡན་ཏན་ལས་བྱརནཔ། སེ་སར་གངལ་ཅིདགའབའིདངོས་པདབངཔྲོདག་གྱི་སདུལ་བུའཚམས་ཤིདཚིམ་བར་བེདཔ། ཡི་དབའི་ནྱི་ོར་བུརནབེ་དད་དཔུག་བསམྱའི་ཤིངལ་སེགསཔ་འཕགས་པ་་ 

ཙཾ ཤུནྭཱ་བབངཔོའི་རྡལ་བརབར་པལས་བུང་བའི་མཆོདཔའི་དྲནམུངཆེན་པེ་ལ་བུབསམྱ་ཅིས་ལི་ཁབབཞིགནམ་མ་ཁའིམ་ཐའྲ་ཀས་བད་མའི་ཆུར་ཐུག་བའི་སལ་བདང་སྱོད་ྲ་གདས་མེདབ། འལ ལའལོག་ 

༧ མགོན་རིགས་ས་སཁི་སནལམ་དུ། །མཆོད་ལྕིནདམ་ང་འདིབསོས་བཅ། ༡ ང་བ་ད ལུང་པ ཁིསརགའ་ ཁའིགྱོའ་ད། །བཡིའ་ལདཆགས་འབོའང་ར་ག །ང་ལ་བསམ 
པ་འྱབབྱ་བུར་ཅིག །བདག་གི་བསུམ་པའི་སེབས་དངནེ། །དེབཞནགཤེགསབའི་ཕྱིན་ནབས་འབ།, |ཆོས་ཀྱིདིངསཧྱི་སྭབ་ས་ནམསཀྱིས། །འཕགས་བནམས་ལ་འཚོདཔ་དང། །སེམས་ཅན་ནུམས་པ་ཕནགདགས་སད། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམཔ་ཤུན། །དེཿ གསཔ། །འཇིགཉེན་ཁུམས་འདོངས་ཕུས་བ། །ཐོགསབམེད་བར་འབུཁྱུར་ཅིག །ཅིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཚོས་ཀྱི་ཕུན་པ་ནི། མཆོད་ཕྱིན་བཟད་པོའི་མགོནདུ་ཕུན་] 













'ˆ༄༤༡--༨༨-~.--. 




















དངས་བའི། ཏི དགའ་བདདགེ་བྱཞོག་ེནཅིག རཱུ ག་ ོ་ དྱ ་ །མཐོའབདེའྲོའྲིལས་ 
རྙེད་དབཏུ་དཀའ། དཾ ལསྟ་རེདརབྱཏུ་དཀའ། །བདྲེབག་མཉུམ་ འབུགསྔ་ུབསེན་གུརམཏེསེད་ 
ཏཱཾ  ད ལོ་བ ། རེི་ སྭ རི 7 ་ 
> །ད་ད་འཇི་བའི་རིཔོས་མཆོནབད། །ཚེ་དབས་ཕིམའི་ཆོས་སིདདམ་པའི་ཚེས། གསད ནམཐོ་ངེསལེ་ ` ངེ་ ད། །དྱེུདབི ཞགཤེགས་བས། 
་ ན་འདས མུད ཛིག །རངགི་སེམ་ །ལ། རག ས་ ༥ 
རྒུན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམསག མབ ། །དགཅིདགསལ་ལྟ་ཏོགཔ་མེད། །བཐུདྱངུ་མེད་ཅིང་བརོདདུ་མེད། །རྒྱདངལས་ལས་ཨུན་ཏུ་འབྱད། ' །དོ་བོ་མེད་ིད་གནས་མེདབ། །དེལྷར་ཚོས་རྣམསུ་ཤེས་ཙཾས་ལ། །སྲེམས་ 
དལསཉམས་ལེར།།ན་རོབའིབསྲལ། ཀར ་ ི་མནས་གཉསཅརནསཆུར་དནམཔ་བམས ` ་ ཡིག 









± །ད་ཐོབ་བདོད་ཆོ་བདང རིས། 
སྭསུ་གྱུརཔ། ་ དདུང། ལཱའི་གདོ། ་ 














.‡ ུ ཿཱ ་ སིས ས་ག སི 
༢ 0 ཤུ རླུད་ སད་དག | ལཱོའ ཁོ བགེགས་ཟིགས་སྟེངྲཕགབདུ་འིག གསསུང་། ཤཱ ༽དོ་ ྷ 
མི་ལུམ་དནབ། $ མཚན་མངནབ། ་ སློནཾབ་ཙུབ་བ། ་ ཉམང་བ། དདདའཇད་རིགསྲསགཔ བས་ཅིག ང་ག ཤི བསའ་བཞོ་སང་གྱུད་ 
།ཉིམ་དངྲ་ཐབ་གཟའ ོ་ དུ་བདུདདང་ཡི་མཐཐ ནབའི་ཡོགས་ཐུམས་ཅདལསྣར་ མཔཧལ་ནུས་ཤིཿ གུར་ཅིག །དེནས་བྲཀ་ཤིས་བ་བཞི། སག ས་གཞིདངབ་སུང་། 
མཚམསས་མེ་ཏོག་གི་ཆརད་ ཿ གསད ཨོ བཀྲཤིས་དམབ་དངོས་གུབཆར་འབེབས་པ། ་ ༩ འགོངས དག་འཛན་ 





བའྱི་ཉེན་ནམས་ཡིད་བ 
ཐམས བཟི་བ 
















ཾ 


།བཿ དད ས་ བཟཤགདསསོའདོདདདོའིག་ོགོ །བཏྲ་ཤཱཾས་དམ་བ་ལེགས་རུ་འཐུཿ འབམས་ཡི་དམ་ལ་ཆོགས་དད། །མཁའའཕྲོདམ་ཅནྱཧ་མོཚོའི་་ 
་ ཡུན ན་སུམ་ཚོགས་ གྒོ །འཇིག་ཏྟེ ཆོོོ ཅི ངས་ག རོ ་ ང་” 
¡ དབསྟན་པའི་མཆོག་རབསི་གཡོག། [འདི དགསནབདུས་ཤིང་ོ་་མརད། ་ [འདིནེ་འ འཇགཏུན་དགེ་འོ་བག་གིས་གཉིས་བའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལན་་ 

ཧཾ རོས དས་འུག། །མི་དངལྷདང་ལཱམ་ཡིན་གྱིས་མཆོདབ' ༈ ཚོགསཨི་མཆོག་པ་དཚ་ཤེས་དངད་འྱ་ཞིད། །འདིནིའདིག། | སངསྤྱ་ཆས་བསེདནམསཆེནཔེའི་མཐུ་སེབས་དང་། | 
ད་ད ༨ གྲག ཀཀཀཀྣཀྣཀྣ 222༩ 
དད་ན ཟ་བཞིན་ངགསལ་བདད། + དོ [གེགས གས་ག བ་གྱངབད་ ཞིབ ༡།ཡི་མུཐུན་གནོད་པའི་རྱེན་དངབྲལཔ་”་ 
ད། རྲིན སདེས་ཀང་དེངའདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལབྱོར་ཐུ བཅིང་སྟོན་བྱར་མཐོང་བདད། [ེདདནད་མེད་བདེ་ཕིད་ཕུནཔམ་ཚོགས། །ཐེག་བམཆོག་ཁ་ངེས་བྱ་འབུང་བ་་ 





















ཡ། །ྲུ་ཤིས་དེསྱ་ཀངདེབའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ནི །འཟདཔ་སུམཞིདབཅོནའས་ཅོས་བདུད། ྨླྫླདགླགློ་  ་ 
¡ཌྷ །དེད་འདིད་བདེ་ལེགས་ཤོག ཞིགས །སའམ་འོནཏེ་བར་སང་ཁོད་ཡད་རད། 5 ཧཱཾཱསསཏགཿཤནས་ཅེད་ཅིན། ཀིད ྲ་ད ་ གས་ 
£ །ནཆན་བདེལེགས། །ཉིམའི་ འིཔངའདའགས་ཤད། །ཉིནའངོ་གྲྱ།དགསག གི །ཏཔོགགམ་ཅིབ་ བོག ཀད ˆ དང་བ འྭ་སཱག་ཅན་གྱིག 

ྲ དད 0གོ་ གག རྣི ཞིད་བཀྲ་ཤཱཾས་བར་གྱུར་ཅིག། །༽ ནོལ ཞེས ཨ་མེ་ཏོག་གིཆརད་ བབཔོ། 
དངོསྤྲ་གུབྱཀི་རྫས། རལ་བནི། 


ྨ 
དྲག ཾེཾེཾེྲེྲགོོ་ ཨ་ལ་ལཧོ། : གདསྤ་ཀྱི་ཐིགས་པ་དྭུངཏདའྲང་ཧྭེ་མདྲ། རྗེི་བཀའ་འབབནིཆུང་ཆུ་འའདྲ་སེཆེ། མཆོད་ལྱིན་བཟང་པོའི་དགའ་སེནནི་” 
དངོས་གུབ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་རུརའཚལ་པས། དངོསྤ་གུབཆེན་པོ་སུལ་ངུ་ ཟི 






















ཉེ་འཁོར་ ལབསདརས་ཟས་ས་ཆདཔུདབཅས་ཚོགས་ཀི་དགའ་སོན་རྒ་ཆེ །ཚུལ་འདི་ཛྫོགསབཆེནཔོའི་ ། 
ལའ །ཡུན་ཡཁྱན་རྒྱལསསདྲམད་འོདཇེརགྱས། ཀས ་ ་དཔངཆེན་སུད་ས་སཔ་བཀོད། །ཁོཔོ་སེན་སྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོརཝནབས། ་ 





ལིབ ཁུ་ཉཐ་ྙཱ སྦའི་ངའ སའོ 
༣༣༡: སྒྲིས 


:ཿ ་པོ་སེམས་ཉིདརང་གོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ་ 
ར་འ ནཱ གྲད 





== ˆ ༡---- “ ཉ༡༤༠༠༡༦༽ ༤༨༡༨ ༦༡༩༤༨༤ ༦༤༨-༡༤༤༧༡༤༡༤ 












































དྲ་ོཏགོསཅེས་གོདབ་ག་གཏདམད། རངོ།་ཀ་ ྲགྣེྲེཾིེིཾ་ །དག་དང་ 
མདོག་རངབཞིན་དག་པའདངིངས། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་མཉམ་ཇོ་ ་ ཏཾ །བཅིང་ མེདཔས་འགོ་འོང་གནས་པ་མེད། །སྲུང་སྙེང་གུན་བརྟགས་གཟུང་་ 
འཛིན་སྱ་མའི་ངང། །འཁོར་འདས་བདེ་ཝུག་མིལམ་བཟད་དན་འད། | ཧུད ན་་ །དེ་ལས་སྩེ་འགག་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲིལ་ཉིད། །རྲིལམཡྱུ་ 
མམེག་ལོར་དྲི་ཟའི་གྲོང། །བྲག་ཅ་གཟུགས་བརྟནའདྲ་སྟེརོ་བོ་མེད། །ཧཾ་སེགཾས་ཆོས་གུན་རངབཞིནམ་གྱེས་པས། །ནམ་ཡང་ལེ་འགག་དུས་གརུམ་འཕོ་འུར་མེད། །གང། 
། དྲ ི་་ཁས་བདནར་ཞནཔའ་ལའདལ། ་ བ་ནི། །སྱུ་མའིནཆུད་ 






































ཀབླས་བསྐོ་མོ་བདོན་གྣངོ་དོནོརོདབཞིནོ །འགྲོ་དུག་གནས་དངསངསྦྱརས་ཞིངནམསྱ་ཀོང་། ོལ་ཕན་འྱོས་མནའྲོ་སེམསའད་ དཙམ། །ཇི་ཀུར་མིལམ་སངསྦ་ཆུས་སེམསཅནདམས། 
བདེན་བདེན་ལར་སྣང་རང་བ ་ ཟི `` ཡིད་ཅིི་ཡཱལ། ་ ་ མས་ཤེས་བརྡ་བ། །ངབའི་ངོས་ལས་ལག་པའི་ ཧོང་ལེ་ སོས་སོ 
-།ཐྲ་དུད་མོས་པྭ་བོ་ཡིས་དེ་བ་སེེ། ཀཀ ་་ འ་ ཤུ །ཡྣང་འདཿ འདིག དནསཡ་ེསཚོསི་ལུ། །བིེ་བཞིནདག་པའིགཟུགས་བཅན། །དེ་ 
ྷཾ །ཟ་དའ གཾ །གུད་སྣང་དོདལ་དམིགས་གཏད་མྭ་ཤེ ` ཡང་སེམས་ཀྱིགཟུགས་བརུན་ཏེ། །བད་དུང་མེ་ལེང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཉིས་ས་མེད་ཞིན་གཉིསས་ 
ཛཿ སཱངབ་ དྲ གགགག་ །སེམས་དང་མིལམ་གཉིས་སུ་མེད་མོདྱ་ཀང། །གཉིད་ཆོས་པལྷ་རོ་མ 'སྣང་བ་བཞིན། །ངོཔོ་ཐདདམེད་བར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཇི་ལཱར་བུཆུང་མི་ལང་མཛོང་བུ་ 
བཞིན། ཅ་་ཆུ་ །ཨཾ་མས་མཐོངབས་མེ་ལོང་ཕྱི་བ་ལྟག འབསཐག་པསའརཔབཅོས་སྱར་བེད། སབ  ིིདི ་ 
ནར ་ །བཡས་གང་སམད་ལཆོགསལི །ཡུལཙྱི་ཆེན་གྱིས་ནང་ཇུ་ཀར་བ་སྭེ། །མེ་ལོང་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བབཞིན། ཅབ ་༨༨ ༦ར་ 

































གུ འཐ ༡ ུཐོག་སག་པ་འ་པན་ པའསའི་གགལ་འཁོར་དྲས་པ སངྲ་ཡོག །དཀ་དོའ་ས་པས་གེ་འ། བཞིན །ངོཔོ་མི་འགུར་འཆརགཞི་ཉེན་སང་གིས། །སྣངབ་གཱ་” 
-#༨ །ཚོགས་སྣང་དུས་འགྱུར་འདྲ་ཡང་། །དོན་ལམ་འགགུར་ཤེལ་སྤོང་དག་བ་བཞིན། །ཡེ་སྭོང་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉེད་ལ། ཀཀ །དུསུ་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །གཞི་"་ 
ཧོ རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཡུལ་དྲུག་སྒང་བས་མུ་གོས་ཅུ་ཟླ་འདྲ། །མེད་གཱང་སྦུལ་བཀུ་བུའི་འཁོར་འདུས་ལ། (ཁྲེ དོར་དགགྲ་མུབ་རེ་དོགས་ཡྱ་བེད་ཅིག །སྦུལ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བོལ་བ་ནི། །སྱྱ་ཨའི་དཔུང་་ སྲུ 
3 [ཚེག ཐོངབས་བཟུང་ན་ཡང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཇིགས་སླག་མེདཔ་བཞིན། །སཱེང་བྭའི་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་སུ་སྲོང་མི་དགོས། །འཁེར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བ་ཉྭིད། །ཡནས་མ་སྩཾས་ཆམྱ་དན་འདྲས་པས་དྭ། ] | 
ཤ །སཾདཔའིརང་བ་ཞིཊུ་སེམས་ཉིད་མཐོང་བས་གོལ། །དེེ་ཞིབ་གཞན་ཞིག་བླསབཏུ་མེད། །རང་གི་དབུང་ལ་གཞནངུ་ཕཱག་པ་ལས། །ིས་ནུས་ཤེས་པས་སར་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ། དེརིངདཔལ་ལྡནྲ་བམའི་ཤུནརབས་ཧིས། །པིདཔའི་ 
# །ཧུནོགཆོས་སུ་ འཕྲཾདཔས། །རང་བབས་བདེཆེན་ནང་ནས་ཤུརབ་ཡིན། །ཕང་ཐང་མི་དགོས་སྣང་སྲིདྲ་བ་མར་ཤར། །གདམས་ངག་མི་ཟད་བམས་ཅདྱ་བངྡརུབ་གྲོགས། །ཞི་བདེའི་སེང་དྲ་བོ་བདྱེ་ཧུན་མི་འཆད། །ཐཆང་། ། 





ཡིད་བདེ་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བལས། ]སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན་མ་འགག་ངོལ་པ་ནི 





¦ཆོས་སྲུ་གཟུགས་སྲ་པཱང་སྙེང་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། ]ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་རྗེས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བྱས་རང་བབས་སྲུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལཝ། །སྣང་ཊ་ 










སླ ཞི་རངབཞིན་བ།ིས་མེད་དུབ ་མེད་དགབ་ལ། །བསམ་བ 


ཅི 


ང་། 
་ ]འདི་ཞེས་འཇེནབ་དེ་ཡི་གཟེབཅུའཆིང་། །ཇི་ལཱར་འདོད་ཁང་ཞེན་པའི་མཐར་ལྡུང་ཞིང། | 


བཱ །རང་ཤར་ངང་ལ་རང་གྲོལ་བཏགས་བཅམ། དབབ ཟ :་ སྨ པི ༽ སཿ དུ་མ་འཛིན་ཐོ་ལས་འདཿ 
ལེ ་ ང་བདེར་ོངས། ྷ་ ༡༽དད་གཏ་འཆི་བབའགཟེབ་ཡིས། བྱད གས་ཐོབ མེད་སང་སེང་མེད། ་་ 
“།མཚོནཞིང་། །ལཱུ་གམ་ལས་འདུསྲ་གབ་བསལ་འགོ་འོངམེད། །མཐའ་ཐལ་གཉིས་མེད་སྱ་མ་མིལམ་ཞེས། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་བདེན་ཞེན་དགག་ཕྱིར་ཏེ། ཡི དཞང་ ཉང་ཡེད། ཟབ ༢ 0 


སུག་མཐོ་དམན་བོ་ཆུའི་ཁུད་མོབཞིག་ །ཅུས་གསུམ་འཁོར་བར་ཁམས་གསུམ་འོ་བ་འ། ཁུལ། །མརིག་གུན་བརྟགས་ཅོའེ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། 


ེམའཇདམད་རོག་པའིངདཇོགས། རར ནོ 7་ གྲག ིིི་ 





་ 


རྫོགས་མེདགཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་མེད། མུ་གེ མ་ །དདགུ་ཤུན་་་ 


རརར རི །བ 


ས་བསྙུར་་ 


ཅོལ་སྦབ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བྱ་རུན་མི་འ །བཟང་དན་ལས་ཀྱིས་སྲིད་བ་འ 0 །བདེ་” 
རྨ འོ བ་གནས །ཁེདེ་གུན་མི་ལམ་གྱུ་ 





ལོ 


. ཛུ | ཁང་འ པགཔོཔོོོཔ་པྤཔ་པྨྨྣོ་་ོ་ྨཔྨ།ྨཾཾསསྣསྣསཨསྣྨྣ་ 
1: ༄༅། །མོམ། །དེས་པའིདོནོལ་འཁོད་དད་འཁོད་བཁན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཕྲ་བོལ་གནང་བཟདཔོའི་དད། །གཤི་ཙཱདངོས་པོ་མདཔསྣ་དོདེ་དདེ། །མདཅོས་གདོད་ནས་དུག་པའི་གེམསཉིད་ལ། །དྷད་ 
4 སྲིད་ཆོག་ཀྱིས་མ་གོས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ།_ །སྣད་བའི་ཐྲལ་ལ་གཟུང་པ་མི་དམིགས་ཤིད། །རད་ཤནཐྲོལ་འཛོན་བ་མི་དམིགས་བདི། །གཉིསམེད་ཡེགེས་གཉིས་སུ་སྣང་ལསྱ་བུང། །དྱེ་པིར་སུལ་སེསས་མི་འགགསྦྱ་ཅན་ 
- དུཆེ། །འཇིན་མེད་བད་ཆེན་ཐད་ལ་ཡུན་པནི། །དད་གོལ་འབོོས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་བས་མངོས། །བདདོརརེ་དོགས་འདམ་ཐུའི་ཚལ་འདོམས་ཤིད། །ཏོགས་པའི་སོབས་འཇད་གཉིས་ཡེད་ཅ་མངོད་འཇུག །གརངོལ 

༡ །རིམ་པ་གཱ་མེདཡན་པ་ལ། །སཱང་གཉེནཞེན་པའི་ཐག་པས་མ་འཆིང་བར། །རབས་ཆེན་ཛོགས་བའི་ལྟ་བཁ་ཡཱན་ཧཱོང་། ྲླེླེླི་ རར ྲ་ 
£ བས་སས དྭ་གཏདདིད་བོལ་བན། །པཁ་འདུས་པཏིལ་རེདའིག་བཀའ་རོག་རོན། །བེརོ་གི་དྒད་བབྱཊགདེསདེ་བཅུ། ག་དང འཇོ་བསའི་མངུང་ོ་པས། འོབ་འུ་ག། 










མདོན་པནྱ་བད་ཆུབ་ཡིན། །ཨེམ་ཕྱུགས་དད་འདྲབའི་བསམ་གཏན་པ། །འདྲ་ཤེས་བཀགནས་ཏོག་མེད་གནས་ཐལ། །གནསཡགས་ཉིད་ཅེས་མདོན་བའི་དྷཧལ་འཛིན། །དེ་ཏིད་གོསས་དསདུད་འབྲོའི་སར་འབེན་ཅིང་ 


གོསཱན་ཡང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདཉི ་བའི་གནསཿ དི རསདོན་པའི་དྲ་ཧུལ། ངཱ འི་གདོན་ཁྱིས་ཟིན ཏོ ་པའི་རོས་ 
| ཿ ཤོམཱན་ཡང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཉིད། །འཁོར་བའི་གནསཡས་གོལ་བའི་སྐབསམེད་དོ། །དེ་བས་ཆེས་ཆེསམདོན་པའི་དྲ་ཅུལ་ཅན། །དང་རང་གུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་ཟིནབ་དག །ཐྲོས་བརྟགས་འཁུལ་པའི་ཚོས་། 


















༣༡ 


མའིཡེ་ཤེསནམ་ཡད་མཐོད་མི་འཕཔུར། 


ཆོས་སྒའི་དོན་འདོད་ན། , །གཏུགམ 
དེ་ལཱར་རད་བཞིན་མེད། . །ཐམལ་སྣ་ 


ཤྫིངྗེས་འབད་ཐིད། །ཧུན་བརྟགས་དིམས་ཚོག་ཉིད་དོན་ལི་མཐོང། །བདེན་གཉིས་གཞུལ་ཀདྟཏགཆད་མཐུད་ཕྱུང་ཞི་ 
བྱད་བཞིན་དུ། །དུ་སརྣམས་ཀུན་ཧུ་འདུ་འབལ་མེདཔ་ལ། །སཱད་བླད་ཡིད་ཀྱིས 





ད་། །མཐའ་ཐལ་གཞལ་དད་སོིད་ཅེའི་ལྟ་བ་སྟེན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱད་གྲུབ་པའི་མཐས་བཅིདས་ནས། །ཧཏུག'" 
དྲག ཀཀྣོྣཀ ཀཀྣཀྣྣྤྣྤྣྤྣྨྣ།་་ླ་ ག་ས་ས །མིས་དག་གགེསྦལཔ ཟན 

སྭ ས་བྲ་མད། །གང་སྡང་ཡུལ་སྲེསས་གཅུག་མའི་ངོ་བོ་ལ། _ །ཕྱོགསརིས་འཛིན་པས་ནམམ་བའ་བུད་དུ་བཅད། །དནི་དམིགསམེད 
འྤསལ་ལཚོལ་ཁོ་མབེད་པར། །གང་ཤརྦཧཱལ་པ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་བཤོལ།  །ཕྱོགས་རིས་མ་བཅད་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། །གང་ལྟར་ཤར་བ་དེ་རྟདམྲ་གུབ་ཅིད་། །དི་ལྟར་སར་བ་ 
དསེམས་ཡེ་གོལ་ཟདཀ་མ། །དང་བཞིན་ཛོགས་བརེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆོསྒ་ནམསའད་བཞིན་ནམ་མཁས་མཚོན་བསྱ་ཧུང། །ནམ་མཁའིརང་བཞིན་ཆོས་རམས་དམིགས་སུ་མེད། ། 


ཀཀ ་་ །མི་ཙམ་བཇོདྱ་ཤད་བནུ་ཅམ་བཏགས་པཙམ། །ཡིན་སིན་ཡོགས་བུལ་བསམ་ལས་འདསཔ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ལེ་ཛོགས་པམ་གཅིག་གོ །ྱེཧོ་སཱང་པཱིད་རད་ 
_ བཞིན་ནྣམ་དག་ལ། ༣འཇིན་མེད་རིག་པ་ཕོ་ཅུརྡ་ནམ་དག་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་དུ་མི་གནསཔ། , །རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆན་ནམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ར་བྲལ་གདོདནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱགྒྱ་བྱེང་ 









།འདི་ཡིན་ཆེདའཛེན་ཞིག་བས་དདརེ་པོ། །རཆད་ལོགསྤ་ཐུ་མེད་པའི་ལྟ་སོམ་ལ། །ཡངས་དོག་མཐོད་མན་མེད་པས། 
ལ་སད་ 


།མཁན་མེད་པསྭ་བོ་རེ་བདེ། །ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། 
མའི་རང་བཞིན་ལ། །བཟང་དནྲ་བང་དོར་མེད་པས་དགོད་རེ་པོ། །སྣང་སེམས་འལ་འོ° 








༧] ༄༅། 

་ ས་དེ་དགའ། ` །བླང་དོར་རེ་དོགས་མེད་པའི་སྱོད་འབྲས་ལ།  །ཐོབ་དང་མ་བོབ་མེདཔས་བགའ་དྲོ། . །ཐམས་ཅད་མཉམཚོགས་སྱཱ: ངཱ དྲ་སེམཿ 
།བན་བུན་ཆད་ཆོད་ཟད་ཐུལ་གྲུརགུ་མ་ལ། །གང་ལད་དེང་ཡིན་དེད་སྒང་འཇིནབ་མེད། །ཡིན་རིནྷ་བོ་ཡིནྨ་དྲི་པལ་ཚོས་སུ་ཡིན། །གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེདྱ་སང་ད་གར། །འཇིན་མེ་དགེས་པ་ག 

།དགགྱ་མཱབཆོསྤ་སུར་ཐོལ་བསྲ་བོ་གོད་ཏེད། །ཆེད་ 


མ 

དར ་ 

ི མེད་ཐོལ་པའི་ཚོ། །སང་གེམསོས་རྣམས་སེམས་ི་རོལ་མརཆེ། ༨ །གཞི་ར་དདོས་པོམེདཔའིསེམས་ཉིད་ལ། །མྱ་བསྭ་ལུནྱ་ཧིསྦྲ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཛོགས། 
།དམིགསྲ་ཡེད་གང་ཤད་ཤར་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སང་བདའད་སར་གོལ་བསྡ་པོ་བདྱེ་ཏེད། 

སྭི་པ། །ཆོལ་མཁན་གོལ་བས་བཙའྱ་བ་ལགན་མེད། །སྒྱ་མའི་རིགས་དང་གཱིགརུའི་ཆུ་སྙེགས་འདྲ། །འཁོར་འདས་ 

།སེམས་ཏིད་མ་སེས་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་བདི། །སྣང་པྲཾདྩོད་བཅུད་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་། 


།ཡྲད་བླད་དང་སར་གྲོལ་བས་བསམ་ཡུལ་འདས། །མ་ཡུས་དང་བཞིན་དག་པའི་སངསྤ་ གཞི། 
= རི £ 0 ་ ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མུའཛིན་པ་ནི། །དངྱ་བུད་རིག་པ་བཅོས་་ 


།མ་སྐྱེས་ལུན་ཛྫོགས་མཏམ་པའི་ངད་དུ་ཕྱིན། | 






> དམི་གསཔ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་སྟེ། 
 །།རད་སེམསཉིད་ལས་གཞན་དྲ་བཙལ་ 
བསླད་མེད་པར་ཟད། ` །གང་གིསཆོས་གུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོད་ནས། 






















ང་སེམས་དོོ་སངོབསཆོསྤ་སཱའི་དོོནོ། །རང་བཞིན་ལ་འགགས་ལསྭ་སུའི་སྣད་བལ། །མཚན་ཉིད་སྣཚོགས་སྦལ་པའི་སླར་གེས་བས། །བནས་ཅདྲ་བུ་གསུམ་གེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིད། །བཅོས་བྱསུར་སད་གཉེ 
ངུ སྒུང་སེམས སང ཀྲག ་ མི་ལམ་འཁུལ་པའི་འཁོད་བརགནས་དུས་འདིདྲ། །དི་ ྲགྲིེིེངེྲེྲ་ །མི་རྟོག་གུན་ ཞིགམསཔས་གྲབ ག་པད ། 
གསུལ་སྟོད་གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གཟུགས་སི ཁམས། ཚོགསྲདག་ཉད་ལ་གསན་པས་འདོདཔདའྲ་བས། །སེ་མསྦ་ཅིས་བཅོས་བྱསན་སེད་པའི་ཐེམ་ཐེས་ལྭ། །ཐར་འདོད་ནམས་ཧྱིས་མ་བཅོས་ནལ་མའི་དོན། ། 
སེམསལ་ལས་མེད་དལ་དུའཇུག་པའོ། །ཐམལ་ཤས་པ་བཟོ་མེདྲ་ཝག་པ་ལ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པསམ་གོས་རང་སར་གོལ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བསའད་བབ་སྐྲད་ཅིག་ལ། རནུ་ 
ལ། །འཆར་གཞིམ་འགུག་གསུལ་སྟོད་ཡོངས་བོད་ཚོགས། །འཕྲོན་གདོལ་གྲུལ་སྙར་ཐག་ཆོད་པས། །འཁོར་བའི་གུན་རོག་མངན་འདུས་བར་དེས། །ཉྱིཧོ་སཱང་སེམས་རད་བཞིན་འགགར་བས་ཀྲང། །ཆོས་སྱུ་ 
གཟའ་གཏད་ཐུལ་བའི་མེ་ལང་ལྟས། །གཏད་མེད་ཆོས་ལ་འཛིན་མེད་ཤུར་བ་ནི། །སེམསྱ་ཏིག་སང་ཡིན་གཞན་ཞིག་མཆོནད་མེད། །ལུན་གུབརིག་པ་གད་གར་སྙིང་པོའི་དོན། །རད་བཞིན་བབས་ཡིན་བཅོས་ 
བསད་མྱ་བེད་ཅིག །ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིནལ། ་།འཛིན་མེད་སེམས་ཀིནམ་མཁའ་མཐའ་དབསམེད། །མྱབས་འགག་པ་མེད་པའི་རད་ཤར་ཡད་། །དགག་སུབ་མཚན་འཛིན་མེད་པ་ནལ་མའི་་་ 
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[= དོནོ། དས་གྲུམ་འཛོའྱུར་མེདཔརཤོསབརྩབ། །ཡུལ་ཐེམས་གཉིས་མེན་གཅུག་སའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟོགས་པས་མཚོནཏི་བྭསན་ཅིད་བསྣན་དུ་མེད། །དོནདམ་ས་མསཉིད་རད་བཞིན་་ 
¡_ གནས་ན་མཛོས། །བསལ་གཏན་མི་གསོ་རྟག་དྲོད་ཤིས་རབ་དད་། །སུང་དིག་མཱན་དག་མད་པོས་གྲོ་ཕུལ་ཅན། །ཇེན་པའི་ཡེ་ཤིས་ནམ་ཡང་བོབ་མི་ནུས། །ནམ་མཌའ་འདི་ཞེས་མཛུབ་མོས་མངོའ་བསྲ་ཁུད། ། 
= མཐོད་བའི་ཡུལ་ཡིན་རྣམ་ཕྱེཇི་གོ་བཙམ། །མ་ཡའི་དྲཾནྱ་གིས་ཏོགས་པད་འཆནབ་ནི། །ཉི་མའི་ཉིང་པོས་པུན་པ་བུསལ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རིག་བསཆོས་སྒཱར་མཐོད་མ་ཐག, །མཱ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མངས་མངོད་ ་ 


4 'པར་སཾད་། །དངོས་པོ་གུན་གྱིས་གཡོ་མེད་བསྙེན་པར་བཀུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དངོསྲ་བུབ་ཚ་འདིར་བོབ། །རོདས་རྣམསསྲིད་སྔདས་མྱ་དན་འདས་བ་འཚོལ། །ནམ་ཡད་སྙི་རེད་ནོར་བུ་དོར་བས་ནཾས། །བྱི་དོང་ 

བྱ་བའི་ནོར་བུ་གཞན་བྲངས།ཏེ།, །དི་མ་སྦྱངས་གཾ དའཆིད་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །སེམཡ་ཉིད་རང་པོལ་ནོར་བུརིན་པོཆེ། །དད་དོ་ཤེས་པས་འཁུལ་པའི་དྲི་མ་དག །དེ་ཧིད་ཤེས་པས་ཡོནཏནརིན་ཆེན་གཏིད། །རང་གཞན་ 
# དན་གཉིས་འབྱོརཔའི་སྙིང་པོ་ཡིན། - །སེམཔཏིད་དོན་གྱི་རྟོགས་པུ་ཤར་བན། །ཆུ་དང་རྔབས་བཞིན་འཕྲོ་གནསཇོས་སྲུའི་དདུ། -།གང་ཀྟད་ཐྱུང་ཡདདགག་སྒབསི་དགོས་པས། །དུསནམས་གུནཅུ་དགུག་དེབྱབ་གདད། 
| བྱོ །ཐམས་ཅད་མཉཕ་རྫོ་གསརང་བཞིན་ཆེན་པོའི་ངང་། །རིག་ཙམ་ཤརབས་དང་དྭངས་འོད་གསལ་ཞིང་། . །ཡང་གཅིག་འཕྲེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ི 


།དུས་རྣམས་ཙུན་ཏུ་ཁྲོབ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་། །ཅུ་བཇྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡེན། 
















ཆོསཉིད་དང་། །འོད་གསལ་རིག་པ་མཔའ་དབུག་མོད་པའི་ཆོ། །ཏོད་མོངཾས་གཉེ ཡམེད་པསད། །ལཡཱད་གཉེན་བལ་བོབ་རེ་དོགསརད་སདགོལ། ` མེའི་བརྟགསཔ་མ་ཤེས་པས། །སྤན་མེའི་༥ 
འོད་ལ ལི ྲ །འདྲགལ་ཉན་ས་དང་བདམ་ག རཅཡལ་ད་2ན་་ ཀཾ ཀཚཀྣ|ིྲཇཏཇགྲཇིུགུཞཉགཉགཞགཛཛ  ་ 
རྟོག སྲནས་དུས་གུན་བཟད་དནའཔ་འགྱུར་མེད། ,།དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་ནམས་འཇུད། །ཇི་ཉར་མཁའ་ལ་འབད་བཞིའི་འཕོ་འྱཔརྱ་གིས། །ནམ་ཡད་ཡི་གཡོ་ནམ་མཁའ་སྔན་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་་ 
ཏིདྟཏོགས་པའི་རྣལ་འཛོར་ལ། , །འཕེལ་འགྲིབ་མས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟད་དན་མེད། །བཟད་དན་བུད་ན་ཉམས་ཡིན་རོགས་བ་མིན། །ཐག་ཆོད་ཏོགས་བདམ་པའྲི་དང་དུ་བཙོལ། །ྱའིནས་མི་གཡོ་དེ་བཞིནྭ་མཉམ་པད་གནས། 
།ཁདི་བྲཐོམ་དེས་བདོན་ི་གཱབ་ཧེ། །ཡད་རབ་དབད་པོ་དེ་ཉིད་མཐོད་བསྲ་གོལ། །གོམག་ལ་མེ་ཉཱས་ཐམས་ཅད་རོགས་བ་འཆར། །ཕདྱ་བ་མེདཔས་གོམསྦ་ཟེད་གཉེན་པོ་མེད། །ནད་མེདཔ་ལྭ་སན་དག་མི་དགོས་བཞིན། ། 
ཕྱོཐསབྲལ་ལྟབ་འཛིན་མེད་ཤེས་བརྡ་གྱིས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་སེམས7 དྲ་གོལ་ལས། །གཞི་རྟོགས་པས་གོལ་བའི་ཁྱེབ་ཧེ་དད་པོའོ། །།སྒོ་མ་པའང་བབྲ་རང་གྲོལ་ཆེན་པེ་ལ། །བཅོས་བསྤུན་མི་དགོས་་ 
རི ིཾགཾྣཾྣསགྣཾཾ༽ས༽སགཀྭཾྣཾྣཾྣགྣ ྣསྣྣྣཾོིསྣཾེ་་ྲ་ཾྣཾྣཾྲྣྣསྣཾྣྲཾ 


ན-༡༨༡༤༠༩༤༦༡༩༤༢༦༠༤༢༤༢༧༥༤༧༧༥༧༠༠༤་ 
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༧༧༦༤ ༥ ༧༢ཐལ་ མམསཔ་་་།པ།ཀ༨ཀཀཨ་པ༥པ༥ཁ×ཁ༅༨༥× "›×›༅༨›}®¦ྱ®ྨཔྱྐཔ ༢༨ ༼ཀ༢ཁཚཀ༢ཀ༦༩ཀ ཀ༨་་་༣་༣ ༧ ་་༤ ` ༡ ° ༤༨༤༨ ༩༤༡ ༤༨༩༩༣༢༠༤ ༢༨༠༠ ༼༡༨༢༤༢༠༠༩༤༤ 











ཿཱ ` །ད་བྲོ་བལ་ལས་འདུས་ན། །བསམ་མེདྱ་ཧལ་པོ་འྱགརམེདྲ་ལུན་སི་སྲ་གུབ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཕག་པ་ལ། །རང་བབ་ཤེས་པྱར་ལྔ་རུབཞག་བྲཞིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་བཅོས་བྲསདྲ་བལ་བར་ 
༥ །བཞབ། །ཅྱར་མེད་ཤེས་པཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས། །སེམས་དལ་ཁོང་ཡངས་ངད་གིས་བོབདེ་ལ། །རདབབ་ལུན་ཆགས་ནནབ་ལུ་བུར་ཞོད། ན་མཆོད ནན །རུང་གོལ་དིག་བྱ་ཆ་ཡན་ཆེན་པར་ 
“ །གནས། །གཏད་ཆེད་རིག་པ་བང་བལཆེནཔོ་ལ། །འཇིན་མེད་དིག་པྱ་ཅོན་པ་ལ་བུདཞོག །བཅཅལྔའགས་རིག་བྱ་སོགས་རིས་མེདབའི་རད་། །རྱེན་དན་སྣཆོགས་ཆོས་ཉིདདོལ་པར་འཆར། །སྣ་ཚོགས་ནདསསསདིག་པའཆོ་ 
. །འཕྲུལ་ལ། །ཏམར་མེདཔ་སེང་གེ་ལ་བརཞོག །འཐུལ་སྣང་བིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ངད་། སྣ ོ་ །རྟོགས་པའི་ངོབོ་ཀོད་དུ་མ་གྱར་བར། །ཉན་གཙན་གཉིས་མེད་འེ་ཕྱད་ཡིག་་ | 
> ལྟརཞོག །ཤོས་ཤིང་འདིས་བསམ་བུ་འབོད་གུརན། །བན་ས་ཅདྲ་ཕུམ་གཅིགྱུར་ཡན་ཆེན་པར་འཆར། །ཐྱོགས་བལརགཔ་མཐའ་དབུས་མེདཔ་ལ། །འདིཞེསཞི་མཚོནནམ་མཁའ་ཏབརཞོག་ །སྒོམ་མེདརིག་པ་བཅོས་བསད་ ་ 

མམ །རང་བུང་རིག་པ་རང་བཞིན་ཁོདནས་འཆར། །ཉོན་མོདསྣ་ནོག་བལ་རངདུངས་ཆེན་བོལ། །ངང་དངས་རིགྱཧ་མཚོ་ལྟ་བུད་ཞོག །ཤར་བོལརིག་པརྨ་རབས་ཆེན་པོ་བཞིན། །བྱད་དང་མེ་ལོད་གརའ་སྐར་་-*--༡-- ུ 

གཟུགས་བུན་འཆར། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་འབོ་འྱགརམེད་པ་ལ། །ཆོསཉིད་མི་གཡོརྱིརུལ་ལྭ་བུར་ཞོག །མཉམ་ཇོགས་རིགཔ་ལུནཛོགས་འཇུས་སྭ་བས། །བྱ་ཅོལ་གཉིས་མེདདཏར་སྟམས་ལུན་སིསྲ་བུབ། །གཉུག་་ 


























` ཀས སས སྣས ཡས ས  ྣྨ ྣཚར༩༨ྣསྣྨྣྨྣྨྣ ྣ ྣ ྣ།༧༢༩་ བུ 

༤༤༡ ། ༄༅། །དང་བཞིན་གཅིག་སེ་གདོད་མའི་སར། །གོས་མེདདོན་ལ་གཏུན་པེད་ཟིནབ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་བཅལ་དུ་མེད། །གངཤརརིགཔ་སུ། བ་འ གུབལ། །ངང་གཞན་དོན་ནམས། 
༧ འབད་ཙོལ་མེད་པར་འགྲུབ། ག་ག ི་ ་འཆར། །དེ་ལྟརཆོ་འདིར་གོལ་བའི་ནལ་འབྱཾརཔ། །སྦར་སྭེ་ནུང་ནཱམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིཡ། ཀ།ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་དྭབུངས་དང་རབ་འདེས་ནས། །གདོད་་ 
མའིས་ལ་གཏན་སྲིད་བིནཔ་ཡིན། །གཞུན་ དྲག་པ ས་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བཞིན། _།འཐོ་ལ་སདབ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འདིནི་དིག་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀི་གསང། །ཧྐད༦ཾབ། དད ་ 
ནས། ཀཆསཆེར་གོད་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏནནི། ། །ཚེས་གཅིགནས་བཅུང་ ཝའི་པར་འཕེལ་བས། །ཟླ་བརྒྱས་འདྲ་འཇིག་རྟེན་སཱང་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་འཕེལ་འབབབགད་ཕང་སྣ ལ་ཀ །ཏོོབ།ག་པའི་ངོ་མཐོང་་ 
¥ །གོམས་བའི་རུལྱ་ཧས་ཀྱང་། ཀཾ །ཟླུ་བ་གསལ་བས་གྲིབ་མ་ཆུངབའམ། „ །ཁཙགྲ་པན་ཅུང་བསྡུ་བྱངས་ལར། གཉིས་འཛིན་བལས་ཉམས་ཏོགས་འཕེལཔའམ། ། | 
རད ་ །པྲངས་དང་རོགས་པའི་སན་ཏཿ མཐན་ཕྱིན་ཡུད། །ངོཔི་འྱས་འདང་གཞིནུ་ི་འགུག་ཅིད། །ཆོསྟཉིད་ས་ཚོགྱ་ཆེན་གོལ་ནམཔརདག །མདོངན་ཉོད་ཡོངས་ཏོགས་འཔ་། 
རི 8 ༢བཿ གགཞནན་མེད། །ཡུ་གཅིག་རང་གྲོལ་གསང་འདིམ་ཤེསན། ་།ཉོན་མེངོས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བྲས། | རེ་འ འཛིན་ར་ ནནན་སར་མསོལན། |བ་ལྟ་མཐཡང་། 
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` ~~~“; -༡༤༤༤༡-- ༨༣ 








བདུད་ཀྱི་བསང་ཛིག་ཅམ། 





ˆ །བསམ་ག།ཏན་བཟད་ཡང་གོང་མའི་བདེ་འབྲས་ཅོལ། ༈ ་ ཀཀྲསྣསྣོེོ་ །ཕྱོད་པ་དུ་ལཞི་ དེ དེ དོལ 

གཉིག་མེདདས་བའདད་། གིག ཐང རྲ་སིད་པའྱི་རམཚབདལ་བའི་ །གཟུང་བས་མ་བཅིངས་ ན་ན་བསེད། ཐམས་ཅད་མ 

ི་ོ །ལ་བནལ་ལུང་བརྒལ་འྲཕང་བནལ་འཇིགས་དམེད། །རད་ཡུལ་ཕིནདས་དདོགས་སུན་ལས་འདས། དདབགསིས་བ་རདམན་ད།ཞི། ༣ དུང ཅན ཛབ ་ 

བསགས་ལས་དུདྱ་བ་མའི་ཐུགས་ཇེ་དད། །དུས་ཐདས་མཁས་པསྟ་རེན་འབེལཚོགས་པའིཚ། །རདྱ་བུང་རིག་བཟང་ཐལ་ཁ་གདམ། །ཤར་གོལ་འཛིན་མེད་ལུག་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ། མདནྦཾ་་སདབྱང་ 

° པྲོ་ཡིན། །ཕྱིནད་ལྣང་བརྟོགས་ཚོས་སྒདཐག་ཆོད་པས། ཀཿ ར་ཤད། རྲི །ཐམསཅདྷཏུགསདའིཅལ་་དཅིག་ུའཆར། རདེིེིེྲངི་ ཡིནང་དགག་སུབ་་ | 
རྩེན་དུན་ལམདུ་བསྲང། །ཤར་བས་ཐོལ་ལ་གནས་པས་དདེ་བྱ་དེད། །གས་གསྱ་བནད་ག ནོ སྔ་ཛུ་འཕྲུལ་སོགས། །ནིག་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ཚོགས་ཤརབན། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལྡང་བར་ཤེས་དདྱབ། །དེ་་ 

_ ཁསཅིསཅེར་གོཡསཔ་འྲོ་ཐུ་དབས། །རིག་པ་གསལ་ཧོད་ཇེན་པའི་ཡེ འི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཉིས་མེད་ཡདས་དང་མ་ཡེངས་མེད། །མཉམ་ཇེས་གཉིས་མེད་རུག་ཅུ་ཆུབོ་འྲད། །ཡོན་ཏན་དོད་ཚོད་ཁུདའཕགས་ཐོབ་བའི་་ | 





པབ སྲ 










„ [༄༅། ` །ཚེ། །ནྲིག་བཚད་ཕེབས་ དབུ་མཐོད་ཡིན། ཉིདངད་ལས་ཏགྱང་མི་བཡོ་ཞིང་། །མཚན་འཛིན་མི་དམིགས་སང་གཉེན་ཞེན་ཡལ་འདས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཛོགས་ཆེད་འཛིན་གཟའ་་ 
ཀྲ གངབལ། ྲརེིེིེིེིེིྫེིྲིྲིྲི འེ ད་དང ཁསངིག་པགཞི་ལ་མཐནིན་པས། ཀག་ ཟའ ༡དམཏུས་ཇོགསཆེད་འདིན་གཟའ་ 
གཏང དཔད་སྡའི་བམ་གཏན་པདཔེན་ཡིད། །།དར་གོམས་ཆེ་ལམ་དོདམ་འུགས་དས། །ཅི་ལམ་ཚད་འུངནས་བགུ་སུམ་ཐུད་སུད། །དདཔེད་གུད་སཤར་བོལྔ་པལྷ་པངས་བས། །དན་པའི་འི་ལམ་ 
ཟླ ཟྲི བད་པོར་བྱ་སུརབ་ན། །ལུས་དནྱ་བདབས་དགེ་བནོ་གཅིག་ཏག། ༥ ་ །བརད་གོསས་པསྐ་མིལམ་བིན་པ་དང་། །སཱད་ཅིགགོལ་བ་དུས་ནཉམ་འབྱུང་བཞི། །གཉེན་པོ་ཉིདྱ་ཀུད་ནང་ 
སྐརྲ་བོལབའི་ཏྭགས། །དློད་དྷཱུགུརཔས་ཤིན་ཏུ་གོསས་དནི། །ཟིལ་སྦྱ་ཧུན་ཆདཉིན་མཚན་འོད་གསུལ་གནས། །འུཁུར་བའི་ཞུན་ཏོག་དབིངས་སུཅུབ་པའི་ཏགས། །དང་བཞིན་ཆུ་དུན་འདས་ནས་ཕྱམ་གཅིག་པས། ། 
༩ །གདུད་མའི་ཟད་སདགཏན་སིད་ཟིན་དུ་ཉྱེ། །ཁུམས་གསུམ་སྤོ་གསམ་སྲྭ་གསུམ་ས་གོལ: ཡ། །ཞི་བའི་དངཾདསྭ་སཱ་སི་གནས་ཨུདན་འདུས། །ཡེནསྤ་གུབ་བསལ་མེདཔའི་སེམས་ཏིདལ། །བཅོས་གསྱུར་གཉེན་བོ”་ 
མི་དགོས་གཉུག་མའི་དད་། །ཕྱོགས་རིས་འཛེན་པ་གུན་ལས་བོལབསན། །སྤོམ་དང་བསྙོམ་བྱ་མེད་བརཝུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐ་ལལ་དང་གྲོལ་ལ། '།ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས། | 






















གག་སྦུབརང་གོལ་སང་གཉེན་གཙུག་ནར་ཤར། །གང་ཡིན་འདི་ཡེན་གཟའ་གཏད་མེད་བརྡ་གོལ། གྲབང་དོན་མི་དགོས་ $ ནྲི །ཞློགསྲ་བལ་བདེཆེན་མ་བཅམ་ཐཱནྲ་བིསྔ་གུབ། །ཡེ་གོལ་སོརབཞག་ 
་ ཆེན་པོ་ནི $ ྲིྲ་ ཛས དཾ །གད་གསམཏམ་པདེ་འད་ཐོ། 
ལུནརྫོགསརྒྱལ་བོ་ཡ་གྱེས །འགག་པས། །མི་གནས་མི་དམིགས་རངབཞིནདཛཇོད་དུམེད། དཀ ་ །ཨ་ཧོ། །རད་བཞིན་གདོདནས་དགཔའི་ལངབ་ལ། །ཡ་མཚན་གདད་མོ 







ཙཾ །འཚར་བའེ་རིག་པ་ཤར། ནད ་ དགེས ི་མཆོན་གཏད་སྡེ དངེན ` ཅིག་གི་ད། །ཐམས་ཅད་མི་གཡོད་བཞིན་མཉམ་དདུ་་ 
2ཿ }གནས། ཟངདངྱ་རུ་སར་ཚསྲ་བངས་པ་དམགས་ཤང་། ས་དང་སྔེར་དབྱེདཔའ་ཡལ་ལས་འདས། །ཕང་བཞི་མགནས་ ཧད ཅཁལའབར་མདམ །བཇད་དཀའ་ཐུབམ་ ཡུལནམསམ་་ 
0 ག་ད ཡ ལལ ་ ་ དུང་སདྲ་བེདཔ། དས། ། ཞསུ་འརབཉྣི་ཟཱ་སད། །ད་ བ་ 1 


དད ་ །འཇིགཉེནཁམས་ཀུན་ཡུལ་ལུ་ངོབོས་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་མྱ་ང་རདྱ་བུང་གཞལ་ཡས།ཁད། །བྱདཔལི་དཔི་ ར་ ནགྱི་ལཱ། ། 


།བོད་ལད་སྟོ བཞིན་མི་ རི 
ྣཏག་འྲ་ྲལཤསརོལལ་ངཟེ། །ཡྟནརས་མཆོད་སྲནའེགེསལྷམཆོད་ཡས། །ཚད་ཡཡེན་སྡརོགསྦ་ཚགགས་བལག།ེ། །ཉེནསོང་ས་བཤགའྱ་ག་མཉོད། ། ཅོས དགས་དདེ་ཞིན་ 




















#་2༡ {| ༄༅། །སདང་ལམ་ཚོགས་པརོལ་ཕྱི: ོ་ོ་ོ མ་པ་ ཨྲང་ག་ འཅམ་ ་པས། སོབས - 
= གྲུབ། ྣམ་པན་དབྱདན། མོའོ ་ འབྲེལ་ཅམ། སུས ཏཾ ་ ཿ ཧར ཱ རེ །བཟང་དན་ལྭས་འིཿ 
འཁོན་བམཐོདམནྲ་གུབ། ལ་ལས་འདས ཀཀ རའ ་ ི་ོ ་ 6 ! 
¡ བཙུགས་སྒུབ་ལ་འབད། ླ་ ཉོགས་བའི་ངང་བོ་ནོང་བང་ མང །གཅིག་པུར་སྲན་ཙུགས་དཔེ་ བ་གོང 
རོ ་ དཾ ལའ །ལ་འབད་པས་སྤུབ་ །ད་རེས་ཚེལ་ཐརལམམ་བགྲོད་ དན། ས་འགྲ་འ་ ནས་དལ་འབྱོར་ཆོས་ རླ །སྲུབ་པའི༔ འྱི་ར་ལ་མཚན་་་ 
, |” དབེན་པའི་སར་བཙུགས་ནས། . །ད་ལྟ་ཤིནཁྱེ་ ར་་ །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ས་འདའ་བྱསན། རཀ ེདས་་་དདཞིག། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་་ . 
 །མཆོགགི་དངོས་གུབ་བརྟེས། །དའ་རིང་དང་ མདིག་ལག་ཚ༽ །བར་དོར་པོལ་ཞིང་ཕི་མ་འབབས་དང་བཅས། འཁོར་བའི ནས་ལ་སེམསཏིག་བཙན་ས་ཟིན། །འདིནི་་་ 



















ངས་བདོནྷ་ིསིང་ཕོ་ཡིན། །ནོར་སའི་ལུམ་ཁྱ་བེཞིད་གོལ་ཐིབནད། །སྷེངསོའོ་དེཉིད་ནམ་ཡངོ་སླི་ཉེདཅིང། །ཆོ་འདིད་དལོའ་ཤི་མ་ཁྲབ་བ་གེད། །དེསནྷ་ཏྭ་མོས་མོདོར་བཙོལ་བདྲབ། །བག་དུ་ཀིང་ཇྗེ་བདྲ་རུབ་སེམས 
དིག སསངོསསྣསྣསྣག་ྣ རར 
ཌྷ དདེས། །དེས་ཁྱབངྱ་ཡཤུས་འཆིབན་དན་ན། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་བདུད་ཏིས་བྲ་ཝུས་པ་དདེས། །བྷ་གོམསྱ་ཀང་ཡོནཏནགསནངུ་མྱ་བིསན། །གོལ་གིབགཏིངས་སེགས་བིང་ནོད་ུང་བར་དེས། །ཞི་གནས་རནྱ་ཅིས་ཝག་མབོང་མཐིན་ 
རྫ །ལྷག་མཐོང་མ་ཡིནཏོགས་པའིརི་མོ་ལིན། །གཡུལ་ཁ་ལཱག་གཉིས་མེད་དོན་ལསྱ་ཐང། །རན་ངན་མི་ཐུབ་ཇུག་ཝ་རགས་པའྲི་སོགས། །ཞག་མཐོད་ཙལྱ་ཅིས་ཞི་གནས་མ་ཟིནན། །ིགནས་མཡིན་གཏི་ཐུག་༥ 
= སཾམུས་གནས་ཙམ། །བསམ་གཏན་ཆགས་པ་ལེགས་བང་གོང་མའྱིར། །བིང་ནོད་ལངས་བས་དུད་འགོའི་སྒོམ་པ་ལ། །རགམ་ཆགསྭ་ལག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཅལ། །དམཔས་བཏནཔས་ངི་མེདཏོགསཔའིཚེ། །ཅས་ 
| གྱི་ཚུལ་འཆང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཇུ་བ་གྲོགས། །ནྭ་བུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཁོང་ནས་འཆན། །དེཉིདྷམ་ཡིནངེས་པའི་ཧིང་པོམིན། །དྭ་ལ་རིག་པའི་གསང་འདེམ་རོགསག །སྒོམ་ཕ་པའཆང་རྲང་། ནྲ་ཡོག་ཙུ་འཆིང། །འདོད་ 
བཅུང་ལ་མི་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །རེ་བ་མི་འཐུབ་དོགས་བསྒྱར་ནང་གནོད། །མས་ངག་ཡིདབཅོསབདེགསལ་མི་ཉོག་ཁང། ༈ཧེས་བསབམ་འཛེན་འཇིག་པས་པན་མི་ཐོགས། །མ་ཐས་མི་འཇིག་ཡོཊཏན་འྱཅང་བའི་་ 





བ་ 














/' ` 















ོད ༄ར །གནས། །རང་བབ་གུག་མ་ 
.# །བཀག་ནས། །བསམ་གཏུན་གཟུགས་མེད་འཁོརབ་སྤུབ་པར་སྣང་། 
༥ བསྔ རགས་སྲོལ་གསུམ་ཞེས། །མཐིན་བཟང་ནམསྤ་གྱིས་ཡངབའི་ཐབས་ལ་བཅོན། སཱ མམ ོི་ 
མཐུདལ། །གཉིས་མེད་དོནད་འཛིན་བའི་སྒོམ་པ་འཁུལ། །ཅི༦ཙམ་འབདྱ་བང་རོག་བའྲི་ད་བ་ལས། །པྱིམ་ཧིསཚེ་སམ་འགག་བའི་ཆོས། །གྲོལ་བར་ཞེན་པ་ཕྭ་ཕྱིརང་གྲོལ་མིན། །ཐབས་ལམ་དབང་བོབདེ་བྱ་ལུར་ལེན་ 
¦; ༠ ཱ འཕི་ལམ་ཡེནཞེས། །གོལ་སླིབ་ཤས་ཆེ་རྟོགས་པའི་དོན་མཐོང་དཀོན། །ཚོགས་གཉིས་བསྩད་ 
ཚོགས་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་ཅནུ། །ངེས་བའི་དོན་ཞེས་འབུདྲ་བང་བདེ་འབསྔ་རང་། །མཐོའིས་ཉིད་དེ་ལུཁོར་བ་ཆད་ལིནུས། །མདོན་སེཟ་སོན་བསགས་གལ་བ་ཞན། །ལག་གོལ་དམན་པའི་ལམ་ཐུགས་ཧིང་རྡཇེ། ། 





- ¬ ༨ ༨. འདེ 
༡ པ། །ཆགས་སྲེད་འཛིནཔས་ཕལཆརངན་སོང་རུ། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱདདམན་པའི་གནས་སུ་བེ། 





བུ རོ 
།དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་རྟོག་མེད་གསལ་སྣང་དང་། ཿ 
།ས་མའི་ཤེས་བ་ཕི་མསྲད་ 





།བསམས་སེམས་བྲསི་ 


།རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལམ་འག 


། ཡིུ་ཅིགཡུག དའི་དོད 


\ 





ག་བཀག། 


ˆ །མ་ཞིག་ཡུན་ཀྱང་ལེགས་པའི་མནོར་ལམ། །ཇིབཞིན་རྟེདནས་དེ་བྲཞིན་གྲོལ་བར་ཤོག ` །གངལ་མདོར་གོང་ཉིད་ལྙིང་རྗེཆེ། ' །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བརང་གནས་ཆོས་བུའི་ལམ། 













༈འཆརབ་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་རྗེན་པ་ཉིད། ། 






།འི་མཇུང་ཚུགས་ཀྱང་། ༈འཛིན་ཕའི་ངངངུ་འདུ་ཤེས་ཚན་ རཾ 
།བྱིང་རྒོད་གསེངབ་ཕྲ་མོའིརིག་བལ། །ཕསང་བྱརཞེན་་ 
མཐོང་ཞེས། །སྩེ་འགག་གངས་བདེབས་རོག་པའི་འཕྲོ་་ 


ཇལངམམསཔར་ངོང་འ༤༠༡༢༡༢ ༢༠༡༤༨༡༡༧༨༢༧ལཇིམ)ར༨༨ 













„ | ༄༅། །དང་ཟམ་པ་པྲད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྔན་དང་ནོར་བུ་སྤོན་མེ་ལ་སེགས་པ། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྱིད་དགའ་བའི་གནས་མཛདནས། །མཐྲད་ཐུག་ངེས་པརལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །གདུལ་བྱ་ཐད་" 
ནསུ་འཇུལ་བེད་དྲ་ཅིངས་སུ་ཟུབ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྱ་བ། །གཱཛོགས་སྦུལ་དང་འགོ་འཇུལ་ནུབ་པནི། །ཆུ་སྣོད་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་ནུ་བ་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དོལ་པའི་འཕྲའུདུཔོལ་པ་ཅམ། །ནམ་ཞིག་གདུལ་ 
ཁོ བྱའི་སྲུར་གནས་ཞིབན། །འབུལ་བྱེད་རང་བཞིན་སྲུལ་པའི་དིགས་ལཱ་ཡང་། །དད་སཱང་ལོངས་སྱར་གཏིས་མེད་རང་ཐིག་ནས། | ནམ་གད་ཟ་བ་དྱིངས་སུུ་ནུབ་པ་བཞིན། །ཚས་སུའི་དབབིངས་སུརང་སྙང་ལོདས་ལྱུ་ནུབ། ། 
བླུརམི་ལཱད་རང་ངར་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེ། །སྔཱ་པི་འཕེལ་འགབ་འཕོ་འགར་མེདབདགནས། །འཕལ་འབྲིད་སུང་བསྲ་ཟུབ་མི་འྲག་བཞིན། །ཡང་གཅིག་གངུལ་བ་ཡོདནུ་ཧེན་གཞིན་གང། །འདི་དགུ་མཐང་ཕིནང་ ༧༥ 
2 བའི་འབབས་བུ་ཡིན། །ཇོགས་བ་ཆེནཔ་སེམས་ཉིད་རངགོལ་ལས། འབུས་བུ་ལུན་གུབ་ཆེན་པོའི་ལེའྭསི་གསུམ་པ །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཧིང་པོ་འདི། །དི་མད་འོད་ཟིར་ཤུར་བས་སུང་པད་་ 
བྱས། _ །དང་གང་ཙོད་དུས་ཧ་ངན་མུན་བས་བླ་སིབས བས་པས འི་མདོ །དགེ་བ་འདི་ཡི་ས་བདག་འདྲ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུག་ཕམ་གཅིག་གདོད་མའི་སརྦ་སོལ་ནས། །སཱངས་དང་ཉོགས་་ 
_ པའི་ལོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཀར ་ དཔལ་ཨོོ་རནྲ་ཙི་སྲབ 













1༦༠ 





།གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ དཔེན་ཆེན་བོ་ཕྤད་སྭས་བསྱ་ཐཱན་གིས་བརབས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་ 



















གག ྣཔྣྣ༨ྣ༨ྣྣླླླདདླདདླདླླདླླླློོོ་ 
་ །གཏིགུངབའི་གཏམསུལ་ལས། ཆོའདཏན་འེན་འསྒིགདམས་པ། བདད་པའཁད་ག ོད་གསལྱ་གི་གདམས་པ། མ་བརྡ་ལིན་འབས་བུའི་གདུམས་པ་དད་གསུམ། དད་པལ་ 
༥ མྲོན་འྲགོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། ལཱནཾངུ་འཐོ་བའི་ཆོས་བདུདྱཧི། དད་པོར་བིནརབས་འཇུག་བྲ་བ་མའི་ལ་སྐ་ཁེར་ནི། གདའུ་གདེབ་ལ་འཇུག་ཏེ། སུབས་སུ་འགྲོ་བ་དད་གེམས་བ་ཅེད་ནས། སྐད་ཅིག" 
༈ ཤས་དང་གི་ཧིཔོའི་གཙུག་ཅུ་པྲད་དངཧྲི་ཟའི་སེངྱངྭ་སབ་དཔནཆེན་པོ་པྱད་འྱུད་གནས་ཅ་བའི་བུ་ཨཱ་དདབ་མི་དདུཔ་མཚན་དད་དཔྱེ་བདའཔར་ཞིང་ཧེ༤ཀའི་ཆྲ་བུད་ཅན། སུ་མདོག་གཐིད་གྲ་ཇོ་དང་ཕིལ་བུའཇིནཔས་ཡུམ་ལ་འཁུད་། 
རྔ རིན་པ་ཅི་དང་རུུལ་བས་བརྒྱན་པའི་པད་དུ། མཁར་ཆེ་གཟའ་དམར་མྲོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའཛོན་པས་ཡབ་ལ་འུདཔ། མདའ་གར་ནམས་སུ་བྱུད་པའྲི་བམ་ཐམས་ད་དང་། ག་གྱ་རས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་གེ་མས་དཔའ་དཔང་ཡོ་ 
༩ དང་དཔའ་ཡོ་དབགུ་མེད་པ་བསམས་ལ། ཡདྱ་ཀིསྭ་ཕག་འཛལ་བ་དང། མཚད་པ་འབུལ་བ་དད། སཱིག་པ་བཤུགས་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཡི་དད་ད་དད། ཚོག་ཀྱི་འཁོརལ་བསྟོར་བད་བསལ་བ་དང་། སུངན་ལས་མི་འདའ་ 
” བང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རམསྱ་བས་ལ། བྲ་མཆིན་པོ་ཆེབདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྤིབ་པ་ཡུང་ཞིང་སུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ཆེ་འདིཏིདལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པད་བྱིན་གྱིས་བརྡབ་ཇུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་ 





















༽ཨུདྲཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱབས་བ ནྲབ་ལས་འོད་ཟེར་བུངབས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ།ཅད་ཀྱི་སིབ་བ་དུག་པར་བསུམ་ཞི་ ཡོ་གེ་བྱཔཔཅིའྲགབ་བླཟས་བ་ཞ བྱཱ ཐོལ རོར 

12 ༨ ི་བ་བྱངཞིས། གས་བསམ གས་པ་་དོ། ༥ ད་པར་སདེཔ་སམ་སོག་ུན་བིདད། ་བ་ག་ི་ི་་བོ་ིན་ 

༧ ་བའི་ཚོས་ཅ་ངུངསཏེ། ཟི་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་དགཀང་ལྭོ་དདྲ་ཟུབ་ཞག་དངདས་ཆིས་བྱབུར་ཞིང་མི་ཏག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁུད་འཆི་བ་ལས་མ་འདུས། ཌེའབྲེལ་གི་བྲ་ཀུནལ་བསམ་པསྤ་ཀང་རུང་གིཡེ་མི་ཏག 
ིཕུ་པོ་འ ཡང་གེ་སོདའྲབལ་ཞིང་གེས་ཁྲལ་བརོས་པ་དང་ཁྲད། ༨ དདེང་གང་ཙ་ཡི་བའི་གདེང་མདན། འཆིདེས་ལུམ་ནས། དེའིང་ནི་འཇིགཉེན་འདིའི་བ་གེ། 





















ཡི བར་རོ རུ ་ ཉིཾ། བབྱུང་བཞི་སྲུད་ཅིང་ལུས་ 
ཅན་ཡི་ནོ་ཉམ་ནས་ལུད་ནས་དང་ཛུང་བ་ཞགབདནྲ་གོམས་བསུ། ༥ ཡི་ཏག་པྱ་ཆདལ་ལེཞིངཁོལ་བུད་ཇུར་བྱསངས་བས་ཚོག་ལ་འཇུག་ཅིད་ཅོན་པའི་དགས་པ་འདདོ། །ལ་བ་བ་ིེདོད་ 
འགྲོ་བའི་སྱབས་འཕྲོའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་དུག་གསུམ་གྱི་སངས་ངྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཊ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱཚེགས་དང་། ' ཉན་རད་དགྲ་བཅོམ་ 


་ རེ 4 
སོཾ ་ 
།ཞིན་ལྕག བའྲ་བུཿ །ད་ཇྔཾས་གཟིགས་པར་པ་སཝ།་ 






1 ལ་‹ 'འགྲེ་ཆེ་ ' ངཿ '; "(2111 ˆ 
བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་སངསྤྱ་རུས་མ་ཐོབྱ་ཏི་བར་དུ་མགོནདུ་བཟུང་བའི་བསམ་པསྲྲབ་མ་སོགས་ལ་སྱབས་འགྲོ་ཅི་འགུབཅུ་བརྔོད་པས། . དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་བུཚ་ལ་བརྩེ་བབ 
























` |ཞིང་། སཱིང་ཁེང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གཐས་འབྲོ་བྱས་པས། གམས་ཅན་ཐགག་ཅདྱ་ཀངདི་དེའྲི་ཡུབས་སུའྲགོ་བའི་ཇེས་ཟོསྱ་བེད་པད་བསམ་ཞིང་ཞག་བདུན་འབདདོ། །དེས་ནིཆོས་སྦྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། རྟོགས་པ་"་ 
གོད་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ། །དུག་དཆོས་ལ་མདུའགྲོབྱ་བངྲ་ཐབ་སེམས་ཀི་ལམ་ཁྱེརནི། དམལ་བཛྲ་གང། ཡི་འགམ་བབེས་གུམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་ལོད། མི་ལྗེ་གན་འཆི། ལཱ་ཨ་ཡིན་འཐབ་ 
ཧ་འཆི་འཕྲོ་པང་བའི་སུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་གིས་ཕུག་བསྔལ་དུསྱྱ་ཆུན་མོད་བ་ལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སུག་དསལ་ལས་མ་འདས་ཤིད། སེམསཅན་འདྲི་ནམས་གཏན་ངུ་ 
ལཔོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འ ¡་ འི་ཚ་བ་དང་། གག ་[{ །སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཉེ་རེང་ཚགས་སང་སེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས། 
, །ཤཾཾཾ། མཐེར་ཐུག་སདས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ འི ག་མདོན་བྲསས་པ་ཙརྦ་བངས་ཏཱེ། མགོན་བྲོསྭས་དང་བཅསྣ་ནམས་དགོངས། །རི་ལྟར་དུས་གསུམ་”་” 





#- 


ཧད 

གོ གགས་དགསས་ཞི་། ་ སུ ཏེ། ་ 
རྒྱལ་བརྣསས། །བྱང་ཆུ་བ་ཐུགས་ནི་བསེད་པ་དྭར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་གནདོནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཆེད་བྱི་ཞིང་། །ངི་ཧར་གསུངས་བའི་བྲསབ་པ་ཡང། །དིམ་པ་བཞིན་ུ་ལེགས་བོབ་ཅིང། །འཐོདའི་སུག་ 
བསལ་གུན་བཅོན་ཧེ། །ཅྱིབས་གཞན་དོན་འགུབ་བར་ཤོག །ཅེས་དརྔོད་ཅིང་བྲགོ་བཡི་ལུག་བསལ་དདག་ཧི་སྒྲ་བད་ཞིང་། མདག་གི་བདེ་བ་སེལག་ཅནལ་་སྙིན་བགཉིས་སེལ་མར་ལྱངས་ཏེ། ལིདརེ་དུང་ངུང་པ་ཞག་ཁུད་ 
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༄༅། ཐདུ་བསྒོམ་མོ། རྣྲྣྲྫྲྨྦྨདྣཾྨགེཾགཾེཾེྲེྲེྲཾྲེྲེྲེགེགེེཾེཾཾཾཾླཾིཾོོིོིོོོ་ ཾ 
དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་ཁྱེུར་ལ། ཞི་གནས་བཙལ། ལག་མཐོང་བསྩེད། ཟུང་འབེ ཧྱ 


ངེས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས།_ དང་པོ་ནི། སྙིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། སེམས 
ཤེས་པ་ ང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཔ་ལ་ཞག་བངུན་འབད་དོ། །དེསཿ བེ 





།བྱརནཔ་གནས་པོག་གྟོཏོགོས་པོབྱབེད་པརཔ། 

















ངེ ཀྱི་རྟོག་པ་འདས་པ་འགགས། མཁའོངས་པམ་སྩེས། ད་ལ ་ 
ུ ཐམལ་བྱི་ངན་རྟོག་སྦྲིབ་པར་འཇྱར་བརྣོམས་མགོ་གཞོནཔ་དང་། ་རིཿ ཀཀ ོ་ ཤར ' 
ཌཾ ཛོས་ཟིན་སླ་བའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ། དེ སྭ་ལག་མཐོང་བསྐྱེད་པནི། _ སེམས་ཀྱི་ ག་པ་སྣ་ཚོགས་སུའཕྲོབ་ཝོན་བས་རགས་པ་ལྟ་བུར་འཆརབ་ལ་བརྟགས་ཏེ་འཕྲོ་བདོ་བའི་ངུས་ཤཱ་ །ལ། གངནས་བྱུང་བ་བཙལ་ཞིང་། | 
༢ བུས་མགོ་མངགྱ་ི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཏོག་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ཉི་ (ཀྱང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་བཙལ་བས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་སྩེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཅ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ངུ་རོགས་པར་འགྱརརོ། །དེ་ སྟཏོག་པ་དེ་་ 
ཊཱཿ ཉིད་གནས་བདོབའི་ཚེ ཕི་ནངཔར་གསུམ་གངན་གུནས། ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་ཅི་འཇུག་བརྟགས་པས་འགག་མེད་གསལ་སོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞི་གནས་ནམ་དགུཆེན་པོར་ཏོགས་པར་འུརརོ། །དེརརྟོག་པ་དེ་ིད་ཐོལ་བྱང་ 
ཡང་གར་སེངཆམེད་ངུ་ཡལ་ནས། འགག་པའི་ཚེ་གང་ུ་སོང་བརྟགསནས་ངོས་བཟུང་བསྔ་ངེས་མེད་རང་སར་གོལ་བའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ལས་བདས་པའི་དོན་ཏོགས་པར་འྱབ་ 





རརོ། །དཱེ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བཞི། ལུས | 





 བབ་བལ་སེམས་གནས། རང་ཇོགས་ ཀག 
འིཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་ལེན་གི་དམིགས་ 
ྭ་བཟུང་མེ་ པ་ར ་སུ་ཞོག 





རར ཅར ཏིདབབགར་སོལ་རང་བཅསཀི་ཱམའང་གར་ཀོང་དོལ་དུ ་ཐུངབས་ 


འཛིན་མེད་དྲུ་གོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུདག ཡོན་ཏན་ལྷུཿ 
ནོ །༽དབསན་དལའི་དན་བསམ་སོ་མའདི་ནཚོས་སུལ། 


ཁོ་བདོ་བོཞོོ་མོདོ། ལོ འངབཞིན་གེས་གོ 


སུརང་ཁུགས་ཟྱི་དགོངས་བའི 


་རྩིས་ 'པར། བདེ་གསའ 
ཛི ་ ་མཉམ། 





ཅོ 


རྟག་པའི 





= 
འི་ཡེཤེས་ དད ་ ་པ་འཕོ་འྱགུརམེད་པའི་ངང་དུ་ག 
།དུས་བཅོས བསྲད་མེད་པའི་ངང་ལ་ བྱི་མའིརིག་པ་མགར་གྱི་བརལ། 


་ཤརབ་ཅི་ས་མེད་ངུ་བྱསངས་པས། རིག་པའི་རང 


| ་ { 


ཡེངས་སུབས་སུ་སྩོངས: འཛིན་མེད་དུ་ཐོང། སྣོདཞབས་རྡོལ་དུ་རྫས་བཅུག་པ་ལུར། རིག་པ་བང་ཐཿ ཀྲ ་ ཟལ་འཛ་ཡེད་ 


ང་གཉེནརང་ཞིག་ལ་གོལ་བ་ལིནནོ། །དེ་ཉར་ལུང་མི་ 


དུ་ཆོས་ཉིད་ངུ་ཤའ་བས་སྐོམ་ལ་ སུནརདུ་མེད། 


གསས དག་པས །འབད་པ་ལས་འདས། དྫླླདོ་ ལྭ་སིབ་རང་སུར་དགཔའི་ཚསཉིད་རང་ལྟ་ཅེདཔ་ཡིན་ 


གྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞྭལ་ནས། བསམ་དུ་མེད་བའི་སེ 


-།སྒོམ་ཡང་མ་སྒམས 'ཕྱམ་མེ་ཞེག་ 


།སྒོམ། 2 


། 
















འགལ་མེད་ཁིལ་ལེ་ཞོག །ཡངསྱ་ཀང་མ་ཡངས་ཅེན་ནེ་ཞོག །ལངས་ཀང་འགལ་མེད་ཁིལ་ལེ་ཞོག ་ 
།བཅོསྤྱ་ཀང་འགལ་མེད་སང་ངེ་ཞོག །སྦུབྱ་ཀངམ་སླུབས་ཙོལ་མེད་ཞོག བསཀང་འགལ་མེད་ལུན་གྱིས་ཞོག །དག 
 རེཞོག་ གཤ །རྩོལ་ཡང་མཚརྩོལའ ་ ིཾཉ- ང་ཞེག 


གསུངས་པས།_ དཀཱའི་ཤེས་བ་གང་ཤུར་ལུན་ཛྫོགས་མ་བཅོག་པའི་ནང་བབས་ལ་བཏུང་བསྔ་ཕི་ནང་གིཆོས་ཞེན་པ་འཇིན་པ་མེད་ཅིང་། རྟོག་བ་ལ་དགག་སྲུབམེད་ཕག་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད། རགས་་། 
རྣི འདྲི་ཞེས་ཆེད་དུ་མི་འཛིནཔས་ཞི་གནས་ལྕན་གྱིས་་ 


པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤེར་བས་འདོད་པའི་སེམས་ལས་དམ་པན་གྲོལ། 


ཡདན་བྭལ་ཅོག་གེ་ཞོག ༈བ 
ཀྱད་འགལ་མེད་འདི་གར་ཞོག .།བས་ཡང་མ་བསུ་ལ་ལལེ་ཞོག །བརྕུས་ཀྱང་འགལམེདཏིངངེཞོག །ཧཱ་བསམ་བསཅོག་གེ་ཞོག ། 





ལྟས་ཀྱང་འགལམེད་ཅེརེ་ཞེབ ཟའབྲོ་ཡང་མ་འཕྲོརྲིགགེ་ཞོག {འཕྲོད 
།བསྲིམས་ཀྱང་འགལ་མེད་བྱངདདེཞོག །བཅོསྱ་ལངམ་ཅཅོས་སྐའི་འྲ། 
གྲྭ་གངམ་དགག་རདྱ་ངད་ཞོག །དགག་ཀུད་འགལ་མད་ཕྱེ་མེདཞོག །ཆུས་ཀད་མྔ་འཕྱར་ 
།བཞག་ཀུངམ་བཞུག་གཞི་བལ་གོག །བཞུག་ཀང་འགལ་མད་ཝུག་བར་ཞོག ་།༈ཅིས་། 















སྐད་ཅིག་ངགན་གོལབས་ཤེས་དག་ཡན་ཅིསྔ་གུབ། གནས་པ་མེདཔས་བསལ་གཏན་། 








གུབ། སོ་མུགས་འབུང་ཇུ་ཤར་བས་ལྷག་མཐོང་ལུན་གྱིས་ཐུབ། འཕྲོགནས་གཉིས་སུ་མེད་བས་བུང་འབྲེལ་ཚུན་གྱིས་གླབ། 



























༠ སྤྲོ་གུབ། ཚོོ ན་ཐམས་ཅད་འཇིཤ གྲི ཟབབན་གོལ། ཡོནྭ་ཏནབམས་ཅདལེ་ཤིསའིགཔ་ལ་འཆར་་། 
༨ ཚག འག ཀཿཇུཿསྡ་ཏྲཱ་ ་འདིར་ དྲི རོ བབ འོ ད་གས བངཀ་པ། །གང་གར་ངང་ལརང་ཤར་ཆེན་པོར་ཊ 

།གཏད་སེཧྱསལ་པོའཛོན་མདྲ་བབདབས། ༣ 5 ་ །ཞེས་ཐེབས་པར་གདབ རང ་ ས་ལོ 
མས་པཉམས་སོང་ དང་བཅས་པ་ཐམསཅདྷ་མི་ལམ་དང་། མྱུ་མདང་། 


སྦྱང་བཞི། གྲག གབ ཉར་བའབཞལ་བའི་བབ་བགྔ་ེས་ཐབྱའ། ཕྱི་ 

- [སྨགརྒྱུ་དང་། .ཛུཟླ་དང་། _ སྤལ་བ་ཧུབུ། ཧུ ཉིད་དམ ཞིནཕྱ་བཔའྲ་སཡལ་ཐ་ཅལ་་། ངེྲེཾིཾིཾིཾིྦིཾ | 
3 ངོ། །ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བསལ་བཞི།. ནད་གདོག་ཏོག་པའི་ཆོའྱཕུལ་ནི་བརགན་ སྱེ་བ་མེདཔའི་ལམ།ཁྱེར་ངུ་བྱང་བ་དེ་དགའ་སམ་དུབསམསནས། ནསའབུག་། ' 
གདོན་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདང་། རབབཞིན་མེདཔའི་རལ་སྱྱང་བྱའོ། ཞིཤི་བབས་གོ་ གེལོར་ེངས་ཏཡགསམེདན། . བླམ་ལ་གསེལ་བ་དྲགཅུ་གདབ། ངེས་འབྱང་གྱཾགས་“་ 





















ཟླ 





ལེངཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་བསྱོད་པ། སེར་པ་ལ་མཉམ་བྱ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེརིན་ཆེནའྱབུང་ཝན། 
གད ིཾྣཾིཾེྲེྲིྲིི་ 
ལུནགྲབ་ཅུ་གེནས་པར་ངོས་ཟིན་པས་བར་ངོའི་འོད་གསལ་འདྲེས་ཏེ་ག། འདྲ་གོལ 


` ༨. 


ཤེ 


།བྱལ་བ་དང་ཆོས་མཆུད་། ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཆོགས་བྱརདགུན་གཞིར་ཐིས་པའོ། 


རི ལེ དཡང་འོད་གཟིང་གཡོབྤྱ་ཀི་དྲབསྤི་ཡེ་ཤིས་སྲ་ེ 
ྫ་ས་ི། བ་ག རེ ༽ི དམར་པེལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ལེ་ཤེས་ཏེ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། 


།འེའི་རིག་པའི་ངོཔོ་སྭཾང་པས་གདནའང་ 


ར་ 


བསམ་གཏདན་ལ་བཞག་པའྲམད་ཅིག་ལའི་ཤུས་ 


་མེ་གནས། རང་བཞིན་གསལ་བས་འཅར་གཞི་མ་འགག -མཚནཏིད་སྣ་ 
ཕང་བ་ཐ་ང །དེནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་པ་ལར་གལ་བནི་ལ་ཝན་ནོ། ། 
{ །དེནས་སྲུལ་པས་འཐྲོདོནམཛདཔ་ཛོགས་ལནདོ། །དེནས་ལོངས་སུ་ཆོས་སུར་ཕིས་ནས་ཆོས་ཉིདའབོའྱབར་མེདཔའི་དངལ་བཅནས་བིདཔས་ཆོས་སུམཉལ་ཛོགསཆེནཔོར་ 





དཅིག་ལརིགས་ཝའི་ཝུརསོལ་ནུས་གདོད་མའི་སར་ཧིན་པདི། ལ་ཝཱན་དང་་ 
བ་གཏད་མེདྲདྲ་ལནནབཞག་པའི་སད་ཅིག་ལརངའིགྲ་ནམ་པར་ཡང་མཛུདྲ་ཀྲི་སུརྦ་གོལ། དེ་བཞིན་ངུ་དཀརཔོལ་མེ་ 

ཛང་གཱ་བྱ་བ་བྲ་ཐུབ་པའི་ལེཤེས་ཏེདོན་ཡོད་ཟུབ་པའྲི་མུརས་པསྦྱུརས་ 
།དེ་ལང་ཐཱར་སད་ཅིག་རང་གོལྱགི་གནདལ་གོམས་དུསརདཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དངནས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཡེཤེས་མ་བཅལ་་ 
འསེང་བའོ། 
ཌྷ༩ ཚོགས་པས་གང་ཤརྦ་ཡོགས་མེད་དྲ་གོལ་བའི་ངངལ་གནས་པའེསུམ་ལན་ནོ། །དེནས་བབུངབཞི་བིསརལྱ་ཙི་ལཱང་བཟུ་དདབནི་བཞི་ལནནོ། 


རོད 


བཞུགས་པའེ་ཛོགས་ལནཆེན་པོའོ། ། 


| 








{¡ 














བདདོནི་འོདགསལ་མཐེནནས། _ དེནས་བད་དོའི་ཡིདྲ་ཀི་ལས་ཅན་ཇི་ོམ་གནས་པའི་ཕུན་ཕྱིད་ 





དེ་དགགིས་བབྲིང་ནམས་བར་དོར་གོལ་བའི་གདམས་པའོ། ༈ཞར་ལ་བ་མ་སྲིདཔའི་བརདོལ་ལས་ཀྱི་འྲོ་མཐུད་པ་ རོ ངཱ ངཱ 
སཱ་མའི་ཕང་བ་ལསྱ་ཕིད་ཕི་མའི་སཱངབ་འཆརབས་དབང་པྲགུནཚང་བ། ལྭ་ཀྱི་ཛུ་འཕུལ་པིས་གར་བསམ་དྲུ་ཕིན་པ། ལངལ་གནས་དང་ ་བདན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཐང་ཐལ་བ། མིལམ་སྱི་སཱང་བ་འདྲ་བ། 
# བདེ་སུུག་གི་སཱངབ་དུ་མ་འཆར་རོ། །ཕྲུནལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཁ་ཅིག་མུར་ངུ་ལི་བ་ཡེན་ལ། །ཁཅིག་ཞག་བཞིབྱར་ཞེ་དྲག་ལ་སེགས་པར་གནས་ དེའད་དང་ཉིད་ཤི་བར་ཤེས་པ་བུང་ནས་ཕུག་བསྡལ་གུར་སེེའོ། ། 
± དེའིཚེ་སད་གྱི་གདམས་བདྲན་བས་སྣང་སེམས་འཛུན་སེད་ཆེན་པོར་ཅ་ལ་སྩང་ཞིང་། བྲམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དུས་ཞིདཁམས་དགཔ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། པརྦདོའི་སྣངབ་བདེན་ཡེད་ 
ཚ །ཇཱཤེསཔ་དང། དདུགས་དནང་མཆོག་ཅུག་ཅེས་སོ། །ཁཅིག་དེའི་ཚ་ཞིང་ཁམས་ངག་བརུ་སྱཾསནས་སངསྦྱ་ཆས་བར་གསུངས་ས། །དབྲ་ཅིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་ཕྱུ་མ་ཧ་བུའི་བྱེད་ཛོགས་དང་ཞིང་དག་ 
པ། ཐ་མདལ་ས་འདམ་པ་དང་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། །མངལ་ས་འདམ་པནིེ། ལྦཡིནལ་འོདྲ་ཀི་འབོར་ལོ། མི་ལ་ཁང་བཟང་དང་གུན་དགའད་བ་དང་ཕྩེ་བོ་མང་་ 
„_ (པོ། དུད་འགྲོ་ལ་ཕུག་ཛུགས་དང་སྱིལ་པོ།  ཡཾ་དྲགས་ལ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྔུག་དང་ཡེ་གཙང་བའིཁྲོད། དཔྱཝ་བལ་ཕུན་ནག་ཆརའཐིབས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བས། ཡྱེགནས་དེ་རྣམས་ལཆགསྟདེན་གངས་ཏེ། 


£# 









༠ འབསརངཏིདཔ ༦ར་མདཅསྦསསཏའིའི་ལ།དར་ཁྱར་བདེཔརཅ་ནདང་ལནཔར་ལེང་ཏེ། ཐཱམགི་བའེ་བཞེསགཏིང བཔའ་དང་མངལནས། ཅཅ ི་ོ 

༧ འགྱུརརོ། །བརདོའི་གདམསཔ་བཤད་བྲིན་ཏོ། །གསུས་བ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཁྱའི་གདམས་པཞི། ཚེ་འདི་རིདདམ་ཕྱིམ་པར་དོ་གངདུ་གྲོལ་ཡང་འབྲས་བུ་བླད་མེད་བའི་གངསསྲས་ངེས་ཏེ། སེསས་ཉིད་ 

ཚོ རབགོལ་ནསནམ་པན་དག་ཅིང། ་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་་སཱར་པས་ཆོས་སྭུ་དི་མ་མེད་པའི་དངད་བཙན་ས་བིནཔརའགྱུརརོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཏྱི་བའི་དྱིལ་འཁར་ཤརབ་ལུར། རཾ 
'་སའེ་དང་༔ 

22 ག་ལ 

ཤྲ 








ཅི་ =÷ 2“ $ 

རེས་བྲ་ཝ་ལུནྱ་ཤིས་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་བིདཅིང། སཱལ་སྭཱ་མངེས་སྣཱཚོགསྤ་ཡྲིས་སེགས་ཅནི དོན་ཆུན་གུབ་ཏ་འཇུང་ངོ། །ཁྱད་པར་དུབར་དོའི་རང་སྣང་འདོད་གསལ་གཞི་ལ་དངངོ་ཤེས་ན་ཆོས་སུའི་སེང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ 

ནྣ རྡེ དདལས་ལོདས་སྦྱལ་གྱིས་འགྲེ་བའི་དོནའུད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྭ་ལྡནྱསི་སྣྲདབ་ལརང་ བངས་ཆའི་ད་དུག་དཔ་ཟ སྲུལབཛིས་སྡེལགཅན་ཡདོན་ས་ཏེ། སུལ་རུལངས་པུརབས། ། 
ཏེ། དའི་དང་ལས་སུུ་རྣམ་པ་གཉིས་མངོནབར་སྣང་བས་གེམས༦ན་ཕྱི་དོན་འབུ་ ་ །ཕྱུལ་པའི་སྱུ་དང་ཞིད་ཁམས་དག་པར་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཕྱུལ་པྱུ་ལོངས་ཀུར་སྤྲང་ ] _ } 


ཡེངས་ཕུ་ཆོས་ལྱར་ཐིམ་ནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བའུགས་ ; བཱ 















ཐོ གྲས ་ ག་ཀ ལན ཟགོགས་དགུ་མཐའ་བལྟ་འིང་ དཔོ་འི་ཁང་བཟང་འདིར། དཾ །བདེ་ པཱ 

ཆེན་འབབྲས་བུཚེ་འ ཐོབ་པར་ངེས། པཔ རར ་ ཡོ་བ འོ ་ ནངུ་དཀའ། ཤོ 
བས་མྱུར་དུ་བཙོན་པའི་སྙོབས་སྙེད་ཅིག ར་མེ་ཏོག་འབབས་བུ་དུས་ལཱི ཐ་ ད་ བ་པར་ ཁུག ། ལའི ་ ༤. ` ་ 

པའི དཔའས་དིག །འི ་ །ཀུན་བབ ་བར་ཤོ་ ཏཱཾ བརེནཔོ་སེམས་ཉིད་དང་གོ ཟྭྱི་ཡའཤང ཧིང་པོའི་དོན།ཟིད་ཅེས་བུབ། ཤྲོང་ཆེན་རབ་འཐུམས་ཀྱིས་བཀོདབ་ 1 
ཏཾ རར ༈ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡན་ངག་མངོནདྱ་ཕུངས་པ། ། སའཇགགཅུལ་པས་མ་ གསའ འྟིཧཱདུབ་ ་ །དཔལ་འགོན་ལགས་ལནདཔོའང་། སགྱྱི་སུང་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཧཱི་་ 
གཟའི་དགེ་བལེན་ཅལས་བཀའ་འདིདམ་བརྡ་སུངས་ཞིག དགེ་པོ།། དཿ ཿགོལ་ཧཱིཿ ྲ་ སྩུབས་སུ་འགོབ་ནི། ནུམ་མཁའི་གནས་སཱནམ་མཁའ་་ 

ཡི། ཀྲབ་མ་ཡི་དམ་པཁའའབགོའི་ཚོགསྐ་ནམས་དང་། ཀག བས་སུ་ཡཆི། མགོནཔྲོསས་དང་བཅས་་་ 


















༧༡] ༄༅། །རྣམས་དགོངས།_ །ངི་ལྟར་དུ་སགསུམརྒྱལ་བ་ནམབ། །བྱད་ཆུབ་ཐུགསནི་བཉྱེད་བ་ལྟག །དེ་བཞིན་འསོ་ལ་ཕད་དོན་དྲ། །ོ་ག་རེ་སི་བཅ་ དབྱ་གི་ཞིང། ་ ཌི་ཧ་གྲསས་པའིབྲ་མབ་ 
ཐོ ཁ་བད ག་ཅ །འཐོ་བའི་སྔག་བསལ་གུན་བས་ལ་ཏེ། ༈ཅིཤུས་གྲཤན་དོན་འགུབ་བུར་ཤོག  ་ ་བྲདྲ་གར་བྱང་སྤིའྲི་ཱོ། །ཆོསྲ་བུ་གུན་བཟུང ་ | 
ཨོཿཿརཛཱུཾ་བཛཿ །རྒྱལ་སས་པི་མེད་འོད་ 


¡¬ ཨོཾ་ཨཿརཱཾ་བཛྲ་བུརུ་པདྨ་སི་ངྷཾཛུཾ། །ལོད དམ་ཐའ་ཕབ་པམལ་གྲ། སེལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛི བྲདག་ར སྤིང རུཾ ལ་བ་འདཱེབས། 

ཙཿ ཟེར་ལཿ །ཨོཾ་ཡྤཿཛཱོཾ་བཛཱང་ པག ་ ༢ ཡི | ཧུ ༢ ཤེ སཾ ཡུལ་ས བཛ །བང་སེམས་གུ་ཧཱི་ལང ཨོཾ རྨ །སྦྲལ་མྩུ་བསལ་ ”་གྲུབ་རྒྱུལ་པོ་ལུཿ 
༧ ཨ་ཨཱཿ །འཁུལ་ཞིབ།ནམ་མཁའ་གུཞོནནུལཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ངེ ེྲོ ཨོ་ལ སི སྨྲ་གུད་བསྣ་ཤུལ་གཛོན་༢ །ཨོཾ་སྲཿ་ ཆེནཅ་བའྲི་བ་མ་ལཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ 
¡7 ཡི་ངམ་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་ལཚོག ས་ལ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ །བཀའ་སུང་མཁའ་འབྫོཆོས་སྐོད་ལར །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ །ཐཱམདིན་པོཆ་བདག་གི་ཐཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ི་ཐབ་པྲ་བང་ཤིང་། གུ་གསུད་ཐུགསྦ་ཀིདངོསགབ་ཐོབ་ནས་ཚ། 
ངི དལ་སངསྱ་རས་པིཔངབིན་གིས་བྲབཅ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧོཾ་བཐ་བྲ་ར་པྨར་སྭིཾ་ཛྱཾཿ །ཁྱོགས་བཅུ་དུས་གསམ་བྱི་བདེ་བརགཱ་ཤེགྲས་ཐ་ཐུལས་ཧད་ཏྱི་ཐུག་སའི་ཤེས་གདྭ་ཅན་མཚོལ་བྭ་ཁུནྱ་ཧིས་བུབ་ 
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" ༡༤༩༡ ༡༧༡༤༨༤༤༨བཞང་ཌ་ཁ༡༡༢༡༡༠ཀལསནས་ད༩༧༠༡ ༡༤ 











པའི་རང་བཞིན། ་རྱལྲསས་བླང་འབུང་བ།ཞསྤ་བཞབསྲ་ཀི་པྨདོ་དི་ཡ་མེད་པ་ལདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་ས་མཆིའོ། ཧསེ་བ་ཆེ་ནཔསྡ་ཇེས་ས་བཟུང་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་གདོད་ནས་ཛོགས་་ 
སུངསྐྱརས། །བདེ་ཆེན་ཡེན་ཏན་བྱབང་བའི་མཛོད། །སངསྦྱ་རོས་ཀུནྱ་བྲ་བ་མ་མཆོག །ཁྱུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །ཟིགསྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་དངོས། །ནྡོཇེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞི་དང་ཁོ་ཚུལདཔག་མེད་ 

།ཕྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤྲགའཚལ། : །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ས། .།རདཌྱུང་གེ་སར་པདྨའི་སྟེང་། །མཚ་ན་རྫོགས་དཔེ་བྱདའབར་བའི་སྒ། །བདྨ་འཇུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཛལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ 
ནས་ཀུན་ཐུ་བཟང། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད། །ཐུག་སྔངེ་པྨདར་ས་གུལ་བ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སཱུ་གསུམ་མཛད་བའི་ཕིན་ལསྤ་ཧིས། །གདུཡ་བའིརེ་བནམས་སོང་ཞིང་། ། 
: །མཁའ་འཕྲོ་འབར་བའི་ཕྲིན་འཕྲོ་བ། བབདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ངེ ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མྱབེན། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སེག་སཛར་གཅོད་པ། །ཐོ་ལཱནམཆོག་སྲད་ལ་ 
ཕྱག་འཛལ། །གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གངས་རི་ལ། །རྣམུ་གོལ་མཆོག་གི་ག་འབང་བནེས། །དཔག་མེད་འཁོརྦ་གི་ཚོགས་ནང་དུ། །སེང་གེའི་སྦ་སྒོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཕྲེན་རོལ་པ་ལས། ། 
¦ །ཕབཧ་བདེའི་ཐོག་ཐེང་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགསྦྱ་ཆས་བེད་པ། །པླད་སྣས་ལྕ་པག་འཆཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །གསུང་རབ་བདློ་རྱོས་མཛད་ཅིང་། _ །འགྲོ་བའིལམ་ཡང་་་ 


།ིཿ༣༦༦་ 


༦༡༨༤༠༤༥༦༡༤༥༧༤༩༤༤༢༢༤ 















གེས་རང་བོས་བཅི་བས་པ་ཀུན། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཛལ། [དཆོལ་འྱིང་མ་ རོལ་པ་ལ་ སྲ་ཀྱི་ནམ་འཕྲལྱ་གིབ། 
ཌྷ བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་འབགས་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འབོབད་དྱག་མཆོ་ག་ མཛའ ཐདལབདགྱ་ུག་འཚལ། ་ 


་!± །ད„,ྱགྲར་སྐད་དུ། མངཧཱ་གི་ཧཱརྨོདཾཏཱ་སྭཱ་ཀོ་འཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགསང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གོལ་ཞེསྱབ་བ། དཔལ་གུན་ཏུ་བཟ་ 
ཚི།ཟེམསཿ་མིདལ་ནྡ་མེད་དབ་ར རརར ཀཀ 
ཀཀ ད་ །དེ་ལག་ཐར་འདོད་ཤིང་རྟ་བཟད་པོ་འི་ལམ། །དངེག་དོན་ལྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུ་ 
པ་ནི 





།ལ་གས་ཕིག་པའི་རལྲ་ི་ས་གཅོད། ལས ་ 


།ཕྲིན་ལས་ནྣམ་བཞི་ས་ལས་མཛད་པ། 


བདོ ་འཛིན་འཁྲལ་བ ཅི ་ 





།ོོ་མངས་གོངས་ཆལས་ྲོཡ། ཟུ་ནད་ོ་ེངཔོའདོག ཅི ངོ་རོ་འ བའ 


དེིགཏེན་བརགནས་བགས་ལབ་གཅེས། ག་ཟི་བ ལུ 


།གཞུན་ཡད་བོ ཕྱོགས་བཅུ་འི་རིག་འཛིན་དང་ 


0 ་ ན་པེ་ཚོས་ཉིད་ངངྲ་པོལ་བུགས། 


ག་འཇལ་ཡ། །གདོདནས་མ་སྩེས་འོད་ སལ་མཉམ་ (འི་དང 

རྐ འགོལ་ཡག་འཛ་ག ཨོགས མདག་དབངགིས། ཱུ 
བ་འདི། ` 

གདོདནས་མ་ལྩེས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ཆུབ་བདལ་ 




















ལྡང །རང་བཤིན་སེམསཉིད་གཉུག་མའིམཆོག་དོར་ནས། །བཅོས་བསྒྱརརེ་དོགསསྦྲལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་འཇིང། །འབད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་ནམ་ཡང་གོལ་མི་འགྱར། །བཅལ་བའི་དོནྲ་གིས་ཚོལ་མ།ཁནྱ་ 












༈ །མཁའ་བཞིན་་བེད་པོ་མི་དམིགསྦ་པབས་སོང་། །གང་ཡིན་ཁུན་ཡིན་འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད། །ཐྱོགས་འཛིན་གུབ་པའི་མཐས་སྩར།ཁས་ལེན་དང་། །ཏ་སེམ་སྩོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མད་པོས་ཀུད། ] 
དཀ ་ །ཉན་རང་སེམསཙམརང་རྒུད་དབམ་ཡང་། །གང་བག་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ནས་དྱུཧེ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་ལྷ་གོམ་མཁའ་སོགས་བཞིར་གོལ་བས། རར ་ ་ 
པོའི་འགྲོ་བ་སྒྲབ་བར་ལྣང་། །བྱ་སྦོད་རྣལ་འབྱོར་བླན་ལེད་སྩོད་པའི།. །ཆྒུད་དོན་བསྩེད་རྫོགས་བཅོས་བསྩུར་དུ་མགཀྱང་། : །མ་བཅོས་རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མ་ལ། །ཉེ་བར་མགྱར་སྔོས་པའི་དྲ་བསབཅིངས། །སེམས་་ 
སངས་འདི་ཞེས་ལཱ་གོམ་ཕཱོད་འབུས་ཅན། །ཁ་ཅིག་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། །ལ་ལ་དུས་གྲསུམ་འབེེལ་ཐག་བཅད་ནུསྲ་ཤང་། །དུ་ལྟའི་ཤེས་བ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཞེས་སྨ། །གཞུན་དགྭ་ི་འགག་གངས་མུ་འདེབས་་ 
བ་ལ། །གཉུག་མའེ ན་ཞེསྟ་ཉོག་པའི་ཐྭ་རུབས་གཡོ། །དེ་བཞིནརྦུང་འཆིང་གཉིས་སྱོར་བདེ་གསལ་ལ། །རྣལ་མའི་དོན་ཞེས་ཆགས་སེད་འཛིན་བས་འཆིང་། །རེས་འཛོག་བང་དོར་ད་བརྒ་རུད་པ་ལས། པོའི 
དན་ཏིད་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་གུན་ཐོས་བཏགས་ཆོསྱྱ་ཉིས་འཐུལ་བས་ན། །སྲིད་བ་འདིར་འཆིདྲ་གོལ་བའི་གབས་མེད་དོ། །ཅྱེ་མ་རིན་ཆེན་བརྟགས་པ་མཤེས་བས། །ཡིད་བཞིན་དོར་ནས་འཆི་ 


















བོདཆེནྭལནོུབགཞྲི་ོགས་གུནཏུ་བཟང། །དྲ་སྔ་དམས་གུན་ཅའཔོ་བྱུར་མེདབས་ན། །ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་ཐོལ་ལོ། །ེས་། 






བཀ གསྲུམྱ་རལ་བའེདགོངས་པརྡ་ཟེབ ནྲ་གུབ་གཞི་ བགུར་མེད་པཿ ༥ ཏཱ ། 
རོ ཕྱགས་རིས་འཛིན་བའི་སེམས་ལོད་པར། བབབའ་དབམདངརརབེདད་རག་ །ངི་སིདྲ་ཡོགསྲ་བལ་མཐར་འཛིན་གལ་བ་ན། །བགཉིས་མེད་དོན་ཡིན་གཞན་ཞིག་མཆོན་དུ་མེད། །བལས་པས་མི་མཛོངདྱཔད་པས། ། 
` རྙེདཔ་མིན། །འདི་ཞེས་མི་མཚོནཐ་མལ་རང་བབ་ལ། །ཞེནཔའི་སེམས་ཀྱིས་འཆིང་གོལ་མྱ་པེདཅིབ། །གངལ་གཉིས་མེད་མཐའ་བལ་འདོདན་ཡང། །མཐའ་བལ་མཐའ་རྩ་ཉིང་པོའི་སེམས་ཉིདའཆིད། །བདེནད་ 


བྷ་ཅགས་བོ་ལིར་མེས་འཆིང་། །ཧྱེ་མ་ཁྲཝུལ་པའི་སམས་ནེ་སིད་རྡ་རེ། །འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་ཡོདན་ལཱབ་མིན། །སྣ་ཚོགས་སྲས་པའི་གཟེབ་ཡིནདགོསཔ་མེད། །གང་ཤར་རིས་གདབ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །ཡངང་། 
༡) དོ བཛོ་དམན་མེདྱ་ཅིས་ཞིན་འཛིན་བོང། །འདི་ལིན་གཟའ་གཏད་བུལ་བའི་ཝངུསམས་ལ། །སང་གཉེན་བཅོས་བྱུར་སྦའེད་གང་བབ་ཞོག །འདིནདསདོན་ནིངབོའ་མཁའ་བུག་ཡན། །སྙཚོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་་ 


ལཾ གཉིས་འདོད་ཀུང་དེ་ལི་མཐར་ལུང་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་འདོདཀུང་གུག་མའི་གནས་ལུགས་མིན། །གང་ལཱར་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གཟེབཅུ་འཆིང་། །ཐོག་ཡེད་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པས་མ་ཆོག་པས། །ད་དུང་ནན་་ 
ཟླ 
༢ བ་ཇི །གང་ཤར་དེ་ཡིན་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཡེན། །ཟྲོ་ཿ ས་མ་ཏོག་ཡེདྱ་ཧིསཚོལ་ཁོཞོག །གཟུང་བས་མ་འཆིདས་འཛིནཔས་མ་བཝད་ཅིག ¬ ]གངཞིགཆོས་ཧུནནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། -. | | 











་མཉམ་མཐོང་ཞེན་པའི་ཕུལ་མེ་ ཉིས་མེད་པངབཞིན་དྭ་མའྱི་ཧྩལ་པོ་མཆོབ། །མཐའ་བལ་ཏོགས་པའི་ཚད་ཡེན་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ 

སཾ རལོ་ །འཿ རས ་ ལཏོགས་པའི་ཡད་ཡན་ངོ་མང་པཆ། །དི་མེཿ ་ལག་ །སྤང་སིམས་འཇིན་མེད་སྩུ་མའི་ཆྱེད་ 
མ་ལས། །ཉོགས་བལརིག་བ་ལཱ་བར་ཨྦེན་འཚལ་ལོ། །ཇོགས་བཅེན་པ་ཚོས་ཉིདརང་གོལ་ལས། རེ་ས ངི |འངོ་ 
ནིག་པངེད་འཛིན་ཡེད་པའི་ངང་། །རེརྒ་གིས་བལས་ལ་ཆམྱ་སི་ས་བཞགཔའིཚ།།ངད་དངསཤེས་བྱ་ར་ལྔརུ་བཞག་བཞིན། །གཉིས་མེད་རུང་གོལ་བདེགསལ་མི་རོུག་འཆར། ༈ཡང་གཅིག་འབྲོསཀངསི་གཡོ་བརུན་པར་གནས། 
 དེཚ་གཱེ་མེང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སུའི་དང་། །ཤར་ཐོལ་རིག་བ་གཟུགས་སྱུ་ཟ་ངན་འདའ། །ཕྲདྱ་ཐང་མི་དགོས་འཕྲོ་གནས་གང་བདེར་ཐོངས། །ཤར་གནས་འི་ལག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ། །བྲོ་ཡིས་ས་བཅོས་བཟོརིག།་ 
མྭ་བེད་ཅིག །གཡལཏེ་དགག་སྲུབ་སྲད་བྲང་འགའ་ཡོད་ན། །དེེ་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གཟེབ་ཏ་འཆིད། །འདོད་སར་མྱི་ཕིན་གོལ་སར་ལུང་བས་ན། །གང་ཤར་དོན་ལ་སྲདྲ་བང་མེད་པ་གཅེར། །གྲོགསདག་སེམས་། 


ཀག 


དཱ 


༢ 








ཱདིགཏོས་མདབིག་པབདཁ་མ། །རངོོ་ཤིས་བགའི་དངོསཔོའོདོ། ཊོ 


*' ནི་གོ་བཟློག་རྔ་མོའདྲ། །བཟུད་ནོའགྲོ་ལ་སྤོས་ན་བརྟན་པར་ག་ནས། །རང་བབློད་ན་རང་ཕྲོལ་གཉུག་མའི་ཕང། །གཟུང་འཛིནངང་སར་གྲོལ་བས་བློ་བདེཏད། །དེབས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་བཏང་སྟེ། །དམེགས།, 
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པ 
( 


ཟི །མེད་གང་གརབཅོས་བྲསདམེད་པར་བཞབ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདརང་གལ་ཆེནཔོར་གནས། །བགག་མེད་རིག་བ་གསལ་སེང་ཡེ་ཤེས་འཇར། ཧཾ ལླ་ཚོགས་འཕོབས་ལངབའི་་་ 
བདས་ཡིནལ། ཀྲག །།དིད་ངང་གྲནསངང་དདག།ཞིབཞས་ལ། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་བསམ་གཏཏད་་ཝནྱ་གིསྔ་བུབ། །མྱ་བས་ཡི་བཇིགས་རང་བབ་ཆེན་པོའོ། །འྱ་ 
བ་སེང་ལ་གནས་བསྡ་ནམ་བར་གནོན། །རང་བབ་འཕེ་གནས་ཡོནཏན་མཐའ་ལས་ཏེ། །འཐོས་པས་མྱ་བིང་སེམས་གནས་ཞེནཔ་འགོག །ལག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅུད་བྱབིན་ཞིང་། །གཟུགས་དང་ 
ཤི གཟུགས་མེདསེམས་ལས་རམ་བརྡ་པོལ། །གནས་པས་སི་དོད་སྦས་པའྲི་དབ་འགོག །ཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མགོ་གདོན།ཞིང། །འདོདབའི་སེ་མསལས་ནམ་པ་རོལ་བ་ཡིན། ¶ དེ 
* མ་བྱས་ལྱུན་གུབ་ལ། །ཕཱང་བླང་གཏིས་མེད་རང་སེམས་གྲོགས་སུ་འཆར། - །གཟུང་འཛིན་རང་གོལ་ཡོན་ཏན་པན་སུམ་ཚོགས། །སེམས་སངསྦྲ་བ་མེད་མཉས་གཞག་ཆེན་པ་ཡིན ༈ དེལས་ལངས་་། 
བཟི་མཉམ་གཞགྱར་ཡན་དུ། །སང་བའི་རང་བཞིན་ཆི་ལམ་སྩུ་མ་དང་། །སྡིག་མྱ་མིག་ཡོར་བྲག་ཆ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རུ་ཟླ་སྲུལ་བ་ཧྭ་བུར་ངོབོས་ཧྭོང། །མེད་བཞིན་སཱངལ་སང་སིད་ཁལ་མཁོལ། 
བན་བུནའལ་འོལ་ཡལ་ཡོལ་བྱདམ་ཕྱོད། །སྣང་ལདེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕྱད། ¶ བར་འགའ་ངེས་བཅྱངྱ་ལ་ཤས་གཏིངནས་བསེད། །རྟག་རུ་འཚིབས ཤདགུ་སཱང་ཕྱོགས་ ` 


ཡྨ 





མ་བོ་སྭ་བཅན་ཐབས་བསུང་། 













ཅགས ཉོོོ་་ས་་དདའོ་ཞལ་ ཅེ 
གསུབས ་ 


རས སག་ལ ོཾ་ རིག་ལོ འབྱིན་ཞིང་། །ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 


' ྲ་སཀ་ དད དད་ ན་ལ་བ མུང ་ 
རྩ | ཡུལ དད ་ ་ : ཀཾ ནའྭ་གབ་ རཱ ། ཅཅ །ྱིནང་ཞུན་ཏོག་དག་ཝའ་ཐར་བཅུག་ལ། ཅིག་ག 
ཚི དུང་ཕྱུག་རྒྱར་བགྱུང། གྲ ར་ [སེམས་ནི་འགྲོ་དུག ཀཀ དགའ་འཇགསྦརངདན་པ་ འིགནས་སོད་ པས 
༩ ཐུ 8: ལྭ་ཐུད། །ཀྟ་འོཔྱ་མདཔ་བོག ྐ 

| །མི་མཐུ: ་མ་ཱནྱ་ཧེན་དན་བར་རདལ་ཡས་སེལ། ངོ །བར་འགའ་ནད་གཏ རེ དྲེ བད 
ཁྲ རླ །ྲོམབདགས་ཚ་བག དཤིང་གཅིག་སགས། 


དུཛག་ཡང་སརེང། །མཆོག་ 
 ་ སང ་ 
འི་གནས་ - །སྱབས་བགོ་སེམག་བཀྱེདབྲ་ཡའི་ ཨོས་གུས་ཐ། །དེེ་ེས་ཡུས་ནིརི་དག་ཙམ་ཐུལ་ནས། ༈གང་ལ་ཅི་འཛ དངུལ་ཅུར་ཕྱོགས་བཅརར་འཐོག། །བགེགས་རྣལསཇེམ་ཞིངའགྲོ་ 















༠ །དྲུག་ལན་ཆགས་སྩང་། _ །དེ་ནས་ནད་གདོན་འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་ཀུན། །སེམས་སུ་ཐག་བཅད་སེམསནི་སོང་པའིངང། །དན་བསམ་ཡིདྱ་གི་ཚོལ་ཁོ་ཡུན་བཞག་ལ། །ཐམས་ཅད་པམ་་ 
ནྣ ༽ཾ  ་ ༈སྐེ་མསྦ་ཉིས་བདེ་སུག་ཝང་བང་ཡེད་པ་དང་། [ཐམས་ཅད་མཁའ་ལད་གང་འཇིན་མེད་་་ 
རྟོགས་ཤིང། །གཉུག་མའི་དངལ་རིག་པའི་རུལ་དབང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དུག་འདི་ལྟར་ཕྱང། །ཐོདདས་དང་དངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཟུའ་སྐར་བཞིན་ངུ་བཞག །རྨྲ 
ཙཾ འཐུ་གནུས་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ལུ། སྐདཅིག་རང་ཐོལ་ལུག་མཐོང་ཇྗེན་བར་བཞུག །གུང་ལ་དག་སུང་མས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ། །སྣཚོགས་ཆོག་ཀུན་ཇི་ལུམ་སུཡང་ཕྱང་། །བྱི་དོ་ངས་འཐུང་ཕེ་ཤས་བྱ་ཐེད་པ་དང་། 
༥ སྐིང་ནས་མི་ཏཱག་འཆི་བྲ་དན་བརྱ་བ། །སྲོད་ལ་ཐུང་པ་ཚོགས་ཏི་འཁོར་ལོ་དང་། །བམས་དང་ཉིང་ཇེབདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྦྱད། །གང་ལ་སེ་མས་ཉིད་ལེབ་མེད་པའི་དང། །རིག་དའི་འཕ་འདུའཇུག་པ་ཐིམ་པར་་ ` 
ཉལ། །གཉིད་དང་ནི་ལ་མ་འོདགསལ་ཆེན་པོར་འཆན། །དུ་ཀྭར་སྤོད་ལམ་དུསྲ་དགྲ་ནམ་ཕྱངས་བས། །འཁོར་བའི་གུན་ཏོག་བག་ཆགས་དང་ཞི་ནས། །སེནས་ཉིད་རང་གོལ་མྱངན་འདས་གཞིད་འཐོ། །པུན་། ། 
༢ ་སུཧུབ། །དེ་ཚེ་འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པར་སོལ། །སྭ་དང་ལམརྫོགས་བསྩེད་ཛོགས་འཐར་ 


དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ།  །དང་པཾར་དན་པའི་རྲི་ལམ་བཟང་པོར་འབུན། - །བར་ཛུ་ཟིན་དང་ཐ་མ་དབིངས་སུནུབ། | 














































--;༠༠༧༠༧༦༦ ༨ -: 


ོ རེ 


༡༧ 3 
རའ 











 ོ 
གཞི་ཐོགོ 


7 
ཕྱགས་སུ་སྐད་ 


་ 








།བ་མེད་བར་བཞུགས། 
[ལཱུན་གྱི་ས་གུབ། གོ་བོ ཁོ་བོ ྣ༈ྩྨྫློག་ 5 1 
་ ག་བྱ་ཡིད་ངུ་ེ་ཁཅརཅིས། །འཁབོར་བའི་རྭ་བཟོག་གདལ་སྒེ་དགྭག་དང་འདན། །དག་བའི་ཞིད་དྲ་ནས་ཤེས་འཕ་བར་པ། །ཕི་མརདང་གཱ་ 
ར་ཤ ་ །གོགས་དག་ཉིན་མཚན་མི་དལྲ་དཛོན་པ་ཡིས། རཾ 


ཏང་བག 
ལི 


ཅོལ་མེད་བ ར་སྩང་། - 





ཨ་ཀ 


ཤངེ་སྲིང་བདག་འཛེན་འཁལ་བའི་བེགསག་འོང་བ་ 
-།ངེ་སད་བདག་འདན་ 









 ཤད་ལ་སུབ་པའི་བཅོན་འགུས་བཙམ། ཐད་ལྭའི་སེམས་ལ་ནད་དབང་མ་ཐོབན། །ཕྱིམ 
དགམས ༢༦༥༨ོི་ 


ང་ར ་པཱཾབ།བྲའང་ 


འཁུལ་པའི་སེམས་ཡད་བར། །ཏ་ཧེས་ཅལ་སྦང་དགེ་མངོ་བྲང་དྲད་གཅེས། - 























ཀག ༢༩ །ལེངསཿ སོ་ག 


༈ནས་ཞིག་གཉིས་འཛིན་རང་སར་ཐོལ་བསྲ། །ཝྲང་གཉེན་མི་དཔེ 












།སྲར་ཡད་ཡོན་བཞིན་[ 


བདན ད་ནསའརོགས་དང། ༈ །ཕྱབས་”་ 


ཆོས་ལ་སྡུད་པའི་ལས། །ཡོན་ཏན་བདུནདང་ལྡན་པ་ཐོབ་་ 


ཆོསས་ཆོ བོ་བ 


།ཐ་ཡ་ལ་་་ 


ལ་བ་ཐབ་མི་ འགྱར། །ཚོནྱི་སུར་འཕོ་འཁོར་བ་ཕ་མཐའ་མེད། 


།རག་ཅུ་བདེན་མེད་སྟེང་པའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། 





།སེམས་་ 
མི་དགོས་། ཛེ 

















ཆོས་ལྭས་འདས། ༤ །དེཚེ་སྭང་སེད་ཚོས་སུར་ཤར་བ་ཡིན། །ཧེཧོ་སོགས་དག་འཁོར་འདས་གཞུན་ཡེདདེ། །ཐམས་ཅད་དབིངས་དང་སེམས་ཉིདརོལ་པའི་དྲད། །ག ་ 
ཧང་སོལྷ་དསཿྦཅདཚོའ། ིདཛོ་སསཔཤརཔ་གིན། ཧེའི ང་བ་ཤུར། ་ །ཐམ་ཅད་དེ་ཡིན་ཆེད་འཛིན་ཞེན་བ་ཐོང། །མཐད་ཐག་དོན་ལ་འཁལ་བའྲཁུལ་མཁན་ཡེད། །སམ་དང་མི་སེང་མེད་པར་ཐགཟེད་པས། 
ཡོད་དང་སྙད་བྱ་མྭང་པས་ཅི་ཞིག་བ། །གང་སྲ་དོད་ལ་འདཞེ་བདབི། ˆ །ཆགས་མེད་ཞེན་མེདཅིས་མདའརིས་མེད་པ། །བདག་མེད་སྟོངཔ་གཉིས་མེད་ལནསསྲ་གབ། །འཁོར་བར་ཡི་གནས་མུ་ངན་འདས་ཡི་ 
༈ །མདྩོརད་སན་ངག་གུན་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །འདིནྱྱི་ཧལྲ་སསྤ་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་ཅིས། །ཉྙིང་བོའི་གདགས་པ་མ་ལས་བསྟན་ནས་སང་། །པཱཾ་རབས་ཚེ་འདི་ར་བོལ་བ་གཉེར་འདོདཔས། །བདསོའི་དོན་འདིང 
་ལ་བཅོན་པར་མཛོད། །ཇོགསུཔ་ཆེནཔ་ཚེས་ཉིད་དང་སོལ་ལས། འམ་བགམས་བུས་སོལ་བའི་ལྲེའུ་སེ་གཉིས་བའོ། ཞོད་ལྟར་གཞི་ལ་མ་ཏོགས་བགའ་བིན་ནུག། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་སེམས་ 





 མསོལ་འསྲབ་གཞག་སྲོལ། སས ་ 













རྣམ་ཏག་ཏུ། །སྣ་ཛོགས་སྲེམགྱི་འཇུག་པ་གུན་ནུབ་སྟེ། །དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་བུར་བནི། ཆོས་སྱུ་ཅུལ་པའི་གཏད་སིད་བིན་པ་ཡིན། །དེ་མཁའ་ལད་རང་བཞིན་སྤོས་དང་ཁྲལ། །རྒྱཆད་ ༡ 
ཛྱོགས་ལུད་གུན་ལས་འདས་བ་ནི། །དག་པགཉིས་ལཱན་ཆོསཉིད་འཕོ་འགྱར་མེད། །དེ་ཉིད་དང་ལས་ལུན་ཐུབ་ལོོས་སུ་ནི། །རང་ལྣང་རྣ་མ་དག་འོག་མིན་ཕུག་པེ་བཀོད། _ །འོད་གསུལ་ཡེ་ཤེཔ་རྣག་ལེའི་འིང་ | 


¬ -༡༢༥༤༢༨༤༠-༢༥-༩༤-༢༤་ 


གག ླ༨༨ྣ༨སྣྣྣྣྣསྣྣྣཾྣྨྨྲདྨྨྱཾ་་་ །གཙོ་འཁོརྲ་གངས་མེད་ཏོགས་པ་གཅིག་གི་དང་། །མཚན་དད་དཔྱེ་དད་འོད་ 
2 བྲེར་འབར་བ་སྟེ། ིཤརེེཾེཾེཾྲཾྲགྲཾི་ བྲོ །སྙེབས་སོགས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་ཐའོལྱ་ཡིན། །མཛད་པའི་པིན་ལས་ས་གསུམཆོ་འབུལ་འགྱེད། །འདི་ནེ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལདས་སླུའི་སྙོན་པ་ཡིན། །དེཉིད་དང་ལས་གངུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུའ་བྱེད་སྟོན་པ་རིགས་ལྔར་སྣང་བནི། །ལཁའ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙནཅུ་ཟུར་སྣང་བ་བཞིན། །སྭའ་གནས་འགྲོ་ལ་འོག་ཞིན་མདོན་་” 
| དྭགའ་དང་། །རིན་ཆེན་ཡོངས་གང་བདེ་བ་ཅན་དང་ནི། །ལ་སརབྲ་བུབ་བརྡ་ན་སྣང་ སུག །དིན་འྱབད་འོད་དབུག་དོན་གུབདགས་ལ་ཉིད། །གཏྲི་ཟག་ཞེ་ཝང་དྱརལ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཕག་དོག་སྱང་་ 
སེའི་སྟོན་པར་སྣང་། །གཟུགས་བཟང་ལེ་ལེང་བསྟན་བས་དོན་མཛད་དེ། །ཧལ་པའི་སུ་དང་འོད་བེར་འའིལ་པ་ཉིད། །དང་གི་པས་དང་མཚུངས་པར་མ་མཐོང་ནས། །དེས་ནཆོས་ཉིད་ཏོགསུ་བརབ་སྱངས་་” 
དུལ་བུངི་སིད་འཇུལ་བྱེད་ཐུང་བནི། །ནམ་མཁས་གརྦ་ཁུབ་ཤུན་ཅུ་མཚུངས་བརྭ་ཁུབ། །འདིནི་དང་བཞིན་སུལ་ 


བས། །ས་བཅུའི་དི་མ་རཱམ་བཅུ་རིབ་སུངས་ཏེ། །ཀུནཿ་འོད་ལ་འགོད་བའི་པིནལས་མཛད། །ག ེ 
བའི་སུ་ཞེས་བྱ། ངེག ཐུབ་བཟུག་གི་ནམ་འཕུལ་མི་ཟད་བས། །འཕྲོ་པའི་དོན་མཛད་ཆོས་ཚུལ་བས་མཁས་དོན། ཤང་དདང་པྣང་དོར་འཐུན་པའི་མུ་གསུང་ཐུགས། . །ཧཱ་ཚོགས ` . ¦ 













༡ ༩' རེར ༩ རྨ ` ༧” ཅཅ .⁄ - ~~-~----- --- ~ 













ལཱགི་བེདབ་འདི། །གངགའི་ཐོད་དཀར་མལ་དུ་ལེགས་བཀོདཔས། །སྐལ་ལན་དངུད་་ 


!:» །༄༅། །སྲིཾད་བའི་མུན་བསལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སངསྦྱརས་བྣརྩོརས་པར་ཤོག །༈སྙིང་པོའི་ནན་ངག་ 
ཟ། རྩིའི་ཆང་གྱིས་ཚིས་ངྱས་ཏེ།. །ལུམ་བཟང་པྣད་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་རྒྱས་པར་གོབ། ཐཔར་གོག །ི་ཁི་མན་ངག་ ! དབལ ཟན་ཧི་སབ་དཔོནཆེན་པོ་སང་གེ་སྒུ་སྒོགས་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡིན་ 
„ གིས་བརྔབས་པའི་ནྣལ་འཤོརཔ་དི་མེད་འོདཟེར་ཡིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་སི་མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ།། །སད་སྣདད། ཀུ ཇཛོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གལ་ བད་ཡིག་བའག་ས་སོ། །རྫོགས 


ཡོན་ཏནཱ་ཀུན་ཛོགས་བྷནས་ལྭ་ཕག་བཙུལ་ཏེ། །ཡིད་བཞྲིད སིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་བཇོད་པདྱ་བ། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱྱ་རསྤ་སིས་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གསུངས་པའི་ངེས་ 
་ ཐུག་པ་ཇྡཇེའི་ཐེག་ང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ལམ་ཛོགས་པའིརིམ་པ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ཇོགས་པཆེན་ཕོ་ཆོས་ཉིད་རད་གོལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བེདདོ། །འདི་ལླ་བམ་བྱུད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལ་བུང་་ 


¿ བའི་གདམས་བ། ཚིསཆེ་བ་དཀའ་ཆས་གདབ་ང་གསུམ་ལས། དད་པོ་ནི། ཆོས་སྤུ་ལྣང་བ་མཐའ་ཡས། ' ལོངསྭ་སྭ་ཐུགསྔ་རི་ཆེན་བོ། སྲུལ་སུུ་བདྨ་འབྱུང་གནས། ` མཁའ་འགྲོ་ཡེ་གེས་མཚོ་རལ། རུལ 


པ་ཆེན་པོ་ཆོས།ཉིདརུང་བྲོལྱ་གི་དོན་བིད་ཡིད་བཞིན་ལིང་པ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་ལུང་བ་མཐའ་ཡས་ལྲ་བྲག་འཚལ་ལོ། ༧ །ཞྲོ་ཧན་མཚོ་གིང་བླརའི་ནགས་ཁོད་དུ། ྲ ་ ད། | 
དོན་མཐད་ | 
| 

















ཟསྤི་མེད་འོད་ཟེརྷ་ནམས་སོ། །གཉིབ་པ་ལ། བཙྩོནོའྲགས་འབཆོ་འདྷིར་གོལ་བ། འབྲིད་བར་དོར་གོལ་བ འེ 

ནྙིམསྱ་ཐུང་བ། དཔོས་གཞིའི་ངོ་སྦད་པ། ྲ དད་བས་འངྭ་དམ འབྱོར མངུནྱི། ཐོག་མརྦ་པམཱའྲི་ནལ་འོར་ནི། སཱན་བདེཔ་ལ་འདུག་སྟེ། སུབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། 

བྱད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ནས། རང་བ་མལ་པའི་ཕྱི་བོར་པདྨ་བོའི་སེང་དུ་ཨ་དཀར་ཕོལས་འོད་འཕོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦིབ་པ་ཕྱང་ས། ཝས་འཇའ་ཚོན་ཉར་ཐང་ཐལ་ 

བ་ལ། ནྡོར་སིང་པོའི སྭད་ངུ་རུང་བརྱ་བས། ྲགཾགཾིཾཾཾཾླཾློློོོོ་ ཟམས་ཅདྲ་ཀང་གཅེར་བུརུས་པའྱི་ཧྒན་དང་ལན་པས་་མ་རུ་ 
འ་ 


༨ 





དང་དྲལ་པུའི་ག་འཁུལ་ཞིང་གར་མཛད་པའི་མཐར་མཁའ་འཐྲོའི་སྤིན་ཁུད་འཕོ་བར་བསམ་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བག་འཚལ་བ་དང། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལིག་པ་བཤགས་པ་ནམས་བས་ཏེ། ཟ་མ་དིན་པ་ཆེ་བདག། 


གི་ལས་དངུ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་སྱངས་ཤིང་། ' སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱལ་བ་དང་། . རྟོགས་བ་ཁྱད་པར་ཿན་གུད་ལ་ཕྱེ་བརྲ་མཛད་ངུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་ཟེར་ཕུང་ཧེ་་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལྷ་ལིང་ཐག་པནས་ཡོས་བས་ཅེ་གཅིག་ཅུ་བའོ། །ཇེས་ལ་ལང་སིད་ཐམས་ཅདྲ་བ་ཡར་བསམས་ཏེ་ཆི་ལཡ་ལ་ 





ཟམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོས་ཏེ་གོལ་བའེགདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དདང་པོའ། སཱན་འགྲོས། ཡོ 





རྣལ་འཛོར་ནི། སྐད་ཆིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅླད' 











༦༡༠༡ 





བའིངང་ནས་བསོ་བརྩ་བའོ། །དེསནྲི་བིན་རྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སེམསཉིད་རྟོགས་བའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུུ་སྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


¬ 






བདུན། །བྲ་ཤིས་ལུ་མོ་མཆོད་པའི་སྦིན་འཐོབ། །ཤཱིད་གསད་བུ་ཐན་མེད་པཞི། །ཞར་མཁའི་མཐུའ་བས་ཡིད་རིས་འངོན་ཝུལ་ཏེ། །བམ་ཡིདམ་དགིལ་འཁོར་ལཚོགས་དང་། 


༧ ཚོ་གས་ལ་འབུལ། །དིན་ཆེན་མཇལ་གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྡིནུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མ་ཁའྱི་དན་གུར་འདི་ཕལ་བས། །རལ་བའི་འྱོར་པ་བུན་ཚོགས་དང་ལན་པའི། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་འཕྲོ་ཀུན་ 


གསུམལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ི་ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་གིང། ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་དབཔ་གཉིས་བང་ནས་སེམསཉིད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 





ཁྱ 
ཙོ 





2 'བ་<ཾ་ རང་རིང་ཚོ་རེ་ ! ཆར རེེེད ཆིང = == 
ཉི་ཟླའི་དབུས་སཱརྫ་ལས་དད་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་གརིན་བོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་།, རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འ 














-། ༄༅ ླ སཿ གཉིབ པ་མོོྱོསྣིདོལའྱོཔོརནོ། འོག 
ྲ རྱ ོམ་བུ་དགུ་ལ་སྐོ།།བར་བཀོ་དདེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརྣམ་པར་དགུ་པའིན་པོཚེས་ཚོགསྤ་ཏི་ ས་གང་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་མུཚོད་སྡིན་རྒྱ་མ སྭ་སས་པར་བསམས་ལ། ྲགིེིཾིཾེི་ ཏྲ 
༥ ངཔ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསྦར་མཚོའི་ཛུལ་ལེད་ན། །དི་རབ་ལྷན་པྲོ་བིང་བཞྲི་གིང་ཕན་དང་། །ཏི་བ་གཟའ་སྐར་ནོར་བུདཔག་བསུམཤོང་། : །ཁོར་ཡུག་རི་དང་རི་བྲན 





ཡོད་པར་ཤོག 
།གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་་ 


ཐབ་ 


།༦ 
¬= རི 








ཅེས་པ་ 


| 
དཿ 
ད 
| 





ཡུམ་ཆོ་ཙེ 
ཅསྐདང 






།ན་དམར་མྲོ་གི་གག་ནང་ཕོད་པ་འཛོནཔས་ཡུབ་ལ་འྱའུདཔ། གཏིས་ཀའདཇྫོའི་ཉིལ་མྲོ་ཐང་གིས་བཟུགས་བའི་ཐུགས་ཀར་པྲུདདང་ཉི་ཟའི་དབས་སདོ་ཇེ་འོནོཔོའིེབ་ལ་ཚཱགི་མབའ་སོདདུ་ཡི་གེ་བྱར་མས་བྷ་སོར་བརབས 





།སེམས་ཅན་སྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཛོགས་པའིསངས་ཅས་ཐོབནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དང་དགོོས་སྐས་དུ་སྙིང་ནས་དུང་དུང་བསྒོམ་ཁྲེང།། འཇུག་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་བྱིསེམས་ཅན་ཕག་བསལ་གསུམ་བྱིས་ཉར་ཐག་་ 








ལ། ཁོགསིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པརབསམ་ཞིད། ་ཡི་ ཟྦས་བས་བ། ག་དང་སེ་མཱས་ཅན་ཐ་ ན་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་ཕིབ་པསངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ཡེངས་བརབྲབས་བའི་མཐར་བས་བྱ་བའོ། །དེས་། 
། བོར་བཞི་བགཌགས་བགས་ཅགས་གཞས་བགསྐ་ཏྲགས་པའིད་ ས་པ་ཡོད་དོ། པྲ ནི་བཙད་ཞདཔ་བཞིའ ཁོ་ནི ཐཾ ྲ`ིིླི༩&ླ&#ྔླཆ༡ཚཆཚཆ:¥/༈”་ 
འཕྲད་པརྨ་སུར་ཅིག་ལྐམ་པའི་བམས་བ། སུག་བཡལ་ཁྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་བགཁ་པལ་དང་བལ་བད་གུར་ཅིག་ཞུམ་བའི་ལིང་ཇེ། ་བདེ་བ་དང་ཝུན་པ་ནམས་དདེ་བ་དངརི་འབལ་བརླུ་བར་ཅིག་ཞུས་པའི་དགའ་བ། ཉེའིང་༥༠༠༥ 
པགས་ཛང་ཅན་རྣམས་ཆགས་ཕང་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་ནས་སེམསལས་སྲུརངབ ཉོས་དར་གུར་ཅིག་སམ་པའི་བ ང་སཱུམས་ཏེ། ས་ཅན་ཚདལེད་པ་ལྔ་བོཚད་མེད་པ་དུས་ཚད་སེད་པར་ཧིང་ཐག་པནས་དུང་དུང་བསོས་ 
རྩ་བའོ། །དེསཱནི་སེམས་ལས་སྲ་རུངབ་དད། སཱིད་ཇེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་ཅུ་གུར་པས་བིན་པའི་ཤེས་རབ་སྩེ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་ད། །ལྔ་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནལ་འབོརལ་སྔོན་པ་དི། 
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༈། །པྨ་ནསསྱ་ི་སྡུག་བལ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་གཉིས་བརྗེས་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་ངུསས་པ་ལས། ་དྭམལ་བཚྲ་གང། ཨི་དྭགས་གཀྲེས་སྐོམ། ' རུད་འཕྲོ་བཀོལ་སྩོད་དང་གཏི་སུག མི་སྒྱེ་རྒསན་་ 
འཆི. ལྔམ་ཡིན་འཐུབ་རྩོད། སྲག ¥ ནྱོ་གུར་ལགཞནགཉིས་མཛུ་ས་ལྡན་ད་ཡོད་པ་ལྲ་བདང། གཟུགས་ཁམས་པ་བསམ་གཏུནལ་ཆགས་པས་ལམའ་འབུས། 
‹ །བུ་ཐང་དུས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འཇུགཔར་འགྱུར་པའི་ཕྲག་བསྔལ་མངོན་གུར་ལ་གཞན་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་རུ་ཡོད་པ་དང། གས་མེད་ཞི་ ནསྦཅཾགཅིགཅུ་གནས་པས་དགེ་བྲ་མབཔའི་ཀལ་བསེད་ཅིང་སེམས་དེས་ཡིས་ 
'[སྡུག་བསྲལ་གཞན་འདུ་བྱེད་པས།  འབུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བལྔལ་མངོན་གྱར་ལ་གཞན་གཉིད་བགུ་ལཉལ་དུ་གནས་པའི་ཝུག་བཝལ་ དེ་བདག་གིསྟ་བངས་ཏེ། དདག་གི་བདེ་བའི་ཆ་དགེ་བ་གཞུན་ལ་བཏངབས་ཁམས་གང། 
ཧྱི་དགཅནས་ག་འགཞིསྱ་མདངབར་བའིའོས འཇེག བས་པོ། །དསནིཙི་བྱསགཞན་དོན་དུ་འགུར་ཞིང་དགྲེ་མྔ་མབསཆེ་བསྲ་པུར་དུསདསྤྱ་ཧས་འྲུབ་ཅིད་གོང་ཉིད་ཞིང་ཇེའི་ནིང་པོ་ཧོན་གུདལ་ཨྱེ་བའི་དཔོ། 
ཌྷ།པ་ཡོད་དོ།  །དདུག་པའིགཔ་ངོ་མཐོང་གིི་རུལ་འབྱོར་ནི། ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་བྲིམསྟཏ་ཏོག་པ་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་འྲྲོ་བདྡ་བུ་སུས་དུ་ཅེ་གཟིག་བསཨཉུམ་པརབཞུག་པོ། །དསད་འཆདྡ་ང ཡེ་ཤེསྤ་ཤི་ཀུན་ཏོག་སོན་བས། 
༈ གསལ་ཞིད་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཟུན་པ་ལྷག་མཐོང་ཡེགེས་ཀི་ནལ་འཛོརལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ཐང་གནས་འགྲོ་གསསམ་ལ་བརྟག་པནི། དེ་ཀཱར་ལ་ཚོགས་སཐོལ་བོལ་གར་བའི་ཉོག་པ་] 






























ཧེ། གར་དུས་ཉིད་ནས་ཕི་ལངབའི་ཡུལ་ལསྤ་ཐུང་དམ། དང་ཕུང་པོའི་ཁམས་ལསྱ་བང་དན། དྭ་ཀྟཏོག་པ་འྱག་དུསནྭ་ཤིནབ་གང་ན་གནས། ཏོག་པ་ཝ་མ་ཡལ་དུས་ན་གང་དུ་སོད་བ་ཡིན་ཉམང་ཧྱི་ཡུལ་དད་ནད་པ་ 
ཀྲ ླབ་བ་ དི ་ ཨུ། དྭ་།གཔ་འྱག་དུསན་ིགང གསསབབདོགདབས་ཆནསཉུགདདི། ༥རསད་ལལ་མརའང་ 
བའི་སེམས་འདི་ཕོན་པོ་དང་སེརཔོལ་སོགས་པའི་བ་དོག་ཅུ་འཇུག་གན། ་ ནར་མོ་དང་གུ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་དྲིབསྲ་སུ་འཇུག་གན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ་ གས་པའི་རིགས་དང་གན་གཞེན་སྐེ་འཆིལ་སོགས་པའི་ནཚཿ 
]‡ སྭརཱ་འཇུག་གམ་ཝུས་ངུ་བཏྟགས་པས། གུཆད་ཕོགས་ལུང་དང་བལ་བའིརིག་བ་སྟོང་གསལ་ལོདས་སྩ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་བེབས་སོ། །གསུམ་བྲ་བང་དོར་ངོས་བཟུད་བར་བརྟག་པནི། སྐད་ཅིག 
ཚེ མའི་དན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ལ། འདེ་ནག་པོ་སྐོན་ཅེན་དུ་འདུག་པས་སདྱ་བ། འདེ་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ངུ་འདུག་པསྲ་བདྱ་བ། འདི་ལྭ་སྒོམ་ཡྱོད་པད་འདུག་པས་བསྒོམ་བྱ། ( འདི་བླགས་དཛོད་བྱངད་ཛོད། 
| སུ་འདུག་པས་བསྟེན་བ་སེ། འདི་ཀ་ཡིན་བ་བའི་ངོ་པོ་དང་ངོས་བཟུང་ལ་བརྟགས་པས། རིག་པ་གར་གོལ་ཆོས་སྐུ་གྲནྭ་བབ་ཆེན་ཕོར་བ།ཏུན་པ་ཕེངས་སོ། །དེ་སྟར་པྦྱངས་པས་སེམས་ཉིད་དོགྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་མཐོང་་ 
__ _ རྗེན་པའི་རྟོགས་པཉི་མ་གར་བ་ཏྭ་བུ་ཙུད་ལ་སྩེ་བའི་དགོས་པ་ཝོད་དོ།_ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ངོ་ཕྲོད་པ་ནི།  འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་བའི་ཆོ་འབུལ་གདང་གི་རི་ལམ་ལྟབ་ཡིན་ལ། 

ར་ར ིིུསྣྷག༼ཚ༼  །ླྫླ༦ྣྣ་ྣ་་ 









[ ༥ག་པའི་གནས་ལགས་དོ་བོ་སྟོང་བསཆོས་ག། དྲ ོ་ འབག་རལ 5༠ ོ་ 
= ¡ ད་འང་ིད་སདསྦ་ུསྱ་ི་དགོངས་ ་པ་མ་ བའུ་་བཞོང་ བཅོ ན་ཏེ། 

༢ །ཏིད་ཤར་བསརང་སར་སོལ། : 

༢32 





། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེ་ ༈འཆན་ཚུལ་ཀྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྩང་། །ཡིན་ཚུལ་དེས་པ་མེད་པ་ལ། །རང་ 
ད་ ཚུབཞིན། སྲི །ཆོས་ིས་གཞན་ཞིག་བཟོསའ་མེལ། ་ །རྟོག་ཕྲང་མིརྟོག་སྤོམ་འདོད་པས། །སཱང་སྲིད་དགྲར་ལྡང་ཕྲོལ་*་་ 
འཁྲུལ་། ད་ཤར་ཕང་ཟང་མེད་པ་ ད་སྲིདྱ་ཐེག་ཀུན་བཟད་ས། །སྒོམ་དང་མི་ 
མའ་བཅོད་དྲལ་ི་བཟོ་བ་བཅའ་བེལ་གས་བཅས་་ཤོག འི 0 


།ལྔམ་མཆོག་འདིཏི་ 





འདིཏིདྲ་བད་པར་འབགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ` 
ལྷོད་ཀྱ ཟ་འ ་ ར་བ་ངོས་བུངས་ལུ་ངད་དངས་སོ་མར་ཞོབ 
རྣམ་རྟོག་གུང་སྩེས་ངོས་ཐིན་པས་དང་སད་ དྲ་གོལ་བལྭ་བ། དེའི་དངུ་ལ་དད་དཱངས་བདེ་གས། 'རྟོག་ཅུ་ 


དྭ་ལུརྱ་གི་ཤེས་པ་གང་ཤུར་སོ་་། 
སྤོམ་པ། རཾའི་ཙེ་བྱི་ནང་ཞེན་ཡེ གཾ འཛིན་མེད་ ཨེད་དང་བབྲས་སུ་ཐོངས་ལ་རང་འབྲས་ཞེན་མེད་དུ་ཞོག 
གནས་པབ་ཐོམ་པ། ཚེ ནོང་ཞེ དྲ་དུ་ཤར་བ་ཡོད་པ། , གཏན་མེདང་ཡུགས འབྲབ་བུ་ཧེ། 
།བསཔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རང་བབ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ཤད། །རང་གོལ་དད་དྭངས་འཛིན་པ་མེད། །ལུན་ཅ་བཟང་པའི་གོལ་གཞི་ཡེ གོལ་བ 


ཡིན། །ཡེ་ནསྲ་པོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཟོད་ནས་གོལ་བ་མི་དགོས་པས། ་ 












ས་པ་རང་སར་ཞོག །ནང་ལཔོལ་སྙེང་གསལ་ནི་ །ུ་གསུམ་ སདསྐྱ་ཆས་ཞང་། ཐམས་ཅ ས་ཆོསྲ་སུའི་དདང་། །བཅོས་བསསར་གཉེན་པོས་བཟང་དན་མེད། །བདེ་པཱ་ མསྱ་ཆིམ་། 
ལང་ལ། ནྲ ¡ ཆུང་ རི དདོ་སིསའི་ཡས་ ་ྲ ི་ ¦ ༢ སར༨པྲཔཔ་ྲ་པྲྣྨྱ་་ 
བཞག་པས། ནོ་དིག་པའི་རབ་གང་གསུལ་ཟུས་པ་བལ་བཟི་མེ བྱི་མཁྟི་དོག་དབསམ་གྲསགང་བཟྲསཡིདརགསཔ སྲ་སོལཏེ། དང་དྭངས་ཤར་གོལ 
ྷུ་བརུན་གྱ་ནལ་འཐུར་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་སྲབ་པའོ། ཀྲ ་ སྣ ་ ལུཊཿག།ནད་བཅོས་ཏེ་མིག་་ 
° མི་འགུལ་བར་ཉམ ་ །དེས་ནི་བདེ་ གི པིན ཆར་ཞིང་ནདཔམ་གགས་ བ་པའོ །ཝྔ་དྲོ་འཕྲོ་གནས་གཉིས་རྤ་མེད་བས་སྐད་ཅི་གའང་གྲོལ་གྱ་དོན་ལ་རཾག" 
ཨའོ་ནལ་ཧང་གས་ལག་མ ཐོང་རང་གྲོལ་ ཀྲག །གུངཡཆོས་ཐམསཿད་ཆི' རར །སཱིགརྒྱུདན། རུད ཝཱ་ཁྷ་ཧད་དང་། ལ་བ་དང་། མིག་ཡར་དང། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ དུ 
ལལ་ཝལ་སྩང་ཞིང་། ྲགགགྣཾགཾཾཾཾླཾླཾླཾློ་་ བྲ་མ་ལ་སཾགས་པ་ལ་ལྷག་བར་མོས་གུག་དུད་དུང་བསྐོམས་པས། བདན་མེདྲ་ཀི་དང་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 








ལརར་་་་རོརརརོརི་་་ཌ་ོ་ལཔ་ོཁ།ཁཔ༨པལ་་ར་ས་ལོ་ 


[| ༄། །གག་དངོསྲ་བུབྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པོ། །ྱི་དོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ཟར་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་འབྲསྱཀི ཡེདཆེས། དམ་འབྱོར་རེདདཀའ། ཚོ་མེ་ཏག་པ་ལ་ས སཔསྦ་མོ་ལྷ་ཐདྱ་དུད་ཅུད་། 
; „ [པ་ཁ་བསྲབ་པོ། །དེས་ནཚ་འདིའི་ག བ་ལ་ཡིད་མིའཇུགཅངྱ འི་དོན བངས་ག་ལ་བཅོག་འྲབ་བང་བམ་ཚོང་ མའབུབ་མོ། །སྲོད་ལ་གདའ་བམ་སྲེབ་བཅ་བྱོ་ག་་ས་པང་ཅདད་ ད 
¦ 
| 
¦ 





༧ བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་ དད བར་ཆད་རང་སར་ཞི་སེ་དངོས་འཛིན་འཁུལ་བ་འཇིག་པའི་ངོ་པོ་འྲགུབ་བོ། །གུང་ལ་ཉལ་དུས་སེམས་ཉིད་མ་སྩེས་པའི་དང་ལ་ནམ་རོག་འཕྲེ་འདུ་མེད་ངར 
རཿ འའ བ་ལ་འ༠༡༡༩༥༩༥༩ ༨༡༢༨ ནག ིནིོ་ན་་ནོྐཔ ་ཀ ་་ལལེ་ ་ 
། འམས་བ་གསུམ་ལས། ངི་ཙམ་བམས་ཀྱད་སྙེད་མེད་ན་ལེངས་པ་སྟེ། ཤར་གྲོལ་ཧིངསནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལྕ་རུད་ན། གད་ཅིག་ཀང་གནས་སུ་མི་གཞུག་པན་ད་པ་ཚྲ་དུང་གིས་བོད་པ་ཏར་འཕོད་བཅུག 
ཌཱཿ ལ་རུང་གྲོལ་ཧུ་ཕྱངས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐྲོ་བུར་ངུ་འཇར་དོ།. །ངང་དྭངས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟེདས་ནས་ཕྱེད་ཆུང་ན། ནམ་མཁའ་ཕཱན་མངཔའི་ཚེ་ཉི་མ་ལྦ་ཧུབ་བསྟཊ་ཏེ། ནམ་མཁའིངང་ 


.ཌ 





འ 





"= ད།རང་པོ་ འའ ཉེ དག ལྷ རེབ ༈ = ་ ུ 3 °: ༤ 
| དུ་མིག་ཧང་པང་གཏང་ལ་ སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བཞག་པས་སྟོང་གསལ་སྦོས་བ་དང་བྲལ་བ ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆད་རོ། [གཞན་ཡང་ཞི་གནས་གེདསན་ལྕག་མཐོང་གིས་བཤིག་ལ་བསྐོམ། ལྷག་མཐོང་ལྙེངས་ན་་ | 





༦༧ 
;ཌ ༢ 
ཤྲ == 1 


ཆི 








ཞི་གནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ངང་ལ་བཞག་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། །གོལ་གཞི་འདྲ་མིན་འཆོལ་བའི་ལམ་ལ་འཁྱམས་པ་སྟེ། དང་པར་བསོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཅུང་བད་སེསྲ་ཀད་རཱོམ་སེམས་དང་དྲྭ་ཧལ་ལ་སཾགས་པས་་ 
ཁངས་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ། འི གན་ནའ་ཅག་བཅད་བཏུག་སདྲ་ཆ། ཉམས་མཐོ་དམནལ་ཆགས་ན་གང་ཆགས་བཤིག་ལ་བསམ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་དུག་བ་མར་བསོམ། ་རིག་་ 
`ྷ བསྭ་ཆེན་མ་ཐགནྷ་ཉེན་ལཱང་བསེས་ལ་བྲ་སོམ། འདི་དག་ནི་མཆོགཅུ་ལས་དང་པོབ་ལ་ཐབ་བོ། །འབམས་པ་ལ། ཤར་བལྟ་རུག་བར་འབུམས་ན་སེམསནཔང་མི་གནས་པས་ཞི་གནས་ཀི་དོན་ལ་བནོམ། ངང་དངས་ 
7 །དེ་ཆགས་སུའྱབམས་ན་རོགས་བལུ་སཱད་མི་འབུང་བསྡ་དས་ཏོག་ལཱ་ཚོགས་སུ་ཝོས་ལ་ཤཱར་གོལ་འཛུན་མེད་དུ་ཕང་། གཞན་ཡད་ཧོང་བའིཉམེས་སྩེ་དུས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་འཇུག་པས་ལས་འབསབད་དུ་གསོད་པའི་བདུད་་ 
༠ ༈འཇུག་སྭེ་ཧཱིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྤོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཧིང་རྗེའི་ཉམས་སྩེ་དུས་འབྲོ་དྲུག་རད་མཛིན་དུ་ཞེན་ནས་ཧྟང་ཉིད་གཏད་མེད་ལ་ལེག་བརྭ་བའི་བཇུད་འཇུག་བས་ཐམསཔབདྲ་སེ་མེདྨ་དཱ་གེས་བ་གཅེས་སོ། །མདོར་ 
ན་གང་བྲ་ཚོམས་ཀྱང་དེའི་ཉམས་སྩེབས་གཞན་ཁྱད་ངུ་གསོང་བ་བུང་ན་དེ་ལས་བཟློག་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་བ་མཚོགཅུ་ཟབ་བོ། །ཁདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ན་ཉི་མ་དེར་ཞིང་སན་བས།འཕགས་པའི་ཡོནཏཱན་དུ་མ་གསར་དུ་འབུང་་ 
|ཞིང་། ཧཱོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་སྦའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་མ་ངན་ལས་འདས་བརྡ་གོལ་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཛྫོགས་པཆེན་པའི་གོ་འཡང་ཐོབ་པར་་་༥་ 


ཀཀ 









རེར ྫར རད བྷ རར =¬ 2 ¬+ = ༢ ༢༤༤ 







མོ ར་རོ ཉིས་པ་འཐྲིང་བར་དོར་གལ་བའི་གདམས་དག་ལ། སྲེ་ཤིའི་བར་དོར་ཙལ་སྦྱང་བ། ཁཆི་ཁའི་བད་དོར་གསལ་གདབ་པ། ' འཁོར་འདས་བད་དོར་གོལས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། 
- རབ་ཡ་གཉིས་ལས། ། ཅོ ན་བར་དོང་པ། བདའོ ལར གོས་པའོ། །གཏིས་པ་མཚན་ལྣང་གི་བར་དོར་ཚད་འཛིན་པའོ། །དེའང་དད་པོར་ནི་ལུམ་མི་དགེ་བ་འགག གཉིས་པརྨ་རེ་ལམངང་ 
_ ད་ཤེས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཕྱང་། དད  ་ འའ ླ-+ དད 
ཿ ། གོ། དེ་ནསྦ་རུ་མེ་ལ་ཐི་མ་པས་ལུསྱ་ཀྲི་ཁག་དངྱ་རུ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའིཁ་རྣམས་དངས་མད་འདུ་ཞི་ དེ་དུས་སྦྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་ཐ་མི་གསང་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་མེཆུང་ལ་“་”་ 
ལ་ཐམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཧུའྲགོ། དེ་ནསྦརུ་ 'ཡུསྱ་ཧྲ་ཁྲག་དང བརར ་བྱ་་ཅད། དེ་དུསར་རེགལ་ཐི་ཡ་བསྭ་ེསརོ་མི་ཚོད། ས་ཤིན ལཁ ཐིམས 
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/- 
༧ ངལ་ངེམ་པས་པསངིད ར་ར 
།ཛོད་སིང་གདབསུ། - དེ་དུས་དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་ལཱས་དྲི་མི་ཚོད། ང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐི་ལ་པས་ 
ཐིམ་པས་དྲོད་སྙིང་གར་བསུ། - དེ་དུ ལྣསདྲམ་ཚད། ད་ནསྦ་དུང་ན་ ་སིང་གརའདེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་བདེ་གསལ་ཡི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར 







ངདའ་པས་གསལ་ 
ཁདྲནཔས་གས 





# འཛིན་བཤུབ། དེ་དུགརེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་བསྱ་དུད་ཚོདྲ་བི་འདུ་གེས་འགག། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ས་སིང་གརའདེས་ཏེ་ ཊཾ 
འཆརྟཏ། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་སར་ཐེམ་པས་འཁོར་བའི་དདབཀིནྱ་མངན་ལས་འདས་བར་གལ་དུཀེ་བའོ། །དདག་གིསྭ་ལག་མམེ་ལོངལ་ལཱ་བ་ཉད། གར་གདམས་པ་དང་བརདའི་འོད་གས 



















དབ་པའོ། །གསུམ་བ་ནི། དེ་ནས་མྱ་དན་ལས་འདུས་པའི་བར་དོར་སྐད་ཅིག་མ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་བ་དང། གངབྷ་རམ་པར་དགུ་པའི་འོད་གསུལ་ལངས་སྒྲ་བསམ་གཏུན་ཅི་ཞག་ཝ་དད། དེ་ཉིད་དུ་གོལ་བུས། 
ཤྲག རྣ  རཾྲོ དེའ་བཆོད་གསལ་ཧྱ ད་ཅི ས་ས་ས གི་མ ག་བཝན་ 
. | ཌྷ [བསཆེས་འཕགས་པ་སྐང་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ་རིག་བའི་སང་ཡུལ་མ་བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀརལ་སིགུ་དང་དུ་བ་ལྟར་བན་བུན་ཕཱང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་སང་ལསྱ་བར་པའི་ཉྟོག་པ་སུམཅུ་ཆ་གསུམ་འགགས་ཏ། གང་ 
ཙཿ །ཞེ་ན། འབུགས་པ་ལྟའི་སྔོད་བཅུས་ལས། སྩུ་བ་ནི་གུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའོ། །དེའིཚ་འོདྷ་གསལཐལིཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་ལས། སྐད་ཙིག་མ་དང་པོས་ཞེ་མང་ལས་ུར་བའི་ཀུན་ཏུ་ 

ཙཿ རྩུག་བསུམྱ་ཝ་གསུམ་འགག་ག། །ཕྲམྱར་རགསུལ་པའི་མིང་གངཞ་ན། ཌདྲི་ཀ་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བདང། འདོད་ཆ་གསདངྲ་བལབ་བརལ་དང། དྷེནྱ་ཏ་འདོད་ཚགས་དདྲབཀའ་དད།  ཡིདྱ་ཧིར།་འགྲོབ་དང་། 

] `  སངབ་དང་། རྱ་དན་དང་། རྱ་ངན་བརྲ་མ་དང། ཤནཧཱ་མུ་དན་དང་། ཞི་བདང་། ན་མཏོག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འདིགས་པ་བརམ་དང། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བ་དང་། སྲེད་པདད། ; སིད་པ་བརྟམ་དང་། ་ཤིན། ་ 
ཆོང 7 (|  |གཀག ྣཀཌཀཌཀཌྣྣཀཾ ཀྐ ྣ༽༧༽ྣ༽ ༽ྣྐོིྐཙྕཙིཇི ༈༽༈ྣིཙཛི་ཅསཅྩིི་ ྣྣ་་ི་ 





,-༣༧, ༄༅། 
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@ རུགུ་བ་དད། 


བར་ལེནཔ་དང་། 








;༄ 


ངོ་མཛར་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཙམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང། 


ི ཡཱ པ་འ །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཞེསྤྱ་བུབའི་ཡེ་ཤེས་གན་བས་ཆེས་དགཔ་ཤར་བའི་ 
གམ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཡུན་གནས་ས། །ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་ལས་བུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སོ་སར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དིངས་སུ་ཅུབ་ཧེ། 
ཌྷ ཧུན་ཛཱ་རོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་གོ །གང་ཞེ་ནའདི་ལཱཏ། ཆགསཔ་ད། ཆགས་པ་བརམ་དདུ། གུནཏུ་ཆགས་པ་དང། 


འེ 


དགའ་བ་དང་། 

ཊཱ ངོ ངེ འཟེད་པ་དད་། ་འཇིབ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང། ང། 

# སྤོ་བ་དུང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའབ་ལ་སྩོརབ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའབ་ལ་སྱོར་བ་དང་། གེག་བ་དང་། རྣམ་བར་སྲེག་པ་དང་། །ཁིསྭ་གགས་པ་དད། དགེབ་དང་། ‹ ཚི་གཱག' 
རི སྱིནཔ་པོ་དད གཞནལ་བསྲུལ་བ་དང་། དབང་བ་དང་། ངོ་ཚབ་མེད་པ་དང་། གཡོ་ལྱུ་དང།_ ཕྲུག་པ་པོ་དང་། 


'ཧེ།། དང་བཞིནྲ་གི་རྟོག་པ་སུ་ཨཅ་ཙཱ་བ། 
རིག་བའི་སཱང་ཡུལ་ཉི་ས་ཤུརཔ་ཧཱརདམར་གས་ལུངུ་ཐུར་ཏེ། པཱ་དྲབ་ང རེ 
སཱ་མདེའིའ ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་བུང་བའ་ 
བགའབ་བར་མ་དང། ཤིན་ངདགའབ་དང་། རངས་པ་དང་། རབྱང་་ 
བརྩོན་པ་དང་། ངྭ་ཧལ་དང་། བྱ་བ་དད། འགྲོགས་པ་དད། ཚཱུབས་དང་། 


མི་སུནཔ་དང་། རྩ་གུ་ཆེབ་ཧྭེ། 


དུ བཅེ་བ་དང་། བཅི་བབར་མདང་། ཤཤིན་ཅུ་བཙེ་བ་ ངས་པ་དང་བཅས་པ་དདང། བསགས་པ་ཉིད་དང་། པག་དག་ 
དེོསཞི་ཝངྒ་ཁང་ཤའ་བས་བྲནབ་ར་ དང་། ཤིན་ཅུ་བཙེ་བ་དང། དགོང བེ ག་དོབ 


སལ་བུ་དང་། བདེནཔ་དང་། ངེས་པ་དྲད། ཉེ་ 


ཤི 


་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བ 


སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སཾནབུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ་གཱངབ་སྐད་ 









¬ # 


བོ །བཱངངོ། །དེཉིད་རང་ཧེས་བས་འང་ཉིད་ནམ་པངདྲ་སོལ་ནས་གདོད་མར་ཡིད་ནོ། །ངེ་བཞིནངུ་གད་ཅིག་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བདང་། ཁྭ པོ་ལ། མེ་ལོངོ་ཏབདང་། བཉཔ། ༈ 
སི ད 








པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང། བྱབ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེ དེའི་ཚེ་མི་བསྩོད་པ་དང་། རིན་ཆེནའབུང་ལན་དང་། པཱངབ་མཐའ་ཡས་དང་། ་པའྱི་ས་འབུམ་པག་གངས་པེད་པ་སྣང་བས་དང་ངོ་ཤེས་པ། 


བེ 


བི ད་ ཛཱ རོ 
མེ ཤུའི་བར་དོའོ། །དེ་ལར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལེ་གུ་དེ་ཉིད་ངུརབྭཤིད་གཱར་པའི་འོད་བེརྱ་གི་ཙེ་མོ་འབུམ་པག་གནའའཁིལ་པ་ལས། འཇིགཏན་དུག་གྱི་ཡོགས་༠ 


༦ 





|ཐག་དེཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་པལ་བནི་ལངས་སྩོད་ཛོང།ས་པྭ་ལུའི་བར་ངོ མེ 
བུ ས་།། ོགལ་ལྲམ་ཡརབགྱ་ལེད་པ་འྲལས་གད་ཅིག་ལའོྦབདཡད་ཐང་བའི་ཇོགས་ཝན་མུལ་བྱ་སུའཔར་དའོ། གདི་ནས་སུལ་སཱ་ལངས་སྒུར་ཐིམ། ༩ མངས་སྲུ་ཆོས་སྨུར་ཐིམ། ཚས་ 
འལ ཆིན་ལོ་རིན་པ་ཆེ་གསང་བའི་སྦབས་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་བདི་གདོད་མའི་ས་ལུ་མངོན་བརྡ་བུངྡ་རུབ་བ་ཡིད་ནོ། །དེད་ག་གིས་ཁྲབིང་བད་དད་གལ་བ་བཤད་བིནཏོ། _ །ཞེད་ལྲ་སིད་པ་བར་དོར་ 

ལཱ བཅུད་པ་བཤདདེ། དའང་སུང་བ་གོང་མ་གརལ ང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ནས་མིལམ་བདེ་ཕགཏཉཱར་སཾད་པའི་བར་དོབའཁྲགས་ཏེ། ་ི་ཙམ་གནས་པའི་པད་ས་མའི་བགཇགས། ཕྱེད་ཕྱི་ 
།བའི་ཕུག་བསལ་གྱིསའིག་བརེན་མེད་པར་ཕྱི་ལང་ལང་འཁྱམས་པ་ར སཱར་བྲ་མའི་གད་མས་པ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཏེ་རབྱ་ཀིས་བ མེག :འབྲིང་གིས་ཧུག་ཧཱབའིབ་སྙེདའི་ཐྲ། 
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ཞོའོ ལོ ལུས་རི་ བོ་ལ མཁི་ཞ ས་འ ྭེ 


གེད་ཁང་དུ་ཉི་ཟའི་སེང་དུ་ཇཱ་ལ་སགས་པ་ཡིདམ་ལའིས་པོན་བསམ་པ་ལྔ་ན 

ཏཱ །གསུམ་པ་འཕྲས་ཏེ་གོལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་ན་ཚ་དུ་མྲ་པཱ་མ་ཕྲུས་བཏབ་བལ་བུནང་སྟང་ ངས་བུག་ལ་གཏད་བའི་ ད།་འ བ་ ་ 
ཞེས་ངརངང་བཅས་པས་བྱུར་ཚུ་རེ་བརྗོད་པས། འེ འོ་སོ ས། 0 ་ལགལགད་པའིདངན༩ ས་པའི་ཐུགས་ཀརའཕངས་བས་མི་ཉོག་པ་རབས་མ་ཞིང་། 
ངོ ཞགབདནཚོལ་བྱ་བསན་པ་གགའཔརཞིངཁྱབེ་ནས་བད་ བ་སོ མོ རག མ་མྱི་བའོ། ༢ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་བཀའ་རས་གདབ་པ་ནྲི། དེ་ལཱ་བུའི་གདམས་པ་སྐལ་ལན་ལྗོད་ མ་ལས་མང་དུསི་སེལ་ཞིང་། གཤ ་ ཏུ 
ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ངད་བུང་པྱདའྱ་བིནྡ་རབས་ལ་བརྟེན་ནས། །གངས་རི་བོད། ད་དཀར་སྦོ་རནྡ་ངོང་གནས་སུ། །དི་མེད་ཁོང་ཟར་བད། ས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་ངེ་ ཁའཔོབ་ཀུག 















ཀཀགྣསྨགསགསྨསྨསྣསཚ རར ཧཱཾ 
་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་པནཛོགས་ཏེ། དྲྲི གཔ དད ་ །རྫོག 

| +ྗཾླྣླྨླགླྐྣྷཾྲྲླླླྦླིེ5ེོིོོིོོ།་ 
སྭ་སཾ། ༥༦༥༥ ཞག་བ 0 ་ 
བྷེ རྫོགས་བ རྩག མི་གདས་ཡི་དམི སྔ་ཚོགས་པཔའོ་ ་{ 
བི ཚལལ། ཆས་ཨུན་མ་ ་བནསྱ་བཟ་པས། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཁའདབི་ ས་བརུལ་བའི་ཀློང་། །ལཾ་གདཿ ག 
བབ 55 ཆད །ྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་སྲང་བྲང་འེ་དོགས་བྲལ།_ །གང་ཡིན་ཀྲན་ཡིནངོས་བཟུང་མེད་པས་ན། ཁ་ཆ བ་བོ 
ཧུ པོ །ང་བ་ཡ་བའདག་་སྲལ་འག་ཡ་གནས།། ནན །མཉས་རྫོགས་གཱནཔ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱར་བས། །བཱོད་བཅུ་ཛྱུད་དུག་སྙུ་ རྣམ 











ཅུས་གསུཌ་དྲུས་མིད་གཞི་ཛོགས་དྭག་པ བང་དོར་རོལ་སྤབ་མེད་པ དྱ་བ་བའི་ཆོས་ནི་ ཅུ ང་། །བསྙན་བའི་ཐེག་བྷ་ནམ་བ་དགུར་གསུངས་ཤིང། ངབཞིན་དབང་པོའི་ 
ང་ རོཆི་སསྤ་ིིོསྣོ་པྣཾེགེིིགིགིེིོིཾོིཾིཾིཾིཾ&ྦསསསི་ 
ར་ །སའགའང་འདིགས། ཡིར ང་ར་གམས། (ཡེནས་འོད་གསལ་ལཝུན་བུབ་ངང་ཡིན་ | པང་བའཚི་དམེགསྱབས་འགས། །ཕྱིདཔའབདབསཅི་ཞིགབཙོལ་དེུའ། །ཡ་ 
ཀྲ །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་མེད་ཀྱེ་གང་བདེ་ད་ཐོངས། །འདོའ་བདམེ་གས་བད་ ུང་འཛིན་དང་། ཤས ི་ ་ 
ཧཾ ཛཿ ངྱུང་ཡེཤེས་ཝཾ། །གང་ཤུར་ཉིད་ནས་རང་ཕྲོལ་སྲང་བླང་མེད། །སཱང་བསྙུར་ཡི་དགོས་སེལསསངས་ོགས་བཆེ། །སེ་བང་འངྱ་བུང་དྲ་ཏདྱ་ལཱནྱ་གིསླ་གུབ། །ཐ་མལ་ལཱ་ཆོགས་ལུན་ཇོགས་དྭཀིལ་འཁོརཆེ། །མྱ་བས་་ 
རྭངྱ་ཟུང་གཞལ་ལས་ཁང་ཆེན་ནས། །གཟུགསཚོར་འདུ་ ས་འབྱ་ཟེདྲ་ནར་བར་ཞེས། །རིགས་ལ་སྦར་མྲེ་རུང་ནམ་ཨཁའི་ཁམས། །ཡུམ་ལཱའི་ང་བཞིན་སྣང་སྲིད་ནྣམ་དག་བས། །ཡང་ཐྭངམ་དགོས་བཅོས་བྱགུར་༠་ 


_ གཉེནཔོས་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཇོགས་པཅེན་པའི་ངང་། །གདི་ཛོགས་གདོད་ནས་དག་བར་གེས་བརྡ་ཅིས། །ལ་ཧ་པབ་བའབའི་སམས་ཏ་ས། མབྱས་ལུན་སྱིས་གུབ་པའི་སཿཧརྱས་ཏེ། སྦྱརས་ཏེ། །ཇི་འཞིན་ 


ཁའ་༢བལབ། 
ཁའ་ཧང༤་བ 


།བཞགབའི་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གནས། །ཐོག་མཐའི་དུག་ཡེད་བྱ་པིའི་འཕོའགུརམེད། 
འདོད་བ། །དེ་དག་ཞམ་མཁའ་བཅོས་བྱ་གར་ཧེད་པད་ཟད། །རང་བུང་ལེ་ཤེས་བཅོས་བླསད་ཀུན་དང་ 
པོའི་དགོངསྤ་བོང་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གུན་བིད་ོས་ཉིང་ཡངས་པནི། 








།ཐྲ་དང་པོ་ལྲི་བབ་མ། 
།ཐདདྲ་བ་བླ་བུབ་ 








།ཀུན་གྱི་ཧྙིང་ཕོརང་བཞིན་ཆུན་འཇམ་ཞིང་། །ཇོབཾ་གསལ་ལཿ 
ད་ནམ་མཁའི་རབ་བཞིན་ལས། །གཞན་པའི་ཆོས་ནི་ཛུལ་ཙམ་མི་དམེགས་པས། །ཚོས་ཅན་པཱང་ཧངཆོས་ཉིད་ཆོའ་པུལ་དུ། ། 
གསུམ་སངསྤྱ་ཅས་ཀྱང་། །དེ་བཞིནིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དབེགས་ལ། །ཡེ་ནས་མྱ་བས་རད་བཞིན་ནམ་དག་བྲས། 


@ ཡིན་སུན་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལེང། །གང་ཧུད་བ 


དིསམེད་གོལ་སིབ་གུན་ལས་འདས། །བོདཔའི་ས་མེད་ཕིན་བ 
།ཟླ་བའྱི་ཧ་མཚོ་རོག་པ་ཡེ་ནས་མེད། གེ 
།ཇི་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡེ་བཞིན་ཁྱུན་གྱི་་བུང 
འཕུལ རང་བཞིན་ལུནྲ་བུབ་རོལ་བརགརབ་ཡིས་ རར 

མི་སོརངོ་བོའི་ཤེས་བ་ཐོལ། །བཱ་ཅོལ་མི་དགོསྦྱ་རུ་རྐེན 
རྟུགས་བ་དེ་ཡིནྲཐོ་ཅུར་ཙལ། །དབདན་མི་གནས་བརུག་ཕྱིརངོ་བོས་སོང་། །ཡིན་མིན་ཐོ་ཡེན་བྲོ་བལཆོས་སུ་ཡྲི། 
ཆུབ་སེམས་དེ་ཞི། །ཞམ་མཁའ་བཞིན་དྭ་ཁབཅང་གོའ་ 


གུན་ལས་འདས། 
; །བལ་བ་གཞནུ་ཡེན་གངཤར་འཛིན་མེད་ཡིན། གྭ 
ཧད་པས། ་།ཆོསྣ་ནམས་གུན་གྱི་འབུང་གནས་ཆེན་བོ་་། 















ཡིན། །ཧཚོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཛོགསརོལ་བ་ལས། །བདེ་ཕུག་མཐོམན་ས་མཆཱ་ཟའི་གཟུགས། རོ །ལུན་ཇོགས་གི འོོ པ་བ ¦ 
མྲ་གུབ་བས། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་སྩོ་གུརབྲལ་བལ། ། ད་ ག་བ་ཅན། ག་དོན་དངནམ་ཡང་འབྱུད་: ངོ་ ས་དག །ལད་དྲས་ དད ་ 
ཌྷ འཛལ་བ དད དེ ཤྲ པྲ དོད། ག་ག །ཕྱིརོལ་ཡུལ་ 
£ 


པི 


ཁའི་དང་པོའྱི་ཆུ་འབབས་གང། །སེམག་ཏྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་གང་གེས་སྱེས ར་དཔདན་མ།ཁའ་བཞིནདངོས་མེད་དེ། ཤྱརཱ་འབས་འདས་ཕྱིར་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ངང། །མ་བྱས་མབྱུང་ལྱན་གྱིས་ཐུབ་པར་ངེས། ། 
་ བྱར་ཡོད། མ་ =; པས་ས །དེ་ལསབདེ་སཱགཔ ཚོགས་བགསད། སི་ལ་ན ཞད ྲ་ཐབ་བ་ཡིད། 
མྭ་བསརུང་བཞིན་དགུ་བའི་སངས་ངས་ཏེ། །བ་ནོང་གཞི་ བའ་བར་ཤེ ཤེས་པརྩ་བ། 0ོ་ །བ།ཅིག་དང་ཐ་ད་ འའ་བག་ལ་ །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེནཔས་རང་ ང་། ¦ 

„ ཉིད་འཆིད། ཀག ི་ོ ངི བངས་ཏོ། །ཟློས་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ངངྱནསེ་འཚད། །འདི་ལར་རྒྱ་ལི་ཐེག་པ་གསུམ་དག་ནི། །སྔང་འགེདཔ་ 












རཿ 


ཀོ །གཉེན་པས་སེམས་ཉིད་སྣོངབ་སྟེ། །རངྱ་ཐུང་ལེ་ཤིག་སོ་མ་བཅོས་བསུད་མེད། །གངས་མེད་གསུམ་སོགས་སོལ་བེད་ཡི་འཐུར། །འབུས་བུ་འདོད་བའྲི་ཐེག་པ་གཉིས་དག་ལས། །གསངསགྲས་་ 
པྱེབགསམ་བུབ་ཟི་བད། ༽ །ཇེཁལ་ཙུལྱ་སིས་གཉིས་འཛིནྲ་ཐང་དོདབེ། དྲ །གཅག་དང་གཏིས་བབབངབས་བས་པ་ཡིན། 
ཨུ་བས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཏིདལ། །ཕུན་དང་ཕོགས་བཞིན་གཉིས་འཛིན་ལྔཐུལ་པས་བ་ཝད། །ངོབ་གཙིག་ལྷ་བངདོང་གཉིས་ིབས། །དོན་ཙི་ཧིང་པོནམ་ཡང་ཡ་ཐོད་སེ་ཆུས། །ལོ་གས་མངོདྱངང་ཝ་དངཚོ 
འཕུལ་བཞི། །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་བྲ་ད་མེདཔར་ཟད། །ཡེ་ནས་མྭ་ཐེསྱ་ཡིས་ཞས་ཐུབ་བ་མེད། །སེམས་ཉིད་དནཾ་ཧི་ཧཱད་པོ་མཐོང་བ་མེད། །ཀུན་ཀུང་བཅུ་དུག་བདུན་དང་གསུལ་གྱི་ཚེར། །གུཉག་འི་རང་བཞིན་་ 
གྲོལ་བའི་ས་ལ་སྦྲིབ། །ནང་པ་གསུམ་ལས་མཆཱས་དགུ་པའི་སེམས། །བཀྲེན་སྦབ་བཞི་དུང་འཕོ་འཇུས་བཅོས་བསསདྲ་བེད། །ལེ་ནས་ཡིན་ནབཅོས་བསར་མི་དགོས་ལ། །མིན་ན་པན་ཡེདནམ་མཁའི་ལུདབ་བཞིན། 
ཐང་གོང་ཡེད་པའི་ངབོ་ོང་་བ་མེད། །གྲ་དུག་དབིངས་དུང་ལེ་ཤིས་གཏིས་ཆེད་པོ། །ར འབོ་གཅིག་ལྔ་ཆུ་འབས་བཅོས་བྱ་ཟརཡེད། །ནམ་པ་ཁའ་བང་བཏན་གཉིས་ཡེད་དགུ་བ་ལ། བབདེདང་ནོང་བས་ནན་པང་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །ཨ་ཏིས་བསྩེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་བྱདཙུབ་སེམས། །མ་ཐའ་བྲལ་ངད་དུཧྙིང་བཾའེ་སེཁས་ཉེད་འཇིད། །ནམ་མ་ཁའི་ཞགས་བས་སེམས་ཉིད་འཆིང་དང་ཟད། །དེ་བའྱི་ཧོགས་ཙམ་གདིང་ཇུ་སུ་འཚའ་བ། 





ིོ 
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རཿ 
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ཤུན་ཧེས་སང་ཐའི་དེཉིད་ཤེས་ཡིནྱ་བི། །ཆོག་ཨུན་མཉམ་རོགས་གཅིག་གི་དོན་ཡི་གེས། །ཆད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འཅོར་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རབ་ཅུ་བསྟེན་པར་བྱས། །དེ་ལར་དེ་དག་ཅོལ་སྤུབ་གྲང་ལེན་དང་ 

སའ་ །ཅང་ཐཞིདཞིདཀིས་ས ཅར རརར: །ཧཱལ་ངནཆོས་ངནྲ་བུབ་བའི་མཐའ་དན་བས། ༈སང་ཐོབམེད་པའི་ སུ བྟན་བརྱ རར ྷྒ 
ནདྲ་ཀྱིས་གདུང་བའི་དམཆོག་དང་། །བམ་བས་ཡི་དགྲ་ཕིདཔར་འཆིང་བའྱིཅུ། པཡེ་ཤེས་དགོངས་བརྡ་ཡིན་པ་མེད། །བངྱ་ཆུབ་ཉིདྱ་ཁང་ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ལ། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་ཁང་ཛམ་མཁའ་ངོ་ 

།ངྱང་ཅུབ་ལམ་ལ་སུ་ཞིག་བསོདྷད་ཡོད། །ནམ་མ་ཁའི་དབངས་ས་བཟོད་བའི་སེམས་ཞོག་ལ། །ཕངྨ་བངྱ་བ་བཙོལ་མེད་བའི་དོན་མཐོང་མཛོད། །ཆོས་གནམ་སྩེས་ཕྲེབ་བ་མེད་པ་ལ། །ཐློ་ཡེ་འཛིན་པས་གོལ་ 
ང། །ངས་མེདལ་བཟོད་པས་སོལ་བྭཧ། །བལྟངུམེདལ་བཞུས་བས་སིབ་བ་འུད། །རུ་འབུས་ཐེག་ཐརང་ཆང་གཟུང་བཞི་ན། །ཅི་ཙ་འབད་ཅིང་ཚོལ་བ་དེ་སིདཔར། །གོལ་ཞིངབྭ་གབས་པག ་ 
ད། །ཇི་ལར་བཟང་པོས་བཟང་པ་བཙལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ཙམ་བཙལབ་དེ་ཙམ་གོལ་ཞིང་སྲིབ། །མཐོང་བརའ་དོད་ནབཟང་ཡོ་མ་བཙལ་བྲ །རང་ཉིད་ཟཟང་པོ་ཡེན་བར་ཐག་ཆོདཀོས། །རེ་བཞིནདག་པའི་ 
ས་བཙལ་ཡང། །བཅལ་བྱའི་དོན་གིས་ཚོལ་མ།ཁནྭ་བས་བས་འ་བུལ། །བདེ་ནི་ལེ་ཞས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོང ཙལ་རང་གང་ཞོག །རང་ཅུང་གཅིག་ལ་ཐེགཔ་དབ ༡ 
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ལོ 
ཧཱ ཉི 
་2.2འ 
ཟླ 
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ིི ༩༩༩ཨ༩ཨཚ༩ཚྣྨྣྣྣ་་ 1 ཌྣཔྣ༨༽པ༨པ༨པ༽པ༨༽པ།ྣ།ྣ།ྣཔྣཔྨྣཀཔྣཔ། ༧ 
༡: །བགླས་པ་ ཡཱིབ་མི་འཆརྦ་རུ་ བ་ འོོའོོཐོའོ་བཅའོ་བི་ ད་བ་མེད། [ཡེནས་ཐུབ་བསལ་མེ པབ རརང་བཞིན་ཞོག །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ཟབ། མད། 

-' འོོ རོའི པོ ་ོ ཆོོ །གདལནདེདྲགནམཆནཔར་ཞག། རོ་བ པོ གོས། ཇོ པ ། 
 འགའ་ཡོད་དམ། དེ ཅས ྱའ་བཆོས་ཉད་ད། ཞང གོ རཀ གསལ་བར་ཧོས། །འདི་རའྲི་བཡའིམན་ངགྲ་ཞིང་པོའི་དོན། །ཉིདདོགྱཞམ་བཞུམ་པའ་དབང་འད། རྒྱའབྲས་འགྱེད་” 
= ་ །སེམས་ཉིངྱ་ཅུལ་པོར་ལཱནྲ་ཐུབ་ལོན་ཏན་ཛོགས། རིད བའ འི་ཏིང་འཛིན་བྱི། །ཧིང་པོའི་སེམས་ཉིད་མི་མཛོང་བསུམ་མུལ་འདས། །སྣ་ཚོགས་སྔོས་པ་འཕེ རྟོག་ 
ཟོ །དབྱོད་ཀྱི་ས། དཔ བགམསབད་ཞ་བའོང་ར་ལའདབ། །ཆོགས་པབསལ་ལོརནཆ། །རིབཞིན་ཧིདནི་ལ་བཞིན་མཐང་བམོད། །ཅོག་གཞུགའེ་དོགས་བལ་ན་དེ་རང་ཉིད། །གངན་འཇུག་ 

ཤཿ བརལ་འབི་གེུབལེད། །འདི་ལས་གཞནངུ་བཅོས་པས་བཟང་པོད་རོམ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བབས་རད་ཉིདྲ་སིབ། །སཱ་ ཐུདས་དོན་གཅུག་པད། །སངབའི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རུལ་མེ། ཕུ 
དཱ དང་ཡིན་ཧཉོན་པ་འཁོར་གནས་པ། །བསན་བ་ཕུན་ཚོག་སྔ་རྔ་རུང་བཞིད་ཏེ། ས་བཟཟོ་ཡེད་ལུག་པརཾགནས། །སྲ་ཡིདུས་གསུམ་འཁོར་འདུས་རོལ་པའི་སེམས། །མ་ཡུས་གཅིག་ཅུ་དནས་པའི་་། 




















བྲ་ཧེ། །གིང་ རག མཛ ་པའི་དགོངས་ ཚོག་སྲ་བ འེས མེག 
གྲུཡུང་ཟན། ཀླིག  ་ ཟུ ཁང མརེིིིི་ 1 ་ 
ནིསེམསྱ་ཏི་དེ དྭེཉདམཐངཔ་ཡིན། རྫེ །དཿ ལང་མང་ རྫ ་  དདཉནའབལ་གསས་ཀིས །སྐལ་བཟང་རྣམ ྲ་ 
པྲདྨོ་བཞིན། ཀབ་མའི་དིནྱ་སིབྷ་ཏོགས་བ།ཁོད་ནས་འཚུད། །རང་གི་ མ་གསུམ་བཏཉདལ། རས ་ ཀཀ ་ །པས། །སཐཱོ་ངུ ཅུརཞནབས་ཚ་བཆིད་ 
ཅིདགར་རོལ། ༼ཆོས་དངུ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཏིད་མཉམ་པའི་དང་། ་ རབ རོ །སེབསཉིདམ་བཅ་རོས་རུའ་རབ་པང་། ལེང མེད་བསམ་ 





སེམས་འཇོདར 'དོགས་འཐུལ་པ 






ཡིད། 





གསྭ་ཞེ་ 





ཀཀ གཅག་བ བཏུགས མ། མར འུ 


ཡེངས་མེད། 


ན་དཔལ་ཞེ་ངས་འཆིང་བར་བྱེད། །སེམས་ ་དང་སེམ་ 


༈སྒོམ་སྱིདྲ་བའེ ་ཡག་ུ་མ་འཆིངས་ཤིག ། ྲྫྲྫྲ་ 
ས་ཉིད་གཉིས་སུཿ ཡཱ ལི་ངཡིགས་ལ། 
















།ཧོང་དང་མི་ཿ ཧོང་མཉམ་པའེ་པང་ཉིད་ཧ) ¡ 





















. ཿཾ 


དྲ ར་གནས བ་ཡིག །དེ་ལ་དགག་ ག་བསམ །ཇི་ལུར་ལཱང་བ་དེ་ལྐར་ཡིན་དུ་ཆུག། དྲད ལོ 
རང ་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཡ་ སྨེས་མྩོས་བྦུལ་ ་སེ་བའི་ཆོ་འཕུལ་ཅན། ། ཆོལ་ཁོས་མ་བསླད་པར། ཀུང བ། །ཐམས་ཅད་ཁུན་ཡིན་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ལ། །ཕང་ 
ངོ བང་མྱ་པད དདེ་བཞིན་ཉིདདུ་ཞོག །ངི་བཞིན་ དོག བཏ བཞིན་མཐོ་དམན་མེད་ན་གདོདམའི་གུནས། །མི་ཏོག་མཐའ་དབུས་མེདི་དེ་བཞིན་ཞོག ༼རོལ་བལ་ཆོས་སུ་གཟུགས་མེད་བསྟན་ 
།ཆགས་བལ་ཞི་བ་དངོས་མེད་དེ་པཞིན་ཉིད། ་ གྲས ་ ༨༨༨མ།དས་མལ་ཅསཅ་བཟབ་ཞོག །ཁ་མ་མེདཐུགས་བྷ་ཚུམས་ཀི་ནདུཆེ་། །ཅོལ་བའི་བུག་ 
ཅལ་གངུད་བདྲ་པེད། །ཇི་ལར་འབདྲ་ཀང་འཁོར་བའྱི་རུ་འྲབས་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡད་པི་ ནུས། ཧར ༥ ཞག་གོམས་བེད་པ། ྣྨླམོ་ 

།གསལ་བའེས་མས་གང་དགེ་བསྡྔ་རན་བེད་བ། སགས་པ ེེ་བཟ་ཁ།ཏག བཏས ཅངབ་ཡིན། ༈མི་རྟོག་སེམས་ གབཤི་ུ་པིགཡབས། །གཟུགས་ཆེདཉདདེ་མཐའསོགས་ནམ་བཞིང་ 
= ཿ ར་བཅོས་ང་ ་པ་དེ་ཡེས་མི་རྟོག་སྩེ། བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་གབས་མེད་དོ། །ཅུས་གསུམ་གཅིག་ཧེག་དེདནས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེ། །མཁའ་་ ཁུ ༢ 


ཟོ 



























ཐ། 





མེད་ཇིབ 
ཆོས་ཉིད་ 








བཞིན་བསྲམ་བལ་རང་བཞིན་མཉམ་ལའི་ངང་། །མིང་ཙམ་མི་དམིགས་མཚུངསྲ་བལྔམཚནམ་མེད། ་།༈ངོམཚར་ཆདྱ་བུངརོལ་བཆེན་པོ་ནི། 
དགཞི་དགྲེས་མཞིལ། དྲད ་ བོ་ལ རོ དེ ཆིམུདཔྱ་ཡད་མེད་ ཏྲ དྲ ཅོས་ 
དངྲ་བལ། །ོལ་བལ་སང་ཞིང་ཧེང་བའྲི་ཡུལ་སེམས་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་རང་བཞིན་ལྕུག་པར་ཞོག །ཇངི་བཞིན་ བསེ་མ་བཅོས་ཆོས་སུའི་ངང། །མྟེ་ཏོགསཏམ་པའྱི་ཆལ་པོར་ལུུནྱ་ཅིསྲ་གུབ། །རྒྱལ་པོ་དི་་ 
ཞིན་ཝང་བངམེད། །གཞུག་མའིསངསྦྱ་རྭསྤྱ་ཧུ་འབས་འདས་པའིངང་། །མ་སྱེས་ལུན་ཚོགས་དྭ་སའི་སེམས་ཉིདད། ༈གང་ཤརབཅོས་བསྲད་མེད་བ་ལྟ་བའི་དོན། །ཇང་བཞིན་ཚོགས་པརཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དོ། 
་ སུ་མ་འདྭསྱ་ཏང་། །ཆོས་ཅན་མི་འགགས་སྣཚོགསས་སོར་གསལ། །རབ་ཞི་མ་སྩེས་མཁའ་ལུར་དག་པ་སྟེ། །སྱེ་མེད་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སླིབ་པ་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་བྲལ་མཚོག་གསང་། 





ཞིརྫ་ཛོགས་གླེང་བྲལ་བརོད་མེད་ཁུན་གྱིས་གྲབ། 






།བ། ཅ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དང་བཞིན་ལ། །བྱ་བྱེད་རྩོལ་སླུབཿོས་ཀྱིས་བླུབ་མི་དགོས། །ཇི་བཞིན་བང་ལ་དུ་བཞིན་ཤེས་བརྡ་གིས། །གསང་བྱ་ར་མཚོ་ཤིན་ཅུ་སྤོགཔའི་ག སུང། 
ལ་བ་ལ། །བླང་དོང་མི་དམིགས་ལ་གྲོལ་པངས་བཆེ། །རང་གོལཾ་ཤེས་བརངབབ་གདོད་མའི་ངབ་། །རྟོགས་པའི་རི་རྒྱལ་རབཏུ་ཡི་གཡོབས། །ལྷན་འབྱམས་ཐིག་ལེཆེན་པོའི་དངྱིངས་ 













།མ་ཆགས་མི་ 


ཀྱི་ཧྒན་ནམསྲ་ཧང། །གཉིས་ཡད་ལུན་བཞག་ཇིབཞིན་སྔོས་་་ 


གསའརིག་པ་"་ 


ˆ= = 











ཐྲུ ཊནོ་ཡོཏམ་ཧིདབངམོལོ་ལབག །ངང་གོིཉོགས་སསོལ་བའ ལོ བྱ་བཅོ་ལཅནསོའ་དའོ། འོ བ་ཞས་པ་བཞནྲཐོད་བའོོ། ཆོ 
༣ ངང་ཏཱངསྦྱ་ར་མཚོ་འདུ། །ཡ་བཱ་ བསོམཔ་ལང་ཡིད་བསམ་འཇོད་གཅུང་འཛོའབ ིས་ རར དསདག་ད་གམསསིན་ །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཏམ་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ། ། 
|° ྲོེཾ་ཾོ་ འོ་སོ དྲ་མའེ་ངང་ལ་ཞོག །ཡི་སྔོ་ ལུ་བ ཟ་མལ་ངང་། །གདུ་བབའིག་པ་ ཏལ་ངགས བླས བླ་ཤོམ་དང་མི་བགོལ་ཡེདཔར་ 


ཤཱ །ཐག་ཆོད་པས །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞྲི་ ཞོག ]བསྐྱེད་རྫང གས་ ཿའཛིན་བདེ་གས ལམི་རྙོག་སོགས། །ཇི་སྲི་ ཐོསྱ་པསྭ་མཱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀང་། །བགཅབ་ གསཉིད་དེ༔ མི་དབའི་དུ་ འབུས་ཙམ། ༦ 
, ཀས ་ གོང ནན གི ཀས ང་། ༥ ཏ་འཛན་མར་དལ་ཏོག་དྱ་ དབོ་ལས་འདས། དེ་བསཡིདམེདྲ་བིད་ཐའ་རག་ ་; 
° བྲཝལ་ཕེད། ུ་མདདུལ་བཡ་མཚན་ལེ་རོནཔ་པལ། །ཡ་བཙལ་རང་བཞག ཞོབ་བཅྱི་ས་པོ་ནི། །དི་ཞིན་རཔའ་པུངབདགཡོས་པ་ཡད། །གཞི་ཉིད་ལྟབསྟ་ཏོགས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། དད 

འའ 8 །འཛིན་མེདཆོས་གྱུརལ་བོའི་གཏན་མིད་ཟིན །དིང་གཅེག་གདོད་པའི་སྲ་ལད་ཉྲ་ཡྐི། །ཕིནས་འབྲས་བྱ་ལུ་གསུལ་སྲུབཅུ་ངེ 


བྲསུ་གྲསསྲ་སྲབཅཱ་མད། 













== ༄༅། །རང་བུང་བསོམ་ངུ་མེད། བའི་སྙིང་ 


རྨ ད་ཅུང་ ༨ . ང་ག 







པབཟོ་མེད་ཟད་ཁ་མ། ་ ཚིཔས|ིིོ་ ཐབཉིད། །དོན་མོངས་དེཉིད་སོངགསལ་ཡེ་ཤེས་ལུ། །ཡང་གཉེན་ཕྩོངབ རྒྱར 
- །ཧྙི ས་མཚན །མ་བསམ་རེ་དོགས་པབ་ རེ་དོགསྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ` ཁཆེང་པོལ་ 
གདོདནས་མི་དམིགས་གཞི་ཅ་མེད། །གང་གིས་འཆིངབ་ གྲ་ ནག ྲ་ དུ། དི ་ ན་པོར་ཞོག  །ཨ་་ 
བཅོས་ནལ་བཞག་ཡོགསརེས་མེད་པའི་ངང་། །སོང་བ་མཚནམ་མེད་ཅེས་ལེ་དཔིགས་བས། ། ག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ ལང །འདི་ལུར་གཅིག་ངུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཉྲོན། །འཇིག་ཏེའ་ང་བའི་ལས་དང་་ 
ཆོས་ནམས་ཀུན། །བྱས་བས་མི་པིཿ ་པིནརང་བཞིན་བཞགད་ཟིག དྲག ་ །དཱི་ཉར་དཔྱདཔདེ་% ཉར་འཆི། ང་བའྱི་ཧུ། དྲྲི །རུང་བུབ་སོང་་ ༥ 
ཞགཇི་བཞིནཉིད་ངུ་ཞོག །འདུས་པའི་ཆོས་ སྣ་རམས་འགགས་བས་བསྲོམ་དུ་མེད། །ཡ་འོངས་མྭ་སེས་ཐམ་པའི་ཡུལ་ནཡེད། ཁ་བང བོ ཀུས་གྱུས་བཏམ་ཉིད་གམ་བུལ་ 
གུནལས།ནས། 


།དེབས་གྲོམ་བའི་སེམས་འཛིད་ཡབྱེདཔན།  ]རངབབཤེསཔ་གངབབ་དང་དེང་ཞོག དྲས  རྔྣ#ེ#་ པ་པ 
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༡ཝ 

















གཉིས་མེད་ཧིང་བོ་རི་དོན། །སེ་ཡེདྱ་ཕོགས་བལ་འབེལའབྲིབ་ཀུན་ །འངུ་ཤེས་མི་འགོག་ཡུལནས་དེ་བཞིནཉིད། །འཛིནྱབེདམི་དཔིགསྲ་ཕང་གཉེན་རང་སར་གོལ། ་།མབསོམས་ལུག་བམཉལ་ 
སུས་སི །ཡངས་དྲོག་མཐོདམཧྱྱ་ཆདྲ་ཕོགས་ལུང་མེད།་ སསྲིེྷེཾེཾ་ ཅ་ 
ཚོགས་སྣངྦ་གགས་ཆོས་རྣམས་སེམསི་ངང། གག་ །དོད་ལའི་ངང་། །ཆོཿ དམེད་པར་ལུ་བླཟས་པས། །འུཁོར་འངས་མི་དམིགས་མཉམ་རོབ ། །དནབས་ ཚོལ་ཁོ་ 
, །མེད་པར་མཉུམ་པར་ཞོག - །གཅི་གཏུ་མ་བུ་གཉིས་སུམ་འཇིན་པར། །ུན་གུ་བརེ་དོགསྲབལ་བའི་ནམ་མཁའལ། ༈ ཡེངས་མེད་ཝུས་དངབལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད། །ངུཆྱ་ཡོགསྤ་ལུང་ཐལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཞེག །རྒ་བྱ་སིད་ 
 རཔ་བོང་བདུང་ བ་འ ལུ (ལོཾས། ཅུ དར །གོ་ །གཉིས་མེད་དནོ 
འཛུག་པར་གུན་འདོད་ཀྱཿ །བྲོས་བཿ །ལས་འབྲ་ཀུན་མ་འདསབས། ག་པའ་མཐད དྲ། །ངསཿ ན་བ (ནཿ བག །སམུཿ མ་གཡ་སངསྤ་ཧས་རང་བཞན་ལ། ཕྱི རཱ 
འཇི དསྱ་ི་དསདག་པརའདད། །འཁོར་བྲཝངས་ནསྦ་ས་ངན་འདས་འཚོལ་བ། །ནོངས་བདེ་ཡིསྭལིངཔོལིདོནམི་མཐོད། །སོམ་བའྡི་རེས་ལ་སོམ་མེད་གས་པའི་ཆོས། །མཁའ་ལྟར་མེད་སེཌ་གང་འཛོདཔ། 














།༄༅། འིདེ་ཉིདམཐོང་བ ཨདག་པའི་སོམ་མེདཅི་འདྲ་སི། ༈འདིནི་ཏོགས་མ་ཐོང་གོམས་བྲས་ལོན་ཏད་འཆག ལ་བ་བཟང་དནའ་ཕོ་འགགུརཡེད། །དེ་ཏར་ཤེསནྭ་ེསྲ་བ་ཁ། 
མཁས་བ་ཡིན། །རྫོངས་པས་རི ཉིདོ་ འཛིན། ± མོས་པས གར་ །ནམམཁའ་སྱངས་བསྒྱར། ༠ 
འབས་འདོད་པར་ཟད། །ཧྭ་ཅང་ ཕན་ཅཱན་འགུལ་བཅན། །དངོས་མེད་སམས་ལབ་ངོས་བསྐ་ཅི་པར་ཡོད། །ནམ་མཁང་ཕེདཚལྭ་བུ་བུ་སིབབཞིཧཱ། །དངོས་ཆེདདེ་བཞི་ ཅོས་གྱ་ཟེད། །འདི་ལརཆོསུ་ 

བསམ་ིས་ཡི་ཁབ་པེ། །ས་སེགས་དངོ་ རྒ་སང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །ྒྱུས་བསྱེདཉྱེན་གྱི་གབ་ །མཁའ་དངདེ་བཞིན་ཉིདཆོས་དག་བ་ལ། །འབད་ཅིད་ཚོལ་བས་མི་འགྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད། དེ 
བཞིནསེམས་ལ་བགཆགས་འཁུལ་པ་གང། །ངི་སར་བབད་ཚོལ་འཁྲོར་བྱདུན་མི་འཆད། {སེ ་གཡོ་བྲ་ཡི་འཕོ་འྱགུར་མེ བསེ ངི་སངསྱ་ཧས་ལ། །།བཅོས་བྱ་མུར་མ་པེད་དེ་བཞིནཉིད་དགོག ་ 
ཌཱཿ །ན་མ་མཁའ་བཅོསཔས་ངལ་བརས་བེདྱཀེ། །གབྲ་དང་མྲ་གུབརང་བཞིན་མེདཔས་ན། །རོགས་དང་མ་ཏོགས་གཉིསས་མི་འཛིནཔད། ྣ་ །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་བཞག་ནགདོད་མའི་ངང་།། ` 


་ ཤུ འོ 
` སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསན། གང་བབ་ངངཾ་མུརངབབཆེན་པོར། །དད་དྭངས་འོད་གསལཉྲི་བ་ཧཱ་བུའི་སེ་ཕས། །དགའ་བ་ དབྭན་ཡོན་བཅས་པྱ་ཡི་པརའྱ་ཧར། །འདེལ་མཆོག་དང་དམན་བའི་ཚོས་མེདཔས། ་ 





® ཏཾ 





ལྡུང 







ཡྱ 







' 












བཅེན་པོར་ཞོག། 





'. ༡༤༡༤༤༤༡༩ལསས་འརབས་འ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༡༤ 







་ 


༨ ང་པོ འི་དོན། 


གང་དང་གངལ་ཡང་། 


རཾསབྱབ་གའ་ཆི་ད། རད ་ ལ་ས 


ཐོ་བ ་མཤོར་འཐུལ་པའི་ 


ཙོལ་བའི་ནདྱཀི 


།དམིགས་ཐུལ་མི་ཚེལ་བདྲེ་བས་ཕུས་སེམས་ཁྱག། ཀྲན 
རཾ ཅོ 





།མཐའབལ་ ཧཾཿ ཐན་ལུང་ 


དབར་མ་བེདཔ་། །ཇི་བཞིནགཉིས་མད་དབཞིནཉིདད་ 





` ་ 


རལ་བ གོ ཚིན བྲ ® འཛ 
འུ གའའི་སོར་ད།ཀི་གོི་ི་བད།་འོགམཇགས ་བད་རད། ངོ 









།སྒུ་མར་འ ནདབགང་གིགཟེབྱཅ ་འཆིབ་། ་ གཉིདརཔ་པ། ་ སྲོ | 


ཁྣ །གདོད་མའི་ཡེ 


ཤེས་སེམས་ཉིད་ཇོགས་བཆེ། ཤརདྱ་བུང་དོན་ི་སིང་ཕོ 





༦ 


.2ཿ 


༧ རོ 
ཤོ 


_ཤར་བའི་ཚོ། 





དྲནྷ་བང་དོར་མེདན་ཕྱོད་པ་ཡི 





ད་ལོ 


དད ག་ སྱཅྱི་བར་ཡོད། 


ཅམསཤ་འཅར་འབར་ཆག 


གྱི་ཆོལ་ ཅིཿ 
།ཉོགས་རིས་བདྲའེ། གོ སྲེམ ཛོ 0 


གཔ་པདེས་རལཅས་ཞེད་འཇན་སད། དུ 
* །སྱོད། ཆུ བས་ལས །གཟུང་འཛིནུ་མི ་མི་དམིགསྤྱ་ན་ཡནཆེན་པོར་སྤོད། 
|# སྤེམས་ངོབོ་མ་སྱེས་ཆོས་ས་ལ། །རང་བཞིན་མི་འགགས་གསྲལ།དང་ལོདས་ཕྙདཛྫོགས། །སྣཱཿ 
ྲངིོིཾ །སྲེདདང་ཞི་བ་མཏ བ་ 


འི་བ གར ། 


ས་ཡིན་གི་བཅོས་བ་ གྱི་དགཟོད་ 
འོར བདན ར་ལོ དོ་བརྡ་བསན་ལ 







གལ་སྒིབཆེན་པོར་བཤད། ` ་ ནམམམའི་བིས་ལ་མ་འཛན་པད། 
ང་དམིགས ངམཆགསདམཔ དད །མརྦ་ལཱནྲ་གི་སྦྲ་བུབ། 
ཤསལ་སྦལ་སུརྦ་ཕམ་གཅིག་པར། །མམས་ཅདྲམགསུམ་ལེགེགཆེན་པརླ། །སྣང་ 





ཤོག པཔྲས|ོས 
ན་ཡད། 
པད ་ ཇིབཞིནོལ་དུ་ཅུག །བཟང་ 
སད ་ ཿ 


¬: 


མའ , 


བླེ 





| 
| 


ཤག ཀཀ ྩྩ་ ་ . 





ྲུ 
ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རང་གོལྱ་གི་དོན་ཁིད་འདིལ་གསུམ་ཧེ། ཟམབྱྱརད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལསྱ་པང་བའིགདམས་པ། ཅིས་ཆེ་བ་བཀའྱ་ཧས་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་སྲུ་གུན་ངུ་བབང་མོས། ལོངས་སྲུ་དོེ་ཕག་མོ།། 
དེས་སུལ་ཡུ་པྱབ་ཡབ་ཐུམ། ` `ˆི འི ཉིས་བུ་ལ། འད་གས བཟ་་བའོ་དགས་ལྷ་གགདམས་པ། རྱི་མང་གྲོལ་བ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གསུམ་ལས། 
དུང་པེ་འང་སེན་འགོས་གེགས་སྤཏཱ་བ། དངོག་གཞིས་ཏོ་ཝདཔ། ཇེས་སྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། བཁའི་ནལ་འབྱོར་ནི། སུབས་སུའཕོ་བ་དང་། ཟང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བེདདེ། 
ཅེ སྭེང་པའིངང་ལས་མཐུནཿ ནམ་མཁར་སེང་གེ་དངཉི་བ་པླདས་བྱཧན་བའྲི་ཁི་ལ། ཕོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབབུར་གནས་ཅ་བའྲིབམ་དང་ཐམི་དད་བའི་སྐུ་མཚན་དང་དབྱེ་བདྲ་ཐིས་འབད་བ། བ་འོག་གི་ཐེར་དང་ཊ་པའི་མཉེན་ཞུ་ ༥ 
གསེལ་ཞི - ཧཾ དྲང་དི་ལ བུ་འཛིན་པས་ ང་མཛད་དེ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བླང་མཚན་བྱངདྲ་ཀིས་བསྐར་བའི་ནམ་མཁར་བྱད་པའྱི་བ་མ་དང། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམཿནྱར་མཚོའི་ཕྦིན་ཡུང་འབྲིགས་བར་བསམས་ལ། རང་གི་ནམ་ཤེས་ལཱའི་ནམ་པར་སྩི་གཙུག་ནས་འཛོན་ཏེ། ཆུ་གིས་རང་གི་ཡུས་དེའེ་ཐོད་བ་བཅད་བའི་འོག་ཏུ་ཐོད་བའི་སྱེད་པོགསུམ་དང་། , དེའི་ནང་དུ་ ་ 
ལུས་ཙི་ཁག་པ་དེ་ཉིད་བཅུག འོག་ནས་རུང་དང་མེ་གཡོས་ཐས་བདུད་ཅིར་ཞུནས་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུུ་ཁུབ་པར་བས་མཔའི་འོད་བེདྱ་གིས་བདུད་ཅིའྱི་ཧུན་ཐོད་བར་བབས་པར་བསམས་ཏེ། རང་ཉིད་ལརྱ་ཐུར་པའི་ལུས་དཔག་ཏུ་ 


























ཟཱ་ཨ་དང་ད །ལཱ་ ཐོན་ཐམས་ཅདལ་མྱཆབ་པ་ཡེད་པརྡ་དངས་པས་མཉེས་། 
ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། སས ླ་་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེབདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྫིབ་པ་ཐམས་ཧད་བྱང་ཞིང་དག་པད་བྱིན་གྱིས་བདླབ་ཏུགསོལ། 
ཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབྱསཆེན་པོ་སལ་ཛུ་གསེལ་ལོ། །ཁེདི་ཉིད་ལ་མངོན་བདཛོགས་པར་སདསྦྱར་བར་ྙིནྱ་གིས་བྲརབྱ་ཅུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཇོདཔས། ཧུ་ལས་འོད་བུང་བདག་དང་སེམས་ 

ླ །ཙཅནལ་ཕོག སྙིབ་པ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བརབསམ་པའི་རྗེས་སུ་ཐམསཿད་མེ་ལོད་ལུ་ཧས་བཏབ་བ་བཞིནྲ་བམའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས་ནཱས། དེའང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ཏྭ་བུའི་དང་ལ་དང་ཅིག་མཉམ་ང་ར་བཞག་པའི་ 
ལེ རྗེས་སཱང་རིལམཿ མཱའི་ངངལས་བལ་བྱ་བའོ། །དེས་ནི་གསུད་སཱགས་ཀྱི་སཱོད་ངུ་རུང་བས་བྱིན་རླབས་བཙན ཐབས་སུ་ཡྱེ་ཞིང་བདག་འཛོན་རང་སར་གྲོལ་ནས་སེམས་ལས་སུ་དུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པོ། ་འ །གཏིསཔ་་ 
> མཆྟལ་གྱི་རྣལ་འབྱོན་ནི། ལན་གསུམ་ཕྱིས་ཏེརྱྱན་གྱི་ཚོམ་བུཅི་འགྲུབ་བཀོད་ལ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཞྲིང་ཁམས་དག་བད་མེས་ཏེ། ག་གཞི་སས་ཆུས་ཐུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། ་ །རི་ངང་མྲིང་བཞིཏི་* ད 


# 2 ར་ རད སལ = ༢༩ ༢ ༢ 
ཟླས་བྒྱན་པ་འདི། = སངས་རྒྱས་ཞིང 'ལྷཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་པས། ,སེམས་། 


ངུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འབྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྩོད་པར་ཤོག _ །ཅེས་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འ།ོང་གྱི་ 


]། -_ :  །མེད་པར་སྤལ་པ་དེ་དྭག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པམང་པོ་ཐེགས་ཏེ་བངུད་ཙི་བཅུས་ནས། ཟླ་མ་དང་སངཔ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཁོརའདསྱ་ཀི་མཨ 
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༠ྤིཧད་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་རོགས་པ་སྩེ་ས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། མ་པ་ཡིག་བྱརའི་ནལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རེ་དང་དིལྭ་བ་འཛིནཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་སིེང་དྲ་དྡོར་དཀར་པོཚུ་གིས་" 
ངོ ་ ཅ་མཁེདབས་ཏགས་པ་ྱཱལཱ་བའི་དགོས་བ་ཡདད། གསུམ་ (7 ི་ ཀེ ྭེྲྲཾཾགཾ། 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའིངལ་བལོ་བྱབས་པས་བབ་པ་དགནསྟ་ཏོགས་པ་སེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགཞི་བ་སེམས་བེད་པའྲི་ནལ་འབོར་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡྱི་སེམས་ཅནའདི་ནམས་ཐམས་ཅད་རིས་བདག་གི་ཕ་མམ་ 
ཚཱ བྱས་པཞི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། , དེ་དག་འཁོར་བའི་སུག་བསལ་སི་བཟད་པས་གདུངས་ཏེ་གཏན་དྲ་ཕག་བལལ་བྱི་ཧུ་མཚོར་འཁྱམས་པ་སིངརྡ་ཇེ། དེའི་ཆེད་དུཚོགས་པའིསངསྦྱ་ཧུས་ཐོབ་པར་བ་ལམ་ནས། མདཱ་ཧི་ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ ་བསམ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོདཔ་འབུལ་བ་དང་། སཱིག་པ་བཤྭགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཚོསྱ་སི་འཁོར་ལོབསརབར་་་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྱ་ངནལས་མི་འདའ་བད་གསོལབ་གདབ་པའི་བརྩ་བས་ཏེ། ཕོགསྣ་ནམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཇྲོགས་སངསྦྱརས་དངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས། །ཐུགསཛེ་མངུའ་ནམས་དགོདས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལད་་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགསཧི་བསྩེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིད་འགྲོ་ལ་བན་དོན་ངུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩིད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིནུ་དུའི་བསླབ་པ་ལའང་།. །རིམཔ་བཞིན་ 
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ངིཀྣཀིིཾེཾེཾྣཾྣེཾྣཾཾེེཾྣཾྣཾྣེཾེཾོཾཾྣ་ྣཾ༽ྣཾ།ཾིཾིིེིེཾ ཾ ྣཾྣཔྤཔེཔིཾིཾིཾ་ པྲོ 
ོདུབླ་མབ་བརབྱསི། །ས་བླམལ་བྲསལ་དང་མ་ཐོལ་དྲགོལ། །དབུགས་དབུདྱ་མངོནའདས་ལ་འགོད། 

¬ བེ་བསྲོམ་མོ། _།དེསུནི་ཐེག་པ་ཆེན་བར་འགྱར་ཞིང་ཐབས་སིང་ཇྗེ་ཆེན་པས་ཟིན་བསཤེ་ 

- 


།ཅིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དགེ་བ་སེམས་ཉནྱ་གི་དོན་ངུབ་སོས་ལ། དགའ་བྱ་ཧ་ཆེན་ 
། ཉི སུ་རབམཐའ་གཉིས་ལུ་མི་གནས་པྱ་ཆུད་ལྷ་སི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལལ་པ་སེལསཉིད་དོནྲ་གི་ནལ་འཧོར་ནི། ཉོག་པ་སྣཚོགས་། 
འཆར་བ་འདི་དག་དང་པོ་གང་ནས་ཐུང་། བརངུ་གང་ངུ་འགོ་ཤིང་གནས། ཐམ་གར་སོང་ཡོད་མེད། དྭིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅིར་འདུག ༅ི་ནད་བར་གསམ་གང་ན་འཇུག་མུཡངུ་བརྟགས་པས། འེསས་ཉིད་་་ 
དུ་ས་གསུམ་ཅ་བ་དངྲ་བལ་བའི་ངོ་བོ་དོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་གསལ་སྣང་ཆེན་བའི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་ཕྲད་བ་ནི། „ ལུསཆོས་བདུན་ཝན་བཀྲ་བད་པར་དུ་མིག་བད། 
པཱད་ལ་ཧརེ་གཏད་ནས་མི་འགུལ་བདྲ་བུད་དུ་བཅུག་པའི་རྗས་ལ། ཧྱེའིགསྱི་བུ་ནྣམས་ཉོན་ཅིག །ཕྱི་པ་ཚོགས་སུ་སང་བ་ཐནས་ཅད་མདང་སུམ་གྱི་ནི་ལམ་ལཱར། ནང་རང་གི་སེ་མསྲ་འི་ཚོའཕུལ་ཡིན་པས་བཅོས་བསྐུར་་ 
ཟབ དང་སང་གཉེན་མྱ་བེད། སེམས་འདིའད་བརྟགསན་གང་ནའང་མེད་ཅིང་མྲ་གུབ་བསཆོས་སྲུ་ལྔོས་པ་དདྲ་བལབ་ཡེན་ཞིང་། གསལལ་རང་ངོས་སྟོང་པས་ལོངས་སྲུ་ལུནྱ་གི་སྲ་གབ་ཅིད་། ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ངུས་ 
[ ” ངུའངམ་ཐུབ་པས་ཤར་གོལ་ཕུལ་པའི ཧི ོེབབན་ཡི་གལ་ས། དྭཱའི་ཤེསབ་སོམ་ལ། །དོབོ་ཧད་བསཆོས་ཙྱི་སུ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ལངས་ཕྱོད་ཛོགས། ` 


་གང་་ 
[འཆར་ཚུལ་སཱ་ཚོགད་ཕྲུལ་པའི་ 





། །སངསྦྱ་ཧས་གཞན་དུབཙལ་དུ་མེད། །སྙོམ་ཡང་མ་གསས་སོ་མར་ཞོག རུ །འཇིནཡངམ་འཛིན་ས་མརཞོག ཟསྔོ་ཡང་མ་ས་སོ་མར་ཞོག །བླསྔ་ཡང་མབ་སཱ་སོ་མར་ཞོག 

རེ་སསསརཞག རྩར །ངངདངསྤ་ཧ་མཚོདངས་བ་འླབ །བདེ་གསལ་མིི་ཏོག་ལཱནྲ་གིསྒྲ་ཐབ། > ྲྣཾཾཾློེོོ་ 
སྙེང་དུ་སོམད་ཀྲོད་ལ།  དྲན་བསམ་ཕྲ་ཕྱིའི་སྱེལ་བསུཿ [བྱེད་པར་རང་བབྲ་ལུན་གུབ་ཆེན་པར་ཞོགདང་། འགྱ་བ་དང་གྲོལ་བྲ་དུས་མཉམ་པས་ལྷག་འཐོང་ཤར་གྲོལ་གྱིཿ བྱ་ཧ་ཡཱན་ཆེན་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་ལང་བདག་དང་་ ། 
གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་པའི་ཉམས་དང་བཅས་བ་འཆརབ་ནི་རང་བཞག་འདོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གམ་བ་ཡིན། མང་སར་བཞིན་འགུས་ཀྱངདེ་ལ་ཞེན་པའི་ཅིས་གདབ་མེད་བརྡ་སོདབས་ངང་དཱང་ས་། ་ 
ལུན་གྲུབཆེན་པེའི་སྤེམ་བ་ལ་སྲར་བཞིན་གནས་བས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་མཐྱད་ལ་སྱེའོ། ནདེ་རྲག་ཀྱངབསྡུ་ན་སྣང་བ་སེམས་སངོ་སྦད། སེམས་ཧིད་སྟོང་བརངོ་ཕྲད། ཧཱོང་བ་" 
ཤར་གལ་དུངོ་ཝྦ་ད་པས་ལབ་ཡན་ཐུབ་པཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དངས་ས་ངོ་སྲད། དང་དངས་བདེ་གསལ་དུ་ངོ་ཕྐད། བདེ་གསལ་སེངཔརངོ་ཝདབས་གམ་བས་ཡེངས་ཐབབ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སེམས་སྩ་མངངོ་་ 
སྲད། ལྱུ་མ་འཇིན་མེད་ངུངོ་སྦད། འཛིན་མེད་ཕོགས་ཡན་ངུངོ་ཕད་བས་སྱོདཔས་ཧེན་ཐུབ་པ་ཡིན། རང་སེམས་སངགྲ་ཧས་སུ་དྲ་སྨད། ་སངསྦྱ་ཧས་དད་ཆས་སུངོ་སྐར། རང་ཆས་ཤར་གོལངུངོ་ཕྲད་པས་འབབས་བུས་ 
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རོས ཟོར་བ བབབ་རོསས་ཇོལ་བང་ངོ་བོ་་འོ་ལ་རོང པོས་ོ་་བོའ་བོ་ོས་གོ་གོ་བ བལོ་ོ་སོང་བབོ་ ྡཱ 
=. ༡ ༄།། །གོལ་སྭ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་དེལ་ན་པུལ་ཇི་ལར་སང་ཡང་སེམས་ཤིས་དེ་ལར་མུ་འཛིག  དྭ་ལརྱ་གི་ཤེས་བགུར་གནས་གང་ཡིཞ་གི་ཧེངདུ་བཅས་བཅོས་དང་སང་གཉེན་མེད་བར་ཞོག་དང་། 
9 |གངུ་སཱང་ཚོགཏི་ད་ཤྱི་ཡོ་ལངྲ་དུ་འགུར་རོ། ¬ །གསུམ་པ་ངེསྱ་སོང་ཐབས་བསྟན་བ་ལ། སང་སེ་ `  མིལམ་འོད་གསལ་དཱའོ་སྤད་པ། འོད་གསལ་བརུ་དོརདོ་ཝད་བ་གསུམ་ལས། དུང་པོ་ནི། 
འདྲི་ལུར་ཧི་སང་བའི་ཕུལྱ་གི་གཟུགསྨ་སྤ་དི་རའེག་བུ། ནང་འཛིན་པའི་ཡིདྲ་འི་ཉོག་པ་སྔ་ཚོགས་པ་ཐལས་ཅད་མདང་གི།ལེལམ་ནང་གྱི་ཕྱི་སང་བནདརིགཔ་ལཱ་ཚོགས་སྭ་ལང་ཞིང་ཏོགསབ་དང་བད་པར་ལེད་བས་ཅིར་ལང་། 
། །དདེན་ལེད་དུ་ཤེས་ནས་གང་ལ་ཡང་འཛིན་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཁྲགོ་འདུག།ལ་སགས་བའྲི་བ་བྲ་ནམསྲ་བའོ། །དེ་ལྟད་ཕདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལམ་ལྷ་བུའི་ངོ་བ་ཏིད་དུ་མཐོདནསགངལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཉི་ས་་ 
༢ །མུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་པར་འགྱུར་དོ།  །དེ་ཡང་ཡུལངུ་སཱང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པསགསཔ་གསལ་ལ་ངངསབ་སོང་གསལ་རམ་བར་མི་ཉོག་བ་ནེ་རང་བཞིནྱ་ི་འོད་བསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རའངོ་ཤིས་པས་བརདོར་ 
ཊཿ གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ལམ་འོད་གསལ་དུངོ་སྲདཔ་ནི། གཉིད་དང་ནི་ལ་མྱ་གི་མཚམས་ནྭ་ཤེས་བ་གསལ་ལ་སྟི་ཙོག་བྲ་ཕི་ཚོགས་དུག་ཡུལ་གྱི་ཏྭག་པརགས་བཞི་འགག ་ ནང་འཇུག་པ་གཉིད་ཧུཐིམ། 

བ་ཉབུཕ་བ་ནེ་ཨ་ཤར་བའི་བར་དེ་ན་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་འཛར་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་བརབ་སོམ་མོ། །དེ་ལརྨ་ཟྭབྲ་པེད་དུབསྒོམས་བས། དང་པ་མི་ལམ་ངན་པ་ཡས་བཟང་བོར་འཕར་བདང་། པར་ 













བ་ཟིན་ནས་སེལ་སྩོང་དང་སྦུལ་བསྐྱར་ཞུ་ས་པ་དང་། ཟུ་མར་དངངས་སྲ་ཐུབ་ཧེ་མི་ཆིབར་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་སིང་གར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལཱའི་དུད་བཞིན་འོད་དུ་འབརབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐལ་སེམས་" 
རར ི་ །དེས་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་བྱི་འབོར་ལོར་འཁྱིལ་བས་དབཚེ་འདེར་གོལ་ཞིད། འབྲེང་བརྡ་དོར་འོད པས །གསུམ་པ་” 
།འོད་གསུལ་བར་དོངངོ་ལྤད་པ་ནི། _ ཤྱེ་ཞི་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ལྟཔ་སྙོང་གསལ་འགྱུརབ་མེད་བ། . གྒོམ་པ་ངང་དྭངས་འོད་གསལ་བ། ལོིདཔ་ཚོགསྤ་དག་ཆུག།པ། འྲབསྭ་བ་དད་གོལའཛེན་མེད་དུ་ཏོགས་ནས། རང་་ 
¦ བཞིན་་ཤི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོདཔས་འཆི་ཁའི་བར་དོར་གསལ་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀི་བར་དོར་རངངོ་ཤེས་བས། སད་བའི་བརདོ་མི་མཐོང་བརསངསྤྱ་ཧའོ། །དོན་གཉིས་པ་བདདོར་གྲོལབ་འོད་་- 

0 ད་ལཱ་སྩེ་ཤིའི་བར་དོ་ཤར་བཁྱི་དུས་འདྲིརངོ་ལྲད་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉབས་ལ་བྲཟ། སོམ་པས་གོམས་བརྡ་བས། སྱོདབས་ཐག་བཅད། འབྲས་བུརངངོ་ཤེས་་"། ` 
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 བབ་དོན་འདྲིས་བརྩབས་པའི་ནུལ་འརབ་དེ་ཉིད་འཆེ་ཁའི་ཚྱི་ནང་གི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་བདྡ་སྲོང་དགག་བསལ། གདམས་བ་ནམས་གསལ་གདབ་ཅིང་དྲ་ལའི་དགེ་ཕརལས་མ་ཡེངས་པརྲ་བའོ། །དེའང་གར་ 
: ཡ་ཐིམ་བས་ལས་ལི། ་རཟུ་མེ་ལ་ཐིན་པསྔ་ཅ་།ཁམགྲ་ཀྱི།བགདང་ཐིག་ལེ་དངས་མར་རིམྲ་ཤིག་འདུ། སྦེ་རུངལ་ཐིམང་སྲ་དོད་འཆོད། གགྲགེིངསགཾིངེངེྲི་ 0 
















༄ོ། ༧ ོབོ་མོཔ་སྲ་པརགསྦ་ཆྐོ་རོག་པ་འགགས་ཏེ། བོདགསལ་བའི་ལེ་ཤེས་སད་ཅིག་མབཞི་བའཆར་པོ། །དེའང་གད་ཅི་གདང་པོརབདེ་གསལ་རམ་པར་ལི་ཏོག་ཐའི་ཡེ་ཤེས་སངབ་ཞེས་ བ་ཝནགོམས་། ༢ ། 

ཤོ བའི་འདགསལ་ལསརེས་ཝག་བས་དཅེག་ལ་ིག་འཚབརོ། །དེནམཆིདཔའི་ལེགེས་དེབ་༡འཆེསྣ་ལགཔ་གད་ཅིག་མ་གཉིས་བའཆརརོ། །དེནས་ཐོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབས་ཀང་ཆེས་ལག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 

སཾ འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཏེབར་པོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལསཆེསྭ་ལགཔ་སདཅིག་མ་བཞི་འཆརརོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ས་སད་ཅིག་དུང་པར་ཝར་ཤར་པོལ་ལྭ་སངས་པའྟི་ཏོགས་བརངངོ་ཤིས་ནས། ངང་འངས་འོད་གསའ། 
ཟིནབ་ཡིནནོ། །དེནེ་ཧོང་བའི་འོད་གསལ་ལོ། ྲླླློློློོི་ 
གོལ" 












3 །བའེ་ངང་ལ་འཛིན་བ་མེད་བར་བཞག་བས་དེ་ཉིད་ངུ་རང་སུར་གོལ་ནས། ཚོས་སྲུ་ལཱན་གབ་ེན་པོའི་ངུང་ལ་བཅན་ས་བ 

པོ བ་མཆེདབསྲ་ཧོགས་མཐའ་གཅུགས་བར་སངསྤྱ་རྲ་ཀྱི་སུཞབམ་པགྲ་གངས་མེདབ་འཆར་དོ། །དྲེའིཚེ་རང་སང་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་དེར་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་བར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ངུ་རང་ངོ་ཤེསན་ 
4ཱཿ བར་འབྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་དོ་མ་ཤེསན་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དབིངག་བ་ཐིམ་ནག་ཇོ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རང་ལོག་སྟེ་སིད་བའི་བརདོ་སྣང་བར་འགྱརའོ། །དེ་ཡང་ཕཱར་ཐིཡ་བ་ལ་དིངས་ནས་སར་མཆེདཔར་འགྱུར་ཏེ། 
བེམས་རིག་སོ་སོརྦ་བལ་བག་ཐུབ་དང་བ་ཤི་བའི་སིད་པདང་། ཅུབ་གཉིས་པར་སའི་སྲིདབ་དང་། གསུམ་བར་ཆུ། བཞི་བར་མེ། ལ་བདླུ་རུང་། ཇུགྷ་མར་ད་མ་མཁའ། - བཅུན་བར་བཟ་ཆགས་ལསྦི་ལིད་པ་དང་ 























|„„„ ༄༅ བྲུབ་ ཞིའི་མཇུགྱ་ཅུས་རང་ལགསས་གརབདུ་ དངོས་ཡིན་ནོ། ནསྤརུབ་བླདན་བྲནི། གནོབས་ཤིནྱང་དངས་པའི་ཤེས་མེ་ལོངྭཝ་བུལ་བ སལསྦྱ་ཉིགྲཟུགས་བྲཏན་ཐཱང་བར་འགུར་ཏེ། 
༧ ོགའལགའ་བའྲིའ ི་ོ ང་ལོ ལོ ྲ ` སཔའི་ཤེས་པཕེ་ལོང་།བས་བགཆགས་ལས བདགས ད་ང་ས ¡ུ 
༢ ལྭ་སྷ་ཏྱི་གང་བ་དང་འདེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟྦ་བ་འཆརབ་དང་དབུང་པོའི་གཞུ་ལྟ་དརང་ཉིདཿ ར་བསྒོམས་པ' ྱར་ཡྲང་བ་ཕྱུཝ་ངྟ་བུའིངང་ནས། སྤ་ཐོས་པ་ཐམས་ཛད་བྲག་ཅ་རཱབ་དང་། ` རྣམ་རྟོག་སྩེས་པ་ཐྦམས་ 
༡ ཅར བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཙོགས་ནསསངས་གའོ། །དེངག་གྱི་གབས་སྲ་གོལྱ་བེངྱ་ཀི་ཐབས་གཉིསཏེ། གཞན་སྟབསྱ་ཀིསྲ་གོལ་བདང། རང་སྟཾབས་ཧིིས་གོལ་བའོ། །དང་པེནི། 
° །པཱབ་དཔོན་ ང་གས ཅྲིང སྲ་ཐོལ་བནི་ཉིམས་པྲརོབྭ་ལབཱཧྟེ། སརླཐཱ་མ་དང་ལེ་དམྱ་གི་ཉུ་གང་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་དེ་ཉིཏྲ་དནཔ་ཙམྱགི་སྔངས་དིངལཱའི་ཕྱན་ཙིས་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ 
_@ཿ ཐུགས་རྗེསབདཔ།ཉིད་གྲོང །གཉིསཔ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྙཾབསྱེས་གྲོལབ། : སྲེམ་བགོམས་བའི་གྭོདསུ་ཀྱི་ས་བྲོལབ། ཕྱོད་པ་ཤེས་པཱའི་སྭོབས་ཀྱིས་ྲོལབ། , འཐུས་ཇུ་ཤར་བའི་རྐབསྲྱིས་གྲོལབ་དངབཞི་ལུས། { 
ཉཾདྲ་དུན་བ་ཙཡྱམ་ཐོལ་བར་བྱང་བཟོ། །གཅ་ས་བོས། ཛརཔང་ངའས་ཚོང་གསལ་བའི་སྨམཔ་པདེ་གསལ་ནཔཔརཡསི་ཅོག 


དང་བ་མི། སརྦ་ལེ་ཤི་བརདོའི་སབསྲ་སྭ་སང་སེམས་སྟང་བའིརང་བཞིན་བུ་ཤེས་བས་དྲུས་དེང་དེཉི་ 





འར 


¦ 










དཿ 
གུ དིང མང་འངུན་དི། ༢ 


བའི་ལ་ ཤེས་ལ་གོམས་པཉི་དངུས་དེར་ཤརབའི་རི ཇིརིག་བ་དུང་འདཱེས་པ་ཙམྱ་གིསྦ་གོལ་ལོ། 
གྱིས་བར་དོའིརང་ཕཱང་ཐམས་ཅད་རྲི་ཡམ་སྱཿ 
གཞིརྫོག 









པུ །གཟུམ་པའྲ། གད་གདགའ མའི 
དེན་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ། ངང 


་མཁྲིཚུལྦ་ཤིས་བ་ 
ཆེ བ་འ དད་ལའི་ཟད་སར་ཤེ ཨདི་ྲངགསཅསྱགདོ་མང དུ་མངཾག ཤཱཔརསདསྟརཱའོ། རེ %རརང་སཱང་གི་་ 
ས་ཤིན་ཏུ་འཿ སྲད་བབདུན་ནི་ནམ་འཊ ཞེས་པའི་དོ་ ད་ལྟ བཿ 
དྲ ནཔོ་དག་ལ ་ རྣམ་འཆད་བ། ཤེ ནཏེ། དེ་ཡང་ རར ÷ ་དང་ཝུན་པ་་ 


ཡིན་ནོ། ༈ལལེགས་བདག་མེས ` ་ ཐིན་པ་ནམཚན་ལོ་འཇིགས་སྦག་སྔ་ཚོགས་སུ་རྲིས་པ་མི་ལམདུ་ཤེསཔཡ་མྱིས་སྐ། 
ཛོ ལ་བ གདོ །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཞེས་པ་བདུན་བྱ་སུར་བསྲ་རི་པ། ་འགགས་ནས་ཀུན་གཞིལས་ཡིད་ཤེ །གདམ་བས་ཡ་ལ་ལགྲུན་ དབྲ་བ ཆིལམ་བདུན་འ 
འོ་གསལ་ཏ་དའ མའིནཔལ་བགནཔ་བཔ་ྱའཔ་་ཆེ་གིོས། ནག ཆདད་རད་ནའ་མཚོགས་ དལལབྱ་ཡིབག་གས་ས ཅྱི ཞོ རབས་བ 












དོར་མེད བས་ན བཟང་པའྲ་སོདབ་ལ་ཆལ་སུངས་བཅས་དེད་དཞུ་བཅས་ 


གབའང་གོལ་ལཱན་ཟུབ་ཆེནཔར་ཐགཚོདབས་བཅོས་པྒསར་ 















ས་ །མརིག་པ་དུ་ཆགས་སབགིས་འཇུག་ལ། རུས་དེརཆོས་གངུ་ལའང་ཆགས་ཕང་ཡེདཔསརང་སེམསྤུ་སྲ་བལདྲ་ཤེས་ཤིད། དེའི་དབང་གིས་རད་སེན་ས་གོ་ལོཏེའཁོརབར་མི་འཇུག་པུ་ཤིན་ནོ། 
ཟླ དེའང་གཞིའི་གནས་ལུགས་སམུ་ཟངཿ་འམ་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་པགས་སམ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དིངས་རང་བཞིནྱསི་ས་ནམ་པར་དག་པ་ནྲིད་ལའི་ཤེས་པ་བཅོས་བྲསན་མེདཔ་འདི་ཁྲན་ཡིན་པས་རངངགངཔ 
* ཌི་ཐོག་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་སར་གོལ་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འབྲོ་དགགི་རྫང་བ་བདེན་མེད་དང། བྱསེད་རིམ་གྱིས་འགོག་པ་དང། ཧསིདི་མངས་གནས་འབསལ དུ ཞིང་ཁུམས་དགུཔ་ཡིད་ལྱ་བབནཔས 

( ཐབརངོར་གོལབ་འོད་གསལ་ཡི་གདུམས་པབཤུད་བིདཏི། །དོན་གསུམ་བྱ་པི་མར་གོལ་བ་འཕོབའེགདམས་པནི། རང་ཉིད་ཡི་དཔྱི་ལ་གངཡང་དུང་བང་་། 








- 
རོ 











ཌཱ ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་མནངག་དྲལ་པའོ། ་།དེདག་གིསབར་ང ླ།  ་ ཤོ 1 ་ུན་ དཾ 
༢ །བསམ་པའི་སིང་གནས་རང་གི་སེམས་ཚོན་ གུ་ཇོག་པ་ཧྲབ་བསམས་ཏེ། ཀ།ག།ག།གཨསངངངངིངྲངམམལེྣཔལྣྣ། 
འཚོནྱ་གི་རིག་པ་ཞིང་དེར་འབེ་ 








ལོ ནསའའངས་རག་གའསསེ་བ།སརརས་ཏྲང་སི་འགཔམོས་བྱས་ིང། ཤགགསུསད་སུངས་ཡས་སྩི་བོར་བུག་པ་དོད་པ་རང་བཞག་ལ། ཟ་བརེ་ལལ་ནརྱེ་སུང་ཞི་བ། འཇའ་ཚོན 
[ བཤེད་བས་ཞགར་བཞིན་ཐལ་དག་གིས་ཧིཀ་མེ་བངོད་དོ། །དེ་ལྟར་གམས་ནིས་ལ་གདགྱ་ཆག་ཤེ་ཞིད་ཁམས་དགཔའ་ེས་ནས་མངོནཔན་ཚོགས་བརསངསྤྱ་ཅས་ཐོབ་པོ། དྲེ་ཆུར་མེགས་བཤད་འྲན་ཅིདཔོ་ཆེས། ། 
























3 © ཅགྱྭགསུདས་པའི་མེདདེ། ཅབའྱི་དདལེ་ཇུརམཅུ་ཙ་གཅུམ་པ་ལབ། སུགསུས་ཆུནས་ས་སརབ་ཉུན་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྲ་དངབའི་ལུངབ་ཉུན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང། གྱི་མའེ་དུད་ལེ 
།ླ། ཛ་བ བ་་ཞ་ལམ་ཡ་གྲུབའྱི་བི། །ལམཱ ཅདཔར་བཟོདདཔ ཏད །ྨོཅུང་བཅྫུད་ནས་དོན་ལ་འདྲེད་པའི་ཕྱིར། ངང་བའེ་སདང་། 
¡| །རཡིསྟ་ཏོགས་པ་ཡིན །ཞེས་པདང་། བཅོསཔུ་མེད་པའི་ལེད་ལས། དེ་བཞིནཉིད་ལ་འཇོས་བརབེདབ་ལེ། །དན་དས་དདེནཚུ་ལཇི་ཚུར་བད་ན་པ་དད། །ངེས་འམ་ཡིན་དངུ་པང་འབའ་ཞིག་ཡིད། །ཞེས་། 
ནཾ བདུང་། ཌནཐོས་ནས་ཨྭ་དའི་བརྱ་གི་ཐིགཔས་སེམསཉིད་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུའཇུག་པའི་མརྩ་ཚིན་པར་ཤེད་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། དེ་ཉིད་དདས་པྐ་དོགས་པ་ནི་མ་ཡིནཏེ། གོལ་སྲིབ་ལས་མི་འདའ་པའྱི་ཧིརརོ། 
 འདྡིཀདྲུ་ཡང། ཅ་བའྱི་ཧུད་ལེངསམ་ཧུ་ཙ་བྱཧར་དཔ་ལས། - ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏོན་ བཱ འཁྲོརྒ་གིཧནཔ་ནམ་གསུམ་ཧཾས། །བ ན་པ་གས་མནིགོལ་སྡིབ་ཧྭེ། །དེ་ཡངཇིལ་བུ་ཞེར། | 
།ངས་བ་ཐེབཔའི་ཐེག་བྲདག །ཛོགས་བཆེན་པའགོལ་སར་བད་ན། །ཅེས་སོ། །ཐེགབ་འགམ་དེའགགིདོན་ལ་གོམསཔའྱག་ཤུང་ཚའདི་ཉིད་ལསེམསཉདགནདྱ་ཀི་དོན་མི་མཛོང་ཤིང་འགལ་བརབསྣུནཏེ། ཕི". 
~  མའ་རུུདཀྱི་སྱེ་བ་མེད་བའི་ལེུལས། ཀྱི་ཀུན་བྱེདང་ཡིརང་བཞིནམཉོགས་པར། །སཾ་སོངབསྙནཔའི་ཕུང་ལ་མི་འཐད་ཅིང་། །སླུགསུམ་སྟེནཔའིངོན་ཡ་གངའཇུག་བུ། . །ཀུནབྱེདང་ཡི་དོན་དྲང་ཤིན་ཏུའགལ། ཞེས་གསུངས" 





































སོ །དེབས་ངེས་པའིདོན་འབང་ཞིག་མངོན་ངུ་ཉྙན་བའི་ཡུང་དུས་གསུམྱ་ཅལ་བསངས་གསུམ་དུམ་གསུངས་བཉིད། སྙོན་པ་གུན་བྱེད་ཀྱི་སགསུང་གསུངས་པ་ཧྟེ། ཕྱིམཡྱི་མའི་རྒྱད་ལེཛབརྒྱདཅུ་ཆ་བཞི་པ་ལས། 
ངནི་སྙུན་བ་གུནབྱེདྱ་རལ་པ་སྟེ། །ཐེག་བའི་ཚ་བཟོསྱ་ཀི་སིང་བའྲི་ལུང་། །སཱ་གསུམ་སོན་བསས་གསུང་སྦྱ་ཅུ་ེ་བ། རས ་ས་ཾིཾ་ཾ་་ ` །ཧྱི་མར། 
མི་གསུངས་དྭ་ཏསནོམི་མཛོད། །ཤན་བེདྱ་ཧཱལ་པོ་འཕོ་འ༅ར་ལི་མངརབས། ' ཀར བ་ལང །དྭ་ཐུང་བར་གསུངས་བསྐུ་གལ་ཝན་ལ། །ངེས་པར་བསྟན་པསའབདམེད་་་ 
 ཐྲལ་བའྲི་ཕྲུང་།, །མདོ་ལུང་མདོནདུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བྱུད་འདི། །མི་འཕེལ་ཇི་ནུབ་ཉིང་བ་འཇིན་པ་ལ། །གནྱབེ་དུལ་པ་ངེས་བརྡ་ཁོད་ལ་བསུན། །ཅེས་སོ། །དྲེ་ལ་བའི་གནྱབེད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དུང་ཐེག་། 
པ་ཀུནྱ་གི་ཉིང་པའི་དོན་གཅིགཅུ་འཇུསབཡིནཏེ། ཙིམའྱུ་རད་ལེའུ་བདནཅུ་ཙ་དུགུ་བ་ལས། ཨྱི་ཧནཔའི་གནབ་གུན་བདྱ་ཧུལ་པོ་ལེས། །མ་བཅོས་འཁརྱ་སི་ནང་ངྲ་པུང་བསན་བ། །མ་བཅོས་ཐིང་པའི་ཚོས་གུན་ 
ཇི་སྟར་ལང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པརྱ་བེད། །ཉིང་པོའིརང་བཞིན་གཅིག་གིདོནཱ་ཏོགས་ན། དྲད ོ་ །དེསཿ ༢༡ ༥ །བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་ཚོས་། 
།ཊིདབལེ་དོན་ལ་གོལསགུར། །ནཅེད་དོ་པ་མཁས་གིང་གོམས་པ་ལྕིལ །ཤསག་པངན་པོ། དཏིད་ཐགའ་བུནཡི་པོའིརོནགཆིགྱང་བཅུས་པའི་ཉར་ཡིནི། ཅ་ 








ལ་མཁས་པར་འགྱུར།་ 








འྱི་ཧྲུད་ལྗེབཅུ་གསུམ་པ་ལས། ་ 


༨༤༧༡ 


༄༅། །བའྱི་ཅུང་ལེབུབཅུ། ;་ོ་བད་ད་གིག་སདི། །བུག་བྱགན བང ཤུང་གིོབ་བགད། །ཞོད་བགབར་ཅིས་བཏས་བའི་ཐབ་བསུསཔོ། །ངེས་པརགཞས། 
4 བཱ་ཐྲེག་བུ་གཅིག་ལས་ཞེད། །བ་གནི་ཀུན་བད་བྲྲ་ཆུབ་སྲེསས་ཀྱི་གླ། །དེ་ནི་ཐེག་པཤུཧྩི་ཉིད་ཁུར་བཤད། ཨཡ་། ས་གནས གས ད་པ ཿ 
„ །པེ་དོན་བྱི་གདསས་པ་འདི་འགསུམ་ཧེ། ཧེན་བུད་པོང་དབེན་ཅི་རང་བཞིན། བྟན་པུལ་དོབ་མའི་མཚནཉིད། མདྱ་མནངག་པཱརངྦ་ཞིད་དོ། །དང་པོ་དེ། ི་ནང་གོ་ཆོག་དདྲ་ཁུང་བའི་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིད་] 

@ ཁཌྱདྤ་པར་ཨཏྲིའིདགངས་བལུ་མདའ་བཅེས་པས་མོབ་ཡའྱི་དད་ལྷ་ཉིང་པོའི་དོན་དེཉིདཏོབས་བརྲ་དིད་པ་སང་དག་བའིལམ་སྟོ་བ་ལ་མཁུས་ཤིང་། བཇིགྷ་ཅེ ཚན་མདི་ནམ་བད་གཡེདབས་ཞུ་གོས་པ་བཅེནདད་ 
༤ བྷྱ་ཞིད་། ཁབྩོར་དྲ་ཐམས་ཏདྭ་ཀིསྤ་བ་མ་དལ་བདེཉིད་གཉིས་བན་བབ་ཡི་ན་ཏེ། ཙ་བའྱི་ཆུད་འབཉི་ཧྷཱཔ་དདཱ་ན་པ་ལསྭ། དེ་བས་གསེར་ལ་ ནག་མནུད་བཏང་བ་ལི། །སློབ་དཔོན་གང་དྭག་ཧོན་དའིན་ངེན་མཛོད། ། 
3ཿ དེན་ཐད་དབུག་ཅུ་མེད་བས་བླསུངར་འོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལས་གཞན་ད་རང་གཞུཧྱི་གུབུ་བའི་སུཐའདངཚོསྤ་ཀྱ་དོན་ལྭ་པངས་ཤིང་། ; དངོལ་པེ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པས་འཇུ་འཛ་དད་གཡེང་བ་ལདགའ་བགསམ་ | 
¦ །བ་དང་དྭམ་ཚིག་ཉམས་ཤིད་།  །དད་ལཱན་འདྲེན་མེད་འོག་བའི་ལམ་དུ་འཛུདཔ།  ཆོས་ཀྱིས་རྟེད་བརོལབདེ་དི་་ཏེ་ཛེདོནལས་ཕྱིརོལ་བུརྱར་བས། -: ཛིག་ཙམ་གཞན་འ་ཆོག་མུ་ཧོན་ཡང་དང་ལ་དཉིད་ཏོགས་དའེ་སའ་བཡེད། | 











ཅིི༽ ༦; ཏེ 








|༄༅། 
དཔོན་འཚོ་བ་ཡིེ། 
གྱི་ས་བླམ་མཆོད་ཅིད། 
ཐ་ས །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགོས་པརྡ་མྭ་བུར་ནའང་། །དམ་བགྲ་བང་སྟཏེ་དཀོན་ 
།བུ་ནི 


མཿ 


།འཇག་ཉིནམལོནོ་ 


ངོབ།བ་ འི་བཤད་ལུགས་སོ།  །ཞེས་པས 






་འབེངལ་ལོབ་པ་བལས་ཆང་རའར་པའ་ 


དྭ་ཙ་དྱ་ ཏདསྲ་བྲས་བ་བགས་ཅད་དང་བའ་བའྲེ་ ང་ག 


།ཁྱཾད་ཀྱི་དཀའབཞིན་བྱབ་ཅེས་མ། འའ 


ཆལ་ 
ཞེད་བ་མེད་ཀུདཐངས་ཏེ་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་མཆོད་པརྱ་བ་ཧཾ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡ་པ་དང་། དེལས་བུང་ཞིང་བ།དདབས་བ་དངོ་གསང་གིང་བཀའ་ཆས་བཏབ་བགོ། 
ཙ་དོན་ཅི་བཤད་ལུགས་བསུན་བཞི། 


རར རེ ར་ 


ཅུད་ལེཙྭ་གསུམ་བ་ལས། ཤྱེ་གེ 
གྱིས་བརླབས་བའི་བཤད་ལུགས་དང་། །ངང་གི་ 
>; རཐ་་ ༡122 ¬ ༢ སཾ ངི 
ན་ཆེན་པོ་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤུན་བྱེད་ཧྒྱལཁོ་དགོངས་བ་དོན་བྱི་ཆོབ་ཉིད་ལས་ | 








!༔དམ་བཅའ་ལེགས་པ་ 


པྲ་སིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ཀང་ཆགས་སེགས་མེད་བས་འོར་པ་ཀུན་་"- 
སེདང་ན་ཡས་དང་སྲོག་ཀད་འབུལྱ་བ་ཞིང་། །ཇས་དང་ཞིང་ཡུལ་རྐང་་ 
[གསུམ་བ་བད་བནན་དག་གིརིབ་པ་ལ་གསུམ་པགྲེ། ཡི སི 

ཡུས་དཔའ་ཆེན་བ་ཉོན་ཅིག། འྱི་ཅུས་དནྱི་དགེས་བ་བ 








ང་བོ་བཙུན་པའི་བཤད་ལགས་དང་། །དོནྱ་ཧྱི་པ་ ། 
















་ོ་་ ལོག་མོན་ཁབྦ་བབྱཅགས་པའ་གཞའ་ཡེད་ཁང་ཆེནཔོན། དིགས་ལའི་སདསྱ་རག་དུང་། ཉིད་ྱི་ཐུགས་རད་བྱུང་གི་ཕྲ་ཤེས་ལསུ་སུལ་བའི་སེམས་དབའདྡོརྱཅིནྱཀྱི་རབས་ཉིས་བཤད། དེས་ལོངོས་གྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྱུན་ཕྱོན་ཏེ། སྲུལ་བའི་སུ་དགའརབ་རྡོ་རྡེལ་རང་གྲེ་ངོ་བོས་གསུངས། རྲེས་ཐོདབའོ་ཆད་འཇམ་དབུང་བཤག་གཏེན་བླ་བརིབ་ ཆེབ་ངོང་ཡེ་གས་ངང་ཆོངཔི སོནས་གསུངས། དེས་སོབ་དཔོན་ཆེ་ 
དང་འ བར་ཅཔ་ིངཔ་མརོགགསང་དའྲི་གནསབ།དངས། དེས་ཅལ་པོ་གཡུ་ལ་ཧིང རརིེིེིེི 






ཤཱ ལྱོགེའོ་ཧེས་བབང་ལེགས་སྡིན་ལ་དབྱིང་སྱ་བཙོལ་དངྲ་བལ་བརྡ་གསུངས། དེས་འཕྲོམ་ལེགས་བའྲི་བྲོ་གོས་ལ་དོན་སྩེ་བ་མེད་པར་གསུངས། དེས་དྱ་ཅལ་བའི་དབང་པོ་ལ་གཞི་འཕོ་འབུར་མེདཔར་གསུངས། དེས་ཚུར་་ 






དབངཔ་ལ་ངོཕོ་བདད་ནས་དགཔར་གསདས། དེས་སྟན་དིའ་ཆེན་ཚེ་སོལ་སེམས་ཉེད་གུབ་བསལ་མེདབདགསུདས། དེས་ཆོསྔ་རེ་ཀུནདགའདོན་གུང་ལ་ཆོས་ཉིང་ཐོ་འདས་ཆན་པོར་གསུངས། ་དེས་སོབ་དཔོན་གཞོནརུ་” 
ག་ ༽ པ། རེ །བིན་པ་བ།སདས། དེས་རང་བཞིན་རྫོགས་བ་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་བླ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལ་ཡེགོལྱཧཱ་འབུས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གསུངས། ཀཀ ་་ 


མཚོག་ཕ་བྲ་མ་ལདཔེནམ་མཁའ་ལྟ་བད་གྲསངས། དེེས་དུབེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་དགོངས་བནལ་བཞུགཆེན་པོར་གསུངས། དེས་བུན་སྟེནའི་ནེ་དགགས་བ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེདཔར་གསུངས། དེས་ལེ་དགའ་བའི་་ 



















།ཅྱལ་མཚོནལ། དེས་མཛུ་ངས་མིདཆོསྡ་ངེདིན་པོ་ངྲེརཛོ་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའདེལསྦ་ཧུང་བའི་གདམས་པདངོས་ལ་གཟམ་ཧོ། ཅར ཅང་ 







£ 6 

༣༥ པའི་མཆོནཛུལ། ཇེས་ལཱང་ཉམས་སྱི་སུང་ཐབས་པོ། །དང་པནི། གེན་སཉིད་དདྱ་བིཡེ་ཤེས་ང་ད་ཤེས་པརབབ་ནྲིབ་མ་དམ་བ་ལའག་ལས་པས། དེཏིད་ནའ འཕྱོརྦདྭ་ག་པ་པའིརིམ་པ་ལནང་འགོ་དགོས་ཏེ། 
| ༤ཉིཤུཙ་གསུམཔ་ལས། གིནྱུ་མུར་བའི་ཕེ ཤེས་བསམ་པ་གུན་དདྲ་བའ། །བཤེས་གཉེན་གུནལུསྱ་བུང་བའི་ནོར་བརིནཆེན་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་འགུར་བའི་གནསལ་མི་ཉེས་བར། །རང་གིརང་ 
4 །ཞིན་ལེགས་པར་རེབ་ཐསསཅད་བཀད། །བརྟུག་སན་མེདལ་བཞག་ནལེགས་བརའྱུངབ་ཆེ། : །དངོས་སུམི་ཝང་ཆགས་པའིཆཡུགས་གུན་ལ་སྟོན། - །བདྲག་དང་གཞནདུ་བྲལ་བའི་སྟོན་མཁས་རིན་ཆེན་མཛོད། . ། 
༧ ཟམསྦཅདྲ་བབ་པའྱིཡལ་ཞེག་གདག་མེད་ནུདྲ་རྲམ་ཉོག། གཞེས་གསུངས་པས། དད་པ ར་་བ་་ག་ར་ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རེ་དད། དོན་དམ་པར་རང་གིངོ་པོ་ཡེ་ནས་མ་སྩེས་པའི་ 


ཤཿ རྗེས་ལ རང་གི་ཡུག་དང་སེམས་ཆྱིརད་བཞིན་གཉིས་ས་མེང་པའི་ཡི་གྲེ་ཚུ་མཐིང་གའི་ལོད་བེརྦ་ཡྲིསྦ་ཕི་དདནད་གི་གསུངའཛིན་ངུ་སང་བ་ཐམས་ཅངའོད་ཟེར་གྱི་ད་བཆེན་པོས་དག་པརྱབས་ཏེ། ; འོགཡིན་གྱི་གནསཝ་ལཱ་་ 
དང་ལྷ་ལོའིརང་བཞིནདུ་བལཱའོ། 





།དེཉིད་ཤྱི་ 








དྲ་ཤི་ངང་ལ་པརངཉིད་སེམས་དཔའ་ཇོ་རེ་མཐིང་གཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ། ། གེམས་དཔའི་སྱིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགད་པའི་ས་ལ་དར་དངརིན་པོཆེས་བརྙན་པ། གཡས་རྡོ་རེ་་ -: 
2 ་་པཁིཁ་སསསསསམ།༠༡༤མས་འགསམམམ་མམཆམསཆ༡༡༡༢༠༡༡༡མགརརའབརས༡༢༥ཆམམསཀ༡ཆར་ཆནནམ།་ཆངམ་༡ས་ས་ས༡ཡའམསརཀྲསས༩ཞས་འརཀརྲམ༧༡འ༤གལགབ་བཀཀར་རསརའསའ¦གམ་༤༠ས་ཀཀར།སགའབང་།མམསམ༡ག༧༡།༡༠།༤༤།༤༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༡༤-༡༤༡༡༡༡༢༧༠༩༤༡༡----¬༨-- -- ༨༢ ~-༨- 


༢ པ༧༅:འ པར ༣ ི་ོ 22 (1 པོ་པས ོམ་མོ་བི་་རལོཡས་ིོ་་རོ་མས་མ་་མས་རིམས་ར་་པསོ་་ 









-- | ༄། ༈བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཚོས་ལྔ་བོ་མི་ཆགས་ཤིང། སོ་ཤས་དང་ངེསྭ་འབུང་བཙན་བདས་སྦ་སྲེ་བའོ། །དེས་ནྲི་ཀུན་བེདྲ་ཐི་དགོངས་བ་རང་ཤར་ངུ་སྩེ་བའི་དགོས་པ་ལོདངོ ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
| - བ་རྡོ རྨི ལྟ་བས་ཐུག་བཅད། , སྤོམ་པས་ལ་དཟ། - ་ རསར་ ་ ཀཀཀྣྦྗྨྣྣ ར>ི 
།ཉིད་ཧྙང་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ན། འདི་ཧར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་ མཾ་ལམ་ལྟརར་ ས་ལ་ཝངབ་ལས་གཞནངུུ་གུབ་པ་འགའ་ཡང་མེདདེ། ཙ་བའྱི་ཧུད་ལྲེ དུག་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་ཅ་བ་ཀུན་བྱེད་ 
2 བྱུངཇུབསྲེམས། །ཇི་ལྟར་སྡང་ཡངུང་ཡིངབོ་ཡིན། །ཇི་ལྟདབུང་ཡང་ང་ཡིཆོའཕྲལཡིན། །སྦ་ཚིག་ངི་ལྟརབྱངབ་ཐལས་ཅད་གུན། །ང་ཡེ་དོན་ཉི་དཚིག་ །སངཧྦུ་ཆྷཱས་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
རོ སེམས་ཅན་ལས་དང་བགཆགས་ལུ་སོགས་པ། །སྣང་སིད་སྡོད་བཅུད་བསྡུསབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདཅུབ་སེམསྤ་བིངོབཡེ་ནས་ལྐན།།ཞེས་གསུང་སསོ།།ེ་ཏུརཐུམས་ཅདརང་གི་སེམས་ཀྱིོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདསངས། མ་ 
- ཏུགསུ་པ་ལ་འཁོརབརབསྐདཔ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས གུན་བེད་ང་ཡི་རང་བཞིནམ་ཉོགས་པར། །ང་ཡི་སྦྱབས་པའི་ཆོས་ལ་ངེསབརྟགས་པས། །བྐལ་ཞིང་ཆུགས་པའ་དབང་གིས་ལྣང་བརྡ་བུབ། །མིཏག་མུ་མའི་༔ 
། །རང་བཞིན་འཇིག་པར་འརར། །ཆམེད་དྭཔུས་ལོང་ལྭ་བའི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ནསེམས་ལ་སང་བའི་ཆོས་དང་། རང་གི་སེ་ཡས་གཉིས་མི་ལམ་སིནམབ་ལྟར་དོནལགཉིས་ས་མེད་བའི་ངང་ལགོམས་པར། ་ ར 





- 










བྱཾ་སྭེ། 
བཞག་པ་ 


ྦ རི 


ཝོག ཟོ ་ 





རྲེ ྲ དྲ 
དྲ ོ་ ཆབས 


ཙོལ ༩ ས་ཐམས་ཧད་དང་། མསཆསྟཉིད་ཡེ་ནས་གཅིག་ཡིན་པས། 
དགཞིན་ཧེས་ རོ ཏཱ ལོ རོ གཏགས འབི 


ཊེ 





ས་གར དད འའ ཆུས 
ེ་ཉོགའ་ཤས་སེལ ས་་ བའམ་ོང་ཡོ་་་ 


ང་ངྱུ་བརྩརྱ་ཏི་སེམས་ཡིན་པན་སེ སེམས་སེམསངའ་ གག་པལོ 
གིང །གཉིས་་སེམས་ སོང་བ་དང ཨཆྱད་ཡེའུ་མ་ཉིས ། 


དསས བད གད་ ཟི 


ལུས་གནད ད་ན ˆ 
དངསས་ས་ྲིདསོག་ས་བརོའོ མདོན་དྱུ་ཐུབ་བ་མེངུ་པའི་ངང་ངུ་ཞག་བྱརད 











དྲ་ཕྭི་སངབའི་ངབོནེ། པར 








- 3 ((མ། དདངམགཡ་་ན། དྲོ སྣ ༩ ་ 

ཾ། ཡིན། །ཞེས་ ཤྭ་ྱ་ནང་བར་གསུམ་ལྭརྟོག་པཿ སའོང་། དྭལ་གདན་ ན་གཞི བའ་བ་མཚ་ཆོ བ་བདོད་བཅདེན་འངམདདཔཉོདང་ལབྲབ་ 
༩དག་གོམ། ནང་ཛུང་བོའ་ནང་ན་འདུགགམ། བརྡ་སངའདལ་གནས་སམ་ མ་དུབརྟགས་ཤིད་། ཕྱི་སྣངབ་དང་། ནང་གིལུས་ཆདེསོ་སརྦལེ་ཞིང་གཞིགཔས་གངདུའང་སྲ་གུབ་པ ། ཀེ རྱ 

ཙཾ ནྲ #ླ་ ལོད དམ་ཚོག་དྲང། གས་ད དལ་འདོར་དུད། ཀླ་སས་སྲུངབ་དད། བ་གད་ཡི་ ་ ° 
རན ༨༨༨༨ད}དདད༼"༼"ད"༼"༼༩"༩༼༩ 

ཤཿ ནཡསྭུནཾ་ལནིང་ཡིས་ཐྲན། །ང་ལས་གཞནངུ་ཡུང་ནི་གཞུལ་ཡེདབས། །ཧབ་སྒོ་མདུ་མེད་བརལ་ཡང་བྲམ། །དལས་གཞནང་བསུ་དངུཡེད་པའྱི་རིར། ཤ དྲ ་ 
[བའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལསའཙལ་དུ་མེད་བརལ་སང་དཟླ། །ང་ལས་གཞནདུ་གནས་བ་མེད་བའྱི་ཕིར། །ས་ལ་སྩདྱང་མེད་པརལ་པང་བླ་བ། །ངལས་གཞནང་སིབ་པ་མེང་པའྱི་ཟིན། །རངྱ་ཆུངཡེ་ཤེས་ཡིན་པར། 







- 








| 













བྱོས ཡིན་བརམ་ཡང་བླག བངལས་གཞན་ཅུབཟོདང་མེདཔའི་བིན། ལོ ོད བོ ིངྱ་བ་ཆབབསས་ཐངབ ནས་གཉིས་ས་མེད་བར་ལ་ད། 
གས རཾ 


སྩེས་ཆོས་ཉིད་མིན་བའྱི་ཕིར། །ྲཕ་བཆོས་ཉིདཡི 
།རང་བྱང་ཡེ ‡ ་ །ཡུང་ཆེན་ཐོག་འབེབས་ཡིན་པརལ་ཡང་བླཟ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ངལས་མེང་བའྱི་ལིར། 
ཛག ནས བ་ོ་བལ་རྣ། དཀར་བ་དང གྲ བྲ གནབས འ་ རི 
བཅུན བང་ཝན་བ་ལ། བོ དེ་ཕང་སྣངསེམས་ཐམས་ཅད་ལེེ་ནས་དག་བདེ་བཞེནཉིདྲ་ཅི་རང་བཞིན་ བ་ཡིན་བས། བཅོས་བྲགད་དང་་དག སམདབར་རབབཞག་ཅེན་པོའིངངས་འང་ ། 
ཅི ག་ག ད་ ངེས་བཙིག་གཞིའི་ ཇི་ལེ་ཡུལས། ཁྱིསེ་མས་དབའ ་ ི་ོ །འདིལ་པུསྱ་ཀང་འཆོས་བརམྱ་ ད་ཅིག །མ་་་ 
མི །སྟིཏཱག་ཆོས་གའི་དཀོངས་བདེལ་གནས། །ཞེས་གྲསངཔཔས། དྭལཱའིསེ་མུས་ཉིད་ནམ་མ་ཁལ་ཚྭ་བུ་ཡེ་ན་ འིངང་ལྭུ་གོ་གསུལ་ཆོལ་བལ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཞོག་ཅིག སྣུང་ཡུལ་ཅི་སཱང་ཡང་ 
དས་འགན ུས་མཡཔ་གིད 


བཅོས་མཉམ་པའྱི་ཆལ་པ་དེལ 
ལ་ཞིག ་་སེབར་ིས་ོ་ཚོ་་ྱིསནག་དད།ཉག་ཅབསཁ་རནཔདཔའི་བང་ ཀི ཆུནཟ་བརདོགས་ཡིར་པའ་ 








དས 








9 

















༥ དེཔདྱབང་ཉོག་བཅི སྦ་པད། གག་པ ག་དཔ 





༧ ༄༅། དྲི ;‹ ོམབ་ 
།ཧེང་པ་མི་བས་པསྦི་ 
རལག དྲ ་ 


སྭ་སྭ། །ཞིས་པསརབགསལ་བཅོས་དྱམ་མ ད་པའི་ངང་ལ་ཅི་ 
ཀྲ ་ པརཱ་མ་གཞག་ 


གས ོད བདག 


༈སྩེ་བ་མེད་པའེ་ངཿ ་ 





ིསྣེམས་དཔའ།དྡོདཡིགསཔརདོ་གོསགིག་ །ཡ་སིས་རྣ 


གནསུ རྲེ དགོ 
རར 








པའིདོནྲ་གོས་པས། ` ། །སྣངཔྱོ་མེབ་མེདཔར་རབ་ཐོལབས། 
བ་ཡྲི ཏེ ཐེའའེི་་༤་ ལ་བའི་ལྲེ་ལས།  ༽ེད®་ །སྤོ་གསུམ་ - 
སབའ་འི་དོདའབ ཡུརད སལད་ོངས་པ།ེ། །་ དས་ ལ་པོའི་དགོངས་པའྲི་པིན 





[_ རྟོག་ ༥་ཡངས་རང་སར་ 
ད་་ །སེམསའང་ 


ཤསབ བླག་བབའེདབ་གན་ར་ཕྲའ་། ཀདཱནབསམ་ཡིདལ་འྱཐ་བམ་ཡུལ་་ | 






སས་བ 





པམེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། 9 མེནུང་ནྲམ་མཁའི་པང་ལ་རིམྱིས་ 


བྷྱ ཅགལ། 


བུངཆུབ་སེམས་ 









ཏདདཞིང་ ོད 


པ་ན ལའི་སུདྲ་པསཞག། 


རི ོཀ བབསེམས་ 


ི་ རྨ འི འའ 


གྱུ ༢ $ ་ སི དི 


¡1 ་ །ཧེ 












རྟོགས་ལོངས 9 རེ སཱི ི་ ་ 
དེ ཅཅ 


།རང་གི་ངོའོ་སཆོས་ོན་། = 


དངས 


དད ་ ཨཧབངས་བུདོ་ 


ཛུ་དག་ནས། 









- 


འི་བ ཕོ ྲལ་ིོས་ོ་བ་ོུ། འདག 


དབས། 


༡རང་སེས། 


།ཆོས་ཞིརང་གི་ 


ཀྱི་ཧོན་པུ་ཝཱས། 


འདོང །གུནཀྱ་ངོ་ 
ལྷ ཞུག རི །ལི་ཅོག་མཉུམ་པའ་ངོ་བོ་ཧོན། 


བོས 


།ཧྭན་བྲ་ནུང་གྱི་སཱརྱ་པཱང་ས་ནས་ 


ཛ །ཉིི་ཕྱེདྷ་བ་ཡེ་དགོངས་པ་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། 














།མུངོནྭཕུང་ འའ ི་ ། ཧཾ་ཧ ༦ རོ ག་པ ཤུན་ཧེྱ་མོོ་ོ་འོསནི། བྷ 
མསང་ཡིསྱ་བས་པའི་ཕྱིར། ན་ང་དང་མཉམ། །ང་དང་མི་གཉི་སང་ ཨྭཝ་གཅིགྲཱཏཱབ་སཱན། - །གཅིག་ནི་གུནདང་་ 
རླ ེབཞིན་ཁོདྱ་གིས་ཡིད་ ༢ འཛག ིྲགེིེཾེཾ་་ པཔ ༣ ༨ རི ལ་ང 
འགུར། །ཞེས་གསུངས་བས། འདི་ལཱར་ལཱང་ ཙང་པརངོ་སྤད་པ་ཡིནགྱི། ཕྱི: ཆད་བུང་ལུང་གྲི་ྲདདང་འཛིཿ ནམ་ཞུགས་པས་བཅོས་བསད་མེད་པ་དརང་ཤར་རང་ ོལ་དུང་ཤེས་པར་གྱི་སཤིག ཅེས་སཾས་དལལ། 1 
རིལ་སགས་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་། ཡར་ཡེ་ལ་སོགས་བའི་ཡེ་དང། ཆུང་དང་ན་ལུཁའ་ སླི ན་ངོ་ཝྤད་དེ། དེནི་འཔྲད་དབ་མས་ཅད་ུནྱ་བདརྦ་ཆབ་སེཡོསྱ་ོལ་བ་ན་གཞེ།དཔོས་ འཆར་བའི་དགུས་བ་ཡོད 

3 ྭ་ །དེ་ལཱརངོ་ཛ སྤྲཾད་པསང་ལྟཉིད་ནས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ངང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་གནས་བས། སྩོན་ལེ་ནུས་དྲགཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐཡས་ཅད་ཁུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ` ལུགཡལིར་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་་ 
ཾ སང་སྦྱར སྦ ཆོས་ཉིང་ཡིནཔར་ཡང་བསྟན་བཞི། ནམ་ཟངས་ མནང་ སང་བ 


རྣམ་གངས་བ་ཝུ་བའི་ལེའལས། འདིལ་མ་ཛོགས་གང་ཡང་ཡེད། རེ །གཅིགཛོགས་གཉིས་ཇོགས་ཤུན་ཛོགས་པ། །ྱ་བ་ཐུན་སྤ་པ་ཚོགས་པས་བདེ། །གཅགཆང།ས་ 














# , །བྱབ་ཕུན་སུམཚོགས་བྲསེ། །གཅིགརོགས། | 





༦༦ 






བུངཿུབསེམསྭསཱཛོགས། །གཉིས་ཇོགས་སེམས་ཀྱི་བབར་ཛོགས། །གསུལ་ཛོགསྐ་པན་སུམཆོག།སབར་ཇྲོགས། །གཅིག་ལ་ཛོགས་བའི་ལུང་འདེ་ཡེས། །སངསྦ་རས་དོགོངགར་འདིལ་གནས། །ཅོནལ་ 


དོནའདེཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕནསུམ་ཚོགས་པར་བྲེད། །བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནསབ། ཌཡུས་འདི་གང་ཟ་གྲྭ་ཐ་མི་ཕང་། །དགོངས་པཆོས་ཉིད་སདསྦྱརས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དནྱ་བས་ན། ། 
ེ། - ཏོནཱ་ 













རྫོགས་པའི ཡུན་སཱཿ ཝུ འུ སྭ 
རྩོལ་སྦྲབ་མི་དགོས་བདེ་བར་ །ཞེས་པའེ་དོནབཤད་ཁ། དེ་རང་ཉིདནས་སངས་ཆུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྭ་བེབཔོ། །ཞེས་ཡུངབ་སན་བདྱབའོ། །གསམ་བྱ་སྤོད་པས་འཕྲང་བསལབ་ལ་གསུལ་ 
ཅབ ་ ༽པབདགང་ག་བརྱག ཡོང་བ བཅུལ་ཁུགས་ལས་མོང་གཐང་བའོ། །དངང་ནེ། ཟདདོར་སེད་འཁི བརས འདོད་པྲ་ཝ་ཡང་སམསགས་ཨུདཔརཏོགས། །ཞེས་འདང་། ནི 
ཅུབ་རྒྱལ་མཚན་གུཾ་ལཾ་ཡུལསྱ་ཏང་། འདོད་ཚེགས་ཞེ་ཝང་གཏི་སུགྱ་ཤང་། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལལ་ལསཐུང་། །གུནྱ་ངང་འདུད་ཡོན་ནལ་ཝ་ཡང། །ཇོས་ཉིད་དབངས་ཀྱི་ཧོན་ཞེས་གྲསངས། །ཞེས་པ་དང་། བྱང 
མེད་ཛོགསཔ་བསོས་དུ་མེངཔ་ལས་ཀང་། གནདངསི་མཐནའཇིགཏེན་ཡོངས་ཤིས་ཐངཔའི་ཚོས། །ཏོན་མངས་ལ་བོ་གཚོམབ་སེདྲ་ཝྭ་པོ་ཡད་། །ནམ་དྭག་ལམ་དེར་ཞུགསན་མཉམ་པའྱི་རུལ་པོཝབ། །བུད་མེད་ལ་་ 
སོགས་ཀུན་ཁང་ཐང་མི་བེན། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཏིས་ཏེ། ཉོན་ཡོངས་བྱི་བའི་ཡུལ་འདོད་ཡོདརྒྱནབྱི་ཕྱོད་པ་དང་།  དེ་ལབླང་དོརངུ་ཡ་ཞེན་བཉོན་མོངས་རང་བུལ་བྱི་སྱོན་པའོ། ` ཀདང་པོ་ན། གཟུགས 













ལོ | 


༄༅། གྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བཅི་སང་ཡང་ ང་བ་དེཉིདཆོས་ཅན་གི་ངོས་ནས་རིལམྱ་བཱམ་ལད་ 

ཁྲོལ་དུ་ ཡིལ སོ བོ སང་ཐོག་དེི ±" ཐོ བོད རོ ོད 
སེ ཅདཔསེ་དངབཅོས་ཏིད་ྱྲ་ཅིནགའདོོ་ ལོནདབིངསྦྱི་ཧན་ཞེས ཞེས་སོ ༩ ཾ་ 

ངས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང། གཉིང གྱུང་ཆེར་བཞུས། བུ་བ་བཞུག་བས་དུགཝ་གང་ཆུས་དེ་ཉད་ 
„„ །འདོད་ཛུགས་བདེ་སྟོང་སོ་སོརྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བགསལག་ངེམེ་ལོང་ལྟབའིའེནེས་ གཉི་ཅུག་ལྡང་པྟོང 


- 








” གྲུབ་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། ཉན་རང་ཏྟར་མ་སྲང་ས། . ཤང་སེམས་ལྟར་ས་ཕྱངས། 


གྲུབ་པ། ཐེག་བ་ཡུན་ལས་ཁད་བདའཕགས་པཞེས་བྱའོ། 


ར་ཏ 





།མེད་རང་གོལ་བུ་འཆརརོ། ་ །དེ་ལྟ་བུའི་་ 


རར ར+༢ འ༅ལ་ཇོག ས་དབོན རར 


དད་ཆོས་ཀིདབིངསཀྱ་ཡེ་ཤེས།་ རྩྱ་ཧལ་རིག་ཧོང་མཉམ་བཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས། ཕུག་དོག་རིག་ཧོང་བྱ་བ་” 


ཉིདུ་མ་མངས་རང་སར་སེལ་བའི་རི ག་བབདེ་གསལ་རུམ་པར་སི་ཉོག་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་རོ། ཤེ 


 གསང་སགསཉར་ཡ་བྱསར་བར་ཉོན་མོངས་ ་བའི་ཉོགཔ་དེངརང་ 


སར་དགུ་ཉེ། སུན་བིད་ངང་ཟུང་རིག་བའྱི་ཆུལ་པོ་ལུན་གི་ས་ ་ 


།དསཞིན་ ཉོན་འ གས་ཅགས་དག་ྱསསྱིདགོ་སབ་ལུན་ཟུབེནསོཡའག་བཡིངགོས་བཡོདོ། །གཉིས་པ་ཤཱང་བ་ 
༡༤ ¬---=-~--~--~-~-~~-*---~~“---~¬༩--~-----------=-------------- _ 


དད འོལ་སེང་སེང་ཁུལ་ ོ་ 


རླ 
] 
ེ 








བར ་ 


'དག་དབིངསྤ་ཀི་ལ་ལལས། 


སའ བགི བྲས བི་དོ །རང་གྱི་རུནད་ 


ལ་རལ། །།ཞེས་པ་དང་། །ིང། ཱལ་གནས་པའི་ལེཅལས 


ཁ་པ འཆོས་དས་ངང་་བཀོད། རྡ  ིིདལ་ུདོད་མད་པྱ ཡྱིར། །དེ་ཡངགདཅེདང་ཡི 


ན་དུ་སཱང་བས་མི་འདོར་སངས་མི་བེད། ་ཅེསཔ་དང། དྲ 
ཤོས 
ཟབ ་ 


མཐའདུང་དབས་མེད་ཡངས་པའི་རབཞྲན་ཤེས། །ཡི་ལེན་མི་སངས་མུཉཡ་པའྱི་ཧཱལ་པོར་གནས། །སམས་དང་བག་ཆགས་གཉིསམེདའདེས་ཤིང་༠༠༠། 


ད་ད །།ིཾེ 
ཀྱིལ་འཁོ་མབཀོད་བཞི། གྲེག །གྱེཿ 


ཅེ ཁི་སོན་བ་ཀུནྱ་བེདྱ་ཧལ་པོ་ལིས། ༈སིང་པོ་གསུང་གི་དཀིལ་ལཁོར་བཀོད་པན། ། 


ྲི་ཞོས་ར་བཡིཚོ་ས་དམ་ས་བད། ། །སྱེ་མེད་དཔིངས་ལས་ཚིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །ལྷིང་ ཕོབ་ཇོདདུ་མེད་པའི་གྲས ང་ལ་འདས། རགདྲལ་པར་བཀོད་བཡིད། „ །ཀྱེ་ཧྟོན་པའི་དྟོན་པ་གུན 


བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལཾས། །གཱིང་པོ་རིགབའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཀོང ི་ོ །ཇིལྟ་དདན་འིག་ཏོག་བ་ཐམས་ད་གུན། 
གོ ཁི་དོནཏོགས་པས། །ཁུུན་གབ་ཤིང་པོའ་དྲོད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། 


བཞྲག་པའི་དྲིལ་འཁོརགསུམ། གས 


།མ་གྩེས་གུན་བྱེད་ཉིདྱི་དོན་ངུ་རིབ། །གུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ རྣ༧ངུ་་ 
།ཅེས་གྲསངས་པས། གཟུགས་སྣང། སྦ་སཱང་། དྲན་རིག་པ དྲན་རིག་ཡིད་ཅི་ རྣ 





པེ རར  ིིིཀཨསའ༨༨ྣྟྟརྣྨརར[[]ན}ཾེ་ 
དོ ༦༦ ྭོ ནས་པའྱི་ཕིར། དེ་ཐོགཅྭ་ཏྲོག་དོད་གང་ཡད་ཡྱི་བེད་པར་རང་བབྲ་གཉིས་ཡེད་ཆེདཔར་ཅོད། དས་ནེ་ཡང་པདདྱ་ཡིལ། ་ 
, འཁོརྱ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་པས་དགུག་སླབ་དང་སྲང་གཉེན་རང་སརྲ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བཅུལ་ཞུགས་ལལ་སང་གི་སོང་པ་ནི། དགའ་མི་དགའ། བདོ་དཱག། གཙང་བཅད། འཇགས་པེ་་ | 
¡༩ ཇིགས། ་: ན་ཡི་ན། དྲག་གཉེན། ཚོགས་ཕང་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བཅས་དགག་སླབྱ་ཀྱི་ཞེན་སཱལྦ་བང་དོར་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཧེང་དུརོ་སོམས་ཤང་། ཐོ་གངགེལ་བླཟོག་བྲགསྱ་པབ་ཡིཏཏེ། མགཡོས་འདོད་པའད་པའི་། 
£ འབུལ ༄སེམས་དབུཊ་ཆེན་བོགཅིག་ཁ་བ།ིགྲ་མ་མྱ་བིད་ག །བདེ་དངྲ་ཐག་བཅ་པདཅུབ་གཅིག །།སདཀྱ་མགེཡ་ཅནསེཡསང་གཅིག །ཡང་དྲུང་དབ་ཆོས་ཏི་ངོག་། །དདིེ་འཇུ་དང། 
༧ རྱངཆོས་ཉིད་མཉམ། །བདེ་བ་མ་ལེན་ཝུགམ་སངས། །རང་བཞིན་གནས་པ་གུནྱ་ཀངྲ་ཕུབས། །བདེལཆགས་པ་ཕུག་བསལ་ཡིན། །འུནབསལའེ་ལ་ཏོག་ཡེད་པས། །།དེནི་རངྱ་ཅུང་ཡེ་ཤེས་ཡིད། །ཞེས་པ་དང། 
@ བྲུང་དོར་མེད་པའི་ལེང་ལས། ཀྱེ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྣོདྲ་བ་བསྙན་པའི། །དགེ་ཕྡིག་བྲང་དོང་གཙང་ཝཱཆེ་ཆུང་ཡུན། །ལྱེ་སེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སུ་གུན་གཅིག་པས། །ཟང་དུང་དོ་བ་མེད་པ་དོནདྷ་ཏོགས། །གཅང་དང་ 
] ” ཡེ་གཅང་མེ་ད་བཏིད་ངུ་རྟོགས། །སྱད་དངམ་སྱད་གཉིས་སུམེད་པར་རྟོགས།. །མཐའདང་དབུས་སུའེད་པ་ལེད་པརྙ་ཏོགས། ་ །གཞི་ཅ་མེད་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས་ས་ཏོགས། ༈ཅི་ཧུདྱོ་བིདྱ་ཧལ པའི་སྱོན་པ་བ་སྙན་པ་། 





° །རྟོག་བཐམས་ཅད་སཱང་དུས་ཉིད་ནས་མ་ྱེས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམངུ་ག 


`, ¥ 


༤༨༨༨༩༧-༡--------༨ ༤༨༨---༨-༤༤ས༨༠༠༤པ༠༤༢བའ༤༧༤༤་ 











ུྭཐབྱཱ་ཡོདབ་ཡིནཏེ། རོ ཆེནསེམསྦི་གནས་འདིན། ། དྲད་ ]ཀྱོསིགདས་དངས་ཡིཧཏེ། 


བཤད་ནི །ཞེས་ །ཞེསས། །འནད་ལུསངསྤྱརས་ཡིན་ནས་དག་ཇོང རར  དེ་ཉིད་ལས། རདྲ་འུངསི མ་ལགས ག་ར ཀཀ །ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །ཡུལངུཿ སྟ་ཏོག་གསཔ་ཡད་པལ།། །མཆགས་པྱུད་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྷེ་འཇིག་མེདཔའྱིཔང་ཇུབསེམསདལ། །དོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཞེས་སུངཡིསབཤད། །རངགི་རདབཤིནོསཏིད་དབག་མེད་ལ། ::: 
ཤེས་ཆོསཉིདམཉམ་པར་བཀོད། ག་ཏ སེ ཀཀ ་ ཛགནམབཡ་མམས་འམསཅད། པོ་བ ནསྣ་ནམས་ཏེ། ༈་ སུངཐུགས་ལྱེདང་ 
11 མསྦུ་ཡ་ །ར་ ཞནམ་ཡིཿ མདདེ། །ག ཡུས་ལག ནྭོ་བང་དོར་ཡེ་ནས་མེད་བའི་ ་ 


རྫ ` ་ ཐུགསཅད་ལ། །བཟང་ད 


ཅིག་བ་ཞེསྱ་བའོ། འིས མས་མཡེད་སྣགགབའདབས་བབྲག་ཏོག། གས་ཀང་སོ་ལའི་རྣ 
ཀྲ  ་ དོ། །ཡེ་ཧེས་སིབབ་མེད་པའི་ལེཁལས།ཿ རི ནི། རྐ 

























སྲས ཟར གློག གློག་བ རོ་བ དེ་ཡང 'འཛིན་མེད། 0 


'བརྱ་སད་ཅིད་ ན། 
བབ དུང་ སོ རག རྨ ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་བ་དང་དག་སྣང་ གྲུ གཟ་བུ། ་་ིག་་ གྲ ་ 0 རོ ོལས་ 
ལམ་ལ བདག་འཿ ཧཱཾ ལརམ་ལ་ ནམེ བ 
སལཙམ་ལཱསྭ་ཐི་ནང་གི་ ཡ་བི བ་འོ དདརདིིིྫདག་ ད་ མ་མོ །བྱིངས་ཏིང་འཐིབསནནྣ ལ་ཕ ོ་ལོ་ 







བ་ལ་ངོཡའཛིན་མེད་པའི་རིག་པྱརཿ ད་པ་ཤར་དུག་དེ་ཀའི་ 
སྤོམ་པའི་གོལ་ས སོ ཀཀ ་ །དེ་བསྱ་ཀང་ ྲསིིྲིྲིཾེྲེེ་ ཁལ་ངོས་བྲ་ཟུང་ནས་གང་དུ་ཡང་ཡི་འདྲ་བའིཚོ་ནྭཏོབ།མེ་དམཉམ་པའི་ 
ཐཱ ༈་ སཿ འའའ བ ཀྲེ བདན་བསན་དཉིདན་བྲདསྲ་ོོ། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག མིས རགས་གདེ་ཏིད བཔ་དའང་ 


བདལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་བིརོ 


=° 









་ 








་ོསྤོདགོཡོགཔའ་རངབཞིན་ཅནའྱབ 


བས གགས་སོ རོགསྐདགྲུ་ཡུག་བའི་རང་བཞུ། ་ 


འདི་ཏིཿ ཉིད་སངས་རྒཿ 


ཀྱང་། ོདང་བང་མ་བད་གཙོ་ ཅིང་། །མཁའའབྲོ་བུབ་པཅན་གིས་གཉིས་ཀ་ 
ཟག་ལགསངྱ་བ། རར དེ 

7 ིྔནྔ་ །ད གེ་བས་འ: ཐོ་ཀུན་གུན་བྱེད་ཏི 

ནས། །འཕགས་ཚོའི་བུགས་ཇེས་ཟིན་པའི་གོ་གབས་དཀའ། [་བབ་ག་བེདད་ཡིས་ཚོར་འཆམས་སེ། །གཏི་མག 


ཀྱི་དོན་ལས་མི་འགལ་བང་ཕྩོད་དོ། 


ཤིདཀཀིཿ 
གོལ་ལོ། 
ཝི ༤ འ བདད སངང། །མ་གསང་ གུ དཔོའི་བསྟན་པྲབ་བརའགླར་ དྷ ་ ིངཔོའི་དོན་ལྔ་བང་དོངསི་གནས་་ 
ར་ང་་  འྱ་།]ཾ་ ྲརེེཾིི་ ག་དཔ དད ་ སས ཅར ་ 
'ལཱརསདམིན་ལ་གསང་ཞིབྲསཡ་ཝན་ལ་བ 'ཱ ཡུན 
5 པས་ག སར་པ་ུལ་ས། །།ེ ཡྱི རེ །ཧན་བོ་མཱན་པའི་པང་བཞིན་འ: འདི་མཐོང་ 
ཏེ། །གཏི་མགརང་བཞིན་ལླིབ་པའི་དྲབས་གཡོགས། །ཚོབ་ཛུལ་རེན་ཆེན་མིག་ཐུརདབྱེ་བྱས་ཀྱང་། །དངུས་ 









།དོན་གསུམ་བགསངབའྱི་རས་གདབ་པནི། ལོད་མིནལ་གསང་ཞིང་འོད་ཝནལ་ཡང་ཝ་ལསམངུན་མཁའ་ 


ཁིད །ཐོ་བཟང་ཆེབ་མས་དད་ཧི ས་བསུཡབའི་ངོར། 











།འབྲས་བུའིགོལས་ངདོགས་གཉིསསའིནབའི་ཏོག་པ་འྱདྷསེ། དྱ་བང་གི་ཡེཤེས་ ཙ་ 

















 ་ 










རྨ ཱ ཡབ །འནཔརི་ཅེདྲ་སོས་པའྲི་རུང་གིས་དབགས། 

རྐ ནན ་ རར ས་ཞི་བའི དི 
རངང་གལ་ི་གིང་ 
༡ ག་དགའ 0 


. [བྲ་མའི་མན་དབུ།བདུད་ཙེའི༔ སུགས དང་ག ཧོ ་ 
འཚིར འོན་གསལ་ཟིནོ་པ་ད་ བནོ་བ་དངཾ། ` ཨཿགོལ ཊཏི། །གུ་དད་འ སྦ་ས་ཨིདས་སིས་ ` ༈འགྲོ་བ་འི་དོན་གཉིས་ལུན་ཅིས་གྲུབ་མའ་དོག་ 








རར བ་ སག་གཙ་ིུར རྔ | 





~~ “=--)---=- -༡༩“ - -- --~.--`~ ༤༡༡༧ ˆ +, = :--25-=---=- ༨༤༨༢ ༢༢༧༤ ༢༠༨༩ % ༡༨༨༤ ལེ་ཀས ༩༨༩ ༤༤ དང འཆ་འཆང©ཁ༠ལ་ཡོང་ཁཀང 

















སི འའ 
བརའིཏཱིནཱཱདྱཧཱཏཾབིཏརཏིས། 
གཟདུང་མཐུར་ཤྱོར། ¡ 


༈རྡངེའི་གླུའི་དཀ་ཅཇག་ལེག་ 








{| 











ཊྲ ྲོ། ངུ ་ོˆ 
ས་ཛ་ར། ཚཆེན་ས། ུ་ས་ོ་ མ། གཞི་ལས་འབྲས་བུམ། ' ་ཐེགཔ་དིཿ 
ཤེདྲ་རཱབས་ན། བཅུད་ཅེ་ཟིལ་མང་མ། པྷྭ དས་སོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པན། དདྲེ་ཕིདའི་ཁདམ། ཡྱངན་གདྲི་ཟལ་མ། 
| ཚོ - ་ བའཁོད་བདོད་སྤུགས་ས། - དྲ་།ཡཱིས་དཔལ་འབར་མདང་བཅུ་བདུན། ུནགུདྲ་བིདྱངུ་གསུངས་བའི་དར་ལ་བྭཝགག་སྭ། 
` - ་ ས་བབས ཤོལོ་བུཅུ་བཱཌ འོནད གསེནསཔདགར། 
















- ་ 

















༢༡༦ - “$ ངོ རོ ཀཾ ིིི༨་ ༡༡༩༡༡་༤་༩༡༡༠༠༠༠་ཐ༡་ ༠༢༢༤༤༢༤༨༢༠༡༡༤༤ " ༡༡༡༡ 
















ཁམསྦྱརཆད་དང་ཕྱོགསྤ་ལུང་མེད་ཁརྱ་ཆལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་པིཆོསྦ་འིི་སཱརྒོགྙིགཏྱ་ཧུར་བ་ལས། རཱུངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་འགག་བམེདངའ་གསལ་པའི་དགོདས་བ་ལས་བཞེང་ གནས་ནམ་དག་ པ་ ༩ 

ནི ས་མར སོའིའདུལསིི བཡོ་བཀོརབར། རུགས་ཇེས་ལུལ་བཿ ནྲ ༡” གྲ 
± }ཤར་ཕྱུགས་སུ་མི་བསྩོད་པ་གད་ཆེན་མཚོའི་བྱག་ཡུཐིལ་ན། ' རྡོ་ཇེ་ནམ་དར་བརེགས་པའི་ཞིང་ཁམསཏི་ཤཱཿཿ་བཅིགས་མར་གནས་ བྱ་སུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་སྲོས་དུའྱི་ཧུན་གད་ཆེན་མཚོ་འབབ་བ་ལ་ཏིད་ཁམས 
ཙཾ. གངཱཆན་མཚོབརེན་པ་དང་། ལྩོ་ཧོགས་སུ་རིན་ཆེནའྱབང་ལན་གང་ཆེན་མཚོའྲི་ཕག་མཐིལ་ན། རེན་ཆེནནམ་བར་བྱརགས་དའི་ཞིད་ཁམས་ཏིུཅ་པ་བཅེགུས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སུའི་བུ་གགམསཿདནས་ཕག་" 

ཆུའྱི་ཧཱུན་གང་ཆེན་མཚོའབབ་བལ་ཞིང་ཁམས་གང་ཆེན་ཡཚོ་བརྟེནཔ་དང་། ཤུབ་ཡོགས་སུ་སངབ་མཐའལས་གངཆེན་མཚོའི་ཕག་མཐིལ་ཞ། དླདྷ་ནཱམཔར་བཅིགས་པའི་ཞིང་ཁམསཏི་བྱ་ར་ལ་བཅེགས་མར་།ནག་ཤིང་། 
བཝུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་གོས་ཆུའྱི་དུན་གང་ཆེན་མཚོ་འབབབ་ལ་ཤིང་ཁགས་གང་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་བ་དང་། བྱངྱ་ཕོགས་སུ་དོན་ཡདྲ་གུབ་བ་གད་ཆེན་མཚོའི་ཕུག་མཐིལ་ན། ཅུ་གསྭ་རཱཡ་བར་བཙགས་པའི་ཛིད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ཝ་བརྩེགས་མད་གནས་ཤིང་། བྲ་པུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལོས་ཆུའི་རྒྱུན་གང་ཆེན་མཚོ་འབབབ་ལ་ཞིང་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་བར་སཱང་མཛད་གྭང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་དངྨའ་སྙེང་ 


རྩོ 

















༤ 


48 





མཐུར། བིསོའྱྱ་སོ་ཐོསོཁྱོལདཔ་མོ། 

དབུང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིསུ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབུར་ལྷུས་དང་ཉེ་བའི་གནས། བུག་དིརྐན་ཆེན་བཅེགས་པའི་འདབས། ལཿ ནས་སུ། 

པ་ལྲོ་ང་མ་ལ། ཚོས་ཕན་སུལ་ཚོགས་པ་ཐེག་པྲ་བན་མེད་པའི་ཡང་ཅེ་བཀའ་ཇོགས་པཆེན་པོའི་འཁོར་ལ་བ་སརོབ་ན། : དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡད་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འབྲོ་འདུབ། ཧྱ 
།དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གྷི་ཚལ་འབྱོར་བྲ་ཀོད་ཆེན་དུབ་འྱབ་མངྲ་ཤིས་ 





འབ་རསྲ་དདོ་སི་མཐཐདོ། དདཀོ་ོྲ་ངདད་འྱདཔ་ལྲ་ཚ་འྲབསཀོམབ་ལ་སོགོས་བདཔགྱངརེདབ་ཞིག ལོ ཁདཔརོདརསྱོའི་གབསོ་སུ་ནལ་འྱོརྒོལ 
དཱ ཅེ  ་ ÷+ ོོ་ 
གསོལ་ཞ་ 


དེབས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའི་ ༥ 





སྤོར་ཉཱནདུ་འབུལ་བས་གསན་པར་བུ་འཚལ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་དབདགྲ་ཀྱ་ཕོན་ངུ་སབས་དུང་ཕུར་ལ་མཚམས་སྱུད་དོ། ངོ ཟི 
། ,།དངོས་གུབ་འབུད་གནུས་ཡི་དམེ་ལྔ། །ཏྱིན་རབས་མཆོད་ཙོལ་མཁའ་འགོམ། །མི་འབལ་། 


རྒུན་གབྲ་ཞིང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལུར་བ་ཇོགས་སོ། ་ལེ་ཨུར་བཱཿ ཤདྲྱི་ཕིའི་སཱ་བས་གནསྭ་བ་སྲ་ད 
སི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བུགས།  །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ས་མས་ཅན་ནམས། །ཡུས་ང་་ཡིད་གསུམ་རབ་དད་བས། །གུས་དསྲ་ཕག་འཚལ་སྱབས་སུ་མཆཾ། 


བཅུད་ཞིང་ཁམས་ན། 








།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བའི་ཕྲི་ ྱ ཆི། །ཐུག་སྔ་རེས་དགངས་གིང་ཕྱིན་ཡིསྣ་མོབས། །སྣང་སྲིང 
ང་གསང་བའི་མཆོད་བའི་ཕིན། །མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཧེས་མཆོད། །དོབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་བར་ག་སོལ། །མ་དིག་ཉོན་མོངས་དབངྱ་གུར་བས། །འགལ་འཁུའ 

















ཤཾ 
རོ 
ཤཤཾ 
2 
¿ 





ར་ཤོ ྭེ 

དརོདེ་བྲི་བྐདབ་ཉོངས་པག 
ཐར་པའིལམ་ཞུགས་ཏེ། 
འ་ཡོ 





ཅོ 





།རད་གཞན་གུན་གྱིས་དུས་གུ་ནཏ། ཀོབ བམོ ༈དགུ་འ་བས་" 


དར ་ 
འགོ་བྲ་ཀ ་པ་སཱ་ཚོགས་ཆོག །ད་པག་མེད་འཁོར་ལོཿ སོལ། „ །རྟགཧུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་གསའ 
ན་ཤག གྲ ག དོན་པ། ི ག་དང བཡུ་པསའ། སྲ 


་བ་མེད། །སྡུག་བསྭལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། ད་ཐགས 


་མཚན་ཆོས་ཀྱེས་འདའ་བད་ཤེག ཐང ་བཆོ་མང་ བ་ཤོག རོ 
འི་ྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །ཐར་ལམ་བིན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞིབ་མྱང་འདས་བད་པའ་་། 


ཞུང ན་རྙེདཔ་འདྲ། 
ཉིས་བ ± 








།འཁུལ་སྣང་ལས་ལ་ 


གནས་པས 


ས་མི་འ ་ 


བནཔ་ཐད། 
སགདད་ཐམ་བད། ༈བཙན་ས་བིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རག 


།ཞ་ལོ་གུརུ་ུཿ ༠ །ཡི་དམ་མཁའ་འཐོ། 











།སརྣམས་ལཾ། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་མརཱལ་འབུལ། །སྒེ་ཤི་མེད་པ 
















ཨཱནཚོགས་གཉིས་རབཛོགས་ཏེ། {ཕུམ་གཅིག་སངསྦྱ་ཧུས་འབུབ་པར་ཐོབ། །གནས་ཕུགས་དོནསི་ཐླ། ལྷ་ནལ་འཛོར་བླ་ཡོད་ཆེེཊརབ་འྱམས་ཀྱིས་ལུན་གབ་ཕིང་གི་དབེན་གུས་སུམགུར་དུབཞེངས་། 
པའོ། །དགེཀོ། པ་ ཞམོ་གུར་ཐུཿ རལ་བའི་ནམ་འཕུལྭ་བ་ལ་དེ། །ཀན་ཧཏཱ་བཟད་དང་དབེར་མེད་བ། ཌཔ་བཀོན་པོ་ཅག གཅ ཐག།སོལ་བ་ཁནེབས་སེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧྱོག་ས་"”། 
༢ གད་དུ་ཕཱིནྱ་ཀུདྱ་ཐམ་དན། །གནས་གད་དུ་ད་སདྲ་ཀྲ་བ་མྲ་དནོ། རདུས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མདྦ་བ་བྲ་དན། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲེ་ཧིནྲ་ཧིས་རྔོབས། །དུས་ནདིང་བཟུགསྲ་ཀང་ད་ལོ་མེད། ༈བས་མ་ཞིང་བསམ་ཞིངྱ་བ་མྲ་དག། 
ཉ །གངུང་སེམས་མོས་སྭསྦྱ་དན་ཆད་མེདུ། །གསོལ་བ་ །ཉེུན་ཅི་འྲད་གར་ཡང་བ་མདུན། །བརྡངི་ལུར་མཐོང་ལངྡ་བབ་དནུ། །ཆོས་གང་ལ་བསལ་ཀདྲ་བ་མ་དན། །གསོལ་བཿ །ད་དེ་བདུ་ན་གངས་རིའི་ཡེ་མཐོང་བས། 
_ །པྭྭ་བ་མྲ་དན་ནས་མཚིཿ །སེམས་གྲངངངས་སནསྲ་དན་པ་འྭབལ། །གསོལ་བཿ སེད ཧ་དཀད་ལ་ཁོག སྭ་སུ་ལ་ལ། །དསྦ་ཀད་ཇེ་བཙུན་བམ་དན། །ཁོང་མགོན་དྲུ་བོནནསྱ་ཆུངན་འདས། །གསོལ 
¡ །བཿ །མཁཁ་དག་པ་མཐོད་ནསྤབ་མ་དན། །དྱིདས་ཆོས་ཀྱི་སྭ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །དུས་འཕོ་འགུན་ཡེདཔར་རྟག་ཅྭ་བཐུགས། །གསོལ་བ་ །དངངས་ཟད་ཁར་མཐོང་ནས་བ་མ་དན། །གཞི་དག་བཆོས་སྙུའི་”། 
མཁའ་ད་ཅངས་ནས། ༥།ལུུན་ཐུབ་གཟུགས་སྤའི་སྣང་བ་སྟོནཾ། གསོལ་བ ]གེད་ཉི་ཟླ་བས་མ་ས་ནས་བླ་མ་དྲན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལ་ཡྱོགས་རིས་ལེད། - །སྐལ་ལྡན་མེ་ཏོག་པདྨའེ་བཉིན། །ག་བོལ་བཿ །དུས་ 


































བེ །ཆོས་མད་དཔོ་སྤོ་ཧད་ 









= 





ཁ།ཅ་བ་སཱན་ཡང་སྐུད་ཅིབ། དིགཙོམ། །ཕ་དདང་ཐུག་ས་ཇའི་སྙནྭ་སིས་གཟིགས། །གསོལ་བཅ ༈མཚན་པོར་བཅོནྱལེས་འཁོར་བཞིབ། །ཞལ་མཐོདབ་ཙམ་ཧིས་མོས་པྱ་པ། ] ། 

ོི་ ༈ར་ སིྱིདདད་མཛལ་བའེ་ཞིལ་ཝད་ མཱས། །འཁོདའི་འཕང་ལས་ཐར་བ་ལགས། གྲི ་ ིིས་གས་གྲང་བཅུན་བས། 

„ །ཚེའདིད་ཡང་བདེ་ལ་དའི་ཡི་བདྲ། ཀླིྷཏཀྱདེ་ལེན་གཱ་གིྲགདི། ༈གསོལ་བ་འདེབས་ བྲོས། །གཀའ་དིན་དན་བ་མ་ཞིསྱ་བ་བའི་གསལ་འདེབ་ས་ནལ་འབོད་པྲ་ཀོང་ཆེན་པབའབམས་ཀྱིས་ལན་བུབྱ་གིདྱང་་་ ` 
ཀག ྲ༨གྲགྣྲགྣྲྣྣྣསྣྷེོྣྣྣྣྣྣ་་ཾྣཾྣཾྣཾཾ།ཾ་༽།ཀ ་་་ 

༤ མགོནྲག་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེ་གསོན་དང་སྐལ་ཝནགོག་ས་པོ་དག །པན་པའི་ཉིང་གཏུམ་ཤཚའི་གོས་འདེབས་ཤིབ། །སྙེངནས་ཡོད་ཁེ་འདི་བཞིན་དང་ངུ་ལོདས། །ཉིང་གཏབ་ལགས་བས་ཉིང་གི་དིལྱངུ་ 
ཆོང །ཁྱད་ཙིས་སྔན་བསགས་དགེ་བའི་འཕྲོ་ཡོད་བས། ༈ཚེ་འདིར་ནེད་དཀའི་དལ་འགོར་རིན་ཆེན་པོབ། །གངགྱ་རས་བདྟན་འིཆོས་དང་མདལ་དུག་འདིན། ༈སྙིད་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཤིགྲ་བདརེ་རན། །དལ་འབོར་་ 

འདི་ནི་ཐོབ་དཀའ་བྱཧ་ལ་མ་ཙམ། །དེ་བས་ཚོ་ས་དང་འཕྲད་པ་ཉིན་སར་བཞིན། །ཐེག་མཆོད་ཆོབ་དང་མཇལ་བ་སྲིད་བཐའ་ཅོལ། །སིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛད་རེ་རྙན། །ད་ཀ་དལ་འྱརྩོ་དེད་ཅིད་རང་དབང་ཐོབ། །སོ་་ 

















།ཐྱ་བང་སེམསྦ་བནམེད་པ་ལི། །སྡོམ་གསུམརང་གྱི་ཅུད་ལཚང་དུས་འདིད། : །སིང་ནསཿ , །བྲམ་མཁསྦ་ཐུབ་འཇམ་དབངས་དངོས་དང་མངལ། ་།བེག་ཆེན་ །མེད་དགོས་འདོད་ཚར་བཞིན་འབེབས། ། 
3 ས་ལག་པའི་མཐིལ་ངུ་བཞག་དུས་འ་ རར [སཱིང་ནས་དམ་པའི་ཆོག་ཤིག་མཛད་རེ་རན། །དུབལ་མ་ ཞླབླ་མཱས་སྐལ་ཝྡན་གཱདུཕྱང་ལ། [འིདདོས་མཞསར་པའ་འུད ། : །གང་འདོད་རྣམས་ལཅི་འདོད་ཧྙིན་་ 
* ངུས་འདིད། ༨ །ཉཾད་ནསཿ །རང་གི་གེམས་ཉིད་ལྩེ་བསེད་པའི་དོན། ༈ །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུབན་པའི་ཚ། [རང་གི སྭ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞཱིག་གོ་དུས་འདིད། . །སྙིང་ནསཿ །ངི་ཧྟརབ་ཧཱན་པའིརངརིགཆོས་ཉོཾསུ། 
། 4ཾ [ཇིབཞི་ནདད་ལྷ་ས་ུ་ཡདརིང་འདི། །དྭས་བཞག་གཏདན་ཅི་འདུན་མྭ་སྒྲབ་ན་ལེ་གསུ། སྙིང་ནས དངངུ་སྩེས་ན་ཡང་། །བདེ་ཞིད་སིད་པའི་གནས་གབསཿུང་ཟད་མེད། །ཕུག་བས° 

„ །དགྭ་ལ་སྱོད་དགོསཔས། །དེས་བར་བྱད་ཆུ་བ་སྒྲབ་པའི་དྲས་ལ་བབས། [གཉིན་བཤེས་ཚོགས་ནཱལས་ཇི་ལར་མང་ན་ཡང་། 
} ཌཱ རྡ་ཛྫསུ་འབྱོརཔ་ཇི་ལྟད་ཆེ་བབཞིན། །བེར་སཱ་ལ་སོགསཏོན་མོངས་གུན་ཙི་གཞི། །འཆིབའི་ཚེན་སེམས་ཆགས་ཁ 
{_ བའི་ཆོས། . །ཐམས་ཅདམི་རྟག་འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་འབྲོ། 


ྷ།ྣ 





བཿ །ཀྱེ་མ།ཁཡས་གསུཿ 





[དེས་པརཿ །དམགདཔུང་སྲིད་སཱིརི་ལཱར་འཛོམན་ཡང་། །ཡུན་དུ་མི་གནས་གེ་སོར་འབྲལ།" 
ཉེན་ཡད། ` །ཨི་དགེ་ཉོན་ཡོངས་སུག་བ་ཝལ་ཤུད་གྱིགཀི། ` གནར་མེད་ལ་སེགསངན་སོད་གསུམ་ཁི་ཆུ། །འཾས་བརང | 





ཛྷ 







༼ཏ ༄༅། 


ཤཱ 


ཤྭ | 





དཆུབ་སྭེ་ཆས། ། འི 
བྲེས་པར་གཅེས་ ནག རི 
མའི་གནན་བ་ གཁང་རིག་ཆོསཀུ། 
„ མེད་བརདབྱེརེད་ཟུང་འཇུག།ཅིད། 


རོ 
ི་ 
་རྒྱལབ: འི་རཱམུ་འཕྲ་ ་ །འདོད་འབུང་དོར་བུ་དིན་པོ་ཆེན། 
སྲལ་དབག་ཏུ་མེད། །དརས་བདེ་ཆེནྱབ་དརུབ བྲ ལི  ་ 











ཧྒ་་ 


༢ ་ 


ཚོས རར བར་དབས་འི 
དྲ་ འཁར་འདུག་ཆོསྨ་དགུས་ཐཟ་གཅད་ལོུ། དད གཏད་ནས 
སོད་བརེས་ ༢ གའི ཉང་གཏམ་ུན་ྲིན་ོ་ས་་ཆག་ངཔོ། 7 


།ནྱབགའྱ་སོངརེ ། ÷ 
ཏུགྲྭས་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ༨ ༦ །ཁཁོད་གྱཧ་ལབའི་ བཅོན་རའདྲ། ངབ -ྨ .ད 


ར་མ་བ 


- [བེབུ་མིའུ པཔ་རིགབབྲ་མ། 


- དེས: ་མ་འཐུལ་དམ་པའི་ཆོས། 

















༩ གན་བདག །།གིན་བདསཚང བོ ར༽རེེིེིེྣར 
“ གྭ ད་མྲགགསྱ་ཀང་པ་བར་འབའ། །དའིས་མི་འབྲལ་ཆོས་གྲུ་འ།། དག ་ །འཁོརགཡོག་ཉིན་གཅིགྲ་ག་མི་འྲག། །ལྷན་ཅིག་གཀོར་ཀུ དག་ས བྲག 
།དགོངས་པཟད་སརབྱསལན་ལེགས། །སཱནྲ་གགས་ནན་མཁའི་འབུག་དང་འདུ། གཀསསཔསརད སས ༈ད་རེས་ཡིན་ལག་སགཿག་ཡའི་དོན། འོའགཉདབླདག ཛུ 
ལེགས། །ནོར་ཛག་བང་བའྲི་པད་ཅི་འདུ། །ངང་གིས་བསགསྱུ་ཧ་གཞུན་ཡིྭཱ་རུད། : །དརེས་ཟག་ནོར་ལོངས་སྤོད་གྲུན། །སྙིན་བའི་གཏེར་དུ་སྲས་ནལེགས།_ །ལུས་ངག་མ་ཞི་སྩོནཔ་འདྲ། །བག་མེདཤོན་མོངཊ་རང་-- 

'སྒོ་གསུམ་རབ་དུལ་བས། : །རུལ་ཁྲིམསངྒྱནདང་ལྔནན་ལེགས། ཀིས་ནགག ཅོའིཆིགའད། དྱ་དུདགིའའི་བཞིབགའ་ སས །ཁོད་ཁོའི་ཟུག་ཛུ། 


བ།རའཚེར། །ད་རེས་ 























¦: སྐོམ ངོ 3 དྣདྣྨྨྣ །འཁོབབ་ལི་ྱབལ་སངམིག་འབུལ་འད། 
ཤྭ ད་ེད་ད་འཛམ་ ཆུགས ཆ་ལག ་་ ལིན ལིར །གཏི་སུག་མཛུན་ལོའི་མུན་བའད། །ཆོས་དང་ །ད་རེསཿཤེས་་ 
བསདམ་ལས། རན །བྲེལ་དོརུ་ཡི་ སའ ཚི ྲྲ །ད་རེས་ཝེ་འདིའྱི་བབ་གུན། # སྲཾ ནགས་བ 
4 འདྲ། །ངི་ལུར་འཛོར་ཡང་ཆོག་ཤེག་མེད། དོངས ། 5 ་ གླག ཨྣསྣསྣསྣྣསྣྨྨྣྫྣ་་ 
ཌྷ སྣང་བཆོག་སྙར་བསྒྱར་ན་ལེགས། : རི དུ །འདྲི་ལ༔ དེ་ད འབེབ་ག། རན གབྷ་ཏེནནག་རྨ་མ་ཆོས་མུབ་ད་ལེགས། །ཧེསྱ་བ་ཞམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འད། །བླམབ 
༢ དགོས་གནསལ་བདེབ་མེད། དའེསལོག ཨཱ རེ །ཐྲ་སུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འྲད། །ཆོས་དདརུདྱ་ཆུད་འཇོལ་བ་ནང་། ¡ དེས་གང་གེསཉབས་འཞ་ཅི། -འ་ 
མེངས་བཏུལན་ལེགས། བས་ཐབས ༥ར་ ད་རང་གིས་འཚིདབ་ལ། །དངེས་མཐའ་བལ་ 7 -ྲ- ཟིས དའི་ཁ་བཤན་འྲད། །གླིང་བ་སང་ཧེ་""། 








༄༅། - ___ །ཟང་ཐལ་ལེ། །ཡུལ་ལྡང་མེདཔ་གསལ་སྣབལགས། །གང་ཤརརིག་མེད་སྟོང་པའི་པད་། །ར་ལལ་རིག་མད་གཞི་ཅ་བའ། །རསོའརིག་བྲ་ཁལ་བརལ་ལེ་ ། རར 
ལགས། །རངྲ་བང་ལ་ཤེས་ཆོས་ཉིདངད། གགཡུང་འཛིན་རིས་མདམམ་ལ་རུང་ག །ཧཟོས་ཆང་། བེན མསེ། །བལ་ཛིག་པ་དངེ་ལ་གང། །རབྩསའཀནས་དགཔའི་གཞི། ་ 
” །ལམ། །མ་བླཔུཔས་ལུན་གྱིསྲ་ཐུབ་པའི་འབྲས། །འོདགསལ་ཚེསྱ་སུརྡ་ཕོགས་པ་ལགས། །ཁྱབ་བདལ་ཆོས་ཉིང་གདོད་མའྦ་ཀོང་། །འཁོར་འདས་ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་དོན། །ངུ་འཐས་ཆོལ་སྦྲབ་འདས་པའི་མགུར། 
།བློང་ཆེནུ་རབ་འཁྱམས་བཟང་བོསྨ་བངས། །གཞུགམ་རྡོ་དེའི་མགུར་ཞེས་བུ་བ། ཐིག་བམཆོག་གྲི་ནལ་འཐོར་བྲ་གོད་ཆེན་རབ་འབབམསྱ་ཤིསྣ་ལྟུན་གབྲ་གིང་གི་དབེན་གནས་ས་མ་ཛད་བ་དགེ་འོ། 5 
དཀུལ དཔལ་ ཀནཆོས་ཉིེ། །ཚོསཉིད་རགས་བད་འཁོར་་གྲུགསྐ་གོའ། །ནུ་ཏུ་དདབགསནད གོཔདབབེར་མདབའ། །ཛོངས་མད་ོསགདག་པའི་ཞབས་ལ འདྲད། །རིག་པའིངང་པའཁོར་དས་། 
དྱྭངརམེད་པས། །གཞིནསམ་ེས་ཆོས་ཟད་ཐོ་འདུས་ངང་། །གཟུང་འཛིན་ུལ་མེདཆོག་ཉིད་རིག་པའི་འགོས། །བར་མེདྱཔལ་བ་རེན་པར་ཐང་ཐལ་ལེ། །གང་ལང་ཐམས་ཅད་གཞི་མླེད་ཧོང་བའིགཟུགས། ¡ །མེད་ལགསལ་ལཱད། 
ཡྱ་མཆུ་ཟླའདྲ། །ལྡང་ལ་བདེན་མེད་གཞི་ལ་ཡེད་མ་གྱོད་། །སུལ་མེད་ཧོད་པ་རྗེན་བར་ཟང་ཐལ་ལེ། ` །གང་གར་རིས་མེད་རང་གསལ་ཧེང་བའི་དང་། །དྲན་ཉོག།ཇེས་ཡེད་ཧོང་ལལ་ཞ་མཁའ་འདྲ། །གེམས་དང་སེམས་བུངགཞི་པ 



































རིར ལབ སིའེ་ནེདངདྲ་གངག་པའིབ། །འཆརཛུལམ་འགུག་སྣང་་ 
་དགསཔའ། རྭ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཇི་ཧརའཆར་ཡད་དེ་ 
ཤཿ བངསི་རཌ འེ བྱུང་ཡེ་ཤེས། གབ ཿ ནད ་ ྩ སྲ 
༢༡ །དང་མི་གོམ་བསམ་ལས་འངས་པའི་ངང་། །རང་ དདྲ་བལ། ། རྣ མའིདང་ 
ཚི །ེ་དཔགལཅསྐ་ཞརཟཐལ་ལེ། །ཡེ་ནསཾ་ཡུན་གུབ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བ་ལ། , ཀོ མའ ས་འོད ཆ་པད།  སསང་ཛི་་ཅལལི། 

མཕེངས་མི་ཀན་ སྤའིེད་རིག་པ་ལ། ་མྲ་ཐུབ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པག །རྒྱཆད་གྱོགས་ལུཿ ཆགཞི་ཐ་ཁགགས་སྲུལླ་བུར་ཟང་ཐལ་ལེ། །འཕོར་བརྭ་གང་ལངག། །ེསེདཏོད་པའི་གཟུགས། 
¦ །རདབཞིནའབུལ ལང་གདོདནས་ཡོད་མཆོག །སངང་མེད་བ་སྱ་མའི་གསལ་ལྡང་འདི། རར ་  ་འཇུར་མ་ཅར་དང་མ་འགགསཔས། །ཡུ་དབ་ཕེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས། 





ཟོ དངོས་པོ་མེད། ¦འཛིན་བའིཡུལ་མེད་ཧོང་བར་ཟང་ཐལ་ལེ། རཾ ་ 


བར་ཟང་ཐལ་ལི། སས 
ར་མི་འཛིན་པས། །གང་ལྟར་སྣང་ཡངད་ལྟརཡི་ཏོག་བར། པཔ 
རོ རུ པབ 

















ཿ =: ༄--- 















„ །འཁོ་བ་འདས་ཞིང་མེད་སོད་པརབངཐལ་ལེ། །ཟིག་པའི་དདན་བཟང་དནཅོ་སབ་ཕང་། །སོང་གོས་ལམ་འགགག་རངང་ཐོལ་བཅོས། 


ི་ | 


།གཞུནངུས་གཡོས།། ། 


[ཏར  ་ དང་སྣང་རིག་པ་ཟད་ཐལ་ལེ། །སཱང་བརྟགས་ཆོསྣ་རུམས་ཐོས་བཏགས་འཁུལ་པ་ལས། །གདྲང་ནྲ་བུབ་ཕི་ནང་ཡུལ་ལེ དྲ་བུང་ཡེ་ཤེས་སྲེས་པའི་མཐའ་ལས་ཞ་ ཆོས་བང་ངང་་ 
༩ ཟློ་ཟད་ཟུདཐུལ་ལེ། །འཁོརཅུད་འད་ངང་ལཱང་རང་སྲིདྱ་ཀང་རུད། །བཅདསདའ་ ནངང་བཟསཅད་གཞིང་བལ། ྲགཾཾ་ ྱ་བཔྲ་བབ་ཅས་། 
4 ་ བཅ །ཐྦ་ལས་འདས་པ་ཇྫོགས་པཆེན་པའི་ངང་། །གུན་་བེད་རིག་བརོས་གུན་ཟང་ཐལ་ལེ། །མ་བསམ་ས་དཔད་གདལ་བཅེན་པོའ་གཞི། །དབིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོས་་ 
ཟོ (3 


ཱ དི་མེད་མདོན་སུར་འབབས་བུའི་བང། །རདྲ་བུངརིག་པ་འགུར་ཡེད་ཟང་ཐལ་ལེ་། །བྱ་ཆོལྲ་བལ་བའིཆོསྲ་སུའིམཁའ་དྲབིདས་ལ། །རང་བུད་རིག་པརོགས་བའི་ཆལ་ཆེནྱའི ི་ོ 
་ །རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གདོད་མར་ཟང་ཐལ་ལེ། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་བཆོས་ཉིད་རྡོརྗེའི་སུ། །ཐེགཔའིཡང་ཆེ་ཛོགས་བཅེན་པོའི་དྲོན །ཇིབ རྩ 
ལ་མིནུབྱ་ཧལ་མན་བླ་མངས། །མ་ཡུལ་འབྲོ་ཡུན་འབད་མེད་ཡོངས་ཟོལ་ཏེ། །ཤུན་བཟངཆོས་སུར་ལུན་གི་སྲ་ཟུབ་པརཤོག །ཇྫོགས་པཅེན་པོ་དོནྱ་བི་དབིངས། །ུངཆེནྷྡརིའི་མཐུར། :ློབདཔོནིརིན་ཆེན་ཤེས་འབྱའི་ དོད 















| 
{ི 


བ་ཾ རཔ པས་ག ༦ རར ཁོར ཆོོོ 










བྲ་གིང་གི་དབེན་གནས་སུ་མཛ་ རོ་ཁ །ཾ རར པཔ རི་་ །ན་ཨོ་གུ་རུ་བུཿ བཅེན་ན: 
` དེིོ་ ་ ་ཿ་ཿ་ ˆ 
དངོས་ཐུབ་བྷརཾསྔ་ུལ་དང། ནུང་སལཱདག་པ བའ ཞིགྲ་བུས་པའི། 
རཀ ཤྲ ་ རྒུལབུ་ཡུན་དད་ ་ །ཡེན་ཏན་ཡིད་ ད་བཞིན་དངོས་བུབ་གཏེད །མཐའ་ལས་འྲྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ་ 
< ཾིྣ}ྣཀྣ༢ས@&གཚ་ སྣ ོ་ ཆོསྱ་ཉི་ལ་བོར་ལེར་རབྱརདབས། །གཟད་འཛིན་བོ་ཡི་ལོབ་ 
ང་སསས་དག་པ་ བྲ ་པ རཱ ། ཌཱ ༨ པ 
རྐི ཡི བ་འད །རང་བྱུང་དད་དྲད་ས་བྱང་ཆུབ་སེབས། །རླུང་སེམག་ལངས་སྱོད་འཕོར་ལོར་ཇུད། རྡོཇེ་བུལི་མཚོ་རྡོལ་ཞིད། །འདད་ཡོནབད་ཞོགས་ལོས་ཞད་ལག། [རྣམ་དགྲ་རང་བྱུང་བྱང་ ¡ 










པོ ྭ 








འགོགས རཱོ ུ ལའི་གཞལ་ཡསྲསུ། །རུང་སེམས་དངས་མཁི་འཕྲོ་འྱང་། 

ཀྲག རྫས ཌི ྲྐཀ{|{ཀྷྣྷན|ཀིུགྲིུྲུྲག ཆོས་ཇོབ་ཡ་དེཉཾདབྱད་ཝུད་ཐུབ་ཐིང་ 
ཤ2- བྱིལ ¦ ཡཆཔ་ཿ འབར་པ་བང་ བྱ ཆའ ` "ཀཁྔརབཀའ་ རོ 
།ཅུ་རྤུང་རྡོརྔའི་ཡབུར་ཞེག ། ཡཆོགགཉསམ་ཁུ་བ་ .་ : བ་ལྭ་སྩོ་ཤསྤ་དག་པྱ་ཕིབ་ནས་དགོས་ཡེད་དོནྱསི་མགུར་འདི་གལཿ ཡས་ལ་གསུངས་པ། 

= གསོེལ་བ་འབྲེབས་སྲོབ་བ་རིན་པོའ ཡརྔས་དགངས་ལ རྨ་ཅུ་གུང ་ བཀལ་བ་དངའ་ལ་ འའ །ཉོནམེངས་འཁུལ་པའྲི་གགས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། ། 

ཉིན་བཏིནནས། །ཆེས་ཏིད་དོན་སི་དགོངས་པཝི་ས་ཐིན་ཡེད། །གུནས་ཡུགས་རིག་བའི་གཏན་ཡུལ་མ་ཟིནན། །ཡུལ་མཁའ་བྱིསྱ་གིས་བདུག་ལ་དགོས་པ་མེད །ཉོནམེངས་འཁུལ་པའི རང་བུང་ལེ་ཤེས་རིག་པའི་” 
ཤྲ པྲགཾིཾྲཾགླཾྲིྲཾྲཾཾིི་ | །གཟའཚངའཁུལ་པས་བདག་ལ་དགོས་པ་ཡེད། འན་ཆགས་ཐུ་ཚའི་གཉེར་ཀ་བྱེད་བྱེད་ནས། 2 5 









+ ` 





ན  ཊི་ག་ཁསཐཛ་ཁ༡༨༢ག༩ཀ༧༡༤༡སས༢སནས་ལར་༡༨༡༡༡༥༡༤ག༧༡༠༩སཆག༧ 












སེམས ཅ་་་ ལ་ཤོགསབསབདག་ལ་དགོསབཞད །མཛབཤས་གཉིནལྔཤུའཁལ་རགསཡགབཤས། །རདཆས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞི ཟི 
གག ་ །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འཇུན་བདག་ལདགོས་པ་མེད། །ལངས་སློད་འྱདབདེ་ཐནཚོག་པགཞེ །ལ་ནྦགའཀབའ་བགའབདེད ཡིད་བཞིན 
ལེདེས་སྤོདམི་ལྡནན། ྲསིཾེིེ་ འུ ངྱམནོལཞིག་ དའ རི ཞིན་ནོར་བུ་ཧྭེར། །ཆོག་ཤེ གྲགས ད་བ 
& །མིང་དངགཟུགས་ཧི་ཕ་བཟྱ་བདྱ་བེདས། བྱ་ིནདཔསྲགབཔ་དས་ཨེད། །སཱ ནས་བཅོན་པས་དམཛཔ་མདླྭའཕན། །ཅུནྲ་མལ་ཚོགམཡ། ང་ དཱ །ནམ་གཡེད་འབུལ་ 






ཧཾ །བས་ཉིན་མཛད་འདལ་འདའནས། ཀཀྲགེིཾིཛིཾལེཾེི་ ་ དག དེས་བསྐ་ོཕ། ༈འདོད་ཡེན་འཇུའཛའི་བདགཿ 
“ བརྒྱདའདི་ངང་འབྲལ་དུས་ལེད། ། ཡར་དག བརྐི །ཐྲམ་པཟ 


སྲའི །འཇིགཏེན་ཆེས་་ 
མེདྱརཱད་ལམ་ལྕེསན། །དོམཚ་རཚེ་ལོས་བདག་ 


དིའིཡ་ངོས་ཆོས་གཞན་སྣང་བསྩུར་བསྩུར་ནས། །རང་སཱངབསྲུ་མེད་བཙནག་ཟིན་དུས་མེད། །སྙིངནས་དགོས་ 
འའི་གཞན་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས། རེ འབུབས ཟླས ཡ་སྲངསན། གགསནཆལ་། 


འོབ" 
དོན 















རོ །ཉིན་མཚཿ འབོས་པ 












་; ཅོ་8་ མེད་འཁུལ་པའྱི་བ་བདབ། | །དོད་ ང་གཉིས་ཡེད་༥ེཤེས་བྟཏདངཱས ༈ །མཐུནོ་ཅུག་ཅིག་པནིངནས་རོའཐེལྷག 

¦ བདས། རརར ཅོོ ཉའ དུ ་ ག་ར དྱ་བ་བས་བདག༔ རར ག་ག་ན དཔ་ མའབུབདུ 
| བབ མི་མེད སདདཟིམ་པརལྱ་ཅས་ན་ །འཇུ་ཛེའི་གནས་ཀྱིས་བདགཿ རྫར ་ །གཏནྱ་ཧི་ལམ་ས་དེས་ཟིན་ས་ཡེད། །ཆེ་འདིའི་མཛོས་ཚོས་སྙིང་ནས་མུ་མངས་ན། 

| ¦ ཤཱ དཟང་ལོས་པདགཿ །དམིགས་བ སྭ་ལ་ཞེནཞིན་ནས། །ཆོས་ཏིད་རིག་པའི་གནལ་འཕང་ཆོད་དས་ཡེད། །དྒོཾ་བྱས་གཟུང་འཇིན་ཞེད་པམ་དགན། །དྡོད་ཌྷ། ཧཱསྲལ་མོན་བདགཿ །རིམ་ཆོལརོ་ཿ 






] ཙཾ །བརྟེན་ཞུས །ཐྲོབྲལ་ རི ཁན ‡ །མབརའཛིནཚོས་ཉིས་དག༔ །ཨེམ་དད་ལན་ཐརཔ་འརདབ་དག །གཡུངཛདྲབཟེདདན་ལ་རང་ཐགས་ཏེ། 
ཌྣ ༦ ཅར སྲག རར བ་ ས། །གླུ་འདི་ཐེག་བའི་རྱལ་བརྣོལ་འབྱོརཔ། ” ཆེ། བཟ་བུམས་བཟད་བསོདའདས་བདྡསས། །དགེབདེ་འིས་མལས་འཇོ་བླ། 
བབད་ཞེད་མོདོ་ ཁོར་ས །དགོས་མེ ་ འསནྡ་ཚག་ཅ བྲི་པཅ་ ལ་འོ ཆེནརབ་འྱངམས༔ སལྷནཐུག་ངགི་དབནགཞམ་སུབཞངསཔ་དགེ་ར། 2: | 





ལས་ 2 ། 











ལོ་པོ་ཕོ་ ཧོླབསོ་ྤྲརདེཉདྲ་ཆོས་ཡནྲོ་བབྲ་བིང་གི་དཔེན་གནས་སུདབུན་བྲའགས་མངད་ནསོན་པའི་ཚོགསྤ་ཀིའཁོར་ལོ་ལྷ་ནལ་འཐོན་ནམས་འདུས་ཏེ། གས་ཏམས་ལེནྲ་བུས་པགགྲ་བེད་བན། གོལ་སཧཱཅེད 
ཐྨ རྲིེྲིཉྲཉྲེིྲྦྤཉྲིྲིྲེིེ ད་མས་སླ་གསདྲལདུང འ་རགནད་པུད་ ངད་ཨ་པ། - རཆ 
ཤཱ །གདོད་མའི་མགོན་བོ་གུན་ཅུ་བཟད་། །བླས་ཡེ་དམ་མ ' །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོི ཤྱི་ས་རྨོབས། ༈ད་བོ་ཀཿ སུ་དག་བའི་དོན། །སྟོད་ཐང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སུ། ༈རང་གས་ལ་རྗེན་པ་ས་གཏོགས་པ། 
སེམས་འཛིན་སྒེམ་པས་ཡི་བསྲད་འཚལ། །རད་བ་ཞིན་ལུན་གྱིས་གྲབ་བའི་དོན། །ཇང་སྣང་འོད་གསལ་ལོངས་སྒྲ་འད།` །བ་ ང་འཛིན་མེད་མ་གཏོགས་པ། །དགའ་བོད་ཞེན་པས་མི་འཆིང་འཚལ། །ཐུགས་ཇེེཀུན་ 
ཆི །ལླ་རབ་བའི་དོན། །མ་འགགས་དད་གདྲསལ་སཱ་འདི། །ཧཿགོལ་རེན་པམ་བཏོགས་པ། །སེའགག་གདས་བ་མི་གདབའཚོལ། །ངོབརད་བཞིན་ཟུགསྣ་རེའི་དོན། །དོ་ཕྲཾད་ཐབསཆ་ཐདད་འདེ། །དེནོ་ལ་དཔྱིཊས”་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་བ། །ཐ་དད་གྭཞཞ་དུ་སི་གཟུང་འཚོལ། 5 ༈ཐུགསརྗེ་མི་འགག་འཆད་ཛཚུལ་འདི། །བད་ཐལའིག་པ་སྭ་གཏོགད་པ། །སྟོད་ཆད་ཧད་བེར་མ་ཀང་འཚལ། རང་བཞིན་བརུད་ 
ངང་དབོའི་དོནོ། །ཐུགསརེ་འགག་ཨེད་ཤར་གོལ་འདི། །ཧེངགསལ་འཛོནམེད་མ་གཏོགས་པ། །ཏག་འཛིནཞེན་བར་ལ་སང་འཚལ། །ཐུདས་རེ་བསད་ཡད་ངོབའོ་དོན། །རདབཞིན་ལུན་བུབའིག་གདདས་འདི། །ལེ་ 











~~ ------ 





་¬ 




















-' 

¡ 4 འཚལ། །རདད་བཞིན་དས་ནའོད་གསལ་དོན། །ང་པྲོ་བྲགསྔ་རེརད་ཚུས་འདྲི། །ངང་གདངས་ཧ་བ་མ་གཏོགས་བ། །སྟེད་གེནས་སྤོང་བློ་མི་བསྐྱེད་འཚམ། སྔ་ངེའི་དུས་ན་ཤར་པོལ་དོན། །བད་སར་ཕྩེལ་བམ་" 
༈_ །སྟོདགསལ་ཕྲཾད་བྲོའི་བསྩེད་འཚོལ། །ཇི་ལྟད་པསྤོམསཀྱངརིག་པའི་དོན། །རྣང་གསལ་མ་འགགས་འཚ་ཚུལ་འདི། ནེ {། འཚའ། །དིད། 
[ རོས་བདྲ་ཀོ་དདས་དོན། །གོམསཱན་རང་མལཆོས་སྲུ་འདི། །ལཾ་ཐོབ་འདྲས་བཱམ་གཏོགས། །ྱི་དགརེ་དོགས་མི་བསེད་འཚོལ། །ཡང་གསང་གནད་འཇུསརོརེའི་མཐུད། །གོལས་གཞི་ཐོག་གཅོདཔ་འདི། །ཆོས་ཧིད་༥ 
ཟུ ་ཡན་པྲ་ཕོ་བདེསྦ་བངས། = །དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོངསྲ་གོལ་ཤོག །རྫོགས་བ་ཆེན་ ད་གསད་བན་མེད་བ་གནད་འདུས་རྡོ་རེའི་མགུད། དབད་གོ་ཡད་རབརམས་ཀྱིས་ཏོད། འི་དོན། _ ‹ གཿ 

2 ཅུཿ 


¿ }གཞནངདུ་བ།་དབད་གདམས་བའི་གནད། ཐེག་དའྱི་རལཔོའི་ནལ་འགྱོརབ་སྣ་ཚོགས་དད་གྲོལ་གྱིསུ་གྲུན་བྲུང་གླིང་གི་དཔེན་གཞུས་སུ་གསུངས་བད་གེའོ།། 


.:® ླ ཆི: ཅིང འི = ཆོ / 
ཧངཤི་བེད་གནསན་བཙུག་སཔའིདུད་བུ་བྱོགས་འེས་ནས་འཇུག་བའི་དད་འནནམས་ཧིས། ཟམའིན་པཆེ་གམདོའ་བདདད་པི་དགོནོར་པདོག་གངོནརདབྲདེ་མི་གདའ་ 

























281. 






ལས་སྱིད་བམ་མཐོད་བས། 





།ཆོས་སུའི་གཏན་ཡུལ་འདིནའེདན། །ངི། 


གཉིས་ལས་ལ་འདད་རེ་དན། 













རོ 


དེསབུདྭགོགས་ཧིབ། རྲིབོདདགོན་བའི་ཡོད་ཏནདནཔ་ཅིག 
དྲིན་ཿནཟླ་མ་དིན་བོ་ཆེ། ༨ ` 


དཔོའི་པར། །མི་འབྲལ་ལྩི་གཙུགརྒྱན་དུ་བྲུགས། 


¬ 


མཱགུར་དུ་བཞེདས་བད་འུ་ཤེས་ 


སཱ་བིན་གིས༔ ངཱ བེ ! 
ན་ །གསོལ་བ་འདེབས་སྱེ་བིན་ སྔརོབས། །གསེནཱ། ང་དད་ལན་སྱེ་པོ་ཀུན། །གང་ལ་བཞྟག་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡེད། །སྙིདཞསཿ ལོ 

རོ ད་དང་འ ཤིང་ག །དེས་ལ་ཞལ དན གཟ་ངིབ་ཤངདརཅུ། །བབལའིདེ དགོ་བན། །རིའ་ དབཙན་བཏམ་བིནད། །བལ་འབོཿབྤོབ་ཀྱའདདེ་བ 

§ །སུང་བཅས་ལ་མ་བྱ་སུདན། །དབངཔཚང་ཡུང་དོན་དེ་ཆུད། །ཉིན་མཚུན་ཆོག་ལ་བཅོན་དེ་ཅན། །དི་ཁོདཿ །རུག་ཅུ་དགེ་ལ་མ་འབདན། །གཐོ་རིས་བོབྱ་ངདོན་རྱེརུང་། ཆོ 

འདད་ །དྲིའུདཿ ༼ །མི་དགེ་ཝིག་པ་སྭ་ལངསན། །མི་ཡསྭ་ཧེགྱ་ཀུང་དོནརེ་ཚུད། །ལས་དནཔག་སྡིབ་སྦྱད་དེ་རན། |དིཁྲོདང་ །དགེ་བའི་བཤེསྭ་ཀྱིས་མ་ཟིན།  །རྗེདཔོན་བཟང་ཡད་ངོན་ངེ་ཆུང་། ། 

བྲམ་མཇལ་རེ་འད། །རི་ཁློདཿ །དུམ་པའི་གྲོགས་དངན་ཕྲད་ན། །མཛོའཾ་གཤེས་མང་ཡུང་དོན་རེཆུང་། །ཆོས་མངོད་པོགསདད་འགོགསའེ་ | 

།ཧྙིང་ཕོའིདམཚོས་ཚོལའེ་རརྒ ། 







བ་བཏབ་པའི་དུསྲ་སུ། 


རོད །དདྱ་བང་སེམས་ཏེདམ་མཐོངན། །འཁུལ་པའི་གཟའ་ཚང་མཐུན་ཡད་འབལ། །འབྲལ་མེདདོན་ལྱ་སོརརེརན། །རྙེ་ཁོོད་ །ཆོག་གེག་ཤོར་དང་ཡི་འནན། ངཱ 


ཏཱ ིབོདོདགོནོབཞེགྱབ་བརེས་འྱུད་སོང སྭ་སེ་བ་འདི་གསུངས་གོ། 


དང །འྱབུལ་མེད་བཙན་སམ་ཟིནན། །དལ་འྱོ་ཐྲོབ་ཀད་ཆུད་སེ་གདུ། 


3 


པཾ 






འུ །དིཁྲེདཿ །ཟབམོའིཚེས་དངམ་མཇལ་ན། །ཐ་སྙདཿ 


༤- -༢---- / 





དབུདས་གནསལ་དཏེནརེརན། །། 





།ོར་རྫས་སྤངག་ནས་འཕྲོ། _ །གསེག་འཇོག་ཆགས་ཞེནསྱུད་རེ་རན ཐོད །རི པའི་གཏདཱསལ་ཟིནན། །ས་མཁར་མཐོན་ཕོ་བཅེགསྭ་ཀད་འཇིག །ཆོས་ 


རོ །བླསས་པ་སུངས་ན། ཟླམབ་དགནདགངཔ་དད །མཐའ་ཤུག་བདསུན་ཉིནར་རན། །དྲི་བོདྲ །འཆི་མེད་བཙན་ས་མ་ཟིནན། །ཧཱསུ་པའི་ལས་འདི་ཐམ་འདོན། །སྩེམེད་ཆོག་འ 
ཿཱ ཌཱ རྡ 9 ཀ་ག བོད་སད་དུ ང་འདི །ཡ་བདགཔད་སར་ ལོ སོ་ག ས་བབས དོ སེ དསས 


'དང་པཾའོ། ཆོ་དུས་ངན་འཁོར་བ་སྩོ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལངབ་འདི་ཡི་འྱགརྭལགསུ་སན། །རིག་བ་འདིཡི་ཁབུལ་ཡུགས་ས 
དགུན ཧ་ས གཤགས ྲྲ་ ་ ༢༨ གས་བཤིས་ག། རེཾྲཾྲ་ །རྲིདོདཿ ཁྲ 0 1 
ལིཿ །ན་ཤེ་འདི་ ཱ !ུ རྭ་སཱའམ། `།མེད་ ེ་ཆུད་མེད་བའི་འདོད་པའན། །དྲི་བོདཿ 

_ །མི་ཧོའ་སོག་མང་ལུགསསས། |ཁྲལ་དམག་འདི་ཡཾ་ཆེ་ཝགས་སར། །རི་ཁྲོདཿ ་ ,།ིབྣཡསྤཚི་ཆོང་ལེག་སྙམམ། 8 ་ ཀཀ དས 


༨  ་ ཅེ : 






















0 ཛ་ལ ོདོགགོས་བཏོན་ནམ། །དནཧདདོ་སའི་མདྲོགསགུན། [རེཁྲོདཿ,རདུསྲ་བཞིའི་རིམ་ཕ་འཆོལ་ཝྲགས་སམ། །ཆྱརྭགངགཤོངོས་ཆའགས་གཞོ། [དདཱ་དད་ 
ུགེ་སད་ལུགསསུས། །ནི་ ། བུན ཀ་དྲ་སས། པུ་རཱམསྦུ་ཊི་ཆགསསད་དམ། རར ་ (འདུ་འཛིའི་ གཉེདྲ་ལགས་སམ། །ཅཱི་ཁྲོད་- ˆ །བཙུནཔཞོར་ལ་གཅུང་ལུགས་སན། །ཆོད 
རཾ དའ་འད་ོག་ 0 བྱ་བྱེད་ཨང་ལུགས་སམ། དེཿ རར གཏོད་ལགས་སུས། །གལི་ཙཱ་པ ལྭ་ཁམ་ེ་ལགསསས། །ལྡེམ་དང་དམཚིག་འཆལ་ཕུགས་སམ། །རི་ཁྲོདཿ །ཆེཆུང་མེད 
ཚི པ འི་འདོདཔ་འམ། ་།འདུལ་ཁྲིམསུ་ཁུད་ངུ་ག་ །སང་པ་འམ། །རྟགག་ཙཿ གས་ཚེ་འཛོན་པའང བགས །དྲཁྲོདཿ ཀ དད་་  ླ་ །ཐ་མལ་དད་དུ་“. 
ཛ་ འཆིལུགས་སམ། །རི་བོདཿ །མི་གསྦ་རངས་པ་ཨངལགས་གུའ། །ཤེསུ་ཀྱང་ཡུབ་བཅུང་ལུགས་སམ། དད་དངངེག་འར་མེདྲ་ལགས་སམ། །དི་ཁོདཿ །ཚེས་ ཡད་ལུགས་སལ། ་ 
སྲ གཀ་ །ཆས་བྱུད་ཁུར་བེཆལུགས་སརྲ། །ནིཁོད་ །བསམག་ཤེངྱབ་ུཾཡགས་སམ། །གཞི་གཅིང་ལྟང་པོ་ཡེད་ལུགས་སྲམ། །བ གག་ཤད མམེད་སྐྱེ་ཁྲགས་སྭ། །འི་ཁྲོདཿ 
_ (དགོན་པན་ལས། སྙིད་ནས་སྱིཤཾས་བསྩེདབའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་བའོ།། སུདདའི་ མདོདོན་ཆོས་ལ་བསུལབའིམ་གུད་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ཙོགགསནད་ཞའའ་རོ། 8 3 


`, 





ཤཱ 


ི 
ས་༩་དེ། 











ཤཿ རབ་པ་ལ་བདབམད། །པུཀུ་པར་འདུག་ཧུད་སུན་མཁ ནམཁན་ ཏོཿ །ཚོ་དྲ་ི 1 ` 

ཊཾ ཌཱ བླབཛུནསུ། བཱ དམེད། སས་ ཧེ་ིངམས་ བོ ཁའི 
དབང་པོཿ དོ་ཡརྦ་སིང་མེད་མང་། །ཡར་འྲའ ིི་ དན ། ལའི ག་ཤ །རྲི་འོད་ །ཚེ་འདིའི་པཱང་བདར་ཉིག་ལ། །ང་པའི་ཡས་དད་སོད།  འཆི་ཁརའྱོདྲ་ཅང་ ། 

ཌཱ བནཔ་མེད། །རི་ཁོདཿ །སཱ་མའི་དོརལྭ་སིངཔོ་མེད། ་ ཡི དགོཊ གོོསྲ་སེད་བ་འྲའེ ༈རང་གིས་བསྲགས་པ་གཞུན་ཧྲྱིས་ཡྱོདོ། དཿ ོ ཤེས་ཁཔདྫ་གིས་དགོས་པམེད། །ཚོ་ །ཚོ་འདིར་ཁ་ དཾ 
པ་འཕེལ། །མཐུན་པར་འཕོགསྱ་ཡངཐམ་དའབལ། །རི་ཁོད་ ི་ལའའབོདདག་རེ་་ །བྱས་ཤིད་ངྱ་དགོས་དེབས་མང་། ། ཛལ འྲིནབསཏིན་མཚོན་འ །རི་འོདཿ- །ཆེ་འདིའི་ཆོས་ལྭ་ཉིང་པོ་ལི་ 

( རྫི : གསར་ལེད། ཏད་དགན་བའྲིམགཞེགས། ཀཀ ་ ༽ལྐེདམ་་ཡིནནབ་མེད། །ཆགས་སང་ལོགཔའིང བག་ 

ཡེལ། །རི་ཁོདཿ །སྟིད་ནས་དམཆོསམཛོདབ་ཐན། ༈ ཚེ་འདིའི་བཐ་ཐོསབཏང་ལ། །ཐར་པའིདམ་ཚོས་བྲབ་བ །རྤི་བོདཿ །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་ལས། དམཆོས་སྙིདནས་ 






རར" 


བླསལཔའི་ལྤེར་ཧེ་གསུམ་ 





༦༤༨ 


༡༨-༡༩༩༤༠༠༠༤༥་༢~- ¬ 


- 








ར་ཚ ཁ་ད རི རརར །ཕྱི་མའིདམཆོས་ད་ གགིབོདདགོན་པ་ 
བིགས ་་་ ང་སེམབའ་ 


















ིགོད་དཔེན་བདེཡོན་ཏད་གྲུསཁྱངབངས་པ། །དིངེ 
ནི སླུར གསཔ འོད མ་འ ཾིྲི ཀམ་ཡང་དོགས་པའི་ཕུག་བསུལ་་ 
ས་ད དུཿ འབ བ་ 0 ཁྲ སྨྱ རླས ་འག་དོ་ས།གང་ི་ །རི་ཁྲོདཿ 
་་ ༈རི་ཁྲོད །རི། སཿ ྱི་རྒྱལ་བའིཿ གལ་་་ ་ །སེན་ལག་ཐུད་། 

འདང་་ 


༢༩༤༤ °༩༤༤༨༥༨༨༦- 





ལེད། །དི། 

རིའོགསར ཡས རྟོགསུ་ཡོན་ཏན ་ འབྲལབ་ིས། ། 

དརྒགསུངས། །ཡིདཿ རོགས 1ཆོས་ལ་བསྲལ་བ་ པའི །གུ་ཡུང ལོད 0 ་ི་ྩལ། །གིབ རས 
བར་ཤོག །མདོན་བདྲ་བརྡ་ཆབ་གངསྐྱ་ཅས་ནས། །གཞནདོན་པང་དབ་མཐའ་ལསཤོག །རི་ཁོད་ པམཁམ་གནས་ཚིབནཏའཇོདཔ་འབཉིཞིང་པོ།། ཁ་གསོ ི་ོ 



















འྲ་ཛྲོ འེ 

༡ །བླག་བརཁས་ལན་ཡང། །མདོས་དད་ཏེ ངོ ;མེད། །ན་དགའཿ ཡར རི སྔོར སྲིའི འོ 
དགྱ་བྱ་ཙུ་མེད། ༥ ཏྲ ་ སད ཧི ཅིའམ ད་ད ི་ རི དིལ བཅད་བ། ན་དགའ་ 

ཀཀ གབ་ེ་ིགདེགོ་འགིོ། །ན་མོ་གུརྭ་པཱཿ ཡང་དེ་ ན་ས རར ་ །གུར་འདིགསུངས་སོ། །དགའ་ ཡཱ | ཱ 





་ ་ ཡིན། མི་དགའི་སད་བབདག་ལ་མེད། །ཉམ་ 
འདསྟྲ་བུག། །རདགཀནདོདགའིདྲེ་རགས་པའི་དཔལ། །མཛད་ས་མེད་བརའི་ཞབད་ལ་འདུད། །ཡང་ཅག་གསོན་དང་སལ་འདུཊ། རམདྲ་དབདག་ལ་མེད། །ཏུབས 
1; སཚོའདིའི་ཞེན་པ་མོང་། །མི་རགརཆིང་ཇེས་སུད་ རི །ནབ་ཞེན་ལོག་གསལ་འདེབས་ཡིན། །ན་ ྣ 
ལེན་བདེ་སུག་ཀུནཔ་དགོས། །ཁྱེད་འ ལ་ 8༨༦ དེབས་བཤུད་ཀྱིས་ཉོན། ངཱ 3 སི ན་བ་མ དེབས་ཡིན། དི ་ བྱེད། ཀོ ངོན ན་འདེབས། །དཀར་” ::: 


“ དད་དངངེས་འབང་ཧཱི། སླ ་ོན་ོས་པའནི། | ]ཧིང་དས་ཡིད་འཇྱུང་ཡྩོ་ 










།པས་རང་གནས་བསམ་གཏནངང། །བརམེདྱ་ཕལ་པརྡ་ཇེན་ཁྲེས་སེ། །ནབ་ལོངས་སྐུའིགསལཿ ཤན་བསུ་འཆནགཞི་ཅྲ་བལ་མཐོད། །བརྟགས་པས་རང་ཡུལ་རྗེས་མེད་དུང་། ` {ཤརགྲོལ་རིས་' 
བབ་སའིགསལ་ ནབ་འྱ་ཚ་ལ་ འིདུས་ནཔོགས་སུ་འྱིན། །ཐམས་ཅད་རིག་པའྱི་ཧུན་དུ་ཤད། །ནབ་དགེ་ཡོརགསལང །ན་བས་རིག་པ་དངས་ ས་འབྱེད། །ན་པས་ 
རན།ནྫྨྣྨྣསྣ ་ །དམཿ དད་་ ླ ཤི ་ 
{¦ 





རྗེ་ཅན། །ཆོས་རྗེབ་ལའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཟུང་པའི་ཕུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །གཉིས་མེད་གདོདནས་དག་པའི་ངང་། །གཞི་མེ་དནཡ་མཁའ་ཧ་བུདམཐོང་། །གཅུང་འཛིན་ཞིན་པ་པ་ 
ངབ རྷེར་ངོོ །བ།ཟིག་མེད་འབང་ཡལེཤེས་ངང། །གངན་བཡེ་ནས་ཕྲོལ་བདམཐང་། །ཿངབ་ཉེན་ཞེནང་བུལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྤོམ་སྲེམས་དང་སྩོདའབྲས་བློ དཱ །གཉིས་མེད་ི་ ཤེ 


¢ 552 0 རར རེ ་་ ིེ | 

ཤྲ ་པས་མཁའ་མཉམ་འཐྲོ་བ་ཞུན། །བདེཆེནྱ་བུངཆུབ་མཆོག་ཐབ་ཤོག །ན་བལམ་ཁྱེརནྡོརའིམགུར། ནལ་འབོརྦ་ཧི་དབད་ག་སཚོགས་རུང་སོོལ་ཁིས་གསུངས་པ་དགེའོ། | 
° སྲུ ྲགྭེྭེྭྭབྭཾཾཾགཾགཾགཾགཾྐཾྐ{།ོེོེ །ཡེན་ཏནཐམས་ཅདརབ་ཇོགས་ཤིང། །དངོས་གུབ་གུན་གྱི་ཡི་དབཞིན | | 
འོ 


་ ཕྲ 
ཤྭ །འགྲོ་བའི་མ ཏེ ཆི 
ངྫ (༡་རོངས་ལེ་ཤེས་བཔངབ།རེན་པོ། 
བལགས། །རན་ཡངས་ཡ་ཤས་པྲང་གཏདན། །གཏས་མད་ང་བུང་འ་ཤས་དང་། །གང་ན་ 















„ རམ་སྐྱེས་རང་བ་ཞིནནམ་དག་པས། །འདི་ཞེས་མེ་མཚོན་སྒ་བསམ་བརྔོང 





གཅིག་པའིངང། །དྲིས་མེད་ཟུང་ཐལ་ཇྗེན་པརམཐོང། 
པྲ་བལ་བལགས། །ཞིན་པ་བཞི་བལ་དོ་རེའི་མགུར། །ཆོས་མེད་ཡ། 
གཅིགཅོད་དྲུ་གོལ་བའི་དལ་འཧྱོར་པྲ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབབམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
སོ 


པའི་ཚེསཉིད་ 


ྱི་དྱིངས། །ཟླདདོར་མེདཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། 





། །ཐ་དད་ཞེན་པྲ་བལ་བལགན 
ཧར དས་བ ༈སྐལ་ལཱན་རུམས་ཀྱི་ཐྲག་ 
དོ 
མཚུངས་མེང་ཟ་མཉིད། ལུན་གུབ་གིངགི་དཔེནགནས་ནབཞུགསཔའི་ཚོན་བཅུང་ཚགས་ག ར་ ད 
རར ༼་ 





།ཉིདོ་ཛོགས་སེམས་དངྱབརཡེདྲཔོ། 





།གཉིག་མེ 


ཟབ ༨ ་ །བཡས་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོདལ་བཟླ་བ་འཁོར་བ་དོང་པྩ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའིངང། །འདུུ་འབལ་མེདཔ་རང་བུངཡེ་ཤེས་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་དོང་སྤགས་ཆེཞབོར་འཇུད། 


།སཱང་སྲཾ་དཆོས་གུན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །བཁོརབ་དོང་ཕྤགས་རྡརྫའི་གླུ་ལ་ཉོན། །འདི་ཉར་གང་པིདའཁར་འདས་ཆོས་ནམས་ 





དལས་འདས། །མཁའ་ཉམ་ཀློད་ངུ་འཁོརབ་དོང་ཝྲུགས་སཾ། །ཁམབ་གསུམ་རིགས་དུག་བདེ་ཕུག་འཁུལ་སྣང་ཀྲན། །མེ་ལམང་ 








སས ིཌརན 
དརྲ་བལ་སྟོང་པའི་ངང། །ཆོས་ཟད་བོ་འདས་ཆེན་བོར་མཐོད། །བྱ་ཙོལ་ཞེན་ 
1 གསས 
།ན་ཡོ་བུརུ་ཱཿ དྷམདཱ་ཏཱ་སེ། རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པརརོགས་པཆོས་ཉེད་དུ་གོལ་བའི་ 
པོ ངོ ལམ། 


། 








༧ ོ༠། །སོངཔའི་དང་། །སྣངབའི་དུས་ནརང་བཞིན་ལོདཡ་མོད། །ཆོས་ཉིད་རོངྱངཿ །འཁོརྦ་ཧཱ་འཁོརྱ་ཏེནལས་དང་ཉོན་མོངས་ཁུན། །བག་ཆག་པ་འཐུལ་བ་བོ་བུར་མི་བཙལ་སེ། །གཞི་ 
དིངས་གདོདམའི་ངང་། །སེམས་ཉིདགོདང་ །སཱངསེམས་ག ན་པའི་ལེབ་ཙ་དད་བརོ། །པཕྱི་རོལ་གུགས་སེགས ཡུལངུ་པངཔའི་ཚོས། །ཛོགསཆདངས་མེད་ནུུར་ཡིག་ཡེར་བཞིད། 
ཧཱོངལ་གཟུགསྲ་བལ་ཡངས་སངས་ཚེ། །ཡུལ་མེད་ཌྲེང་ངུ་ །དང་གི་སེམས་པ་ཁདོག་དངོས་པ་བེད། །འདི་ཞེས་པི་འཚོན་བསམ་དདྲབལ་བ་ཡི། ]མཐའ་དང་དངུས་མེད་མཁའ་ཏྟང་ད་ རྱ 
ངདམིགསྦ་པོངཝས་སེམས་ཏེན་འདི་ཡང། །རརི་འལ་འོལ་པར་ ང་འཇྲའ་ཚོད་བཞིན། །ལྲས་ངག་དང་གསལ་ཅུ་མརང་དང་ཅམ། །རྟེན་མེདང །དབང་བོ་ཡུལ་དང་རྣམཤེས་ཆོས་ན་་ ་ 
ཧོངྦའྲརབཞིད། །རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཞི་བལ་མཉམ་པའིངད། །ཡེ་སང་ །གཟུང་འཛིན་ཏེན་ཡེདང་བདྟདཔའི་ལེའྭཾགེ་གཉིས་པའོ། འལ ག་པའི་ངད་འདི་ྱཙི་ཧང་བར་ཡེདཔས། །གཟུང་ 




















¿€ 
ཌཱ རེ་མསྟཉེན་མེད་ནམ་མཁའ་འདུ། །གཅིག་ལས་མུ་གཡོས་ཐམས་ཅད་གདད་པའི་ངང། །ཀ་དགྲ་བདྱད་ །ིཏུར་ཝཱང་ཡང་པལ་མེདརིཧ་པའི་རཱུ། །དང་ལུད་ཝཱང་ཡང་འཛིན་ཡེད་པེ་ཤེསྨ་བོང།། ། 
| པའི་ཏློང་། །ལྕན་གྲུབ་ཀློང་དུང [བྱདང་ནངཡེདའ་ད ཅལངསྐག །བངང་ཐལ་ལྱ་ཆཆད་པགསྲ་ཝུང་བྲལ། །རངྱ་བུད་ གྭ་བཟང་པའ་ཁང། །ཆས་ཟང་པདངུང ། 





ཉེན་མེདལྟོང 





ཧུ་བསྙན་པའི་ལེལྲསྟེ་གསུམ་པའོ།[ ཁཱབའི་ཡུལ་སྲེདྲསོམ་པའི་དམེགས་གཏད་ཡེད། །སྤོད་པའི་རིས་མེད་འབས་བའི་འདོད་བོ་བེད། ཧི་ཆོས་མེདྱ་ཧཱ་ཡནནིག་པའི་འཐོས། །གནས་ཟགསུའོདང་། 
ཀིས ད་ང་ས འདབས ༩༩༡ ༡ ས༅་ ཀཀ 
བྲོ་འདས་སུ་བསྟན་པའི་ལེཧྱསྟེ་བཞི་པའོ། ` _ །དགོངས་དོནགསང་བུའི་རིག་པ་རང་ཤར་བས། །མ་སྲངས་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཐ ན་དག །ལས་དང་བགྲཅགས་ ་སྲོལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །རྣམ་དག་ཀློང་དུཿ 





























རཾ 

4 གི རོལ་ངབ་༧་བི་ར་ པ་ངང་པིོ ༤ང་ང་ ཁྲོ ༨ པའ: 1 འ༧་བང། རའ 
༄༅ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རད་ཤརབས། །མ་བཙལ་དངངུ་ཡོན་ཏན། ན་སི་སྲ་གུབ། །སྙ་དངཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་སངས། ང་ དར །བཏང་བཞང་ ཏན་རང་ཤརཔས། །བབངད་ཅོལ་ 
= དྲ ་ ཁེ ཡལཿ ཙོོགཉི་ཟླ་མཐའདབུས: ད། །༔མསྭ་རྟོགསུཀློངང །དགོངས་དོན་རང་ཤརདུ་བསྟན་བའི་ལེཿ ་བའ། . ངདྲ་ལུས་ཁང་བཟངད། །ཕྱིང་་ 






སདོནརང་ཤརདུ་བ ལློ | ལུ 
རོད་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གྲྭསལ་བས། །འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཆོས་སྲུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །ཐོག་མའི་ཀློངང །གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྲ་དུད་བཅིངས་བས། །འོད་རྭ་ནམ་དག་ཀུ་ བཟང་ཐིག་ལེ་གསལ། །མཐའ་དབུས་མེདཔན་་༥ 
བཟས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཞིང། །ཡེ་ཤེས་ཁོངང །གཞི་ནས་ཕྱམ་ཕྱམ་གདོདནས་མེརེརེ། །མཐའ་དབུས་ཁྱབ་བརྡལ་འོདཀ་སལ་རདོངམའེདང་། |སཱངབཞི་བདཔས་རང་གསལ་ཆོག་སུུའི་དབྱིངས། །ལཱུནགྲུབ་ཕུབས(། 




















; བའཁོར་བདོང་སྦུགས་སོ། །གནས་གྲསུམཆོག་ཉིདདུབསྟན་པའི་ལྭབུ་སྲེདག་པའོ། །ཆོས་ཧིད་དང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆེ། {གངདད་མི་འབུ་གནལས་འཕགས་པསན། 

ཧྲོལ གསས གས་པོ ོད ནི ི་ོ པས་འཕགསབསུད། ། 
° [ང་ང །ཡེནས་ལྕནྲདུབླ་བོངཆེན་རབ་བྱབམས་ཟིད། །གཉིས་མེད་དང་བཞིན་ངོགས་པཆེན་པོའི་གནས། །ངི་བཞིན་བུར་བུངས་དགེ་བས་འབོབ་ཧུན། །གན་བཟང་ཀློང་དུ་འཁོརབ་དོང་སླགས་གོག །ཆོས་དང་གུང་་ 
ཧི བྲག་ལབསགག་པའི་ལྕེའསེ་བཅུན་པལོ། །ཆོགགསང་ཇོགས་པཆེདཔོ་ཛོྗཙེ་མོའྦི་བུ། འཇོང་བདོང་ཕུགས་མ་ཞེསྤུ་བབརོས་ཉིདཟད་སུར་འཁོལ་བའིི་ཚུལ་འབོདཔ་བོང་ཆེན་དབའབཔས་ཀྱིས། -དཔདཔ་་། . 

༡ ཡངརབ་རཱམསྭ་ཏི་ཉོགས་པ་ལ་བྲབ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེད་པོའྲི་ནལ་འྱོརྭཔྲ་ཀོདཆེན་རབེ་འབུམས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་སྙེང་པོ་དོན་གྱི་མུར་རྫོག | 
མྱའེྲང་མད་ཡོདཔ ༦ དོརའི་ཐ་ཅས་ཅུ་བུགས། ཞམོ་གུརུ་ཐཱཿསྦདལ་སྭ་སྟེ་སིདྡྷི་བ་ལ་ཧོཿ ལྱུན་ཐུབ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཞིང་། [ཡེ 


ནས་བྲཀ་ཤིས་ སག དད ཡེད་བཞི ཁྡ།འབེབས། 
རུ ནས་བྲཀཤུས་དཔྲལ་འབདབ། ` །དངོས་ཐུབ་ཡེད་བཞནཆར༧ན་འདེབས། -༈ 
 །མཆོག་གསུམྲ་བམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅདཡེ་ནས་སངས་ཆས་པ། །བཀཤིས་ཕུན་སུབ་ཚོགས་པ་ལྭགས། །གནས་འདིརོས་དངིངས་གདོད་ཡའི་ 


/ 


















ཟེ 'ཞིང།  ¦ཟྭ་ཀོན་འཇྲི་རོརྲ་ཆེ་ཀྲན་ཏ་བཟྲང་། །འཁོརའརི་ཡེ་ 
(ཏབ ` 12 །མཐྲན་འདརསཇ་གུན་ རོ 




























ད ས་འདི་གཏུལ་བྱ་ཇི་སྲི བྲཀ་ཤིས་ གོ གོམོད་ཆོདཔོ་་དོད། མགོན་འདི་དྲིག་འཛིནཆེན་པོའི་ཚོགས། ་།འཁོར་འདིརིག་ 
ནདམ་བ་བཞི། དྲ །དུས་འ ® ཅོ ༠. ད་གས གནས དཆན་སི་ཡིད། ལ་གོ ཏཾ རལ 
འདེ་ཡང་གསང་བ་ན་ཡེད། །ངུས་འདི་བགལ་བ་མ་ཞིག་བད། །བྲ་ཀཤིསང པྲ གིབ རི ཆོགས 

<, །དུས་འདི་འཇིག་ཏེནངི་སཱིད་བར། །བཀུ་གིསཿ །གནས་འདི་གར།ུགས་ཆོས་ཏི་ས། །པགོན་དདེ་ལད་བཅུདཝཔོའོ། །འམོབ་འདདད་ལ ནབསགས་བརག །ཆོས་འདིཨཏཆིངབོའ་དོན།ད་ཨབདྲ་ཤིན་ལདདི 
སིད་བར། [བཀྲ་ཤིས ཀཀ །མགོན་འདིཚོས་རེ་རིན་པོཆེ། །འཁོར་འདི་ལས་ཅན་དབང་པོརབ། ༼ཆོས་འདི་ཡད་གསང་ཇོགས་བཅེ། །མ་ིཡ་ངས་རིས་ད། 
།དགོངས་བབད་པང་སྟན་བཅུད་འི། །བྲཀཤིས་དམ་བ་འདི་དཇོད་པས། །ར་ ༦ [བཀྲ་ཤིས་ཡུན་ུ་མཚོགས་བར་ཤོག །།བདབངཚོགས་བའ་ཡངའ་།སདོར་རྗིད། ན་ མ་འ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལུན་གུབ་ཁྲིང་གེ་གཞས་སམཛད་བ་དགེའོ ` །གྲུའདི་འ་བླ་མའི་ཊྱ །ཚག་འདིལཡེ་དས་མཁའ་འཐོར་ མེ གྲཤསཧེ་ལགརབ་ལགུདཇཔྟ 





7 ཿ སྲཾ 










- [བ ཅུ 















དད ་ །གཟའ་གཉཏད་བལ་བའྲིནལ་འབོར་པ། 





[2 


ཚོགས་གཉོས་རབྲ་ཇོ་གསྩོཧ་མཚོ་ནོས། །འདོདོའབང་ནོརབེན་པ་ཆོ། ིར་་་ཟི་བ 








= །གྱོགས་ལེ 

བཟྔོ་ ཐོ་བདེ་ངས། དད་ལཱན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དང་སྣང་བདེ་བའེ་ཚོས་གཞས་འཇུལ། །མེཆོས་སཱངས་ནས་ལོཕ གད ིཏེག་སད་བདག་་ ལ་མེ མ་རོ 
ཤ ལགས། གཙ གཟིས གུག་བུསན། །གུ་ཡདས་པའི་སྣང་བའི་བདེ་ཞད་ལ། ལོའམ ་ ད་ཆོས ྷ རཱ ་ ཿ 
ཧཱཾ སོང་། །ད་ཏཱ་ཧྱོགས་མེདརི་ཁྲོད་འབིམ། །ཚགས་ཕང་འཆིངབ་དདག་ལ་ཡེད། །བདེ་ཡད༤༤ །གཏེག་གཤེས་ཝུངས་དས་ ྩརད་ ས་ིགོསགདགད་ །བདེ་ཅིདཿ །འཁོད་་ ་ 
° འདོཿ ༨ རུ ཀཀ ་ བད །ཝེ་ཚན་ཝཱདས་ཧས ། །དབ་ལ། །འ ད། །གདེ་ཡིད་ །རབུད་མ།གན་ 


| དཱ ལྟསྣངབ་ཐྲདཿ དསང །ད་ ས་དལ་དང ཟོ | 
ˆ ༥ ཡར་ཡ་བཤ་ཚ་་ ོས་ | 










ཤཱ པར ཧ་ ༥ 


8; ཁལ 






¬ །ཆོས་བྱཿ ཟོ € །དགོས་མེད་ཆེས་དས་ལོཿ ཧཱ ་ ད 
-་ །ཐྦོས་བསྭམ་ངྱས་ནས་ལོཿ ཡུ 
7 པཔ སེ །གཏུགདཔའི་བདོའསྲབ་ོ། ། ཊུ 










ཤོ མྔོས་ཁུས་ཏེ ཁུ ཧྲ „ˆ ད་ སག ་ ག་ངང། རཿ །ཧྱོགསཱ་མེད་ཧུདས་ནས་ལོཿ །དཏ་གདམས་དགུ་ཡུན་ལ་གཁས། 
ཧཾ = ། ་ རའ ྦ་ ་ །བདདའིག་འང་གསལ་ཏད། ཀཿ 





' ུནོབདགཿ པི དེ རའ ་ ་པཁའམཉུལ་བའི་ཐག ལ། །ཏཱདགོངས་དདསར་བྱསལ ་ སིགས་འཇན་ོཞས་འི་ དད ་ །སྒོམ') 


ད་་འཆོསཉདདད། །སྐྱོད་ང་གཟའ་ཀཏདཐལ་བལགས། །བདེ་ཅྱིདཿ །རེདོག། ང། །འབུས་བུནད་་ 








བྲ་སོང །དབལ་མགྲོདྲོབ་མའིབཀའ་དིན་ཡིས། །གང་ལྟརྦ་བཱགྲ་ཀདྱ་སིད་པརྱ་ཤུང་། །ངི་ཧར་པསྭ་ཀང་བདེ་བདྡ་བུད་། །བདེ་ ལ་གོ 
འགས་པ ། དེ་ཡང རོ ༣ ད་ལ། ངམ་རིག་མུན་པའི་སངས།ཞདལ། །གླུ་ཚིག་བཟང་དོན་དུལེགུབ ཆལ 1 : གག ཁོ ཐོ 
གྷི་རལ་འབྱོ་དབ། ༈ །མི་ཞུམས་ཡནབཟོ་དེབ་འང་། ། གེད་མས།སའི་ཡོན། གྷ་གསུམ་ལེཤེསཿ སཆེན་རོགས་གཅུས་རབཇོགསནག། ཡི་ག རོ །ཅེས་་ 
པད་མཚོ ལོཡ་འདྲི་རུལ་སས་བཟོད་བབ་བསུལ་བའི་ངོང་གསུངས་པའོ། ཏྱ ངུ ལས། །འདོདྱར་ཡིད་བཞིནརིན་ཆེན་གཏེར། །ཆོསྔ་རྲ་བ་མའི་ཞུབས་ལ་ང 
ཧྱེས་པ་འཚོའི་འཆི་ལུགས་སོམ། པྱུ འེལས་ཉེས་བླས་བྲས་འྲད། ` =÷ ཨུ །ུད་ེདབ དོས་བཟད་ལགུས། ་ 2 ་ །གཉེན་འདུན་བོགས། གས 
།འབྲལ ~ˆ །བ་སགས་བ་འ: ས་སག །བས་ ངས་ ད་ཕྲོ་བུད་ཀུན འིཿ 
།འཁོར་འཆར་ཕུགས་སོམ། །མེདེགས་འབྱོར་བས་བྲསྲ་བསྲ་འབྲ ཀཀ དམཆོས་ཚུལ་བཞིན་ྱསབན་ལེགས། །དབ མེད་འ གྱུན 


















སཱ་ 













: 





བགའ བྱབས 
དུ་སྭས་ན་ཁེགས། 









ལ་འཁོར་ཊའི་ཆོག ཐཱ ཞི་ལྱབུལ་བསབ 
ཀག ་ 








འཇིག་ཉེན་དཔོནྭ་གིས་བླསུ་བགུ་འད། །འདྱི་ཕིར་ལེགས་བའི་ལམ་གནབ། །བླ་མ་དུམ་པ་བཉེནན་ལིག 
བཾ དྲ །ཆགས་ཞེ ཐའི་ལམ་སོན་པུ། །འ ཞི། །མངའ་བཤེས་འཁོར་གྱིས་བྲག་བླས་འདྲ། །ཉིན་མཚན་ས་གད ངོ 
ཕ་ཡུལ་ཁུ་ཧིད་བྲས་བླས་འད། །ཆགབ་སང་འྱུ་འཇུས་དེན་པའི་གནས། །ངིཁད་དགོད་པ་འཇིམ་ལེགས། །འཁུལ་བའི་པེལ་དོག་ཉིན་ ་ 
མས་དང་སེམསྱ་བུང་འཁོང་བ་འི་ཡིད། །གཟུང་འཛིན་ཏོག་པས་བྲས་བྱས་་་ 


1 5 ལམཿམངག་ཞེ་བང་ཆ། ཟ 'ཉིང་བཕོམཿ 

 ད་དུངའབོག་སན་ལེགས། །འུཁོར་བརིབ དད་བ ཀྲངརན། | 

› །མཆད་འདའ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བསྲ་བསླུ་འདྲ། .།འཁུལ་པྣངཚེ་འདིའི་བྱབ་ཀུན། །ཅོག་གཞག་ལཾངས་ཀྱིས་བརྒྱ་རན་ལེགས། །སེ་ རཾ 

‡ར །རཉིད་འདོགས།འད་ལག། །ཉན་པདན་ཏོག་གཡས་ཚུལ་ལས། །ོདྷ་ཀཞེནབསབླ་ ླག་འད། །རིག་ཧོངཆསདད་ནནབའི་དད། །ལུ་སོམ་བདསར་ ། 

¿2 ཧུ་ལྐག་ལ་གས། །ཁགས་བ་དམུ་པྲ་དྔརའི་མཐུར། །གུ་ཡངས་ཡནཔ་ཁོ་བདེདྲ་བངས། །དགེ་བས་ཁམ་གསུམ་ཡོངས་གོལ་ཤོག ་།ལེགས་བདམ་བའི་བྲག་ཤིས་གོག རད | 
_ ` }ནོརབུཉིམཆོས་ཀྱི་ཐུ།༽ །འདོད་འབུང་དབག་བསམ་ཡིད་བཞིན་མཁའ། །མཛན་ལཱན་བྲབ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུངེ། །ཏཊདུན་རྒྱས་བ"་་ | 


ཡངས་ཡད་བྲོ་བདེང་བངག་བ་དགེའོ། 























| །པ་དོའི་གཏིན། །དག་བའི་མཁའལ་ཤུར་བའིཚོ། །ཐྲིང་བཞིའི་སུན་་སངས་བདུང་། ྲ་་ རརར  བློས་ །རདདིག་མཁའ་ལགུར་བའི་ཚེ། །མ་དིག་སུན་པ་སངས་། 
ས་ལུགསྟ་ཏོགས་པྱ་ཧས། །འུ ཀཏྟཱ་མཱ་འོ་བཅི་མི གསག  ༢ང་ |མཉམ་ཇུ་མེ་ཏོག་གུའུ་རྒྱས 
ུ མམ །བདེ་ ཏོགས རས ་ ཏཔ་ྒ རྲི ལབས 


ཛྷ ཟའ་ ས་རས ང་བྱཧས། ་བའ་ །མཉམ་དུ་འོད་ག སལ་སྣང་བྱ་ཧཱ་ 
རྨས ཅུམ ་འི་དཆིགནོྱིཆ། ག་ཚོ་ རར་ རྫི །དཆོགས་འདེ་ འད་། 





སབས་བཙོན་བདད། །ལཏར་ ོ།དཆ་ཆད་འབེབས། །ལྷ་གསུམ་ཆད་་བཅུའ་བལ། ཏོད་འའྲོ་ཅིབ་བབ་ཅིན་བའིངོ། ོ་ ད། །མཉར་དུ་ཡོན 
ཧར ོ་ཆོ་ཡད་བའགྲི་། །བཉིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བའིཚ། །ཅི་བསམ་རོས་སུ་འགུབབ་དད། །མཏར་དུདངོས་ཅུབ་ཐམ་བཅད་འབགབ། །བུདཔ་ཞི་དནོདགས་བརྱད། བའ 





0 བ་ད །བཀྲ། 

















བསལ་མཐོང་། །ནོར་མེད་སེམས་ཏྱིཧུ ྲགེཾཾ་ ༈འདུན་མཿ ༈ངདོན་བདག་འཛི་ 
རད མཿ རོ་དད་ལས་ ནུད དབྱིངས། །ནམ་མཁའའྲང་གེ་ལོས་དང་བལ། ༈ཧ་བརྟོགས་བ' ཁོན །འདུན་མཱཿ །བགའ་འབོ་ིགིག་དྲག་ །ཉིཟླ་འདྲ་སྟེ་འོད་རེགསལ། །སྷོམ 
„ །པ་དག་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། འཇུན་མཿ །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཟུང་འཛིན་བྲལ། ༽ ིམ་ཁྡད་ི་བདེན་ཞིད་མེད།  : ཕྱིན། ༈ །འདུནམཿ །རང་འིགྲརོམདཚས་རི། །ཞེར་བུ་འདྲ་ཧེ་ལྕན. 
གུབ། །འབུས་བུདགུ་བ ཚདངུ་ཡིན། །འ དམལགཔཔའི་བོད་ད །ཆོས་ཐེག་པམཛོག་གྲི་ན་ །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བྲོ་བདེས་བྲངས། །དགེ་ གེབས་ཁམས་གསུམ་ཡོང སྲལ ཤོག །གྲེཤས་ 
ཛཿ དགའ་ཡོ་སྙིད་དོ་རྡ་རྗེའི་ ལྷ པག ཨོད ང་མ་ པདྨེ་ཛྙཾ་དྡིཿམ། ལིའ་མ་ ་ཡ་པའི་ལྣངའ་བདེ་གདས། །ཡན་པ་བྲོ་བདེའི་སྣང་བའི་བདེ་ཞད་ལ། །མཉིག་པའི་མུན་་། 
པསངས་ཞྲདལྔ། །ཞེས་པ་འདི་ ེཉིད་སྲབ་ རིན་ཆེན་ག ལ་གྲུསངས་པའོ། །།དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འྱབུང་བའིགནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ལས་འགྲོ་གུན་འདྲེན་མཛད་པའི། 
དཔལ་མགོན་བརའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀི་དྱིངས། །འགྱུརབ་མེདཔ་དེ་བཞིནཉིད། །བྲོ་བལནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བག། ༈ཧྲཞི་གདོད་ནས་དག་པཆོས་སྲུ་ལགས། །གནས་ལུགས་རྟོག་ས་པ་ 


ནདོན་བྲངུ་ཆུབ་སིམས་ལྭ་སུངས། [གཉིས་དོན་སྣང་བ་ཆེབ་ སཾ ཀཾ 
ཿ { 


༢ །ནིགཔའི་དང་། །ཐྱེ་ནད་ཡུལ་མེད་ཟད་ཀ་མ། །ཡེ་བབས་མ་བཅོས་དགོདས་པ་འདི། །ལམ་བསམ་བཇོད་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལགས། །ཡེ་སདསྦྱ་ཧས་པའི་རིག་པ་ལ། །ཡང་སདསྦཅས་་ 
4 པཕངེ་རྟོགས་པ་འཁྲངས། །བླི་བ་མེད་བང་ཐ །འབྲས་བུརེ་དོགསྲ་བལ་བ་ལགས། །གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་རྡོརའྱི་གུ། །ཧོགས་མེད་ཡན་པྲ་པོ་བདེས་བངས། གས གས ་ 
འཁོར་བདོང་ཝཱགས་ཤོག །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བསནས། །གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ནལ་འཕོར་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་གསུམདུག་བས་ནས། །ཟདགར་སྩོལ་ཐའི་ནལ་འོརཔ་ལགས་སོ། །གཞི་ལམ་འབུས་"་་ ། 
གསུམ་རྡོརེའྲི་ཤཱ། །ཐྲེག་བ་མཚོཿ དྲ ྣ|ོེགེ|ེཾེཾྨྣཾིཾིཾིེིེིེདཾདོགོགླ་།་ དངོ ཀསད 
¡ ¿ སྤྲིནཚོགས་ལཱསེ། །བྱིནྨ་ནབས་དངོསྲྲ་གདུཚར་འབེབས་པའི། །བམ་གུནལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་ཝུག་བསལྱ་ཧ་མཚོལས། །ཐར་པ་དམ་དའི་ལས་ཞུགས་ནས། །དང་དོན་གདག་འཛིནའཆིངབབཅད། །ཉན་ཐོས་ ་ 
ཐེག་བྭ་ཝུན་ཧིསྲ་གུབ། །གཟུང་བྲ་ཡུལྱ་ཤི་ཆོས་ནམས་ཁུན། །སངལ་ཞིནམེདརུ་ཟཱ་འདྲ། །རྟེན་འཐྲེལ་བོམས་པས་ཉོཡོདས་གོལ། །དངྱཧལ་ཐེག་པར་ལྕནྱ་ཡིས་གུབ། །གཞན་དོན་བཅོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། ༈ཆོགྲ་ཡ་༥༥ 
¿° གཏིས་ིང་རྟའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཆོས་གུན་མཁའ་ལྟདརྣམ་དག་པས། ]ྱང་སེམས་ཐེག་པཿ །སྒོ་གསུམ་རྟག་པདདགེབ་ཡི་སུ། རབ་དཀར་བབ་མོའིཆེས་ལ་བཅོན། །བྱབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱོན། །ཧྲི་མའི་: 













ནེ ཿཱ འིབདེ་ ན ཁོ ི ངཱ པཱ 173. སཿ “4 ི ངི རེ ཧོ - རེ ཅེ 
༄ །ནད་སེམས་སང་བའི་བདེ་ཞད་ལ། །ནང་དབལས་པས་རིགཔའིདང་། །གང་ཤར་དངཐོལ་འཛིནཔ་མེད། །ཆོས་ཟད་པོ་འདས་ཡེ་ཤེས་དང། །ནང་སེམས༔ཿ །ཕར་ལ་བསྟསཔས་སྒྱུ་མོའི་ཡུལ། །གང་ 
དང་བདེན་མེད་མིལམ་ཙམ། །རང་སྣང་གདོད་མའི་དངྱིངས་ཕུ་གྲོལ། །རངུ་སྲེམསཿ །ཚུར་ལ་བལྟསཔས་ཕྱུ་མའི་ལུས། །ཆུ་བླ་ཡི་གཡོར་སྣད་བ་ཙམ། _ །བདེན་མེད་སོང་པའི་རང་གཟུགས་གཅིབ །ངསེམས་ ། རར ཊཱ 
བྭཏས་པསྱ་པ་དན་འདས། །ཆོས་སྱུ་ཡེ་ནས་སངསྦྱ་རས་པས། །མཁའ་ལན་ལེད་ནམ་པརདབ། ` །རང་སེམས་ །མར་ལ་བལས་པསྲ་སེདཔའི་ཆོས། །ཁམས་གསུམར་ལམ་སྒྱ་མཿམ། །ལཱང་བཞིན་དོང་པས་གཞིཔལ་དང་། 
།རངསེམསཿ །ལས་ལ་བཏུསངས་ལྷ་ལྱི་གུ། །བར་ལཱདདུག་པའི་འཇའ་ཚོནབཞིདོ། །སངུལ་རངུ་བཞིན་མེད་པའི་དད། །རང་སེམས། །དག་ལ་བཀྟས་པུས་ལགསྱ་ཀླི་མ། །ཐགས་སྟོདྱ༧༡མེད་བགཅ་བཞིན། ། 
།གྲགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་། །རང་སེམསཿ །སེམས་ལ་བྭས་པསཆོས་ཉིད་ངང་། །སྟོང་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། . [བྲོ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རངསེ་མས། །ག་ཧིག་ལ་བལྟས་པས་ "|, 
གདོད་མའི་ངང་། །དད་བུད་ཡེ་ཞེས་མཐའ་དབུས་བལ། །དོན་དང་བླང་འབུང་གནས་དད་། །རང་སེམས་ །སེགས་ལུད་ལཱས་པས་གཟུང་འཛིན་མེད། །ཡངས་སོ་ཆེའྱོརལ་བའི་ཐུགས། - །གུན་བཟང་དགོངས་པར་ལྭནྱ་གིས་ཁུབ། 

ཅེས །དངལ་བཝུས་ཅིང་བའད་འད། །ཝུག་འཝའའ་འཆ་ཡས་མིན། བྱ་ཐོམནྡམམཁའ་བྱལྔ་བྱང་ཿིག ་ཆེའས་དྲ་ཡའབདྡེ་ཞལ། དའངཉ་་ཡྲའོབདོངོ། བོ དང་ངོ 
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པྲ་ཀྲོང་ཆེན་ནབ་འབམསཉིས། ལུནྲ་གུབ་གླིང་གི་གཞསམཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུ་ 


ཆད་འདིང་ལྐོག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་འཐུངསྲ་ཀང་། སོས་སྲུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁོ་ནས་འཐུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ཞིག་ཆོས་གཞས་སུ་མཛད་པརའུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལནྱད། ཆང་གྱི་བུང་རབས་ཡོན་ཏན་བཇོད་བབ - ཱུ ཀི 
རར ཀཀ དྲ ཛི ་ །སྒལ་བཟད་རྣམབ་ྱི་བཅུངབའི་མཆོག་གྱར་པའི། །བདུད་རྩིཆངགི་ཡོནཏན་བཤདྲཀིས་ཉོན། ། 


རྡོརྗེ་ལག་སོ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཆང་གི་མེས་པེ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀག རར །བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ་མཆོག་གཅིག་ལུང་བ་ནི། [འཛམ་གླིང་གྩེཿ 








ངས་ཀི་བསོད་ནམས་ལས། 


¡ རསིམོསཿ |གཅོག་གཉོག་གསམསནས། །ཤྲོ་ཧོགོའི་གཅིསཐུག་ཁགས། །གསུམྦདགུ་དྲགྲ་བས་ནས། །གངསྦྱ་ཧམ་བྟནཔ་དབབ་ལགས། །ོབཛ་བཱ 
ཐེ ཤྲ ར་ལ ཕལན་ཧེ་པོའི་ཚོ་གྲས སུ་ཝཱ་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོ་རྱྱནབྱིཿ ནུལ 
རུ་པུདྨ་སིནྡྷཾ་སཱཿཛྱཾདྲཱིཿ , །ཨོརྒྱན་བྱི འྱིགུ 0 ནན ནན དུས་སུ་སལ་ལན་འགའ་ཡིས་ཇུསཔ། 

སི ཡའ གས་པའ ས་པྨ་ནམ་ལ་ཟེར་བགདའབས། བྲ་མསཅད་འཐུད་པའྱི་ཆུམ་ཚན་དང་། ཆང་ཨི་་ 
དུད་ཅིའི་ཟིལ་མདའ་ལ་རོ་ཇེའྱི་གུགསུངས་པ། ན་མེ་ཐུར། ཇང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བཝགས་པ། དཔལ་། ' 








བྱིན་ཆབས་ཞེས་བྱབ། -།ཐིག་པ་མཆོག་གྲི་རྣལ་འབྱོར་། 





།ཁ་དོགརོ་ཝན་སྦང་ཙེ་ཏྟབུ་ལ། 





།འབུ་ྣས་བཅུད་ཚགས་ཆང་གི་དངཝ་སར་ཚུད། 






















ཞིམ་མདརཿ །དོན་ནམས་སྒྲབ་ཀྱད་གླིད་བྲའེ་གཞིར་དགོས་ལ། . །མ 
ནའང་། །ལོངས་སྤོདགུནི་གཞི་མདོར་ 
རྣམསྱ་བུང་བཙུན་ཆས་ཚ་བཏ་འཇོག །ཟུབཆེན་ནམས་ཀུང་ཉིམ་གཏེ་བོར་འཇོག 


གསྣ་ནམས་འདུ་བ་དང་། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས་པ་དད། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དམརྫས་ཡིན་བའི་ྱིར། 


ཛའ་བཤེས་འདུསྤ་ཧང་ངོ་དགའི་སྦེས་སུ་དགོས། །གཉེན་འདྲན་ཚོགསྱ་ཀད་པྣ་ལྐེན་་ཙིར་དགོས་བས། ༈ 
རྒྱལ་བོནས། །ཐྲ་མ་མཆོག་དེང་བཤེས་གཉེན་མཁསནམསདཿ 2 ཚཀོོ་ ༢ གས་ཡིད བོ ཀའ །སཱེ་དགོན་ཕལ་དང་དབེན་པའི་རིངོགས་་་ 

ས་ །ཞིམ་མངནང །སྤིན་པརྡ་རོམ་པའི་བཀའགདམས་འདུལ་འཛིན་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་དངཇོ་གདནལ་སེགསྱ་ཀང་། །ཞེགཅ་འཐུང་ཞིང་སེད་པ་སུ་བས་ཆེ། །ཞིམ་ 
༣ མངནཿ །སྩྱེས་པ་ནམས་ཀང་ཅི་ཡོདཆང་ལ་འཇལ། །བུད་མེདནཡས་ཀང་བལ་སླད་གཏེ་པོར་འཇྲོག །ཡོན་ཏན་མཁན་རནམས་བཟོ་ཡི་ཚབྱང་འཇོག ༈ཞིམ་མང་༤ །ཕུགས་བོན་ནྣམས་ཀྱང་ཇྔ་ཤང་རིན་དུ་འཇལ། །བཙུན་པ་ 


།ཞིམ་མདརཿ །གསང་སྔ་གཨཾ་བབམོའི་སྒུབ་རྫས་ཡིནཔ་དང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཚོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། །བསྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི”*” 
མཐུནྱ་ཧེན་ཡིན་པའྱི་ཡིར། །ཞིམ་མངར་ །ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོ་མཆོད་བ་དད། །སུངམ་དམཉནྲ་རུམཚོ་བསཱན་པ་དང་། ༈ཚོགས་ཀི་འཁར་ལོའ་ལངས་ཡྱུད་ཡིན་པའྱི་ཉི། །ཊ 





ཞཱིམ་མངརཿ མཐོན་པཾར་གྱུའ་པའི་མི་དབང་ 














།ཞིམ་མངརཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་་” 


།ཞཾམ་མདརཿ །མི་ནམས་གུན་ཅང་དགའབས་བསྟེན་པ་དང། །འདྲེ་རྣམས་གུན་” 








ནེ་རས་བདེ་བདང། །བདོ་དོདབསིད་བསྟ་ཏང་འཛོནོའེལ་བུདང། །རེག། 












_ |>=] ༄༅། །ཀྱང་ཞིམ་ཕབ་ཁྱེར' ནམས་གྭཿ གྱེས་བས་རོལ་པའི་ཡིར། ༈གིམ་མངར་ །༈དྭངས་མ་འཕེལ་བསྲལས་ ལྷེབ 
::; ཤཱ ངར་ཐོན་བས་ཏོགས་པ་འཚར་བའི་ཕིར། རྲིན  ་ ཛཨཿ་ིས་ས་རུ་བཞི། སྣམི་ཡུལ་བཏུང་བའིརོ་མཚོགདམ་པ་འདི། ཀརང་གཞན་གུན་གྱིས་དབྱེས་ཤིད་ ; 
རཱ རོལ་བར་མཛོད། །ཆཚུལ་འདི་སངབྱར་པནྡ་རལ་འོར་པ། །རིག་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པྱ་བོ་བདེསྨ་བདས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ༈ྣཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེ་བྱམ་བརྡལ་ཤེག །ཆུང་གི་ཡོན་ཏུན་ལབ་གས་ 
ཿ|¡ + ་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་རལ་ཁྱོར་པྲ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབབམས་ཆིས་མཛད་པའོ། །སཱང་བཀུན་བན་མ་བུནམ། རིག་པཀུནད་ཡྱ་པོད་ས། རང་ནུད་ཀུན་གགརའ་ཤག་མ། རང་སམས་ཡུན། 
འི་ཁྲོལ་མ། དགའཡལ་ལེ། སྱིད་ཆིལ་ལེ། བན་མ་བུན་མར་ཡ། རྱད་མཕྱེད་ཨར་ཡ། . ཤག་མ་ཤཱཾག་མངཡ། །ཁལ་མ་ཁོལ་མངལ། ཚྱོབརྱོབྐྱོབ། བདུད་རི་ཆང་གི་དྲ་ཀོང་དེ་ལ་ཅོང་ངེ་བ་གཅིག་ཆོབ། ཞོངང་། ' 



















༢ ཁལམ་ 
ཌཱ བགཅིག་གསེལ། ཁྲོལ་ལེ་བ་གཅིག་མཆོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེལོ། ˆ །།ཡང་ཆོསྔ་རྲེབ་མཉིད་ལཱནྲ་བབྱ་གིདདུ་བཞུགས་དུས་གལ་ལནནམས་ལ་གཏད་མེད་དོརའི་ཆུ་འདིག་སུངས་ 
རྗེ། །དྲིན་ཆེནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོབ་ཝ་སོགས་པའི། །དངོསི་ཐུབ་ཡུནའྱུང་ཨེ་མཧོ། །ཡོད་ཡོད་འདད་ལ་མེདབཞིན་ལང་། །བོར་འདུས་ 


` སོ། །ནམོ་གུངྱཱཿ ་གཏད་ལེད་ཡོདས་གྲོལཚོསྱི 








བླ་ཀེང་ཆེན་རབ་འབམསྤ་ཀིས་གསུངས་པ་དགེའོ།། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཨེ་མཧོ། །ཟདསར་་གོལ་བ་ཨེ་མཐོ། །དེན་གཉིས་ལནྲ་གུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཧེངོམཚར་ཆེ། །དགེའོ། །དགའོ། །དགེའོ། ་ 

ཇྲེབཱམ་ཉིད་ལྱུན་གྲུབ་གླིང་གི་གནསན་བཞུགས་པའིདུས། སྱསགས་ཏུག་ ནྱི་ཚྷོ་དལ་ལཱན་ནམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དོནྱ་གི་དགོང་ ུག་སེལུཧོ། །ཨེཨ་ འའ པ་བ བས་པ ཡིད 

བཞིནླཔ་མདིན་པ་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ངདོ་མཚནྱ་བིན་རབས་ཨ་ལ་ལ། །ཐེག་པའིམ་དྲགའི་མཐར་ཐག་དོད། །ཡངགསང་ཇོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཙེ། །རོསྦ་རེ་བུ་མའི་བཀའ་དིནྱ་ཤི་ས།། །ཟད་སར་སྩོལ་བ་ཡ་། ། 

ལ་ལ། །མ་བཅལ་ལྷུན་གིསྲ་གུབ་བའི་གཞི། །མ་བགོད་ཡེནས་ཉེ་བའི་ལམ། །མ་བསབས་གདོད་ནསྤ་ཐུབ་པའི་འབབས། །རང་ཕྭ་ཏེད་བ་ཨ་ལ་པ། །ཆོས་དྲ་ཅིངས་མཁའ་འཕོོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྡོ་རེ་མཁའ་འགོའི་ཡེ་ལང་་ 

ལ། །རིནཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བཤར། །བླངའི་ཡུན་གཟིགས་ཨ་ལ་ལ། །ཡས་རྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་མེད་ངང་། ༈ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ྟོང་གསལ་ལྗུནགྲུབཀ་དག་དབྱིངས། །མངོན་དུ་ཐུར་པ་ཨ་ལ” | 
| 


།འ་འགོའི་ཞི་དབམས་ལ 


ོ‹ ཡཱ དདོརཁྤིལ། དེ བོ དྲ རབོོི་ཾ་ཾཔྐབྐཔབྣ།༼ལཔལཔྣེྲེེོེོོ་ 
དཿ རྒུ „„ །འགལ་འགལ་ཁྲད་ལ་མི་འགལ་བ། ཀླག་འདི་གཏུད་མེད་ནྡོརེའི་གུ། ༈གུ་ཡངས་ཡུན་པ་བོ་བདེས་བངས། །དགེ་བུས།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཐོལ་ཤེག །གཏད་ཆེད་ཡོངས་སོལ་དོརེའི་ཐུ། །རྣལ་ 
ཏཾ 





ལ། 






1 །དབྱིངས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡུལ། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདི] །ཆོས་དབྱིངས་མཁ 








གས། [ཅྱིནང་དབྱིངས་ཧྭཅིགཱ་ཨ་ལ་ལ། |སྒེ་འདི་གཟུང་འཛིནདག་པའི་སྒེ།  རྱ་མཚོ་ཧཱངས་་` 












]]པའི་རང་བཞིན་འདི། །ནྡོ་རེམཁའའགོའི་མེ་ལོངལགས། །པྱི་ནང་ཟད་ཐལ་ཨ་ལ་ལ། །གཞི་སཱང་རིག་པའི་ལྷན་གྲུབ་གདངས། །སྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སཱང་འདི། །ནིན་ཆེན་མཁའ་འོའི་སངབ་ལགས། །སྙེདགསལ་འཇིན་། ཿ 
མེད་ཨ་ལ་ལ། །དྲང་སྣང་མ་ཡེདས་གཟིགས་པཱས་དག །ྱིནང་ངང་གནུས་བསུམ་གཏུན་འདི། །བླངའི་མཁའ་འགོའི་སྱན་མཆོག་ལགས། ༈མཆགས་ཏེང་འཇིན་ཨ་ལ་ལ། །མ་འགགས་གེས་རབ་ཐོགས་མེད་ངད་། །ཟང་ཐལ་ 
ངང་། །ཆོས་དབིངས་གདོད་མར་ཨ་ལ་ལ། །ཀ་ནས་དགཔའིརིག་པ་ལ། །འཕེལ་འགྲབ་མེད་བཞིན་འཕེལ་དང་བད། །སཱང་བཞི་ཚོས་སྒུ་རང་མལ་དུ། །རུུངསེམས་ 


དགྲུཚུལ་ཨ་ལ་ལ། སྐགཞི་ལས་མ་ 
' །འདི། །སྐལ་ཡཱནརྣམསྱིསཉམསསུ་ལོངས། 
ལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་རྡོ་ཇེའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


. །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འདི། །ལསཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐོགས་མེད། རཾ པ། །ཀ ཀི 
་གཡོས་གདོད་མའིངང་། ས་ས རྣི} །དདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ། །བྲ་མེད་རྫོགས་པེན་པོའིདོན། །དབང་ཕོ་ཡང་རཔ་ཕྩོད་ཡུལ་ 


༈ཚེ་འདིར་ལོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །མཁའའ་ 


ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ཚལ་འོར་པ་ལན་བྱ་བོ་བདེས་བངས་པ། གུའདཆོས་ཉིད་དོན་ཐཱུ། །ཐོ་འདི་མ 


- ༧ཿ་བྱོདཿགས་པ་ཡགས།། །ཡང་ཆོས་རྗེབླ་མ་ཉིད་ལྷུན་གླིང་ནའཤུགས་པའིཚེ། གོམཆེནའརི་ཁོདངུ་སྟོད་མཇུག་པ་ཁ་ཅིག་ལབྱམས་སུ་འཐོ་བལ་རྡོརྗེའི་མཐུར་འདི་གསུངས་པ། _ ནམེ་ཐུརུ་བྱཿ ཿདབེཉ་པའི་་-། 


ནརབ་འབྱམས་བཟད་པེས་བླངས། །དྭགེ་བས་ལཁོརབ་དོང་ ཐུག 


སྭ་ཏེ། །བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡ་ལ་ 


ཁའ་འགྲོ་འདུས་པའིི་པོ། །བླ་མ་ མྱདིན་རབས་ཡོད། །མཁའ་འགྲོ་་། 





འི ཁོད་བེན། 
ཛོ དཔོད ་་ ཧོ རླུ 


གནསོ་མདངོན། 
།སྡཾརཆེན་ ཆས ལརདགནཅི།པའའཛོད་ཡགད་གཡ། །ད །དངུད མདིང སབས །ྱིཟ་ལོང་སྤང་མངད་ 
མི་ཆོསྦ་ཅི་འདུན་་མཛུད་ལག 






ེ གུབ་བརྙེད། ་ 
བས དྱེར  ་ 
དད ་ ལ་གོ དྲིད །སླམར ་ 
རྣ ལགས་སལ ངུངའ །བདེ་སྱིདན ]སཱཾམ་ཆེནར །ཆོད་དང་ཿ འའ །དངུངང །བདྲེ་ཡིདཿ །སཐམཆེནང ༈ དྲ མཆེན། 
༧ །ཟུང་དགོན། ཁིག ཀྲག རཱ ་ དས །གར་ཆན ར་ར དོ གདེ 
རཾ (ཧྤམཆེན ས་ཡིན ཡུན་ཡོད་ཕོངལགས་སམ། །དཛུངཿ །བདྲེ་ཕིདར །སྒཾམ་ཆེནཿ །རྣམ་གུཡེད་འ་འཇི་ཡངས་སམ། །ད་དུངར་ །བདྲེ་སིདར །སྒམཆེན༣ །སཱིང་ནས་གགམ་མནོ་ལེགས་པོ་ོས། ༈ 
།ད་དུང༣ ་།བདེ་གྱིདང །སྤོམ་ཆེནཿ །འཇིག་ཏྟེན་ོས་ལ་སྙིདཔོ་མེད། - །དཇུངར་ །བདེ་གྱིདང །གྒོམ་ཆེནང - །མིརྟག་འཚི་བཟྒྱད་། 


ཙོ 
༩ དངུ ༈བདེ་མྱི་དང །སྒེམཆེནང །ངོའདའི་འབུའ་དའ་དོང་ཁྲག་ 


་ 



















། །བདེ་ 
བྱེད་དམ།,_ །དདུངང །བདེ་སྐྱིདང 


་ སྦ །སྒེཡ་ཆེནང 





དུའོང་། །དྭངུངང 


ལ་སི་བའས་སམ། 
།སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱསན་ལེགས། 


།ཚེ་འདྲིབོ་ཡིས་བ 


ཧད །སྤོམ་ཆེནང $ ༨༥ །ད་ངུངད །བདེ་ཡྱིཿ 
།སྒེམ་ཆེནང དྲྲི ཅི ཏི ༡༤༡༠ 

དས གས ཅད འི །གཏན ོང པ་ ངཿ འའ × 
དདེ་སྱིཿ །ནདུངང །བདེ་སྙིདང. !སྒོམ་ཆེནཇ་ །ངེས་འབྱུང་སྩོཤ' ་ 


།ཉཱིན་མཚནརྟག་ཅུ་བཙུན་ན་ལེགས། །དཅངཔ་ ཉིད [།སྒོམཆེ་ 





།དངུངའ ། །སྒེམ་ཆེན༽ །སཱམ་པུ་པཱན་དུ་བྲསང་ནུ་ལེགཏ། 
གས། །ད་དུངང །བདེ་སྱིདང ། །སྒོམ་ཆེནང་ །སྙིདརུས་སྣཿ ག་སྲན་བྱཨྐྱེད་ནཿ ལེགས། །ད་དུངང །ཐ 
[བཅངྔའ་དཅད་བའོན་་ །དྲ་དུངང །བདེ་སྱིད༨ ཞའིརད་ དདན་ལེགས། །དདུང་ འདི 


ནང །ཅིསྤ་ཀང་དགོས་མེད་བསམནལེགས། །ད་ངུངང །བདེ་སྱིདང ་ 


ཊྲལ་ 





།བདེ་མྱིང 


[ད་དུང ]' 


༨ 


བཾ ལོ 
$ ཛལ རཾ ལི 






























།ནལགྲས། །མཚོམསད ཅོལ ་"་ ་ བདྲི་ཉིདཿ །གོམཆིན་ །དའེ་སངོན་ཆེནབྲ་གབན་ལེགཔ། །ད་དང་ །བདོ་ ཆེནཿ །བདྱ་སྱིད་དྲིཁོད་མ་་ 
ལུས བོལ ླ- ལུ་ཡུན། །འུ། དུ ་་ གུགས ་ གཅཔ་ ་ 
་ །གོང་ཡུག་ནྭནུག་བསྱ་གི་བཙོན་ཆེ། ལྡེདགོན་ འར ང་བ་དམ། །དེ ཨས །བདྱ་རང་། །ཚོང་བལ་ནཛུག་ཝའེའབུགཅདམ། །སྡེ་དགོནན་ཆགས་སྡང་གི་བུག 
ཙོ སི དད དྲ ་ ཅུས། ལྡེད དདཉོནམའགྱེ་བཏོག་། །དེང་སངཿ །བདྱེ་སིད་ །གོད་ཡུལ་ན་འྲབུལ་སྣང་གྱི་ཕྱ་ལཾ་མང་། །ཝེ་དགོནན་འདོད་ཆ་གསྱ་ཙིཚ་ ༨ 
རིམས་འབད། །དེང་ས།། །བདེ་སྱིདང །གྲོང་ཡུལ་ན་ཚེ་ ་འདིས་བེལ་དོས་ཟིན། །སྡེ་དགོན་ན་ཆོཿ ས་མིན་ཧི་བྱ་བས་ག་ཡེངས། ༣ །དེང་སངཿ ` །ཐོང་ཡུལ་ན་ཁྲལ་དམག་གི་གཙེར་བས་དེད། ། །ཛཱ་དགོན་ན་ལང་་ 
གཱའི་བེརྱ་ཡིས་བཀོལ། །དེང་སངཿ 7 །བོདསལན་འཐབཙོད་འའྱགགལང་མོད། ཀཀ །དེང་སྲངང ་ །བདྱེ་སདྲཿ །གྲོང་སུལ་ན་ཕྱཾྭསརིས་ཉྱི་ཆགས་སྣང་ཙོད། ཤཱ 


ནཧ་དོན་མེད་ཀྱི་ཁེ་དག་འཐེན། །དེང་སངར །བདེ་སྱིདཿ - ཇོ _སྡེ་དགོན་ན་ཾ ན་མཚན་འྱ་འཛིས་འདའ། །དེང་སང་ དཾ ཡྱིདཿ 





པ་། ་ ཀཾ 


3 





།གྲོད་ཡུལ་ན་སོ་ཚི་མྲ་ཀྱི་བྱཿ བསྲ་བེལ། །ཝི་དགོད་ 











དྲངས །ོདི་ཉིདངོ །ཐོདྲ་ཕུལ་ནོ་གཟའ་ོང་གྲི་སོོད་དགོས་མང། །སྡེ་དགོདོན་དཔོན་མོབཅིསེསས་ལས་ཆེ། །དེང་སུངཿ །དདྱེ་སིད་ །གོད་ཡུལད་ 
གཿ མངསཧི་ཟག་བ་འཕེལ། །དེང་པང་ རེ །གྲོང་ཡུལ་ སུང ཁེ །བེ་ད་ ` ཆེ། །དེང་སངུར་ 3 [གླུ 
བཿ གོན ། །དེང་སངཿ །བདེེ་མིདྲང ཐོ་དཡིགནས་པ་གས་ཆེས། །ཝ་དགོནྱ་ི་གནས་ལ་ཡིད་འབུང་ལེ། །དིངསངང །བདྲེ་རིད། །དདྱེབིདརི་ཁོདམ་ 
ཀྲ སྟན་པའི་ལེ་འུ་ཧེ་གཉིས་པའོ།། །།ཡང་ཅིག་གསེནོ་དང་སྐལ་ཝུན་ཅུན། །གངལ་བགམསྦ་ཧང་ཡེང་པོ་མེད། །ཅིལ་བསམས་བུང་ོབ་སྱེས། །རི་ངོགས་དབེནཔརྡ་སོལ་དུ་གཟེགས། ། 
ཿ།བདྲེ་པིད་དྲི་འོདྲ་ཅི་གནས་ན་ཡོད། །དའེན་ཤིདཉམས་དགའ་རིག་པའཛིན། །སྙན་ཝོངས་ནགས་དང་གངས་རིས་མཛོས། །ངི་ངོགསང །བདྲེ་སིད་ །ཕུག་དང་བགརིའི་ཁང་བཟད་ན། །ཱན་ཤིངམེ་ཏོག་འདྭག་ཐུས་ 
བྱརན། །རིངོགས་ །བདེ་ཧཱདཿ །རདང་ལོ་ཡའི་ཁང་བཟང་དང་། ༈ཅུ་གཙད་ཡནལག་བྱརདུ་ཝན་འབབ། །དེངོགསཿ །བདེ་སིདང །ཡིདའོད་བང་བུ་སྙུན་སྒེག་ཅིང་། །བདད་རི་དགུ་མངཔས་གང། །ངདོགས། ཐ་ 
ཕྱིད་ །དང་གིས་ཆོས་འཕེལ་རིག་པ་པྲངས།' །དུས་བ བྱང་། །རི་དོགསཿ །བདེ་མྱིདང །དགྲགཏེན་གང་དངམ་འབྲེལ་བས། །ཆགས་སྣང་ཟགཔ་ངང་གིས་མེད། །རིངགོས །བདེ་ལྨིད་ །ཆེ་ཆུང་གདང་མ་འབྲེལ། 


















མཛདགོ་ 
་ 
,  (ཤིང་རི་ཁྲོདཇེ 


2 : ༧ 








ངསེམས་འཇིན་སྡ་ 
ུ་བཛོལལཐོག། །སུས་ཀྱངཚེ་འདིར་འ ས་ཁ གྒ། པེན་པར་གྒ ཁྲུ 
།ཧྱོད་ལམ་ཇུས་དུག་ཐམསཅ་དུ། །ཉིན་མཚུན་ཉུག་བཆོས་ཤིས་འདའ། ག་མ །བདེ་ཧྱིདང ། རྐ 
བས། །རྟག་ཏུ་བུཆྱུ་ཚོས་ལས་མེད། །རིངོགསང །བདེ་སྱིད་ །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །སྱོད་ལམ་ཐ 









།པས། །ངོ་སུང་  ་ }བདེ་ཕྱིདར 


།རི་ངོགསར ངོ །སྙིངནས་མོས་གུས་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །བླས 
ས་བ་གཅི 


རྱ ཐཡད་ངོ། །་ ོོ་ བ་འོ ཏིད ག་པ་ན བརྱ་བད། །ཉས་དངཏོགས་པ་པབ ༢༣ 


: ལ་འ ཁཉོས་དེབཞིན་མཛོད། །དཔོགས བ་མི །བདེ་མྱད་རི་ཁོད་རོངའི་བུ། [ཛུ་འདག་ཏ 


ན་དང་མ་འབེལ་བས། ༈ཕོགདང་ཚུལ་འཆོས་ངང་གིས་ཨེ་ སན ཤབ 
= ལོ །འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད། ཐོ འོ་ག །རི་ངོགསར །བདེ་ 
བར་མ རཀ ༈རེངོགསར །བདེེ་མིདང ། །ཅེ་འདིའིཆོས་དངྱ་ཧུད་བྲང་ 


།གཅིག་པུར་རང་” „༠ 


ར །མདེ་ ཅུ ་ཀམཁྲསྭ་བུབྲ་བ་ཡ་མ་ཆོག་ལ་བསྟེན།  ཿ 


ྱི་མནང་བུདེ། །གཏནཔུདས་སྙད་མཡིན།་ །རི་ངོགསར བདེས  ཀ་ 
མོ་བྲདསྦ་བངས། ཟདགེ་བས་མཁའཿཉམ་འཐོར་ཡུན། ྩ་ 


7532. 






རྨ 
རི 





ངང་། །མི་ཊ ་དགའང 


# བཏགས་པ་ཡིན། 


༠ ལོའོ །བོའོ་གོ་དདྲི་འོདོ་མོ་ལྡོས། ཡོནྒོ། ནོབ་སགས་པའི་བྱེང་ཧེ་གསུམ་པའོ། ཁཱ 
ས་ཤོག །བདྲེ་སིད་དྲི་ཁོད་ལ་ལས། ཡོ་ ནབསགས་པའི་ལྦེང་ཧེ་གསུམ་པ 

7 དའ་པིལ། ཀགྐལ་འན་ཞུ གོ །ཁོད་ལགཤེགས། སསག གཏན 

བཞགས་པའིཚེ། སམཝ་ལན་རྣམས་ལྱ་མདན་ཆོག་ཉིད་དྲ་བོལབ་དྡ་ངེའྱི་གུ། 

ག་གོ །ཆོས་ཀུན་ཡེནས་མ་སྩེས་བས། པཱ ི་གསྱདངབ་མམས་རིོ། །མྱ་དནག 
ཐམས་ཅད་ཟབ་ཡོ་ཚེས་ཉིད་ཁློང་། །ཧྱངནགཞི་མེད་ ང་པའི་ངང་། །མི་དགའྱབ་པའི་མིད་ཡང་མེད། །ཆོས་ད ་ ཱུ 
།སེམས་ཉིད་གཏུགམ་ཁབབ་བརྡལ་བས། ། འོད་གསལ་དྱབང་ལེེསྦ་ཀོད། །ཟུག་རྡུ་གཞྲི་བླལ་ ས་ཉིད་ངང་། །མི་དགའ༨ 


།ཟུགརྫུརང་པིས་བྱས་པ་ཡིན། །མི་དགའད །མི་དགར་འཛིནཔརངགི་སེལས། །དེཿ 


མེད་ 
།ྫྗྫསྫག་་ 


འཕོནོབྷ་མོགསརངྲ་ལོལྱཧིས་གསུངས་པའོ། །ནལ། 


་ 


མེདྭ་ཆོ འེབ ༣ བརར པར་བའུགས། །ཐུགས་རྗེས་འབྲོ་བ་འདྲེན་མཛདབ། 
མེད་དང རོ རེ །རྲིག་ གངག དས ས་ན་དག། ས། ! 


དེལ་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད། །རྟོསྟོབཀས་ལནས་བཁྲར་ལྲ། 








།དུསགསུམ་འཕོ་འགྱུར་ཡེང་བའི་ཀློང། །ཡཾ 
༩ མསྲ་གྲིས་བཟོས་པ་ཡིན། ོ་ ། 


།མི་དགའང །མིབར་འཛིན་པ་དང་གི་སེམས 







མཐའ་གྲོལ 


༤༧༩༤༠-༩༤༥༩༨༩༠༣༦༦༠༤༧ ༢འེར་ེམ༤༧ར༤༧༠༢༤ 








སྭ་དང་མཁཌལརདཱ་ཡལ་འབྲ། །མི་དགའ༔ །ཡིད་ཆད་ཡི་ མྭག།གཞིགན་ཡེ ༥ དཔ ཟོ ྐོབཾརའཇོནོ་པ ་བ་ 

7 དངགི་སེམས། ་ ད་ ་ བབ ༩ །མི་དགའ སཔ ལ་ནཱ་མྙི་དྷེད་ཕོགསན་ „ ཤློས་དདལ་ཁའ་ལ་ཟུན་ ན་དེདས་འད། 
།མི་དགའཿ །མཐོ་དམན་ གིན ུདགའི་དོད་ཡིད་ལ། }7ྟསུ་དང་བར་གཱ་ ངི ༈མི་དགའཿ ་ ་  དུས་ན་དང་བཞིན་ཞེད། ད །ལྟཾས་ 
ཚུ དང་མཁའ་ལ་ཆགཟུགས་འདྲ། །མི་དགའ། །འགྱོད་ཅིང་གདུང་བརང་གི་སེམས། ཕྱི་ནད་བར་སྲེད་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ཧུས་དདནམ་མགའ་པར་སབའྲ། །མི་དགའཿ །གནས་བུགས་གཞི་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་” 
3 ཧེདང་པོའོ། ་་ །གདྭལྷར་ཤར་ཡད་གདོད་མའི་དབྱིདས། ། ཞས་ཡུགས་དོན་གྱི་གསུལ་འ་ ཁའ | ་ ཧི 
འཾ གོའ །བདེ་སུག་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན། །དེ་ཀུའིཿ ་ 0 ནཱཁེས་གྲི། །མི་དགའ །རྒྱེན་ ཆོསཏིདགསལ་འ བྲ 
(“ །མི་དགའཿ- 8 ཅསསོགས་བྱའིད་ཅུབསུན་བའི་ | 


བན་ཟད་ཐལ་ལེ། །མི་དགའཿ 
རི དགའཿ །བར་ཆད་གེག མས སལ ཏཾ །འཁུ་འཇིག་འང་གྲེ ཀའེང་པེ པེརེ། 


|“ །ཡིན། །དེ་ཀའིཛ །ཆོས་ཟད་གདོད་མང 


-༤-༧-༧༩༠༨༡༡༤༢༤༤༧༢༩༢༠༢་ 
































དྲ །མཁའ་ལཱ་འབུང་བཞིའི་འཕོ་བྱསད་བཞིན། །བན་དོ་འཕྲང་སྒོ° རར༅་ ༥ བར་དོའཁོར་འདུས་རང་གང་ཡིན། །བར་དོའྲའྲཔབའྲོཔ། 
ོོ་ོ 1] ཧུ བོ །པར་དོའི་ །བརདའདནང་ཡིན། ། ལིན །ཧོདགས་རིག་པའི་ 

རྒ ། ད་ །ད་ལཱའི་ ཡུས་སེམས་སྣད་བ་འདྲི། གི་འ ཟླ ར་ལ ཀླ མེད་ དའྲི་ཚལྭའུ་དམ་ཛོད། །པར་དོའིཿ །རུང་སེམས་ནང་འཇུས་འགུལ་སྣང་གཉེད། །ཇིལམ་བན་དངྲིརང་ 

ས་ཡིག ། །རྨིལམ་འོད་གསལ་ཙལ་སྗོད་མཇོད། །བར་དའིང་ གས་ན ་ ཏི འཛིནམད་དའི་ མ་ག ཀཀ ཁ་ །བར་དོའི་ ཐརཱགས་འབུང་བའི་ཐིཿཙུལ་ ' 

།འཆི།ཀ་བར་དོའིཿ [ ་ གུགོལ་བདབསབལ། བར་དོའིཿ ཐོ དན ྲཚ་ ོ ་ །པར་བོའི །སྩེའཚི་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི། {| 
འི ལཿ བར་དོའ་འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་ ¡་ སལ་བ ད་པའྱི་རལ། །བར་དོའ་འཕྲདཿ །འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་རང་“ ° 

 ཕིདདབརད༽ །དདད་པོ་གསུཌ་ི ཆོག དའི དོའ རར གྲ དྩོས་པའི་ཚད། དོས ལདཞིདཔ་ད་ | 

ཡི ! | 


ཀཁ།ཤ།་ི རུམ (8. དཿ 

















- -------~-------¬=-~-- -- -- 








¡ །ལས་གྲོལབ་ལགས། །དགོདས་བྭ་བད་དང་མཚམས་མེད་ན། ུའིནབར་དོ་འྱའོངས་པ།ིཚད། 8 འུ ཤབར་དོའིང་ ༼གོམས་པའི་གདམས་དག་དང་གསལ་ནྭ། _།འཆེ་ཁ་བད་དོའབོདས་བའི་ཚད། 


རཾ ་ དྲ་སང་འོད་གསལ་རང་ འབྱོངསཿ །ལོངས་གྱོང་རྔོགས་པའི་སུ༔ །བདདོའིང །ཉྱེན་སྣད་ཐུག་ཕྲད་གདམས་བདྲན། །སྲིད་བབར་དོ་འབྱོདསཿ ཿ 
།མདོནཔར་བྲཔ་ག ཟློའི དུད་པ ! ས་སོགས ར་དགོས ཤོ པ་གང བུགས 
'ཧྲོལ་ཐྲ། །གུ་ཡངས་ཕན་པ་བྲོ་བདེས་བླངས། །དགེ་བསམ་ཡུག་འབྲོབ་ཡུན། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བད་ཤོག །བར་དོའཕུང་གྲོལརོ་རྔེའི་གླ། རྣལ་འབྱོར་བཀྲོངཐེན་རབ་འབྱམསགྱིག་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྗེ༨། 






དཔྩོརེ། །བར་དོའ་འཕྲང་འདིའཇིགས་པ་ཆེ། །བར་དོའི་འཕྲང་སྤོལ་གདམས་པ་ཞུ། །བདདོ་གྲོལ་དང་བྱིན་གྱིསརྣོབས། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །རྱལ་སསཆོསྔེབམ་ཉིད་ལྕུདྭ་བུབྱ་གིད་ན་། 
ས་བའི་དུས་སུ། ༥ དགཞནྱས་ལྣང་བ་ལྔ་བགས་སྒོ་ཞིང། སྲས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ལོདང་། དྲ ལལནམཀཁྲ་ལས་ཡུལབསོ འཛོང ྱི་གགུསས། | 
བངྨ་བཛྙཱ་ཡེ། །ཆོས་ལྲུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྱུ་འོད་དཔག་མེད། །དང་ཐྱུང་ཕུལ་སྱུ་པདྨ་འཐུད་གནུས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་གོཿཐུགས་རྗེའི་ལྱན་ཕྱིས་བཞིགས། །འབུའབྲལ་མེད་དའའྱིན་ཚྱིམ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེགསད་ུག་དད། _ 








{35 རཿ ཡིར 


ཤའ 


ཅཅ ་ །ཡཱལྷ་ནོམསྭགནྱ་ཀང་རང་བཞིན་འྱགརབ་འ 
རྒུས། །སསྭ་ཡུང གའི ཾྫཾིྲེ}ེྲཉྲེྲེི 
།སཱས་ཡུལ། །བདུདརིགས་འབྱང་པོ་ཡལྱ་གི་དབབུས་སུ་ཞུགས། །མྲི་ནམས་འཁུག་ཅིང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དད། ཀཾ ་ 

ན། །སྙས་ཕཡུལཿ ྲ་ ྱུ 








༠ ༄༅། །ལུ་བྱཿཐམ་ལ། །གངྦད་བསམས་ཀངམིདའྱབང་ཐོབ་ཧོ། །བདག་གི་སེམས་འདིནགསརིའི་ཁོདདགའ་ཐེས། །བུ 
།མི་རྣམས་གུན་ཀྱངྲ་ལོ་རེས་གཤིས་འགྱུར་ཞིང། །ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཀྱད་དམག་དང་འཁྲུག་ལོང་རྒྱས། །སཱས་ཡུལའིན་ཆེན་བགྲོད་པའི་དུས་ལ་བདག། 







° [རྣམས་ཀྱང་ཡོང་དུ་ཉེ། །རྒྱལ་བའི་བརྙན་པ་འདེ་ཡད་ནྣུབཅུ་ཉེ། ་ དྭ 

རྙུན་གསུམ་འཇིག །སྲས་ཡུལཿ །མི་ མས་བདེ་སིད་བིམས་གཉིགྲ་གུ་ཆེན་ཞིག །བཅུནཔ་ནམསྱ་ཀུད་ མགྭ་ཁལ་ཅལག་འབབ། །གྲོང་ཡུལ་གོག་ཅིང་སྡེ་དགོན་ཁྱིམ་བས་ 

° །ཞད་དགེ་བའི་གྲོལ་ཐད་ཐུབ། །ཆོས་བྱེད་དམེདཅིང་སྡིགཅན་བཀུརབ་ཧྭེ། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་གཤུར་སྙི་རིམ་གྲོ་མེད། །ཝས་ཡུལཿ །ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣལས་ནི་གུ་ཚེ་ཐུང་། །ཐོས་བསམ་ལཱམ་པའི་ཕྫོན་རེ་ཆུབ་ཏུ་ཉི། ། 

ཌླ ཅཱཾམ་དང་དམཆིགྲཙུལ་བཞིན་བྲས་བྱཅུང། །ལཱག་ཡུལ། །ཟཡུས་ཅད་ཤུནྱ་ཀད་དོཆ་ཁུལ་ཡོདའདོར། །རེགས་དདིརིགས་དོད་ལ་དབོདཔ་མེད། །སྲི་ཞུའི་གནས་ལ་བཅུད་སིདིམགོ་ཡེད། །སྡས་ཕུལ་ །སྟེན་ 
° གྱིདབེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གོག. [མཆོདཔ་མེད་ཅིང་ཕཾ་གཅན་རྣསས་ཀྱིས་འཇིན། །དཀོར་རྣམས་ལྕོདཅིང་མར་འཕྲོའི་ལས་དན་སོབག ˆ །སྲ་ས་ཡུལ། །མཐའ་ཡི་དབུས་ཝུངདབུས་རྣམས་མཐའངུ་་་ | : 


¿¢ 


ཤུ 


བོའོ -/ = 














།དད་ལཱནདགེ་བཅན་ནམས་ཡིད་ 





འཆུག །མཐའ་དབུས་འཁུག་ཅིང་སུག་བསུལ་ཇོན་སྐདའདོན། 
ཚོལ། །ལུག་པར་རང་ཐུང་བླབའི་ཆོས་ལ་ཡོས། །སཱས་ཡུལཿ 
° „ །སྙཾང་ནསཿ ཏས་མཛད་གྩེ་བོ་ཀུན་ཕྱིས་ཀྱང་།་ །ད་ལྷ་ཕྱིན་ན་རང་བཞིན་ ༦ ངེ 

༥ རྣནས་གྱཾར་བསྙུལ་བའི་ལེངྲ་སྟེ་དངཕོའ། ན་དང་སྦང་པོ་གུ་ཡངས་པ། །དང་དབད་ཐོབ་ཅིད་དོན་ཆུང་ཅི་ལ་ཆགས། 
4 སྤུརནན་ལེགས། །ཆགས་ལངའདུའ་ཛའི་ནུམ་པར་གཡེང་པས་ག 

” མ་མཆིས་སེར་ལཱའཕེལ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་བདག་ལཿཙི་བྱར་ཡོད། །དྲི་མེད་འཕགས་པའིནོར་བཅུན་འབྱུང་བའི་གན ཾ 
ཏ་བྱཇ་ཡོད། ° །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ངང་གིས་འགུབ་པའི་གནས། །སཱས་ཡུལཿ : །དཧཟབ་རག་དང་སྣམ་ཐེད་ལ་སོགས་བ། །མཛེས་ཞེག་གོས་གྱིད། 














བའི་གནས། །ལ་བྔ་ཡལ་ །ངོམས་ཤིང་ཚན་མེདྷ་ཡུད་ཅིང་གདུམ་འཕེལ། །བཟའ་ 
དད ་ 





གས་ནམས་གད་ཞའང་བདེ་སྩིད་གྲབས་མེད་བས། །སས་ཕུལཿ ནེཾེཾེ}ཾྲྲ གྲིུ 
གསྐ་ནསསུ་གད་ནའུ་གདེ་ཡིད་གསུས་ཞ་ །དམ་པ་འགའ་ཡིས་ལ་ལྷ་དེད་ཅེས་གགས། 0 ཁི 
ཐར་བར་གསུངས། །ཕྱིནས་དཀའ་བས་དེད་སང་གཤེགས་དེདན། །སཱས་ཡུལཿ །སྲས་ཡུལ་དུ་བགྲོདཔའི་དུས་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཅན་: 

རཾ །གངལ་བསམས་ཀྱང་སྩོ་བར་མ་མཐོང་ངམ། །ཡཱས་ཕུལ་དིན་ཆེན་གནས་་ 
བླ །བདག་འཛིན་གནས་ཀྱིསཔདག་ལ་ཅི་བར་ཡོད། །མྭ་བཧ་དད་འབུདས་བགརིའི་ཁང་བཟད་གནས། །ལཝས་ཡུལང །ཡོད་ཅིདཆོག་གེས" 


ས། . །སྭསལཾལཿ 





བཅུདལོ་ད་སདབདག་ལ 
ར 











དང་གགས་པས་བདག༔ །སྲུགྱ་ཀུང་མི་ཐོད། 


བནས། །སྨས་ཡུལཿ །ཏྟག་ཱ་དོ་བསུང་སེམས་འཛིནྱ་རན་ནཱི་འཆད། །ས་གནས་ཡན་བདགཿ ༈གད་དད་མ་འབེལ་གཉེན་སྦབ་འཆིངབ་མེད། །སས་ཡུལཿ །བོད་བས་དིད་ནད་མེད་ཆོས་འཕེལ་ལམ། །ལུན 
དས་ཐང་འདུ་ཇོ་གབུད་ཞངས་ར་བཞྲེར། 
¦ 


¡_ མཐོས་གཙབམཐའ་དམག་གནོདབ་མེད། །ཡུལ་ཡང་ཉམས་དགང་བདེ་རྩིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཅུ་བཀྲ་ཤིས་ཡོནཏན་བསམ་སི་ཁྱབ། །སྲས་ཡུལ་ །སྨན་ལྡོདསནགས་ཚལ་གངསའིའི་ཚོགས་མང་ཞིང་། །ཡིད་ 





! །གང་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་འགྲོ་བྱེད་པ། །རྟ་སེགས་ཞོན་པས་བད་བ།ལ་ཅྱི་བད་ཕོད། ན་གི་གོམ་བསྔོ་ཕིགོསྤ་རམས་བྲགོདཔའི་གནས། །ལོ་སོོལོ། ྲ་མབོའོ་སོ་ཉོག་ཉོག་ཅོབག་། 
པ་འཕེའ།། །དོན་མེད་བཁོ་དྲ་གི་སཿ 


།གཅི་ག་པུར་གཱ་ཡངས་ཆོས་ལ་སྱོད་པའི་གནས། །ཝས་ཡུལཿ །རྣམ་གཡེང་ལག་སྦུབཟུགྫངྲ་ཧུན་མི་འཆད། ་།བྲུ་སབྲ་ག་པསཿ །སུས་ཀུད་མིའཆིད་རང་དབད་བདེ་དལ་༥" 


གག་ཕྦུབ་མེདཔའི་གནས། : །སྲ་སཱ་ཡུལཿ །རོལ་མེད་ཕན་པ་སྒྲབ་ཀུད་སྲོ་སྨར་གཞི། །དུས་དན་གཞནདོན་བདགཿ - །རྟབ།ཅུ་རང་དོན་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་གྲནས། ` ' །སྲ་ས་ཕུལཿ 
རལ་སའི་འའའ་ ཿ །་ོག།་གཅོས་པ་ད་བའི་གས འ་པ ནདེོ་བདུག། །ཏུགཔ བ་ཞི དིག ོས་་ 
1 


།།ཡང་ཅིག་ཕྲག་ཡུལ་དིན་ཆེན་བསྔགས་བ་འོན། 






དཅིང་ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་ཕུལ་ཁྭ་བུ། །བྱིརབས་དོན་དུ་དིན་ཆེན་གཏེར་དྲ་མས། །ཐས་ཡུལ་དིན་ཆེན་གནས་སུ་གམ་དུགཤེགས། 





“༨༠༩༡༤༧༤འསསཔ་ར་ཁ་ང་༠༩་ ༤ ་ 


~~ [༄༅། _ །ོ་ཇེའྱིཐཱདགསུངསཔ་དགེའོ།། 
| ཌྷ དགེར །དགེའོ།། རྭ 
¡ ˆ པཕ་གདོད་ནསྫོགས་སདས་རྩྱས། ` 





།ཝས་ཡལ་དིནཆེན་ཡིད་སི་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཅིས་འདུའ་བའི་ཕུལ། །ནལ་འབོདཉིད་ཁདྲསོནད་འགོ། །སྐལ་ཞནནལས་ཀུད་སོསདུད་དེའས །དགེའོ།༈ ༨ 
།དགོངས་པ་མཁའ་གར་ཡདས་པའི་ཆོས་ཇྲེ་བམ་ཉིད་ལནྲ་བུབ་མིདན་བའགས་པའི་དུས། གཱལ་ཝཱནནམས་ལ་འཁོར་དདེང་ཕགས་ད་ཇེའི་གུ་འདི་གྲསངས་པ། གསོ་བུར་ཏུཿ འགོན་ 

།འཁོད་འདག་ཤུན་གིདཔལ་སུར་བ། །གུན་བབདྨ་བམའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །གཁོརདདོད་པགས་དགོངས་དཉོན། །ཆོས་གུནཡེནས་སངསྦྱངས་པས། །ཁམས་གངམ་འཁེད་པའིའ 

± ཡང་མེད། །ཅིར་སཱར་རད་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ྲོད་། །འཁོ་དབ་དོད་ནས་ཝཱགས་པ་ལགས། །པྭོད་ངུ་སངབ་གཞལ་ཡས་ཁད། །དདྲངྲ་པང་དྲ་ལ་ཡི་སཱ། །རྟཾགཚོགས་རང་གོལཆོས་ཉིད་ཁྲོང་། །འཁོརབཿ 
ཚེ བླ བ་ལཱ་ལ། །འབྱུང་ཁྲདེགས་ཀྱི་ཡུམ་ངུ་ཤད། །དབྲངཔོཁམས་ནམས་བྱད་ཆུད་སེམས། །འཁོར་དཛ །སླད་སིད་འཁར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །དཀྱི་ལ་ལྭབོད་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཞིང། །ཡེ་ནས་མངོད་ 
| ཊས། །འཁོརབར །སྤོ་གསུམ་གཟུགས་སྨྲ་དན་རིག་ཀུན། །དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སངས་ཅུས་པས། : །ཡེནས་བསེད་ཛཱོགས་ངང་ཆུཔ་ཀྤང།། །འཁོནབཿ །ཐམས་ཅད་རད་ཐུད་ཡེ་ཤེས་ཀོང་། །ཆོ 
འགྲ་ལོབ།འྲ་རེན་བོལས། །གཞན་དྲ་རར་བད་བ།ཁོས་པ་མེད། །འཁོར་བཿ །བསྩེད་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །རྔོགས་པའི་རིམ་པར་གུད་གྲུབ་པས། །སེ་ནས་བུང་འཇུག་གཉིས་ལྲེད་རང་། །འཁོར་བ 
ག་ག ྷནྷཾྣཾནཾཾསྣ།ྣི།༽ཾ དད༼༩༼ྣྣྨྣཀ ར་ད འོ 










དྲ 





























བ་ཆེནཔོའིརད་བཞིནད། །ཆོས་ཀུནཀདགྲ་ཝཱྲགབ་བས། །ྱོབའྲབསོ་པདྲོ་དདྱབཅོ་ལྲ་བལ། །འཁོརབར །བྱི་ལོར་ལང་ཡད་ཝལ་མེདལ། ཅར ༨ 
་ གབ {2 རཾ ་ །འཁོར་བཿ ཡུ་ །ྱལ་པརྗེན་པ་ཕྱཝ་བརྡལ་ངང་། 
འཁོ །ཆོས་ཀུན་མྱང་འདས་ཡེ་ཟིནཔས། །བྱ་དད་ཅོལ་བའི་དད་དངྲ་བལ། །བད་མེདང་དྲང ཇེནྲབེས་སེ། ། །འཁོར་བཿ །མ་བགོད་ཡེནས་ཉེབའེ་ལམ། །།ལམ་འདེད་དདཆས་ཝུནྲ་གུབ་པས། _།གཞན་ང་མི་དགོད་གཞི་ཕྱམ་མེ། །འཁོདཿ། 
།དིག་པུ་གཅེན་བུ་ཟང་ཀ་མ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གདོད་ཡའི་ངང། །ཕཱང་གཉེན་མེད་བད་བདཐལ་ལེ། །འཁོརཿ ༈རང་གཤིསརིག་སྟོང་རྗེན་པ་ལ། །ཏྟ་སྒཾམཾ་ཕྱོད་འབྲསནིང་ཡེད་པས། །དམིགས་གཏང་མེད་དད་ཅ་ཁོལལེ། །འཁར་ 


འགུདམེད་རངརིགྲ་ཚོགས་ཆེན་ཀོད། །འཁོར་བུམ་མཱངས་ཀནས་དྲ །རྱར་འདས་མ་བཙལ་ལྷུནྱ་གིས་་གུབ། །འཁོརཿ །རིག་པངི་བཞིན་གཡོམེདལ། །ཆེདད་ནབཙལམ་བསླུབས་བཞིན། །ཡོན་ཏནའཆར་སོ་དཔགཏུམེད། །འཁོརཿ །གང་ 








། 
| ཛ ངུ དུ ཙཱ ཆེདདུ་མབ དངུ 0 
{ །ིགཧུང་བདམ་ཕངས་པད། །གཟུང་འཇིནཉོནོ་མོངས་དདསད་དབ། །ནིག་པདྲེ་མེད་ཤེལ་སྒོད་བཞིན། །འཁོདཿ །གིད་ལཅུད་བདམ་བྱས་པད། །འགྱུར་ཡེདརྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་རྟེད། །ཉསས་།ྟགྲུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས། །འཁོནཿ །བརྗོདད་། | 
{, _ཡེད་པའི་རིག་པ་ལ། །བསམ་དང་བྲལ་བས་གདོད་ཡད་ཕྱིན། ་།དཔེགས་གཏད་དྲལབས་གོལ་སྦི་་ཆོད། །འཁོདཿ །རད་གསལ་ཀནས་དག་པའི་དང་། །ཁྲུན་གྲབ་འཆར་ཚུལ་དཔག་ཏུམེད། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀུད་ཟད་སའ་ཁྱིན། །འཁོརབར། 


~ ༡༡༨ ༢༠གསས---་༡༩༩༡༩༤༤ ~བ༤༡༡ཐ༨-) ༤ ༡༡ ༤༨༤༨-༩༡-༡༤ ༡ ~~ 


༩ །རིག་ཏྭང་བར་མེད་རང་གསལ་ལ། - |ཕྱིནང་ཡུའ་སེམས་འཛིན་པ་ཐ སྤྲ་ས་རང་མལྔ་བོ་ལས་འདས། འཁོར་བ །ཆོས་འདི་ཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཝེ། །གདདང་ཕྲད་ནམས་གྲོལ་བརྟེད། ¡ | ; 
བའི་ཆོས ་ ལ་ལ འན པར ི་ བང ་་་་་་ད་ འད བན་བཟང་ཆ འ་ཞ ། 
འུདོརེའི་ཚིག . །བྲོ་འདི་གནས་ཕུགསའི་ག་བའི་བྲོ། , །འཁོརདཿ . །ཁམས་གསུམ་ཡེནས་གྲོལ་བའི་ཟླུ། །སྲིད་གསུམ་ཀནས་དག་པའི་ཚཾག ' །རྒྱུ་འབྲས་བྱཙོལ་བྲལ་བའི་བྲོ། །འཁོརདཿ །བྲ་ཡ་” 
ཿམཉེས་པུའྱི་གུ། ± །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆགས་པའི་ཚིག ་།ཅིན་ནབས་ཉསས་རྟགས་འབར་བའི་པོ། །འཁོདབ་ །ཆོཉིད་མི་འབུནནོ་ཇེའི་ཐུ ˆ །ཀློད་ཆེན་ནབའབམས་བཟངཔོས་བཀོད། །དགེབས་ཁམས་ 
།ལོངས་ཐོལ་ཏི། །འཁོརབ་དོདནས་ཕུགས་པད་ཤོག །འཁོར་བ་དོད་ཕུགས་དྡོ་ངེའྲི་གུ། ནལ་འཇོདྡ་གི་དབདྱ་ཕུག་དམ་དྲ་ཀོང་ཆེན་ར་འྱ་བམས་ིསགསུངས་པའོ། །[ཟླུ་འདིཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲོལ་ཟུ། ! 
ཅག།འདི་སད་གསུམ་ཀ་དག་ཛིག ` །པོ་འདིས་བྱིན་རླབས་ཉལས་རྟོགས་འབད། །འཁོདག་དེདྲ་ཕུགས་ཆེནཔོ་ལགས། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཡད་ཆོས་དྲེབསས་ལུན་བུབ་མྲིད་ང 


༤ ཁ་དྲང་ཆོོ 2 ར་ལ ༤ 2 


_ ལྡནནརྣམས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ངོ་ཇིའྲི་ཐཱ་འདི་གྲསངས་སོ།  །ཨཧོ། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ལ། །མཆགོ་གྲཧམྨ་བམའ་ཞབས་འ།འདྭ་ -།པཀྲ་ཤིས་དིནཆེནཆར་འབེབས་པའི། །ཕུན་སུམཛགས་ང་འེ་བཀྲ་ 








































པའི་དོན་འདྲི་ཉོན། །བདག་དང་སྩོགས་སིད་པའིསེམས་ཅནནམས། །ཡེ་ནས་རམ་དག་གདསྦ་ཅས་ཡིན་པ་ལ། །རིག་དད་མརིག་ཞེས་བོའི་ཐ་སྭདྱ་ཧིས། །ཐེད་པར་འཁུལ་་ 
ཱོ མེདྲ་ཧལ་བའི་གུ། ཀིག ས་སོ གག ་་་་ ༈ 
པདྲ་བང་འཁུལ་པའི་བུང་ཁུངས་བདཔ་ཡིན། །གཞི་མེདྷ་ཅ་བལ་ཁྱཧ་བ་ཡེཤེས ཆེ། › །སངསྤྱུངས་སེམསཉིདམ་བཅོས་ཟང་ཀ་མ། | 

¡ །བཀྲག་པསམེ་ཁེགས་དེབཞིནྭ་སུྱཅ་དད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྱེས་སྲོལ་ཝ་ཧྱི་མེད། ཀདགེ་མེད་སིག་བལ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལམ་འདས། ་ 'ཡིཧཧིགཉེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས། །འདི་ཡིན་ རྟ 
° ཁྲས །གཟུང་བས་མ་བསྲངའཛེན་པས་མ་བྲསིབསཤིད། བུན་མེད་ངང་ལ་ཚུན་གུབཔོ་བདེའོ། །བདག་བྲོའི་མ། །བའ་ལྟ་ཏོགས་པའིཉིམ་ ཆུབ་སྟངཁམས་བརྡལ་བ་ཡེངས་ལ་ཁྱབ། ་ | 
མེདངེསྲབལ་ངུསབཞིར་འགུརཔམེད། , (གིས་མཐོདལབཤདཀདམཆོན། །ཉི་མའི་ ྲ+ །གང་ལཱད་ཤཱར་ཡུང་དེ། ་ །ཆུཔའྱི་ཧུན་བཞིན་ཆེད་དུ་བསྒམ་པ་མེད། | ` ` 
སྣ་སྲིབབ་མ་མཐོང་ཏེ། ¬` །གང་ལྟར་ཤར་བང་ཤྲུན་བཟད་དག་བའི་ཀློང་། ངས་བདག་ལ་ཅི་ས་གདབ་མེད། །རྒོམ་ སོད་སོད ནནའདེལིར་སིནསུ་ལའད་དྱེ་མེ། ། 












།ཡེདས་དང་མ་ལེ་ 














འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ 








༢༨༢༨ ༦༥༦ཀག༥ ་ ཏོཔོལོ་པོཡོག གཟིརྒ་རམས་ངི་ 


རྣམས་ཇི་ལར་དགྱེས་དགྱེབ་ཡངོད། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོརའདུས་ཐམས་ཅདཀྱང་། 









ངརིག་ཇོགསཆེནྱབ་ཙོལ་མེད་པའི་དོན། ། 


















དྲད་ 


དཾ 
མདུངས་ཡིནཞིང་ཁ་མསཆེན་པོ་ལི། ར་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དམ། །འབྲིང་ངང་ཟམ ་་ོ །ཕེངས་མེདྲ་དནཔའི་ཀྭ་སྐོམ་མཛོདཔ་ཡང། 
རེ རད བསེས ལགག་་ །ཝྡར་ཕདའབདོལ་ཞིན་པའིཆོསྔ་རམས་ིད། ་།འཁོར་བ་འདིརའྱབམས། 
བཡལ་ཁབའཞིགྲ་བས། །དནི་ཅོལ་མེད་རང་བོལ་སྐད་ཅིག་ཚུ། ཀཀ །ཏོགསྣ་རས་ཉོགས་རངས་རང་གིསྲ་ཐར། །ཀྐདཅིགསེ་མས་ནེ་ཁདོག་བྱེབས་མེད་ན། །དེ་ལ་བཉེན་། 
སསམས་ངངྱ་ཀེ། །དྲན་རིག་སེམས་འདི་རངྒལོལ་ཆོས་ཤི་གྲུ། །སངསྤྱ་རཱསྤྱ་ཆ་མཚོའི་དབལས་འབྲོས་བར་མཐོང་། །དེཚེ་སེམབྲ་༡དངང་བཞིནའྲ་ཁུལ་བདེ། །བླངདོངསི་དགོག་རིག་པའི་མཚངའདི་ཏོགས། 
།རྒྱན་ཆད་ཡེད་བའི་དྲོ། །གཉིས་ཀྲ་ནམ་དག་ཆུ་པོའི་ཆུན་བཞིན་གནས། །མཐད་ཐུག་ཝཱིང་ོའི་དོན་ཉིད་ནོབ་ནས་ཀྱང་། །རྩོལ་བཅས་སྲེམས་ཀྱིས་བསྡུབས་བའི་སངས་རྒྱས་འདོད། རྙིན་ཆེནྷ་ཏེད་ནབ།འཆིང་བུ་ 
= འའ །ི་ཧུད་བསྐལ་བར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་པར་འབྱུར་བད་ཏྐོན། །སྐལ་བཟང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པེའིདོན། །ཆུན་ལ་ཡོད་ །ཆུནལ་ཕོད་ཀྱང་ཁུན་གྱིས་སི་རྟོགས་ཏེ། །ཉེ་བེརྱ་ཧུརྱ་ཉང་ལ་མཐོང་དམུང་ལོང་བཞིན། །ཀྱེ་མ་གདག་ 
སབ དྕསྣསྣྩྣསྣསྣ།ྣསྣསྣས་།ས་་ྣ་ྣྣ་ྣྣྣ་ (༢༤༨༨ ༨༨༤༨༩༠༦༨༢༣༡༥༩༣༡༽ླ༣བཟར་།༠༤༢༧༧༤༥པ༥༥ཞོན་༢རཔམམར།༣།༡༢༤༠༤༤༢༠༤༨༨༤ བམམཔམམནས་མ་བརས་པར་མཛད་མམདརམཆབ་པརམརས་མཆས་མ༡༢ས་༡༢༡༢༡༦།༥༡༢༠༢༡༤༠༧༥༧༥༤༥༡༠༩༨༤༧༥༦༣ཿ1ས་པ།་མག་ང་།༢༤༡པ༤༤༨༤༨༤༡ྕ༥༡༤༤༨༤- 









ནྲ་ངོགས་པཆ། ཡེ་ཤེད།"*” 
ཚར་ཆེ་ཧེ་བདག་བྲོའི་ཡི ལཱ སིགས ། 


, 


| 


༈ 
† 









༄༅། 


ནྲདིན་ཆེ་ནྭ་བ་མའི་དིན། ྲ པོ 
ལོ ང་འང་བ། ཁི་སཱིད་བྲ་ཅ་ ' ཾ 
སྤ འཇ་ -་་་་་ར་ལ་ ་ ཚི ་་་ དྲད་་་ོོ 
་ གང་ཞིམའུལ་དཔོག  ་ དུ གའདི་ཞེས་མཚོནངུ་མེད། །རང་བཞིནའོད་གསལརིནརེན་མདང་ཝའི་འོད། །དང་ 
ྲཔེྲེྲེྲཾཾཾ་ གདསས་ལ་གས། །འུའབལ་མེད་པའི་དབིངས་དིག་དགོངས་པ་ལ། ༤. །གུཅུད་འཛིན་མེདབའི་དམིགས་པའི་ལུགསྤ་ ཅུ །འོད་གསལ་ 
མམྦཅིནབམསཅད་མཁེནབང་ཐེམ་པ་ཡིས། ཀཿ ི་ ཟི རར །ལདས་སཱའི་སྣད་བ་ཀ་དག་ངང་ངུ་ཐིམ། ཨ་རི་དང གསལ 
- 0 ཀྲའུགས། །གངུལ་བའི་འདིག་ཏེན་མཁེན་ནས་ འོད་འགྱད་དེ། དདི། ིི་ དར བལུ་མེད། ཌཱ གས་ས འིཞིངན་ལདངེབ། །ཏུག་ཡིན་ཆད་མིན་རང་བཞིན་ལུནྱི །གཿཡཧཱད་དངོད་ཡུའཾ་ 
།འི་དཔས་ས་འདས་ཞའེ་ཞང་དི། །རིགུ་ངཤེའའསོ། ༥ གལ་མཅོད ་འོད་གྲཞི་ ིས་ཚོལལུའིཞང་ཞང། གི ངེ་ 






།ཡེནས་རངགཿ ས་ཀདག་ལུན་ཟུབགེ། 





ཐེ ོེ ཧྩོ 


ར 


















།ལསྭ་པོངབྱཅད་སལཔའི་རང་བཞིན་སྭ། 
ཚིག་དནཆརྱཧིསྱ་ཕོགས་དམུས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། མགུ ག་ཐ 





སོངོབྱཅདྲ་སལ་པའི་རང་བཞིན་སུ། །བྣ་ཚྲོགསོདོང་ོའོ་གོངལ་བོའིམོ 

སུང་ཟིསནས། །ངིཀར་ཝནོ་བཞིན་ དག་ན་འ་དདུ། །ང་གཞིན་བ་སིས་བུབབུངབའགསབ་པེད། བེ་ལུརལ། 
ཡུགསྤརྣན ནསྣ་ནམས་པ་བརབཅུ་ཧཱེ། །རང་གནས་རུགས་པའི་འོད་གུས འི་འདབག་ཤོགར 

རྩ ་ །མ་རིག་སྲུག་བསལཉོན་མངསཉམ་ཐག་གིས། །ཐཱ་དང་ཐོས་པའི་ནོར་གིས་ལེགསཁྱབོར་ཅིང་། །ཉ་མཱས ང་རྟོགས་པའི་འདབག་ཤོག་རབཛོགསང་། །དམནཔའི་འྲ་གོ་ལ།་་ 

ཚཿཾ གཅིག་བུའི་རི་དགས་བཞིན། །ངི་ལར་བདག་གསནམ་ཞིག་པན་ཐོགསའྱགུར། བེ ཡའ་ཧཱཿ སིར་ 

* །དུས་དེད་བཙོན་གི་བུན་འཛིན།ཁེགསངོད་བསེམས་པ་ལ། དགོངས་པ་རུ་པེའི་རུན་རདེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀད་ནས་ཕུལབས། བླམའིནབཆེ 

_ [ཡི་གེ་འདི་བླ་མེད་ཐོབཔ་མགཏོགསཔ་གཞནལ་མབསྟན་ཅིག་གསུངསནས་བཀའྱྤ་མཛདདོ། ཀྲ 





བོར པ བཱུ ཆན་ནམཔར་སྤལ། ` ༈ འཁོརབ་མལསྲདབྲ་དངསནས། བྲ རོའ 
ཞིན། །གབའངལདེད་ལ་ངགཅིགརདན་ པད་དུལ། །གལའི་འབོ །སལའེདནམསལ་བྲག རིམ་བ 


ལོ 


ཉོབ 


རཱིནཆེན་གསང་བའི་ཡང་གབ་ཅེསྱ་བབ། 


།སསྦྱ་ཧས་སེམས་ཅནགཉིས་མུ་མེད། 


ང། 


ཧའ་ 


ངི 











འཐིབ 
དསྱ་སབུམ་པའི་ 


ཐོ 
།ཐངནནུན་པའིཚོགསན་མས་རབ་འཐེམསཏེ། ལཱན་བབཆོས་ 








ཅེསྤ་བབའི་དབེན་གནས་སུ་ཐཱ་མ་དམཔ་ུ་མཛབཞུགས་པཿ 
ངེ་ཤིན་ཏུ་མཉེསནས་འོརཚེ་འོརཆེ་ཕལ་བུ་ཉེས་གསུངས ནསབཝགཟ ཉེ 
འི་ཡུལ་ལས་འདས། ྟོགས་དང་མ་ཏོགས།ུད་མེད། སདགྱཧཔ་ཚོར། 






འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །ྲགྲ་ ེ་ག་མོའ་མོོངོཔའིགོདོའོ་་ོ་ོསོ་ོ་ལོག་འང་ཞིས་ི འོསདང་སལཔང་་ 
ལྡན་པ ལག བའི་སེསབུནམསར ལ་ར ་དུས་གཉིས་སུལ སསར་མྲངལཾ། དགེའོ།། 





སྤི 1:ཧུྱ 


38 ཁུང 





ཤཿ 






¡ །༧ 
|) }༄ 


ད་ང 


༧༠༡རཿ༢ཤོལ་ཤོའ་ཤཾབལར་བཿྲའ་གྔའི་དོ་ཌྲལ། 





གུཧཙཱནུཏྟར རྫིཧཱརྨ་ཛཆཱཔ་ཐཱཀྲི་ཕུཀྲ་མ བིཏར ཏི་སྒ། 












དབྲཔན་མེད་བའི་ཆོས་སྤྱོདཝམཁྱེར་གྱི་རིམབ་བཞུགས་སེ། 








གུས་པས་སྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ། མནམ་མ།བའདད་མ རཿ ་ མྱ་མབསྐ་མཆའོ། 3 32 བོ འར ་ 
ས་པས་ག སསགས མཁས་པས བིད ོད ཡིབས གོ ཱ 
ཀཀ ྡ ེ ཅེ རར བསརྡསྲ་གི་དག་པར་ གྱི་སརྔོབས། རིཾེཾི་་ །ཞེས་གང་མེས་ལ་འཐུག་ཅིང་། ཁདབད་ 
ན་ཤིསརབོས། །ཆོས་ཏད་ཟད་སར་འོལ་བརྡ་ཅིགོ་ས་རོབས། །ཞེས་བརོད་ནུས། །སེམས་བྱསྭ་བའི། ཨོ་ 
་འགགར་འའཛོ། དེནསླ་བ་་ རིའོ | 











ཅར ཞེ སྭ་བི༔ 

ཧུ སྟི ད་མོནམམཐོངབརྱའིནྲ་ཤིས་རོབས། །ཉམས་སཱདགོད་དུ་འཕེལ་བར །ཅོབས། །རིག་བཛད་ལ་ཐེབ 

ྲ ཡོ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སཾམས་ཅན་ མས། །ཡེནས་སདསྐྱ་རྐས་ཡིན་བལ། །ཡིན་པར་གེས་བའི་བག། དྲ །བྱད་ཆུབ་མཆོ་གཏུ་སེམས་བ དོ 

, པནི། ཨོཾ་ཕྭ་ཧཱཝགཇངཱསབྷ་ཏཱཾསྭཾ་ཛཱཕཱརྟཏོ། གཱིདང་ནང་གི་ཆོས་ཐམསཅདམཉམ་བཆེན་པོའིཚུལ་རྡོ་རེ་ འདིས གདོད་ཡནས་ལབ་མེདཔར་བཞན་ོགས་བཅེནཔོའིདངནས། པླད་དཀརཔོ་དདྨ་ཟངའི་སེང་དུ། རང་ཉིད་། 

་སེས་དབའ་སུ་མདོག་དཀརཔཙལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་པ་གཡས་ནྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད། གཡོན་དིབ་བུ་དཀུར་བསེན་པ། དྱསིན་བབའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཅན། ཞབསནྡཇེའི་ཡྱིལ་ཀྲུད་དུ་བཞུགས་པའི་མདོད་སྱུཿ་ངོང་ 
།རབེ་ཏལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་པ་གསས་ནྡོརེ་ུགསཀར་འཛིན་ཅིད། གསོད = དུ ་ 









གབླམགཤེགས་སུགསོའ། །སྦྲལབ་སུ་ཝི་ཕེ་བྲད་ནས། །ཐུགསཇྡེ་༦ན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསེཝ། །འཇའདང་འོདདུཀྱིལི་ལི། |སྱུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཨྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ཧྟེའུདུ། །བདག་དད་དབྱེན་། ] 
ནེད་ཏད་རབའུད། བྲུ དྲ་གསུམ་གུསྱ་ཤག་འཚལ། །ཡྱིནང་གསུང་གསུམ་མཆོད་བའབལ། །སྐུ་གསུད་ཐུགསཀྱི་ཉམསཆཾག་བཤགས། ༈ལཱིན་གྲོལ་དབད་དང་གདམས་པུ། །ཨོ འོ ¬ : 
གསལ་ལ་དྭངས། །རྡརྗེའི་སྐུ་ལ་གསེལབ་འདེབས། །ཧུག་ལུ་བདེ་བརྒྱས་དདྱིནྱིསརློངས། །ཨཱཿ གསུངའག་གབ་མེད་གཅོས་ཀྱི་སྒ། སེའ་བ་འདེབས། །དུག་ལྲ་རུས་ འས། ཤློ 
ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟད་ཀོང་། །ཅིནམི་དགོངས་ལ་གསོའ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སདའཁོལ་བདྲ་བིནྱརིསྣ་རོབས། །ཞེས་པའིརེསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྲགེཾེཾེཾིཾིཾགཾ་་ 

བམགོན་མེདྣམས་ཀྱི་མཁས། །ཐརཔའི་ལམ་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཇིག་སེབ་བའི་སྤེན་མེ་ལ། །མུན་དའི་ཚོགས་བདག་སྱཐས་སུུ་མཆི། །འཁོནབའདམ་ི་མཚོནདདུ། །བྱིརབྱ་སབས་མེད་བདག་ལྭ་སྐོབས། །ཉོན་མོང་ 
ལ་གདུངས་བལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆརྱ་ཡིས་བསིལ་བདམངོད། །ཐུགས་ཀིདྷཧཾལ་བཁོར་བཟང་པོ་དེར། །བདགནི་ཡདདག་གཞུགུགསོལ། ་།དབདབསྙུད་ཕིནྱཧིས་བླརབྱང་གསོལ། །ཆོས་ཏིའཁོརལ་བགརདུགསོལ། | 

པཤ་སོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བྱང་ཅུབ་ཆེན་པོརབལྔོ། . །བདག་དིབ་སྐལ་པ་ཕོག་མེད་ནས། ` །གདོས་བཅས་ཕཿཁྱིས་བཅིངས་པལ། །རྣམ་སྔིན་ཕུང་པོའི་རྒྱད་དག་ནས། །རོད་གསལ་རྲི་མེད་ལུས་ཕོབ་མངོང། )! | ' 






རའ 



















པདག་དི་བསྲལ་པ་ཐོག་མེད་ནས། །འབད་རྩོལད་མིགས་པས་བཅིདས་པ་ལ། །རྒུའྲབས་ཞེན་པ་དད་དགནས། །ལྡུནྲ་བུབ་དད་ཆས་དོན་པོབ་མངོད། །བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས། །ཡིན་མིན་ཕ་ཐརའཛིན་བཅིདས་པ། 

¡% ཡ། །ལྟ་སྒམ་ཞེནཔ་རུད་དགཞས། །ཀ་དགཆོས་ཟདདོན་ཐོབ་མཛོད། །བདག་ནི་བསྐལ་བ་ཕོག་མེད་ནས། སད དསུབ་ལ། །ཐུབ་མཐའི་ཞིནཔརད་དགནམ། །མཐུའ་བལ་སྙིང་པོའདོན་ཐོབནཛོད། །བདགདི་བསྐལ་ 
བཐོག་མེད་ནས། །དམིགས་མྱོད་འཛིནབས་བཅིདས་པ་ལ།- ཀཀ ནི ་ -།བདགཞིབ་སྐལ་པ་བོག་མེད་ནས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲུལཔསབཅིདས་བ་ལ། ་ 
། ----------- "2 གབ ¬ - ཀཾ བ- - " ¬ ¬ ¬ 





ཀཱི ོ་ོོོ་གིསཁ་དས་བ། །ོ་ཤིབའདོགཤ།། །།དོ་དོ་དོཤསོོཁདོ། །འདོགིབཀ་བཟོག་ཡད་ནས། ། 

ྲུ སྲ ་ས་ གནས ལློ དོན་ཐོབ་མ ཅ་ གེ ་ དལ ག་མཚ སྲ 
འདིའི་ཞན་པ་རང་དཿ - ལ་འ 

ཚཾཿ དབང་དོན་ཐོབ་མཛོད། ོ; །བཞིབཀས་བཟདོམ་དནས། །སོདབཅུད ལ་པས་བཅིདས་པ་ལ། ་་་ །སྦང་བཞིའི་མ་ཐད་ཕྱིན་དོན་ཐོབ་མཛོད། 








རྒ བྱོསོ། །བགེགསད་གོ་ནོཔ་ཆོད་པོའོ། །རོོན་ོསམ་ོནབ་བདོའོ།།ཏོམཛོན་ཚོསིས་འདའབདང་། །དྲས་སིན་འཆིབདླསོག་པདང།།ཁབར། བདོད །བོདོའའོདགསལ་འབོདསཔ་དང།།ལ། 
12 ྩོངགནསསུ་འཐིད་རའ་ད། །ེིེིྲིྲིྲཾཾེྲེཾ་ ཞས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པརབསམལོ། ༽ནནནྲནྣཾཾཾླླླ་ོ་ ་ 
རཔརངེས་སོ། ༈ དེནས་འྱུད་པའི་གསེལ་འ་  །ི།ནྣྣསྣྨགྨ༽||་|ྣཾ རདབཤིནབབསྲ་ཉི་བསམ་གཏུནལ་དང་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ན་ནོལ་བ་དང་བྱཧདཔར་བཅད་ 

ཟླ པའྲི་ཟྲམ་དམ་བདམས་དང། གྲགེེྲངིིོོོི་སཾཾ་ཾ༽ིསཾསཀས་་ིཚ"༧ླ་་་ སྙེབ་བའི་ཆུས་མཐུ། སྱིནཔའི་དངོས་གྲུབ། འཕགས་པའིརེནཚག་གོགས་པད་བལད་ 
ཿ ས། བ་དགུཅག་གིས་བརཔ་དམ་ ཀྲི་ ཏྟུབ་དང་། སྒེམ་པ་དང་། ྩུབ་ལསོགས་བྐལ་བོདད་ཅབའོནཏུདབསས་ཅད་གོསལྟུད་བདཔའི་ཅདཆུབཐོབ་པནནདདག་སོད། 
ཚའདཉིད་ཇུའ་ནད་དང་། གདོན་དང། བཤ བགདབདུག་ དཔ་ལསོགསཔ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྲདཔ་ལྱའེནཤཾ་ནངགི་ཉེ་བརའཚབ་དུང་གནོདཔ་ཐམས་ཅདམེ་འ འབུང་བར་མཛད་དུགསོལ། བཟའུབ་དང། བྱུང་བ་དད། གནས་དང། གོས་དང། ལེངསྭ་སྨོདལ་སོགས་པ་་ 


་རོངར་་ལེང་རིང་བ་ ¬~ 


གད་གིས་རུད་ཐེལ་བ་དཔཔོངས་པ་མེད་ཅིང་བདོགཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྨྲབམདང་རལ་འོརྩ་བི་དབདྱ་པུགནམས་མཆོདཔ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཡི་དོད་བུ་ཧརལཱནྱཧི་སྔ་བུབ་པར་མཛད་ངུགསེལ། .དཔའ་བོདདནལ་འྱོར་མའི་ཚོགསརམས་བྲད་ཤིང་དངོས་ཚུད་ཐམས་ཅད་། 





























- “¬༨༠༠༧=༠༢༧༩-,༩ལ༤ར༤༥༨༢༨༠༠-༢པ༤༤༠༠༡༨༤---- 
ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པས། འདྲོད་དུའི་རེབ་ཐམ་ རུ་འཐགུབཅིད་། མཁའའཕྲོ་དམཅནརུ་མཚོའིཚོགས་ནས་འདུབས་ཕིན་ལསྣནས་པ་བཞྲི་ཝུན་ཡིསྣ་བུབ་པར་མཛོད་དུགསོལ། རད་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེནཔའོདོན་མངོནད་ 
ཤ་འདདཔདངྱལལ་བ་མདབས། དག་དང ངག་དང ཡིད་ཅི་བབདང་། བརོདཔ་དང། གེམད་བ་དད། སཱངབ་ཟམ་ས་པདངོས་ཉིདྱའི་རོལ་པར་ཏི ཟུན ཡི མཇེད འོ་གྲངས་དྲ། རྡོགས 
དཔའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང། རུབོ་ལྭ་བུའི་སབས་པ་དང་། རྡོརལུབའི་ཚོ་དང་། ལུན་གྱིསྤ་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང། བསམ་གྱིས་ཕིཿབབ་པའི་སོབས་དང་། དཔག་ཅ་མེད་པའྱི་པཱ་འཕྲུལ་དང་། བད་མི་ཤེས་་ 
ཟོ པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་མཛོད་དམ་པ་ལ་དབངབྱསརབར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ ཐུགསྤུ་ཏྱི་གསང་བླ་བན་མེད་པ་མངོན་དྲུ་བར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱི་ས་འོད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲྭ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུའབལ་མེད་་ 
ཏིཿཿ །པའི་དབིངས་ལ་པུངབ་བཞིའི་དོན་མཐད་ཕིནཏེ། སྩེ་བ་དངའཇུག་པ་ལ་པང་དབང་ཐོབ་ནས། འཐེ་བཅེན་པོའི་ལུས་འགུབ་བར་མཛད་དུགསོལ། དེཀུརམ་གུར་ཀྱི་དརདུ་ཡངཚེའདིའི་རྣམ་པར་གཡེངབ་དད་འཇིགརྟེན་ཆོས་བྱསདལ་སོགས་པ་ཚུལ་་ 
བཞིནམ་མིན་པའྱི་ཡོགས་སྲུ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲང་ཞིང། བསླབ་པ་གསུམ་དང་མད་དུ་ཐོས་པྱང་མཚོའམཛོདའཛིན་པས་བ་མདམ་པམས་མཉེས་པརྡ་བུད་ཅིང་ཐབ་པ་དབྱར་ཆེ་བའི་ཆོསྱའི་དོནཉིད་དོགསནས་སྒྲབཔ་ནན།ཏན་སྙིང་པར་་” 
བྱསཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དོས་གུབ་ཐོབནསཉིནམཚནཏརོསཾཡིས་འདའ་ཞིང་། བསུབབཞིསསེམསཅནྱཾ་དོན་བེདཔ་ལ་སྱོཕལ་དང་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་མཛད་དུགྲྭ་སལ། འཆིཁ་ཐཡངགནདགཅོདགྱི་སཱག་བསྔལ་དང་། 


ཐཱ 








མཁི་དབིངསྤྲ་སུ་ བི ཅིང་པོམཚད་པའི་བ ༈ 
ལ་ ༄༅། ི་ོ ་ ཅོོ ། རོ འོོ ོད ་ ་ 
| ༈ ི གསོག བོས་ - གའ དབོ་གྐུནྭུ་བཟད་པོདང་དྱབེབ་ཡིད་པའིསལ་ཕྱུན་ 
ཡུ -་ རི ཀཀ ཚུལ་བཞིན་སཱདོཔཞི་རང་དབངའྱབོ་པས། ཡསྡུ་བམདམ་བྲ་མས་མཉེས་ 
ད་། 


ཿ བ་ད ་ ར་ལན ཏོ ་འདདཔའ ཅེ གཡངལའོམངདཔད་ | 
སོ ་ ངི རོ དསགཤི་ཐབས་ཉསདགབྱུནལྔ་གསལཆནཔའད་ལ་བཏན་བད་ཤག་། 
བཤ ¡, བོ་འི སའི ཧེ རད གྱ་ལྔ 


ཅག སད་ གསྲོས་བད་རདདནབབཿདོག། ཏཡངྟ་བྲས་ཏེངབཾནས་སམ་ཐང་བསམ་ས་ལ། ཅུ ་ 
གཱདང་བམ་དྲིར་མེདྦ་ལི་ངང་ལ་ 


ནྱ་གིསྦ་ཐུབ་པརཛདངུ་གསོལ། 














རས དག་པའི་བ མཇོསྤོ་ོརོལ་ལྱོད་གདསོ། འོ་སོ {ཾ 
ལཿ ༠ ྫཛྲིྲ་ དེ་ནས ང་རོ རི་ 
༢ རས རག་ 


།སངསྦུ་རུས་བསན་པ་དར། 
དྲ ་ྱི་ུ་ས། ¦: ་ སྲཾ ཛིག འོནཏེ་བརྭ་པང་འབོད་ 
ཌ་ དང ས་པ ཏམས དམེར་། ད་ཚོས དཔ ན་བདེལེགས། སལ ་ འབ ་ 
ཌུ བྲས་ ་བ ལམ་འགྲུབ་པ་ 
| བྱཔོ ་སམ།ཚོ་སོ་ཅུ་ཤིསཔས་ཀོསས་བའས་རཆརོ རྩར རར ་ 








།ཆོས་ཕྱོད་ལམྱ་བིརིཡ་པ་ལས ཐོརངསྱ་ཀི་་ 
















ཀཀ ་ 
གཡིད ` སྭ་གུལ་ཞིད། །གུཅིག་དོདད། གྱས 
° །གྲོལཿ དགའ་འ 0 ནྣ ༢༨ ༥ ་ གབས སིའི ། །སྐྱོབ་པབླ 0 ་ །འདྲེན་ བོགས 
གནབ །བཱ་མེདདཀོན་པཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྫི །གྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་3གའཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྲེལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །གྲ་ཡལྟ་ཏགཅུ་ཐས་ཏགཆོ། ྐ 
] ྲྦླླ་ པུ གྲསུམ་བུབ། །རམྟ་ཏོག་མི་མདའ་ཅིར་ཡངས་ལེརམཁྱེན། ཆོས་སྐུ་ནབལ་དགབགས་་མོ སྭ་སཱརལན། །སངས་ཧྱས་དབགབསམ་འདྲལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་རུ་མཐུན་”” 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོསལ་སྐྱའགག་མེད་ཅིང་སྤོས་ལས་དབེན། །དེ་ལདམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགུབཔ། །ལེགས་བྱསདམ་པའི་ཆོར་ལྦ་པག་འཚལ་ལོ། ད་ སྤིབ་དང་ཤེས་བུའི་སཱིབ་བ་དག །གཉེན་པོསའི་མ་་ 
པའབསལནས་སངསྤ་ཆས་སད། །སེམ་ དྲསངསྤྱ་ཧས་ཞིད་གྱོདབ། .།འཐགས་བའིདགེ་འདུནཚོདས་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །མིམཆོག་འདུལ་བཁ་ལྩོསརཔ ཿཛོད་ཅང་། །ཀུན་གཱོརའིངབ་གཅོདམཇ་དདེབཞིན་གཤེགས། 





















༠ ོདབང་པོ་ནོ་དང་ཉེརཞི་ཞི་ལ་མ་ཁས། །མཉརཡོདབའགས་པ་དེ་ལྔ་སག་འཚལ་ལོ། {ཧོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ཕེ་ཤེས་མཆེ་བཅན། །གང་གིས་སྱེ་བའི་རངབ་ཞིནག་ཟེབབལནས། །མུ་ངན་འདས་ཤི་པའབོག་དགོནབྲའུགས 
ད་ །ཧྲོནབྱ་གངཔོངལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ༣ །མཚན་མཆོག་ལན་བདྲི་༢ ཟ་བའིཞལ {གསེ་དམདོག་འདད་བྱ་བེད་ལྷ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། (ཇྡལྲ་བལ་ཁོད་འད་སྲིདབ་གསུམ་མ་མཆིས། གཤ @་ 
བ་ཡི སའ འོ་་ཡཡཤསིེྲསག ྣ། ༥ 

གྱགརྦ་ཁོངལྭ་ཕྲག་འཛལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཧས་ནམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོའཐམས་ཅད་སྱོབ། །འཁོརབ་འཇིགས་དངགསེར་ཐུབ་འོདྲ་ཕངས་དང་། །ཧྲཱ་ཀྱ་ཐུབཔ་ 





ཆ ཧྱི་ཝུན་པོའདྲ། །ཟགས་པ་འཇིགཏེནགྲསམན་ཐངངེབ། །མགོནཔོམཆོག་བུར །ལོ། །སངས ཡུ 
ི །གྲགས་ཆེན་ཤེས་འབཆེནཔ་པ། །ཐུབ་ཆེནདབའཔ་ཆེན་པོ་དྭེ། །སཱིདཔའི་ཉོན་མོང་་བནལ་བཔོ། །ཉོན་མེངས་བནལ་ལྷ་ཕག་འཚལལོ། །སེམས་ཅ་ནམས་ལ་བཅ་བ་ 














&¿ གོབཏེཡ་ཝཱི་ལཱ། །སངསྦྱརས་དཔའབོབྱལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བགུསཿ ཅད ེ་ བྷ རཱ། 
༥ དཔབལ་འིདགོངས་པཅ། །མི་བྲལ་ཐཡེའགོངས་པ་ཅན། ཤཕབདེ་དགོངས་མཛོད་བྱེད་ཕག་འཚལ། ཨཾནོཏནའིནཆེན་མངཔོའི་ཚོགས་མངུའ་དིད། །མཚན་རབཡེ་ཤེས་ཡོངས་སངདགཔའི་སྐ། །གསེ་ྱི་མདོག་ཅནྭལ་དང་མིས་མཛོད་། 
¦ བ། །བཅོམ་ལན་ཚལི་ལཱལྱ་ཕག་འཛལ་ལོ། ་།གངཚརྐངགཏིས་གཙོ་པོ་ཁོད་བཏམསར། །སཆེན་འདིལ་ཤོམཔ་བཅུན་བོརནས། ་།ངནི་འཇིགཏན་འདེན་མཆོག་ཅེསགསུངས། །དེཚོ་མཁས་པ་ཁིདསྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ལྣ་བསམ་་། 












བརོདམེད་ཤིས་ བ་པའོལ་ཕྱིན། །མྱ་ཉེས་མི་འགག་ནམ་མཁའེ་ སེ་སོརརིགཡེ་ཤེས་སོད་ཕུལ་བ། {ངུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། {ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེད་ཁས་གཞི་ལ། །ཟིནཆེན་རམཔ་མངཔོ་་ 
གཅའུ་གས། གདོད བ་གནམ་པས་ཉིད། །ངེ་ ས་གགའ་་་་བང། ོ་་ུས།བས་བསས་ཅདོག། དོ སབ། ལ། ། ཀོ དོལ་བམང་ད་ 
ཌྷ །སུདཅུཆས་ཀྱི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །གེཞོནརུའྱི་སཱ་ཝསའཆངབ་པོ། །ཡཤེས་ལོན་མེས་རཏུ་བྱརར། །འཇིག་རྟེན་གསུས་བྱི་སུན་སེལ་བ། །འཇན་པའི་དབྱངས་ལཕག་འཚོལལོ། །ཉག་སོཾང་འཁོརལོས་བྱུརབའི་རྐྱལ་ཕོ་ཚ 
(ཧཱུདུ། །སུན་དོངབགྐལ་པ་བཱརཧཔོའི་སཇས་རྒྱས་སྙོང། །གངལ་གངའདུལ་དེལད་དཀོན་པའི། །འསུནཔ་ལན་པ་གཟིགས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ལུངལ་ཅན་ིགནས་མཚོག་དུམ་པན། །གསང་ལགསའིགས་ཝགས་ཤུནྩོ་བདག 
ཛཿ ཕག །ལེག་འདྲེན་བགེགསཀི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེབ ལྭ ཕག་འཚལལ། །སཡི་སིངཕྱ་བམསཔ་སྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་སིང་པཕོ་ཀུན་བཟང་ངོ་རེའཛིན། །འཇམཔའི་དབངས་དང་ ་ 
ཟླབ་པག་ལ་བའ། །སམས་དཔུའ་ཆེན་པོབླ་རདཔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༈ལྷ་དངྭལམི་ན་ངོད་པན་སིས། །ཞབས་ཀྱེ་བདོལ་བྱཿདདེ། །ཕོངས་པ་གུནལས་སྦྲོལ་མཛུདམ།_ །སྦྲོལ་མཐུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀུན་ཟངཡདམཞྲི་བོ་། 
།བསྱངམས་དད། །དགའ་ངབ་ྡོར་བང་ཆེན་ི་མལ། །ཅ་བའྲི་བམ་བཅུདབ་རབཅས་བསི། །འོདགསལབསྟན་འཛིན་ནམས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ནྡོཇེ་འཆངཆེདཏི་ལླི་རཱ་དོང་། །བཡབི་སརཤདང་ལཱཧིཔ། །ཨིནྡཧྷཱཏིསད་སརྙ་ 
ཞཞས༤འ༧འྱ༧འ་བའམམ༠ག༨མསམང་གསརམམན་མཆཡམམམོ་འོ་མོམཆརརམེསརེང་ནངས་ཡེ་ོསོོའཆཛམསའརཔཆན་སམས་ེཆ་འ་པར ང་ས འོ་ག ཞ་ས་མངོགལསས་པསས། ས་ར འམས་གར་གཡཞངང་ག༧ས རས ངང་་ཡང་འང་་གས་༡༤ ༤༢༤༠ ༡༢༡ ༡ ་ཀ་ཀཀཀ"^"‹":‹:_ཀཀ གཔ ་ 













། 










རྷྩྫཀཚྗ༅ྫོྩྫ༩ ¦`¦༢7ྩ7ྩླ{|{|{ན{ ོཟོ-ཌགི 
གདི ཚོ་བ ནག་པོ་སློད་དདུང། རྣ །མགོད་། 
དས པོ དབད དཔོ ཆགས་ས །ས་ག་བཅུ་ོ་བསང་ཡག་ཛལ་པ། །མགོད་ 
པྱི ༈ཀུནདགའཔོ་དདྲ་པགཅན་འཛིནབཟངཔ། །མུ་འགགཔདངའོད་སང་པབ་འབོནྟ། །ཉན་པོ་ པས རྒྱལ་བའེབ འདང་བ 0 ་ སཔ། ཁྡ 
གདང་ལ དྲ ་ ྲཀྗྔའྗའྗད་་་་་ 
‡: ྣདཾ ་ གྱ འམ ཕོད་བའེ་སྨོན་ལམ་ཧེབས་དག་གིས། |ཞེསཿ སྤགས་ཡནལ བདུན་པཚར་བའྲི་ངས་ལ་གདནལ། ཡལ ཉེས་ལུངབ 
ཐ་ལི རཾ གཟུདུནངཚརཔའི་རས་ལ་གདནལ་འདུག་ཧེཟུལ་སྭོ་སརནས། ཐུན་ཡོངགིཉེས་ལུངབཤྲ་ 
1 |གི་བདུད། གྲ བབ་གས་བ་ཁང་ །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ སཚལཁ་འཕོག་མམེད་བནས་བམ་དའ ་ཱ 
།གགིདབང་གིས། ཁས་དང་ངག་དངཡིདྱའི་སྒོནས་ཝིག་པཡི་དགེབ་བཅར་བྱིས་པདང། མཚམས་མེདཔ་ལྔ་བྱགིས་པ་དང་། ་ ལཱའྱཡིས་པདང། 






% ཉ༡༡༡༤༤ ༤༨༢༨༡༧༨༢༦༠༡༧༩༡༧༤།༡༠༡༡ལ༧ས༤༩༡༠༦༩༡༢༧༠༠ 













ཐར་པའི་སོལ་པ་དངའགལ་བདང། བྱངྱརུབ་སེམས་དབའི་བྲམབ་པདཔའགལ་བདང་། གསདཝགས་ཅིདམ་ངོགདང་འགལ་བདུད། པས དམ་པའིརོས་སངས་བདང་། འཐགས་བའི་དགུ་་ 


འདྱུན་ལ་སྐུརཔ་བཏང་བདང་། ཕ་དངམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆན་ཕོ་དང་སློབ་ ཅིང འཁོ་བ་དང་དན་སོང་གྱིཅུརྱ་གུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བསརོ་ཆེའཛན་པཆེན་པོལ། 
དཿ ནས ཅདབཞགས་པའིསཔསྦྱར་སདངྱབངྱའུབ ངྱ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་  ་ ་ ་ ྲོྗྲྗྲགིིགཾཾཾཾ་ ལཿ 


` རཐྦོལ་མ་འཤྭགསྭ་ནདེ་ལྟར་མི་འབྱུར་བ་ལགས་སོ། ༢ ་ ཨོཾ་ཛཾཛཾ་སཾ༔ཱ་སམ་ཡ་ཞེས་ཡི་གེབྱར་པ་བླཟལོ། །དེ་ནས་གདུན་ལ་འདུག་ཧེ ། བདན་པ་ནམ་གགཅར་གསག་དཔང་ོའ་ཚོག་དྲ་སབ་འ རེ 
མདོ་བ བསའ ཏིའུ ཇི་ཀུར་ནྱི་བདགཤེགསྲ་ཡིས། །ཨེམས་ཅན་གུནལཕྐདདོན་དུ། །དུངཆུད་ཐུགས་ནི་དྭེད་པ་ཉར། །དེབདིན་འགྲོ་ལ་ཕནདོདེད། །བྱངཆུབ་སེམསརྲི་བསྩུདབྱྱི་ཞིང་། །མ་བསྒལ་བརྣམས་་ 
བསྦལ་བདབྱི། །ྲ་ཐོལ་བླམས་ད འའར་བི། ཀན $ ` །ཙེས་ལནགསུམ་བརྔོད་ནས། གསསངམའི་དཔནི། ་ཨ་སྟཧོ། བདུག་དང་མཐའ་་ 
ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སདཧརྱས་ཡིན་པལ། །ཡིན་པརཤེས་པའི་བདགཉིདདྲུ། །བྱངརུབལཆོགཏ་སེམས་བྱསེ་ གསུམ་བརྗོདནས། །གས ཟགའ་བནམེད་པའི་ལོམཔཟུང་ པནི། མྫངལ་་ 


3 


༧༧ །ཧ། །ངམ་བས་གངསོསཐུལཏེ། ཚོགདོདདང་ཝནཔས། ཨོ གདོདམ་འིདངསྦ་མམདོནབརྦ་བནབཞྐ། །འཁོར་འདསབན་བོག་པའིརོགྲོདཔརོ་ཡོག །།གནའང་ོགསལ་ཞིཁོ་མང་མངབཅས། ། 
རྫ" འདི གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིངབཞུགས་སུགསོལ། །ཡོནཏནའབབབའི་དིངས་སྣ་ཝུན་ཇོགསཏེ། ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔའྲི་ལུ། ཀྲས ༈དམ་ཅནྩོརཱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་་ 
ཕྱགྲ་འཚོལལོ། །དངོསམཱའྱོནདང་ཡིདྱའིསྣ་དམ་ཐུལ་པའི། །ཕྱིནང་གསངབའི་མཆོད་པྲིནྱཧ་མཚོས་མཆོད། །ཐོག་མེདདུསནས་དཏའི་བརིདྲད །སྲིདའོ་ཉམ་དད་ཡུན་རིང་འཁོརབན། །ལུསངག་ཡིདྲ་ིས་དྲིག་བྱཅི་༠༠ 















ཤཱ ལོ 52 ༤༨ = 
2, བགྱིས་པ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམསཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོབཤགས། །རྫོགས་སངསརངྒྱ་སུ་མཐེ སེམས་དབའངང། ༈འཕགས་གཉིས་སོ་སའི་པོ་མྭ་ལཱས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེབ་བྱགིས་དད་བྱིདྲ་པལ་དང། 
2, བགྱིས་པད་གྱུར་པ་གུན་ལ་ཡི་ཡང་ངོ། །གྲོབུན་ཏོན་མོངས་དང་ཝན་སེམས་ཅན་ནམས། །ཁམག་པའི་རང་བཞོནདགཔ་མཐོང་འྱི་ཕིར། །ཕྱིནང་གསངབྱ་བྲན་མེད་པལི། །ཆོསི་འཕོར་ལྔེའདབུང་བསརདུ་གསོལ། 7 










ཏྐནཞི་ཡག།དངུ་ཙོན། །འབྲོ་བའི་གཉེན་གུརྦསས་དང་བཅག་པ་ཀུན། །སིདཔའི་མུན་ནག་ཐིབས་ཕོབསལ་སདདུ། །འཁོརབངི་སྙིང་སྤོན་མེ་མཛུད་པདགསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོསརྱལ་བའྱི་བངྱདུབ་མཆོབ། །ཨེཧུ་འུན་ཧིར་ཤོབ་པར་ 


བའྱི་ཡིར། །བསོད་ནམསཛུང་པོ་ཡོངསསུའཔ་བཅིས་པས། །འབྲོ་འུན་བར་པའི་པོང་དྲུ་ཡིན་པར་ཞོག །ཧོཿོ ་རྫོགས་སངས་དིན་ཆེན་དགཔའི་སེམསཉིདདང་། །རོག་བའྲི་ད་མ་རབ་བལ་དམཔའི་ཆོས། །དཅུལ་ཞུགས་བཟང་ 








ཀཀ སོས་་བ་ར་ ་བའི་ཐུགས་ཇེས་བཞེས་བརམཛད་དུགསོལ། །བམསཔུའི་་ 

འོ རོའོ མཱས་འབངས་སུ་བདགཉིདའབུལ་ལགས་ཀྱི། །དརྙེ་བའི་ཐུགས ཤཱཤེགས་པའི་སྦལ་བརྒྱ་མཚོ་དང་།། 
འོ ལོ ¬ ཞུ 

འདོང་མཟིགས་ཅས་ཡུང། །འགོལ་འབུལ་ཏུལ་གཆུད་བར་སཅ་འབ་དུ། །བདགྱིརལྭ་སིདམཐོར་ ཀྲག  ཌཌྣཔྣཾྣཾྔྣ། 
དྲ གགཀ་ རལ ་ྱཆྱ་་ཁཛ¥ཀ¥ རཀ དཀ 
དད ་ ཡཿ 0 འའ མངའ ༢ ར་བ རྣ་ལ་འབུརྱ་ཡད་པཅ་ན་པ་བདབ། །སྭ་པུདཾ། 
རད ག་ོགོའཚོལ། །འདེལ་ཀནཆེན་ཅོདཏིད་དཔརད་གསལ། །མགོན་ ལ་དང་ཟིངས་མགདེགཏནལ་སཞས། ཀཀགགཾེཾཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་་ །དུཁུ་ོང 
བགཔམྱགི་གཉེནྱ་གུརགཅིག་ཏུའཿ ལ། དྷ དེད་ནས་བདག་གིས།ཁེདངྲགགས་ལ་སེགས། །གཡོ་དང་ དེང་ནསྲ་རུལབཞིནསོངས་ས་བཟུདབར་བྱི། །རཧདཆུ་པ་ ཆ་ འདུ་ཐུལ་ ཚུ་ན | 
ི་༧ བྱིདམགོན་ཁྱོད་པྨ་མ་ལགས། །དེདནས་བདག་ བད ར་རིག ལཱ ན་སྤ་རུལ་བཞན་སངས་སུབབ་ ༦ མཁང་འརྱོ་བ་མཚོའི ཀྲི བྱནད་ 
་་་་་ ་ ་ ཿ ་:་་བ་འ་༤་ 
ཏུ་བགཾཿ མཆོག་དེ་ བ་ཧིངངི་ པག ྲསཀསཀྲྣྨ"༨ྨ༨པ༨ལཔ་པ༨པཔི༨ྲ ་ཾ༨ི༨་པ༨པྣཀ༨~༨༩ཁཔོཔོཔཔ༨པ་པ༨པྣཔ212ྒྣ 






་ ཆུབ་སཾ 
ཨོ ད་དོ ཉ་ལ (འོོ་དོང་འོར་ 



























;;„ | ༄༅། ཆོག་གི མཚིགདང་། ་།སྔོམ་པ་མཐའ་ཡསྦཧྱ་མཚོ་བཟུདབ་ ར། །དདངེནས་བདགྲ་ཀུད་ལ་ བཾ ཏེ། །འཕྲོལ་ཕན་ཤྲིདདེ ཀབཟུངབ་ཤྱའི། ནསམ་ ཛེ ཁའ་ལཱརནམ་དག་ཅིང། །མི་འྱགུར་ 
༡ པང གོ བ་སོ ཅུ །དངདབདག་ཕུང་སམེ་དད་དགུགསཏེ། །འཕོལབདིེ་དག་ྲབབ་བི། །གདདོནསཞྭ་ལིས་མཁ་སར་ད་དག་ཅིང། ། 


ལེ ༩ དྲ ་ - - $ ༩ ལ་་ 
བྷ + + །བདེ་དདག་ཤིགས་པའིརིགསྦིདམུཚགྱར། །ཧོམ་དང་ཆོས་ 


ཕདསེམས་ཅནདོནབེད་ཅིང་། །བངྱཆུབ་ཉིང་པོརཔལ་མཚོན་པའི་པིར། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རཾས་ང་གཟུངབརབ9ི། །ཕི་འྱབདཛོངརིགསྦའིདམ་ཚོག་ཏུ། །དངབཞིནབྱ་ཡིདྲ་ངོགས་དོནལསཔི་འདའ་ཞིང། །ཇྫོརྗེ་ཆེབའཔོན་མཆོགཅུ་་ 
 དུཊུརབ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབརངལ་འཚོ་བའྱི་ཕིར། །དྡོངདིལ་བའི་ཛས་ཀངབླནངབདབྱའི། །བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་ིགསཀི་དམའི་གྲར། །ཕྱིན་བྲརམ་བཞིས་འབོ་ཡུན་གོངབ་དད། །བསོདནམས་ཡེ་གེས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགསྤ་ངད་ 
ཙཚཾ།ཅིང། །ལྡུན་གུབ་ཡོནུཏན་དང་ལ་མཚོན་པའི་ཕིར། །ནོརབརིནཆེན་ཛསཀྱང་བཟུང་བདབྱའི། །མཆགས་བཏྣའིའེགས་ཀྱི་དམཚིགཏུ། །ཕྱིནདགསངབའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ཐྭཱཤུངཞིང་། །འགྲོ་ལཛདམེད་ཡཱིད་རྗེས་ཆགས་པ་དང་། །ཨྱོད་ 
,% ཐུས ད་མ་འ །ཡི་དའོང་བླད་མཆོག་ངབཟུང་བརབྱརི། [སྣ་རྒོག །ཐེག་གསུམ་སོམ་པ་མཐའཡས་བཟུང་བདང་། དོན་ག དཱ 











༢#:༡༩༤༤༤༩༢༢༥༤༤༤༤༤༠༡༤་ 


མི ཞེ 'ྲུ ངི ནྲ་ཕུབ་ལ་མཚོན་པའྱི་ཕིར། །ཧྱ་གམ་རལ་གྲི་ 
མཆོགྲ་ཀངབཟུངབརབྱའི། །བམེདངྡོ་ཇེ་ཐེག་བའིདམཆིགྱྭ་ཡ  །ཟུད་འཇུག་ལམ་དུ་ཐཔསཅདྲ་པངབ་དང་། ༈སངྲ་བངམེདཔའིདོབཔ་མཛོན་བའི་ཕིར། བ་བ་དང ནོ ་རླ། རར 


ཅ༣༦༅-༥ 





་ 





ལ་སེགས་པདང་། །རྩ་བཡན་ལ 


རྡོ 

ར དལྲ་ལུའ་རནས་ སླེ ༩ ཏིས་བཅོནཔ་མཐའ་སསྦྱར་མཚོབླ་སབ། ྲདོ་ གནོད་པ་མི་བྱ་བརྙས་པརཡེངྲམི་བགྱིད། | 
ག་འ སས དོ ང་དགྲ་དང་ལདོ་ ན་པཡིས། ་ །རངགཞན་འརབའི་མ སིི ཧོཿ  ་ འིལམམཆོཧྭཱཾཿཾ། །མྤཔཱཔཿྲོ་ཡུན་བདག་གིས་འདས་དངག་ཏེ། ཐམས 
ཅདྱ་བངྱརཱབྲཾཆོག་ལ་རབང་ཀོདནས། ས་ཐོབ་ཤོག །འབལམ་པངཆུབ་སིང་པོའ །དོག་ཡུགསནག། དྲིས དབྱང་ཆུབ་མཆིས་ཙི་བདུ། ཚོརབས་གད་དུ་ལྩེ་བ་དེ་དང་དེར། །ཟྡོལནརིགས་བཟངང་རྨྱལ་མེད་ 


བརྐང། རོག ་་ཤོག་ རཾ ཤདུབྲམ། 


།ཐུད་པོ་ལེ་མཆེདཁམས་ནམས་དགྱབེདཅིད། ཅུ པ་ཇི ། ནད 





ི་ཉིངཔོའིལོལ་པ་གུན། ི་ོ དེ (ཞིརའི་འཅོསཞན ¡ 





དི །སྲིཔཞིརམི་གནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


།དངནསྱ་བངྙརབ་སིང་པོར་མ་ཆིབ་པདད། །བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་། །རྤི་གླག་ ་ 





+ ་ ་ ཡོན་ཐབས་ཆེནལ། །ཤལ་བདུན་ཙི་ཝ་་ 
རར ྲ །བླབདངྷ་སདཔརྱ་བྲ་ཝ་ཱ། ཚ་བྱདད་ཙཾབ་ཡན་ལག་བཅས། ་།གསང་སགས 









¬ ༠༤༨༤ ༤༦༢༠༢༠༥༤༤ 





་ ཅི ¡ 


རེ 128-ཏི་ 














ནཱ། །བཀའ་གསང་ནད་བུདྱ་བན་མེད་པ་དང་། །དྡོརེའི་མཆེདྱལ་མ་ནམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། ཡའདོམ་གཅོག་པསགཏདོ་ག་པརཤོག 





ུ གདམ་དྱཀིལ་འཁོརྲ་སུངམ་དམཚིགཅ 
མི་བུང་ཞིང། །ཉིན་མཚན་བཙོན་བས་ཐར་ལམ་མཐར་ནས། `།བ དོགསྤྲ་བུབ་པསའིག་འཛིན་གཡལ་འ སཿ 

| དྲ ནྲ །བལྟ་བར་འདོད་དྭང་འདྲི་བར་འདོད་ན་ལད་། །སྙི མེདམགོཤ་པོ་མངོན་སཱམ་མཐོདབ་ར་ གཾ །གངཆེ་བསྦྱེད་ཛྫོགས་བཀྙེན་སྦྲབ་སྤྱོད་པན། །དགོངས་ དཏིང་འཛིན་ར་ 
༢ སྒ་ས་བདཔསབའ | མངོནདུ་འྱགརབར་ཤོག །ཕྱོག་སབྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ནམས་ 
ཾ ནད །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་བངྲ་ཛུབ་ས 
། །སིད་ལསྣ་རམ་གོལ་འཁོརང་སྟེང་པན།. །བདག་ཀྱངྱ་བངྡ་ཇུབ་དམ་བཉིད་ཐོབནས། [ཆོས བབང་དངདཔེརམེད་ཞོག །ཚེ་རབས་ཞུ་ནཏུ་འབྲོ་བའི་གཉེནགུ་ 

བླནམེདཔཡ། །སེམས་ཅན་དོནཔའདགུའི་ཡལ་བསསས། ་ །དབང་བྱ་མ ས་ལ་ད །གཟུངས་དངྱ་ནམ་ཐར་སོནཏནམ། 








རཾ ཅོན འུ་ཟང་ཡི་དུས 
ཁོདདེ། །མཆོག་དངུ་ཐུན་མོངས་དངོསྤ་བུབ་ཐེབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལཱནཱ་གུནའ གར །རྡོར་མཛོག་གྲུ་ ་ 


ཀྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡས་བངྡ་རུབ་འཐོབྱ་བུའི་པཱར །གུནབཟང་ཝཾ དཔཅིའྲདརབདགྱ་རཏེ།།རལ་མསྭ་ བུབ 
ཆོ མཚོམཐའཡས་ཤེག ¦ ་ 
ཀཀ ཉེ། །སྩབས་དང་སྣོངབ། 





ཆོག་འདིལ་བར་ཆད་་ 
རྫ འོང 


ཐོག་གུབ་ནས། །གཞན་ངིས་ 









རོ ° ལེ ཁོ 1 ་ 
-~='༩་ 


ལ་འྭམོརམས་འདུལ་བདང། །ཐམས་ཅད་ འགོད་པར་ཤོག །ནམོམཁའིམཐའམོཉྤྱ་བོར་བའིའཐོབོལ། 56ཅང་ ༈ྲ།ྣ།།ྐ། ༨༨ˆ༨ྣྡླྦྤྫྫཛྨ1དྫདྫཡདྲདུ་ 
་ འཐོག ློགློ མཆོགྲ་གབ་ནས། །མཐའ་ཕས་ཞིངདུརམ་མྦུལྱ་མཆེཚོ་དངུ། ཀཀ ོང རྣ་ 
བཉེབའི་ ༢༨༨ ར་རེ ི་ ཨར ངོས་བ་མཉྭ །མངོན་ཤེས་ཡངཔས་གདུལ་བའྱི་ཅད་ཨཁེནཏེ། ། 
ཤཱ་ཏ སཔ ་ དད གོ་ །རིག་ཐགས་མངཔས་གསང་ཆགས་དངོསྲ་རབ་བརེས། །སུ་མཆོག་མང་ ར:ྷྲྣྲ པཿ ངས བུ 
‡ ¡ཏཾཔམཛིནམང་པོས་་གིསབས་ག་སླི ཏས བའི་སབྲ་གདས་ནམ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་བའྱི ལ་བར་བྱངག་བར་ཤོབ། །མ་ཁའྲ་ཁབ་ལེནཏན་ཡིད་བཞིན་སན་ཚོགསལས། དེ | 
གངལ་ཅི་ཛུལ་དེལདེང་སཱངབས། །མཐའལས་སེམས་ཅན་སིནབའི་མྲུ་ཝན་གོག །ནམ་ཞིག་བཆི་བའྲིདསྦ་བེདསར་པའི་ཚོ། །དཔའངྲ་རུལ་འཔོརམ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཅིས། །མཆོད་པའི་སྤིནཡུང་ཕོགས་ནས་མདུན་་༽ 
བྲསས་ཏེ། །ངོག་མི་ནལཁབ་སྤོད་གནས་སྲུ་ཕིན་པར་ཤོག །སྐད་ེགདེལ་ཚོས་སྣ འིདེ་བཞིནགཤེགས། །གུན་ཅུ་བཟངཔོ་ཀུད་ཧི་བདག་པོར། །རོ་ེ་བདེབཆིན་པོའི་ས་འོབ་ཤོག །གཟོར་ 


༣༤ ༠་༢༥མང་ཛསས། ༢༡༠༠ ༠༩༥༧ 






།། །གདོདནསྣ་རྣམ་བར་དག་བ 




















ྲ ་ 
“ ཆེརཆོག་གེད་ཀཟབ་ཤོག།། 





འདཟིངས་མ། །བང་ 


སས 
བྱ་གསུམ །འོདགསལ་སྣང་བ་བ 
།བརདོའིའོད 






༦༠ _ །ནུ་བུམ་བ་ས་ཡི་ཞིང་ཁཱམས་སུ། ོ་ཧདགབསལ་བཅུདཔམར། གཟུགས་པ ཅོོ ། 
སིི ཐེར་ 
གས་པའི་ཕྲིན་ལསྦ་དབས་ཆེན་གིས། །འགོ་གུན་པམ་གཅིག་ཛོག་ 


༈མའབད་བཞིན་དུ་ངང་གི་ 
དྲ འབབའི་ོའཉིབ་ཞིང། + ་ །རྣམ་དག་ཡངང་ 
༢ 7 སཱིན་པའིརི་ 


ནྭགུར་ནས། ༈གདོས་བཅསྲ་བ་ 


དགསལ་གདམས་པཡངོན་གུརོནས། །ཤྩུདགུབསཊང་གཏད་ 


དི ། ་་དབམངདཔ་མཐ 


། ཆདིས་ནམ་དག་ནམ་ལད། 


ཐའ་ཡས་ཤེག 
བཅོམ་ལནའདས། །དབང་ཟུགེནཔོཕི་ལོ་སུར་བ། །ུ་གཡོའྱི་བོརུརམ་ཇ་ས་ཱཧ་ཙིས་བྱརན། །བདེ་གཤིགས་རིགསྦཚིངངོསྤ་རུབ་ཐོབབར་ཤོག །མེ་་། 


༈ས་མཆོག་དགུསལ་དོ་རེའི་ 






གསལ་དེག་པུའིདཀིལ་འཁརྲད། །རང་གནཇེ་སེམས་དཔའིདན་མཐོང་ནས། །ཅ་བེ 






ལཏེ། ཧར ་་ ཤོག །བཅིང་བེད་སྦཀྱི་རྔལ་ 
ཟིན་བར་ །གངཞི་ ཞིག་སྲིད་པ་བརདོམཐོངན་ཡད། །སྐད་ཅིག་དེལ་རང་སྣང་འཇིགུས་བྲལ་ནས། 
།བདག་ཅུག་རྡོ་རེནལ་འཛོར་ཞུགས་སེ་འཛལ། །བུར་ཆུད་མེད་ལམ་བརུནཔ་མཐར་པུན་ནས། ་ :།གུན་བཟང་ 






།སྦྲཝ་བརྣམ་པ་མངཔོའ གོ །ཡེ་ཤེས་ཚོསྱ་ཅི་ས་དང་དབེར་མེད་ཅིང་། །ཐོག་། དྲ 












རད །བཟང་བྲོ་དོམསྦལིས་སུས་པ། །མཚོནརམསྦ་ཉིམེ་ཏོགྱཆས་པ། སྣུད་ཡལ་རནབར་མཇུནབུ། མཐོངན་མི་མཐུནཔ་མེད་པ། དདབས་མོས་བྲས་ལ་མངོན་པརདགའབ། ཤེས་འབའིལྱ་བིས་མི་ནོདཔ། གིབས་ ་ 
- ཧཱཾ། རྣམས་ལ་བཛི་བ་མེད་བ། ་ ནོ་བ། ་ འཕགས་བའི་གངཿཟགྲ་རམསྤ་སྱི་རྦལ་པོ། །ད་་དག་བྲ་གང་ཁ དགོད མའ་བེད་བདོ། ཡེ་ཤེས་དཔབ།ཏུ་མེད་པ། སྣྲེ 
„ °་བབ་མ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་བ། དབྱངས་སྙནཔ། གྲུ་བྱད་བལྟབས་ཆོག་ཡི་དེ་སྲ་བ། ཚུལ་མཚུང་ས་པམེད་པ། བདོད་པ་དག་གས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེབར་མ་གོསཔ། གྲ གས་མེད་པ་དགདང་པ་འྲངས་ 

* ཕ། སཱུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣུམ་པར་གྲོལ་བ། ཐུངཔ་དག་ལས་རབྱཏུ་ནམ་བརྨ་སོལ་བ། ཁམསྣ་རུམས་དང་མིལ་ནག སྩེ་མཆེདྡ་རམས་བསམས་པ། མཇུད་བྲ་ནམས་བཅད་པ། ཡོངས་སུུ་གདུངབ་ནག་ལས་རམ་བརྲ་སོལ་བ། སྲེད་པ་། ་ 
༦„ ལས་ཡེངཾས་སུ་གྲོལ་བ། ཆུ་བོལས་བརྒུལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུརྫགྲས་བ། ཐདས་པ་དང་། མོ་ཧུནཔ་དང་། དྲ་ུརྱ་པོ་པའི་སདྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདསྨ་རོམ་སྦྱ་ཏེ་ལེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། གངན་ལས་འདས་པའི་མཐའལ་མི་གནས་པ། 

| -* ¡ཡང་དག་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་མཐའལ་གནས་བཱ། སེམས་ཅནབམས་ཅདལ་གཟིགས་བའིས་ལྭབཞུགས་པའོ། །དམ་པའི་ཚོས་ནིངངས་བདྲ་སོདཔ་ཐོག་མརདགེ་བྱ། བརྩད་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བྱ། དན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུབབདཔོ། མ་འདྲེས་བ། ཡོདས་སཱ་་ 
¡ .-།རྫོགས་བ། ཡེངས་མུ་དག་བ། ` ཡེངས་ཕུ་བྱངབ།.. བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཚོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡངདག་བར་མངོང་བ། ནད་མེད་པ། བུས་ཧད་བ་མེད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོདཔརབསནབ། མཁས་པྲ་རམས་ཅ 



















ངརོརོ་རོ་ཆོ ན་བ་འདོབ། རྒབཅདའོ། ཛི 


ྷེ སིི ལྡལགདསིཏགཔསིདགེ་དུ། པུ ུ་། ། 










ནཔོ། སིན་པའི་འོས་སུ་་ 
་ གོ ས་སྲ་བརབ། 1 ི་ དྲ རོ སུར བདདནམས་ི་དཔི།ས་ 
་ ་ ཤེསས། ་། །ཟསྣ་ནམས་སྭ་ཁྲཝས་པངབར་༢༥ 


གས་ཞལ་ལ་ 
པའདུང་ཁང་དྲ་ཁོ་བོའི་དྲིལ་འཁོར། 5 ` བྲམ། ཡགྲི་ ལྤ ཕབངཿཁ 





ཨི ་ ལྦ 
ཧིབབཅོས་ཡོ། ཡིལ་གུང་ཅནི་ླའིསྟང་ད 
ར་ག ྫིེཾེྲི་ | 









1 582 ཅ 


ཟཐབ་ 


གྲོང་ 


¦? 2, 


དད ནའདསྐྱརཿ རྒྱལ་པོའིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུ་ སྒྲ 


ངུ རྣམ་པར་བལྟའོ། ཀཀ ཉ}་ 
རདོམ་རསྤརནཔབབསའི་ ༥ ཅེས་སྨུས་བདད། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཚེན་པོའ བོ གདེ གས་དབ་ཡགགྲིས། ཚེ་དང་ལཱནབ་བཱ་རྲ་་ཏིའི་བུལ་འདྲིད 
་  རརེཾེིེི 


ཅས་སྨསས། 


དད ་ དྲ དུད ཧེ་འུཀ་དཔའ། 
` ་ ཞན་ཡངགངཡོས་བས་ལ། སདོ་ནི། འདཱ་སྐད་བདག་གྲིས་ཐེས་བའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཆེནཔོ་དད་།།བངྒ་རུབ་སེམསདཔའིདགེ་འདུན་ ནི ་ལདས་རབ་མོ་སྣངབ་ ཞེསྱ་བསང་ཆོསྱ་རིནྲ་བངས་ཌིཧིངངེ་འདིནལ་གོམས་པང་་ 

ལ་བ་ནསབའྱོད་ི དུས་བཞི ཤམུང་པྷོ་ལ་མོ་དདག་ལའུརངབ་ཞིནྲ་ཤིས་ 

། ་ 






བོ ཌྡ ཛྱ་ ས་བྱ 


༈ཡངདེའི་ཚྱ་ པངྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ 


བརགས རྣ་མངའ་བྙ་བརྩབ་ཧེ།། ་ ཕུང་པེ་ལྔ་པོད་ད ཤར  ་ ། 


།ཤཱརིའི་ུརི་ 


















༩ ོ ཁི 


གགསཀོངབའོ། ཀོ །ཧོངཿ སོ་ལོ ི་ོ །ཀོབ་ཤིདལ་སྱ་ངགཟགས་གཞུགས་འདའི། །དེབྲིནདཆརབད། བད་ཤས་དང་། ཤེས་དང་། འདེདདུང། རམབོར་ཤྲེས་པྷརམས་་ 
! .དྲིམ་ཡེད་པ། དྲི་མདང་བལ་བ་མེདཔ། པི་བལེད་པ། གངབ་ཡེདབའོ། །རརའེབདེ་ཐཱ་བསུན་སྟོངཔ་ཉིདལ་གཟུགས 
ཛིན ཀཀ ་ འའ གགས་བཔེང། ཨི 1 སཱ་མེད། ཿ ཡུས་མེད། གད གཟུགས་ཡེད། སྦ་ཡེད། དྲིམེད། རོ་མེད། རེག་བཟེད། ་ 


















མིག་གི་ཁམས་མེདཔནས། ཡིད་ི་ཁམས་མེད། ཡིདྷ་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པའིཁམསྲ་ཅིབར། ཤྲ །མཔིག་པ་མེད། མརིགཔ་བདཔ་མེདབནས། གུ་ཤི་མེད། ར་ཤི་བདཔའིབརད་ཡང་མེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་སུག་བསལ་བ་་ 
དང་། གུནའབུངབ་དང་། འགོག་པ་དུད་། ཅར ཡེ་ཤེས་མེད། ཐབ་བ་མེད། པང་ རཾ ཧཾརིའིབུ་ དྷེ་ནུབསནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ བ་པ་མེདཔའྲི་ཕིར། ཤ་བ་ཤིཔའསྱནཔ་བབོ་པ་བཊཅངག། 
ཏེར སེམས་པ་སྲིབ་བ་མེདཅིང་སྨགབ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ འདྲས་ནསྤ་གངནལ་ས་འདས་བའི་མཐའ་ཕྱིན་ཏོ། དྲག ེདེདེདེདེདྣཾྣཾེ་ི་ ཤེས་རབི་བའེལྱིནབརབ་མོ་འདི་ ཅོོ 
བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཅུ་མངོནཔར་ཚོགས་བརསངསངྒྱས་སོ། དསབསན་ནེས་རབཀིཔརོལ། ཡིན་པའི བློས བ་འོ རང འོམིད་ཐར་ང པ་ཡོད་དོ ར་ སྲུག" 















པས་གེས༔ རི སྲ་ས་ཤེས་པསརང་ཉིད་ལ་རགསལ་བཙ ཁར་འ མ ཀྱིལ་འཁོར་རྲི་ལམ་སྒྱ་མཿམ་དུ་གསལ་། 
གོས་སོག ཿ་ ལྒ ༦ སུའི ལོ་ཆེ འོར ་་ ཏེ། ཇོ་ ཤོ ་ ་ 
ཟླ རྣི རང ལྱརཉད་བད དོ སིི ཤོག་དུངས་ཤི ་ རདང་རངབ ང་བས མབ 
རཾ །མཆོག་ཏུ་ཐོད་རྒལུ་གྱི་དྡོན བླསབ་བར་བནོ། ཆམ་ལོད་ལམྲ་སིཟམ་བལང། འི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བའོ།། ° །དེནས་གུང་གི་རྣལ་འ 3 ག་གོ 0 མུམ་གྱི་དྲང་ངུམ་ཧྱེགས་ཡིད་དུ་འོང་ར། 
ཛཿ ནམ་མཁའ ཐྲ མ་མཁའ་འཕྲོ་སུང་ན རར  ིྫིྣ་ ་ མཛཔ་ལན་གསུམྲ་བིས་པས གདུ་མྱཀིདི་མ་དགནས། སྷྲཱ་ལས་སངས་རྒྱསྱི་ཞིང་” 
ཁམས་དྭག་པ། གསར་ ང་། ང་། ས་གཞི་མཛེས་བ་ལ། འདོདབ་དང་གཟུགས་ཁམུས་ཀྱི་ལ་དང་མིའི་འདོད ན་དབག་ཏུ་ ་ ་ ནྱི་དགའ་བདུདད། ཞིང་དགེ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང། 
རིནཕོཚེའི་ཤིང་ལོནཔ་ལ་སོགས་བད་ ཊགའབདེདཔགྱངུ་མེད་པས་གཏཿར་བམཆས་ལ། ཚོམ་བུ་ཝ་དང་། བྱཧདདང། བཅུ་གཉིས་། 





ང། ༡ན་ཐོས་དང། རངསངས་རྒྱས་དང་། བྱདཆུབ་སེ་མསདཔའ་དབསསྱ་རས་ཐམས། 
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 ་ 


པཱིདམམ་མཁ མས་ལྔ་གུསཔས་འབཇུལ། །གསུ་ཡིས་གཞིརའི་དབང་ལུནཔོས་བརྒན། །ཐྲིང་བ 
གས་དང་ཝཱན་པ། །གྲིང་བཞི་ ོད་པ རནཞོ་མཚོ་མཏོག་གིས་བཀམརམདག། པྲདའི་གཞལ་ཡ 
བཅགས་ཡིདའོང་དམ་མང་ལ་ཕི་སྩེདཚལ དདང་གཟི་བརིདཿ པཱལྲ་དུ་འབར་བསཁབོ་བའྲི་བམྲ་སས་བཅས་མཆོད། གསེར་དང ཆྡེ །མརྒད་མུ་ས་གངྒབེརྨུདྤ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སཱ་ཚོགས་ 
འབརབ། །བུམ་བཟངདཔ བདསཤིང་ནཉམས་ིས། རྩ ཅར ངཁ་བེ་ལུག་གེར་གསལ་བུར་ནོང་བུའི་ དྲབཔདའོ ཐ་་དོངསང་ས་།མང འི་བུ་མོབད་དྲབང 
ལན་གད་གསདདྱཧལ་མཚནོརལ་མའི་ཝ་དབངས་མཐོའསས་ཏེང་དཔལ་ཅ་ནཔསི དྲ ་ །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཡིདའོངཉམསདགའབ། ་ །མི་དབངདཔལ་ཕྲེང་ཁུན་ཚོག་ 


འདྲི་ལུལ་བས། །རྒྱལ་བའིའོརཚོགས་ལུན་ཡིས་ཐུབ་གུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ 














7 ཙ་ རོོགས འོ་ལགས་སོ 
འིདྱིཿ ཞི་གླིང་ཕྲནཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ། །ལཱ་མིའདོད་ཡོན་ཕུན་ | 
སྦྱར་དབང་ཡིདབཞིདབངབས་ ཉར པའོགས། ངས་བར བགན : : 


་དོ་ིགཞལ་ལས་ཁད་བཀལ་གྱུགས་བཟངལྷམ་ནིས་མཛས་པས་མགཏམ་ཞིབའྱའེདམཔ་ཚལགཅགལི་ ྨུ 


༡༡༤༠ ༧༢༤༢༠་༧༢༩༤༡༢༧་༡༢༥༤ /༨༩: 












རྙེདམོས་ ཿཚལ། དཔག་བསམྲ་ཧི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་མཆེད། 









ཿའི་ཡྲིན་ཛུང་ དབག མེད་མ བམ་ཐའ་སབརར་ི། ར་ག  ༼ཌ 


འརར་མཚོནྣམསྲ་ཀིས་མཆོད། ཀོཉཧ་ཐོས་རབསཔསྦྱོརོསདད་བདྨརབསིལོས། །རྒྱལ་པའིགཟུངས་ཕཱིན་སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། | 
ཧིན གུ ། །བླ་མ་ཡིདཿ དུ་པ དདགདླསང་འས་ ༡ས་ངོ་།། ཧཱ པ་ ྦ་ དང་བཅུས་ཡེ་ཤྲེས་ལསྲ་གུབགཞུལ་ལསནམ། 
རརཾིཾི ཤིངགི་བབལ་ར་ བོ སོ བོི་ཡས་བཞོད་དཆེད ༡ མཚོར ་བོནྲ་ལམ་གཅིག་བགོད་བག། མཌལཀུན་བཟང་མརོདཔའི་ཕིན། །སཾེདཞིའི་འབོད་ཚོགསད་ 
ཌཾ' ཡེདདང་ལཱནཔ། །ཐུནཚོགས་བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་ཕུལབ་ཡེས། 09 ནཔན་ཤོབ། །ཅེས་ཐུལབས་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཛོགསནསཞིངཁམས་དགཔལ་སྱོད་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ།། །དེ་ནས་ ` 
ཁྱད་པར་གྱི ལས་བ ཚགསཞུས་ལེདས་ལརདཁརསལོང་བར་བབའིར། ལྔ་ཚན་ལྔནི། མངྟལ་ཛོཾམ་བུ་བཀོདལ།་ སོ ང་། སཱན་ལ་ཆོགསདང་། བབ་སཱདང། འིབ མེཏོག་སྣཚོགས 
ཀྱིས་གྲངབདདཡིགསལ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ ཡིད་བཞིན་རིན་པཆེའི་ལྲིན་གྱི་དྭབས་ཀུནནས་བྱཧན་པའི་ཞིང་ཁ མས། གསེར་གྱི་ས་གཞི རིན་པོ་ཆེའི འརི་བོ། ཐེསྤ་ཀྱི་པིན་པུད། འབྲུའིབང་མཛོད། མེ་ཏོགི་ 












ུ ཡཡཡི་་ངངགངགཾྲིྲིྲིྲཾིྲིྲྲླ་ ༩ 
ཌོ །ངང་བཅསཔ་ནམས་ལྔརྲསེདའཁོའྦབ་མྨས བྱརནྲ་གི ལ་བོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །ཏིཔབམས་ཐམསཅདགས་རྦ་ཤིས་ ཛེས་པའི་ཧངཔོལ། །འིན་ཆེན་ལཚོགས་སིལ་མརབཀམ་་་ 
རུ ཞིང་ཡིད་འོང་ནོརབུའི་འོད་འབརབས། དབང་གིས མལ ར་ན རྩ ་ གཞི་བ 3 འབུལ། །ཤུནནས་མཛེས་པའི་ 
རྫི „ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་བཀང་ཧེ་ཡུལབ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྨབས་དཀོས་འདོང་ལྱན་བྲུབ་ཅིང། །མཐར་ཐུགཡེ་ཤེས་ལཿ ་ །ཞིབབམས་ཐམས་ཅདྱ་འོགསཁྱབམང་མནནས་བཟམ་ 

སལ །མུན་ཤིངམེ་ངོག་ལེཏོགརབྱུ་རསདུདཔའི་འཐས་བུསའབྱ་ཡུག གི་བར གོངས་གབ་དངོང་བབ་གཞས་ནབ་ངའོ། ནན ་ ལ 
ཅི མ་ཡི་དམ་དཀིལ་ རྭ་ལཆོགས་དམ་ཅནྱཧར་མཚོ ཚགས་ལ་འབུལ། །བབབུ་མདའཕོརཔ་ཤིནཏུདཔག་ཡ་སྲ་ལིས། །ནམ་མཁའི་མཐའྭཀས་བཀང་ཧེ་ཐུལབ་ལིས། །འགྲོ་གུན་ 






ལཐ 





དངས་བར་མ་ ཆོད་གན འདྲི། 
,ཝཱངས་པ 


ཆདྲ་པིནའདི། [བམ་ཡི་དམ་ 


`-༡༨----~--~- ---༨༤--------- ༡༤༠༨༥༠༨༤-༤-༨ ༨ ~ -༡༡༤༨༨~ ༡ ༡༡༤ ༡༩༡༠༡༨༨༤༠༤༨ ༡༤༡༤-༨༨-༡༨ ---~-- 





ཤརིའ། 





།ལལའཞིངས་བོདཔར་ཤོ „ །ཞིང་ཁམས་ཐལས་དདྲི་གཙང་གིསྤ་ཁབ་ བགསིརྱི་ས་གཞི་བརར་བ་ལ། །ཅརྔན་སཱཚགསེ་མུ་ཚུར་མིརབ་མཉམ་པ་བཀོད་གྱར་ཅིང་། །བ་གབྱ་མ་ཆོསརབབྱན་ཞིཔ 





རར རང ། རཿ རབའང་ོབ་ ཇ། 


དྲི་འཁོ་པྷ་ཚོགས་དམཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ་།ཡེམ་དང་སན་ལྩར་བདུད་རིའི་ཝིནཝངའདི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་བཀང་ཧེ་ཐུལ་་ཡིས། [འཛོ་རུནགནསྣ་གབས་དབུང་པོ་རབ་ 











འོ ཟཨུངགིནལ་འཕོར་། 


བར་དུ་བ་ །དྲ་རུ་མཆི། 
ཐོ ལ་ས ཌ 
འོ 











ཁོ་མ 7 ཡོའ་ སང་ཀ ྫརྩ ཀག །ཏརམསོབ་འིངོ་སོ། 


! 








མོ ཧོ ་ ཏརཇཝ་བཤམས་ཏེ། ས་ད ཁ་ས .ནལོ། ོད ས་ལ། ་ | 
` ད སངྒྱོས་འབྲུབ་པར་ཤོག ཇཔའིངངལས་རང་ཉིདྱ་དཱགས། ངཱ 


དྲ ་ སོ རས་ཆུང་བ ་ 


། 






གཡོས། རཾ་ཡས་མེ་འབརབསཐོད་བའི་བདུད་རིཁོལ། ་ཟབའི་ཁཆོད་ཇོཇིཅེ་ཝ་བསབྱཧན་པའི་ལིབ་ ཤྲས་ཛབ་སེརདདགཏོངབས་ ཡེས | 












÷ར ་ དྲ ལྲེ བུ 
་ 


བུཛམེ་གཱས་མུ་དྲ་པྲ་རཅས་ 
ཟྭ ངསྭ་ཐསྦ་མུ་ 


ཀག 
དྲག 
[གིས་མཆོད་ནས། གཏོརམད་བྲབ་མ་དང་པི་དམ་ལ་ཐུལ་བས་དྲེ༔ 


སྣ་རམས་ རི 


༢ 





ཇིབཞིན་མཁྱེནེ་ 


ཞིནདྲ་གུར། དེནས་མདུནི་ནམ་མཁུརཉི་ཟ་པྱད་སི 


མ་མཁ་ 
ཐོན་རྣམསྱོན། དབུསས་ཐམ། གངྱ་ལ་དམད་ཤིལ 


མས་ས་སའིགདནལ་པྲའུགས་པ་ལ། རལ ་ 
ཨམཏགུནདལ་ཀིའིཔ་ལ་ཉགཁ་བཧིཁ། 






སེངགེརིནཔོརེའི་ཁིལ་སྲོགས་པྲ་གངས་མེད་པ་བསམས་ལ། 
སུ 


"གས 
ཐུ་ཡག ། 


ལྟཚོགས་དང་སངཨསྤྱརས། 





ལ་སད བྱུབ ཨུལ་ཀེ་ གཉྷེ་ནི་ 


མཛོད་ཕྱིན་གྱི་གཏོར་རརྒྱ་”' 


` 









༧8: | ༄༅། །ཆེན་པོ་འདིཉིད་དཔལ་ལཱནར་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མདམ་པརྣམུས་དང་། ཡཾ་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྱི་ལཚོག་ས་དཔགཅུ་མེད་པྷ་ནམས་ལ་འཐུལ་ལོ། །མཆོག་ 
༣༤ །གཉིས་པ་ནི། ༽ ཨོཾ་བྷ་ཧརཧི་ཀོ་དིཀཱ་ལི་ཧརི་ནཾས་མྭ་ཏབ་ལ་ཏཁ་ཁྭཱཁྭ་ཧྭཁཱཧི། ཨོཾབྷཱར་ཀྱིརི། རཀ རྔ ་ཀྷི་ནཱ། པྨད་་ཀྭཱི། ཀྲ་རྤ་༤་ཀིི 
> སམས་ཡཀིནཱི། བྲི་བཱར་ཀྭིའཱ། ལཀླར་ཀི་ནཱི། ཧའི་ནིན། ར༦ིཡ། རྟི།དྲཾ་ངིཛཛཿ་བའོཏཱ་ཁྲཌཉྲིའཱཧ། དཔལ་ལུན་རྡོརཔགམ། འཁོར་མཁའའོ ལེ་ལཱས་བསརེབ་ཡེཤིས་དངལས་ལསྲ་གདཔ་ཐམས་ཅདལ་ 
༧ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་དངོསྲ་གུབལ་ཆུས་པྱ་སུལ་དུགསོལ། གསུམ་པནི། སངམདམུ་ཅནྱ་ཧམཚོའིཚིགསལ་ཡུལ་བསདྱགེས་པརབསམསལ། ཨོ་མྭང་ཀཱ་ལྭ་ཤཱས་ན་ཨྲ་ར་ཏབལ་ཏྭཁཧཾ། ཿ 
. } „„ །ཨེ་ཀཛཱཊིབ་ལེ་ཏཏཱཧཾ། ཨོཾ་ཤཱཁྱི་ཁལ་བལྟོཏྣའཧི། ཨོཾ་རཧུལབལྟཏྣ་ཱཧི། ཨོཾ་རེརུཿ་བའིཏྲ་ཁཧཾ། ཨོཾ་བྡཛ་ཕྭ་ཆུབལིཏྭ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྔན་མགོན་པོ་ནགཔོ་མྭ་རཱ་ཀཱ་ལལ་པོདདདབཅསཔ་ནམས་དང། ཁྱདཔར་དུ་ 
ཤྭ དཔལ་ཝལྭ་སྔགསྱིབདགསོ། ནཔ་སྲོག་སྒུབ་ནགམ། གཟའི་དགེབསྙེན་རཱ་ཧུལ། གནོད་སྱིན་དམར་ནག དམཅན་ ཇེལེགས་པའཁོར་དང་བཅས་པ་དང། ས་ངམདམ་ཅནྱར་མཚོའ་ཆོགས་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལ། ། 
སངསྱང་སཱབསྟན་པབཟུང་ཞིང་བདག་ཅགའཁོར་དང་བཅསཔ་བསྲུངབ་དང། རེ་བཟམས་ཅད་བསདདུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། གཏེརབདག་ནམས་དང་ཡུལ་ལ་གཞིབདག་ནམསལ་ཛུལ་བསདྱལིས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་ཀཱརམུ། 


ཤ་ཁུ | 


། 







ལོ། 
གའྩག་ 


རྫ 


༦༢༩༤-༡༡-༨༨ ༨༨༤-༧༤༧༤༨༦༠༦༦༤- 








---»- ===“ 






༥ རཝ ཝབ 


༄༅། 
རྫུགབ་ 





- 
( 


དངལ 


མ་དམཚིགཅན་ཐམས་ཅདལ།་ འའ རྣ ་ ་ $ 
པ །སངསཅྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་བྲསུང་ཞིངསམས་ཅནལ་ཕན་བདེའབུང་བདམཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པནི། ལྷནཅིག་ 
།འགྲུབ་ནས་ལགས་པ་ཐམས་ཅདའབུབ་པར་མཛད་དུ་གསེའ། ་ ཝ་པནི། : སམཱ་ངའེ་མཐར། - བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིནགཤེགསཔདནརེན། 


པརམས་ལ་འབུལ་ལོ། 


ལ་དང་ཡིའི་དང་སྲོང་ཆེནཔོ་ཐ 


མས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདེན་པའི་ཚོགནམང 


¡= < 
།ཨ་ཁ་ལོ་ཀྐིཏེ་ཨོཾ་སྭརདསྙཔདྨཾ། 
དལ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་ནསྤ་བན་མེད་པའི་བངྒརུང་ཐོབ་ 
འར ྡརྦཾ་ཤི་བདྲུདཅི་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པརྨ་བིནྱ་གིས་དྲདཐས་ལ། 
'དྲང་པོ་ནི། དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགོནད་བུརཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། 


༣ 





ཡཾ་དྭགསྭ་ྱི་རལ་མཁ་འབརམ་གི་བཛྗེད་ཆེན་མོག་གཙྩོབས་ཕི་དུགསྤ་ཉི་རིགས་སྭ་གུར་བ་མཁའ་ལྱ་ཟུབ། བྱིདནགནསཔ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །བཀེསྭ་སོམྱོལ་ 
པདྱ་ཚུརཅིག །བདག་ཅག་འཁོརདངབཅསཔ་རཱམསལ་ནད་དངངམས་དང་འཛེབ་ཐམས་ཅད་མི་འྱབདངཟལཛདདུ་གསེལ། དེནས་བྱག་མནི། ་ཨོཾ་ཨཱཿགིས་གྲརམ་། 
འཛཔ་མནཆད་ནཡ་དེབཞིནག་གིགསཔཔཞིའི་མཚན་མཐར་བརྔོད་པ་དད། ན་མཿསྲར་ཏྣཐག་ཏཱཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེའི་ཕཱགས་ལན་གསུམ་ཡིསའབུལབ་ཐམས་ཅདཿ 
སོ །མཚོག་ཐུན་མོངགིདངོསྤ་བུབྱར་ཆེནཔྩོ་ལལ་དྭགསོལ། གཏིས་པན། མགོན་པོ་ཡེན་ཏནྱ་ི་མགོན་དྲུ་གུརཔ། དཔལ་མངཀཱལ་ལ་སགས་ 
།སངསྱྱ་ཧགཏི་བསན་པབླསདཞིངའཁོདརམ་པ་བཞིབྱསདད་གསེའ། གསུམ་པནི། རུལ་པོཆེ 






རམ 










ལ་ 


ཧནཔོ་ེ་བཞི་དདྲ་ཡོགས་ལོངབབཅཅུལ་སེགས་པ་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་ཝལ་འཛོར་དདབ 
སས་བདདདཀར་པའྱི་རོགས་ལ་མངོན་པརདགའ་བའི་ལཱའིིགས་སྦུགུརཔ་ཐུགས་ཅང་དད་ 








ཚལལོ། །འཇིགས་པཐམས་ཅདདང་བལབལྱ་ཡག་འཚོལལོ། །མཆོད་སྣིནསིགཏོར་མྱར་ཆེན་པོ་འདྲི། ཟུཆེནཔོབྱཧདྱཉིས་གཙོ་༠༥ 
| །དུག་བའི། གཞིབདག་གཉུག་མདགནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལྤ། - 

བརྣམ་ཕབཞི། སྲཾ པ་བདདའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །རིགསྲདུག་སེ་སའི་ 

སྭ་ཏི་རགས་སྱུ་གུར་པ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཕུག་བཧཱའ་ཐམས་། 

ངཱ །གནོད་སེམས་དུང་གྲག་སེའ་ན་ངཡས་ཅན་ 
།ཐམ་ནི། 






མེདཔའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ རཅིག 
ཅིག ་།དེནསརུ་སྙིནསྐེ གཏོར་སྣེད་༧ 


ལ་འབུལ་ལོ། 


་ཐམས་ཅདའ 
ངོ ཅར 





མང་ལྱ་ཕག་འཚལའ། །གཟུགས་མཛེས་དཡཕ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཌ |སྲུ་འབྱམསཀྲས་ལ་ཕྱགའ 
གྲུག་གཉུན་གྱིགསྭ་སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅུདལུ་འབུལ་ལོ། །ས་བདག་ཀུ་གཏནྱསིནད་དང་གནོདཔ་ཐམ་སཿད་མི་འབྱུང་བརམཛདདུ་གསོལ། 
ས་མགོནྭ་ཡཾདམ་གལ་གནསཔ་དད། འགོོ་ཞིང་སེང་གོགས་གཏེནཔམཛད་དགསལ།། བདུནཔ་ནེ། འཕྲོ་བརིགསྲདུག་ལམྱཅད་ཝ་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ནག་མུར་དུབྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་རུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །དངྒྱད་པནི། ཡིདྲགས་ཀྱིརྒྱལ་མེ་གཟི་བརྔིད་ཆེནཡེས་གཙོབས་པའི་ཡི་དཱག 
བགེགས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བེནཡ་གས་གཙྩོབས་པའི་བགེགས་དིགས་ དྲཝག་བྱཅྭཿ 

















བྱས་པའི་ས་བ 
གནས་མགོན་གྱིདསཾ་ིགལ་གནག་པ་དང། 
ཛི འྱི་བང་ཆུབ་ 
དུ་་བླན་མེད་པའི་བྱད་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག དགུ་པ 

ཕུ །བཅུཔ་དི། ལནཆགསཀྱིའརིགས་ཕུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། ཤབུ་ལེན་དབལནཆགས་ཐམསཿ 

༄རགསཔ་ཐམས་ཅད་དང། ཁས་ཉེནཔ། དབང་ཆུདབ། ལག་མ་དང་བཤལཆུ་ལརེབ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །འཟའ་བཅུང་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ 


ཅདདདྲབལནས་མུར་ 
འྱི་བད་ཆུབ་ཐོབ་པར་གུ་ཅིག 





༈ 










བ རོ 3 རྣི རོ £ ˆ རྡིངེྲདཿ  ླགཀ༅ྫ€་ ཁམ | རྱ 

༄༅། །དང་པོའི་ནང་དུ་རུ་སྡེདཔས་ཕི་དྲགས་ཐམསཿ༦དཌིས་པར་བསམས་ལ། ༦རཱཿདོཿཧུསཱ འཕགས་པ་སྱན་ངས་གཟིགས་དབུང་པོ། „ །ཕྱགནས་འབབ་པའའརྒྱན་ཕྱེས། „།ཕདྭགས་རྣམསན་ཆམུྱས དྲ 
ཏེ། །བསྭ་བསྟ་ཅྭགཧུབསིལ་བྲཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ༈གཏོར་གཅིགམ་ནི། གཏོང་གཞོངབརཔ་གསུམདུུ་ཆུ་ལན་བདུན་བདནྡ་བུག་ཅིང་། ༥ཛུལ་མི་དསྲང་པེ་ཏྭ་བཿ་ཧཱ། ཡྲིདགསྦི་ཚོགས་གྲངའྲི་ཀུད་གིབེ་མཉེད་ 
ཤིངཆིམ་པད་བུར་ཅིག། ༈ཅེས་བརྔོདཿ རད [ལྷག་གཏོདྲ། དཏདགཞུང་་སདགད བདང ཆུ བགས ད། ཨོཾ་ཨཱཿཐཱ་པྭིརོ་སྦ་པེ་ཏྲེ་ཐྫོཿས་མྱརཿཔཱ་དཱ། ཌྔག་མའི་མགྲོནདུ་གུར་པ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ། ཀླ 





82 ཉིང 









༨ལེངས་སོད་ཕུནསམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པདྱ་ཧུས་ཅིག །ཅེས་བརྗོདདོ། །དེནས་བདྲེནཔའི་ཧྟང བ་ལུ་སགས་བནི། ན་མ། བདུགགི་བསམ་པའི་གཟས་དངནི། །དེ་བཞིནགགགས་པའི་ཕྱིད་ 
།ཆོད་ཀྱི་དཔྱུངས་ི་ཧྭེབས་རྣམས: ཡཿ ོ་སེམ་།གརནདའར་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགསབ། །ཐོགྲསཔ་མེད་བ་འབྱུང་གུར་ཅིག ༼རོས་ནམས་ཐམསཅདྱཛཱ་ལསྩབུད། །དྱེཧདེ་བཞིནག་ཤེགས 
གི་སེདཆནཔས་འདི་གད་གསུངས། །སྡིག་བཅེ་ཕང་མི་ཊཱ་སྭེ། །དགེ་བཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱད། །ངངགི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནེ་སངསྱ་ཅུས་བཧུན་པཡིན། །ཝས་ 


ཐཿས་ཅད་དནི་སེམ་བ་ལེགས། །ཟམས་ཅད་བསྲང་བའི་དགི་ལོད་དག །པཱག་བསལ་གུན་ལབའེསྦྲ་ཕོལ་ལོ། ། སྣ་ནམས་གཟུགས་་ 
ངཱ ༨༣༧༣ ཅ༽ རེ | ཏྱ ། | 





5: 















༽ོ 

















དོཉོབ་ན། །དགངགོསལལ་ཚོག་པ་མེད། །བུཅུདད་མེདཅངབཛོདདམེད། །ླདང་ལ་ལས་ཏུན་ཏུའུད། །དཔོམེད་ཅིང་གནས་མེདཔ། །དེལརཆོས་ནམས་ཤེསི་སལ། །གེ་མཐ་ཅནདོནནོ་མཉ་མེད་ོསོ། །འོན་ 
བ་དག །ཆོས་དངཟདབིངཤྲིལིནཔསརོགས་གཞིགཇོགཔུ་སིབ་འིཉིས་བངདེ།། རྩུད ོིུྱ་བད་བརོ མས །གུང་ཡངབདགའོ་གཏྲིའགཔས། །ལགས་སད་དེལ་ཉསཔགང། 
གངྦ་ཟིརལ ས་ཏྭན་སུབསྱཾ་གུ་རབྱ། །དེ་ཐུནམགོནཔོས་བཟོདཔརམཛོད། །ཡོཾ། ཁྱེད་ཉིས་སེེམསཿནདོན་གུན་མངོད། །རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་དངོས་ཟུབ་སེལ། །སུངསྦརས་ཡུལ་དུག་ཐེགས་ནས་ཅད། །སླང་ཡངའཔོདཔར་མཛད། 
༩ གསོལ། །ཨོཾ་དྲ་ཱཿ སྱིན་པརྒྱ་ཆེན་གྱར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནངདུ་རང་ཐུང་གྲངསྔ་རས་ཤོག །སན་གྱི་རྒུལ་བ་རྣམསཀྱིས་མབསྦལབའི། །ཧྱེཔོའི་ཚོགས་ནམས་བདགགིས་སྤོལབ་ཤོག བཱ 








༩ བོར་དངབཅག་པའི་ཉེནིནང་གིབར་དགཙོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དྲ་འགུབ་སྩེ་ཆུད་དྲུ་བཞལེད་པའྱི་བངྩརུབདིན་པོཆེཐོབ་བརྱག་དཙིག །སངསྱ་ཧྭས་སུ་གསུམབྷཐེས་པའྲི་བྲིད༔ 
༨ ཅྨ་ཅུཿ་ ནྱན་ ངཱ གོང ཉི $ སབ་ིང་སེའལ་རཅིཿ རྣ རྱ ར་མ རྨ རར ༢ སྩ ཇི ནྣཱས་ འབྱནར་ 

ཡུརབདེན་པའྱི་བིནྡརབས་དང་། །དགེ་འདུན་ཡྱི་ཕེད་འདུས་པའི་ཟིནརབས་ིས། །བསྔོས་གིང་སོནལམཅི་བཏུབ་འགུབཔརཤོག །ཅེས་བརྡོད། གཞུནཡང་ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་ཐུལ་གཏོང་ལསོགས་པའི་ཕྱི་གཏོར་ར 
དཤེས་མཛདཔསཆོག་གོ། །གངཟགགིངགསྣ་མསམིདཅིགཔས་པྲོས་པ་ལདགའ་ནདེཀཱར་མདོད། དེནས་གསོལ་བགདབ་པནྲ། ཧོཿ བླམ་དང་ཡི་དམདཔིལ་གཁོདའི་ལཚོགསསཁའཏྲསོ་དམ་ཅནྱོཧ་མཆོའི་ཚོབ་པ་ང 











| 




























༄། །བཅསབ་ནུལསདད། ཚོགསབཅུན་བའུགོས་བའིགངསོགས་དཔྲབྫོད་བསོ།ལོསོདབའ་བརོསཆོད་བདོག་པོདགོང་སོས་གོསལོ། རབགོས་བྲ་འོདབར་ཅོདོདྲོན་པས་ལཡངནབའི་འེགེས། བཅེ་བའི་ཐགསྔརེ། 
 མཛུད་བའྲི་ཕིནལས། ཧབ་པའིནུས་མཐུ། ཧན་པའི་དངས་གུག འཕགས་བའི་བདེ།ཆོགལུརོགས་པབས་མྱངས་མྲི་འབ་པ་མངའབ་ལགས་པས།། ༡༣༦༧ ` 
ཟོ 7  ་ ནད ་ སྣད  བདག་ཅགཆོས། འབུ མྱ བན་ད 
±, །གི་བར་དུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅུད་ཞིནས། ལྟ་བདང་། དགོངས་པདང། ཏིང་ །སེགས་བ་ཆོས་སྤོད ཏིཏགས་བ་འད་པར་ དནས་གྲོངདའཔ་ལ་ཏེ་མཆོག་བདཡོང་གི་དངོསྐ་གུབ་ཐོབ་པརམཛདདུ་གསལ། མཿལཁམསདངས་་ 
དོ ཕོོགསམཀཅདདའདལ་ལུགས་ཏྲག་ཞགས་དཔ། ་ ལོང དྭ ༧ པང དཿ མཆག་ཐུན་ ངགི་ད སྤྲ་ཐུཿ དོ་དུ་ 








ཡུའབབ་པ་དང་། ཕྱི་ནངགི་འྔ་བུག་འཚ་དང་མཐའ་དམག་ལ་སོགས་བྱ་ཧེནྱ་ིནངགི་གནོདཔ་དངའཚེབ་ཐམ་སཅད་ཞིབ༨མཛདདགསལ། ཁྱད་བངདའངཡོད། 
ཚེ གབྱུརདཅུ། ཡེ་འབྲོགས་སུམ་བྱརདུགཙུལ་སགས་པདད། ཆིལམ་དན་པ། ལྟས་དནབ། མཚནམ་དནཔ། ཆགཆེ་བ་དངཉམ་ངབལ་སེགསཔ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཆོགཙུ་གསོལ། ཚོདང་དབལ་དངའྱཔལ་ད ངཱ ` 


བདགཔོའཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་བཞི་བྱར་ཕ་བཞི། འོ 
བདུག་པ་འཁི་དད་བཅསཔའི་ནད་བཞི་བར་ཆ་བཞི། གདོན་ཧོང་ཕུག་བཅད་ཅུ། ཡེ་འབོོགས་པུམ་བྱརདུགཙུལ་སགས། དྷ ནད 
- མལ་སགོགབམྦདནཔའྲ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞན་དུའགུབ་ཅད། འདདད་ དའ དེསཔཔ་ལེགས་པའི་རེ་སྔོན་དམ་བའིགཞིརྱཐརཔ་ཐམ་ས་ཅད་བྲལ་ཤིསདད་བད་ 














9 





ལེགས་ཐུན་སུམཚོགས་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེསལན་གྲསུམ་བཛོད་དོ། དེནས་མྤད་ྩོཧདོམ་མཁདྲོབ་མོདདདཀོན་མཆོག་གྲསམབགམས་པ། བདོདདང་དམོག་ཅགཐས་གཅོད་བལ་མོ་སྱབལྩོསབས་བོལོ་ལལལལ། 
་ ཐམལ་སྱབས་པུ་མཆེའོ། སངསྦྱརས་ལྭ་སབསྲས་མཆིའོ། །ཆོསལ་སྱབས་མ་མཆེའོ། །དགེ་འདུནལྭ་སུབས་སུ་མཆེའོ། དད ་ རཿ ལཾ 















དའོ བདགད་སམས་ཅནཐམས་ཅདའ ཐིག་འིབཏམས་ཆག་ཐམས་དདག སྭ་གསུངབུགཔ་ྱབསྦ་དབས་ཐུགས། ཟང་ཐམསཅདའོད་ ཡལ་ཏེ། ཅངཡི་ཡེགས་འས་བགགསས་པ།་ 
སཁབྱ་དརུཔདྨགབའ་དྲད་འཕགས་པ་སུངས་ཟིགས་དཀརདལ་གཅིགལུག་བཞི། ་དངབ་དཏིས།་༠ 


ི 
ཧྲིཿ 









་ ༨ ངཱ ་ྲ ལུ 
434, འདིནི་ཆོས་སྤོད་ཐམསཅད་ཀྱི་རྩབ་གྲལ་པོཆེ་ཡིན་དོ། །དེནས་སྙེང་པའིདབལས་སྲདྤན་གྱི་ རབ་ད པེ བཱ 
དསཀ་བ་བྲོས་ག་ གཡག་འོག་མས་ཕངབ། གསྒོན་འོག་མས་པདདཀངབསམས་བ། ད་དང་དེན་པཁའྱི་རའ་ཇན། ་ཞབས་མྩིལྲ་དང་དུབྱའགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨབ་པའི་སྙང་དྲའི གྲིདུགཔས་བསོརག གཡས་ 


སྲུས་སནོང་བུའཛིདཔ་དཀར་སེར་གཡས་ནོདདུབྲགས་ཀ་དའཛིནད། 


སྭ་ཀུའཛིན། གཡོན་དུ་སུས་མོརག་ཝ་གསུའཆརདམུར་སེངགཡས་བབ་དངུཔྷཐུགས་ཀརའཇིནད། གཡོན་གཉིགྲགས་པས་འདུདཔའི་ཕགྱ་ཆུ་ཅན། ཞབད་ཕྱརྱ་སིལླ་ 
བ་དང་པླདའི་སྙེང་ནབཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲི་ཿའོད་འབར་བའོ། ཤེས་པབཅུག་འྲབགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལསའོདའཕོས། ཱུ 


མམས་གསུམ་རིགསྦ་དགགྲི་སདོ་བཅུད་ནམས་ལ་ཕོག་པསམ་དག་པའི་དངས་པོདང་སྡིག་སྲིས་འམ་ད། 














།ཁམས། ནང་བཅུདྲཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 





རྗེཆེནཔོའི་སུ། སྲ་སྐད་ཐམ་ 


< །ཅད་དགནས། ཕྱི་སྣོདཀི་འཇི་ 
རནས་འཁོརབདོང་ནས་ཕྱུགས་ཏེ། སི་ཏ 
དེ་ཡངརང་ཡལནེམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དངལ་དརཅིག་མཉམ་པར་བཞགནས་བསྔོ་བབ་ཧེ། 
ཤོགས་བཅུད་གཞན་དོན་བྱེད་པརྲ་ཤོག། _ །རྒྱལ་བའི་དུཀྱི་ལ་འཁོརབབདཞིང་དགའ་བདེར། །པྱྩོ་དམ་པཤིནཅཱ་མཛེས་ལྲསྭ་སེས། །སྣད་བམ་ཐའ་ཡས 
དྱ་ཀི་ཞབས་དུང་དུ། །ཐུགས་ཇེའི་དད་བཞིན་བངའི་བྲེའའབུལ། །ཐུགས༔ 
ཤིབུ་པ་དང་ཉམསཆག་དགནས་ལམ་གྱི་ཕོགས་འབྱིན། ལོག་འཚོདང་དཀོརབསཀྱི་སྒིབཕ་ཐམས་ཅདདག་ཕྱོངབས་ཤིན་ཏུ་བབ་བོ། །ཡིདཿེས་” 
མ་དྲིལ་ལཔརྱ་སི་ལཱ་ཆོགསམཁའའཕོདམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཆོག་ས་དང་ 


སྔ་ཇེ་ཆེན་པའི་ཞིང་ཁམསྲ་ས་སངསྤྱ་ཆས་བརབསམས་ 


པ་ 
ངི 
བ 


མ་ 
སྭ 


¿2 4) 
ཟལ 


རྗེའི་སྭབསུཀྱིས་ཞུབ་ཕྱེགས་བདེ་ལྡན་དུ། །ཐུགསརྫེའེ་མངའ་བད་ 
རྦ །འདིས་དི་དད་པ་དངངེས་འབུང་ཕེ། 
ན་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀང་སངསྦྱརས་འགུབ་བོ། 


༦ 


ཧྲིར 


3 
2 
༠ 


།དེནས་ནང་གི༧ས་ཕྱོདབྱབ་ཝཿ རིག་པ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བླ་མ 


སྔོ་མཁིབླ་ནིཿ ཞེས་གདངས་དབབཅས། 
མི་གཙངཡུས་འདི་ཕོར་བརྱྱ་བུར་མ་ཐག ་ ཏྱ 
རྒྱལ་བས་མདོན་སུམ་དུ། 
དབང་གིས་ཟགོ་མེད་བཛུས་སྩེསཏེ་ 





ཅདཔིགྲེདགཔའིརངྒས། དནཏོག་ཐམས་ཅད་པེ་ཤེས་ཆེན་པའི་རོལ། 
བཟླས་ནཱས། .ཐམས་ཅད་དང་པེའི་ཐུགསྔརྗེ་ཆེན་པོལ་་ 
ན་དུབས་ཏེ་ཉི་བ་དང། །སྤེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབཛྫོག་སཏྟེ། ། 
ཡུང་བསྙནང་ཡང་བདག་གི་སདེ་ 
།ཇེ་བཙུནཁྱིད་དངཐུགསརྗེམ 


















དཱ བུབ་ཐོལ་བརབ། །ལེདཛོསྱིའབོརལོབོརགུ་སོལ། ཀྲལ ུག་ཅོ་ཅོང་ དེནས་སུ་གསུམ་གིཞིད་བམས་སོ་སདོགསུལ་གདབ་ལ། མར 

(དབའཆོམ་བ་བཅྲ་ལོ བརབ་འདྲག། ཐམ་ལ་ལ་བཀོད་ལའིམ་པ་ས་འབལ་བདི། །ོཁཱས རྲི ཤྲ ྲ༽ ཌོག ཙ་ན 

བཱ ཅའ 1 ་ སྫ་ོ་གནད་ ཀཀ ་ གབ 'ཧུན། འི་ཚ ྱརལགིདཔ་ཅེ་ ། བཀཤིསྔ་་ སབྱཧད། གཉེརྦ་ཧི་བུམཔ།དབག་བསམ༔ི་ 
བ། འདོདཿངའེ་གསྫ་རོསཔའིལྐོ་ཏོགཡིདདུའོངབའི་འ ཡཛེས་པའི་ལྷུམ། ཉིམ། ཟུ་བ། དབུས་སྲུ་ཚུད་ བདེ་ན དམ་ཚངབ་ཡེདཔ། ཏའི དྲེ། བཅོམ་ལནའདས་དཔལ། 

འཾ དད སཔའྲི་ཨ། ༼ལ། བུ དས་བ ཏེནཔའེ་ཞིང་བཟས་ལ བསློབས་པཚས་ཆན་ཡི་བགབ་པཆེན་བོས་ཡེགསར་བཅ པ་འདི 
ོ ཞིབ ཐི ་མ་དང་ཡིདམ་དཀིལ་འཁོད་སྱི་ལོ་ ཚོགས་དམ་ཅན་ཧཱ་མ པང་ ་ རར །ཕྱོགས་བཅུའེཞིདབཡསགྱམཚོའི་རྡུལ་” 

།སེདདབ་གིངབཞི་འིའད་གཏྣར་འཡུས། །ལྷདངཡི་ཡེ་འདོདཿ སབདེ་ཀ་ཤེགས་ཡཆོད་པའི་སྤེན་ ངད་ཅན། །ཚངས་ཆེན་བགལངས་ལེགས་པར་བྱརནཏེ་དགེ་ལེབ།སྦྱབ་མཚོའི་བསོང་ནམས་ཞིང་། ་ 













(3 £ 




















ཚོགས་དམ་ཅནྱ་ཙོ་མཚོའིཚོག་ས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཛལ་ཡི་དའོང་མཆོད་པའི་སྤིན། |རྒྱལ་བའི་འབྱོརཚོགས་དཔག་མེདདཔལྡནཔ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཧྱནྐ་གྱུར་འདི་ུ་ལབས། ཀརབཞིནྭསལ་པཁི་ཞིང་ལྱ་སོདོཔ་རཤོག ། 
སྲ ་ོ་ུ་ོ། གུག་པ ཁ་འ ས་ས་ས ཤིནྱངཱ་ཡིདངཱ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་ཕྲོ་གུ་བཞི་སྐོ་བཞི བས་བཞི་དང་ཝུན་པལ། རིན་པོ 
ཆེའི་གདུགས། འས ཤིནཏཱ་མཛེས་པའིརི་དྭགས། ལྡའི་གོས། རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྐྱལ་མཚན། རར ི༽་ ཟླ་བརླྱང་གིས་བསྩོད་པ། རྔ་ཡབ་ནྡོད་བྲའི་ཡུ་བ་ཅན། ག་ རྱ་གི་དེལ་བུགཡེ་བའི་པེངབ། 

རྡོར་དད་ནར་བིུན་པཅའི་ཏོག ཙཱིག་པ་ཝ་དཔ་ལན་པའི་སྟེངན། རིན་པོཆའི་ཕྲ་གུནོརབཱ་སཛོགསྦ་ཀིདཱ་ཧིད། རཱོཀར་ཧྲིརིམདལ་ཐབ། རིན་པོ་ཇེའི་དམིག སེང་མའི་པུག། རབཊ་མཐོབའི་ངུ་ར་བ། བདོད་ཕོན་ཡི་སྣམ་བུང་སྒེག་པས། 
ཟུང་པཡ། ཟུཡུ། གུངས། མ་རུ བདག་མོས་པ། ཟད་སལ་ལ། བཅ་པལ། ཞུལ་བསལ། སེ་ལ་ཅ་པ། མཆོད་པའི་ཟིན་ུ་བདུྱིསམི།ཁུབ་པྲས་དང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གོས། ཚོངས་པ་སྲའ 
ཞིང་ཁམསཆེན་པོ། ཕེ་ཤེས་དིན་པ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། ླམ་དང་ཕུཾ་དམ་དཀྱིལ་ཞྭཁོར་ཡྱི་ལྷཚོགས་དྭམ་ཅན་ཧྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་ཇི་སྱིད་འཁོ་རབ་མ་སོངས་ཀྱི་བརདུ་ྟག་བ་བུན་གྱི་འཁོར་” 
ལར་འབུལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནེ་ཤིནང་མཐའཡས་བཀོད་པའི་སྤིནྱགི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྷོ་བཞྲི་གུ་བཞི་ར་བབས་བཞི་ལན་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལབྱི་སིག་པས་བརན། །སྒེག་ལོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་མཆོད་པའི་སྲིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། + 














དྲམ་ཅནྱ་རས་ཚོའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ། །ངོག་མིན་བདེ་ 


















ལ་སོ གསད་ི །ད་མཁའགབདིགཏི་ལོ་འ་ོ། 





དོ རོ །བླ་མ་ཡིཿ དིལ་ོ་་ས ཧྲ ངཱ 
¥ ལུནྲ་གུབ་ལོང (£ ཆསཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཞིངཁམས་གདོདཿ མ་པར་དག་ཅིང་། ནམ་མཁཿ ཐའ་དྲབུསནེ་དཔ། ཀྲ་ཞི་བུནྱ་གི་སྔ་གུབ་པ 
འོ རི  (༔བང་ ཤེ: འད ྱབེདཔ་མེད་པའིར བཞིནམངསྦྱངསཀིཞིང་ད རྫ ནས་ཆེན་དེ། ཧིག རེ 
ཧཱི འབྲལ་མེདཔའྲི་ཀོང་། དུས་བཞི་མཏམ་པ་ཉི་དྱཀི་ཡེ་ཤེས། གཞོནནུ་བུ །ཁམས། ཕྱིདང་ནང་མེད་པར་ཀུནཏའང་ནངྡ་དྲ་བུར་པ། སོན་པོ་དང། ༈། དམར་པོདང་། དཀུརཔ་དང་། ལང་གུའི་འོད་ཟེར་ 


༄/ 

ཟེ : = ཇར = 22 ༤ བིར 
ཚི ཉོགས་བཅུར་ཁྲང་ཞིང། ནམ་མཁའི་མཐའ་གས་པར་སྲུ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྣངབ ས་ལེགས་པར་བྱཧན་པའི་བཀོདཔ་ཚད་མེདཔའིན་ངའ་ཐང་ཆེན་པོར་དབང་འགྱོར་པ། འོད་གསལ་ཇོརེ་སིང་པོའི་ཞིཔ་ཁམསའང་བཞིན་སིིསྣ་ནམ 
¡ རི བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ཁཔོར་གྱི༧ྷཚོགས་དམཅཧརྒྱམཚོའིཛོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ། དགོབསྭ་ཀོདྲ་རམ་པརངྲག་པའི་དང་དུ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་མཚོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལེ། . .བཿ དྐོནས་ ངྲི 


¬ རི ེར་འི་ཡིི ཿ “ གའ་འ་ཆམ།ང་རའི་རོར་བྲི རར རི་ལ ཌི པུ , 
གསལ་དིང་ནིམ་གྩེས་མུན་རྫོག་ག་འབུ་ཁ་བྱབ། །སྔ་ཚོགས་མི་དམེགས་སྤོས་གུནཏེརཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཧུ་གསུམ་མཛད་པའི་འོདེར་དང་བཅསའང་བཞིན་འུན་གྱིང་གྲུབ་པའི་གནས། , །བྲ་མ་ཡི་དམ་ 
དྲ ླ ཿ རྩ 





ཤེ 




























ངཱ ་ནུས་བྱཧན་པནི། །རང་ས་དདཀ་པས་ལེགས་པར་པུལ་བལི་ས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སུའི་ཞིངལ་སྨོད་་ 
།ཅེས་ཚིགས་བཅད་ངབ་ནམས་གསུམ་གྲས་མདུབཛོད་དོ། །དེནས་ཕུག་དང ཟ་ ཝུ ་ ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་འྱངང་གནས། ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། .དཔལ་ཀུན་ུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ། ཚད་མེདཔའི་མྱའེན་རབ་དངྡ་ཐུགསྔ་རེ་ལན་པ། ཁམས་གསུམ་ཙི་ཆོས་རེ། `དཔལ་མགོན་རུབ་དངབརུདཔརབཅས་པའྱི་བམ་དམ་པ། ཡི་དམུ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི་ཝཆོགས་དཔག་ཏུ་ 
༣ མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྨདོ་དྲམ་མེདཔ་ལྭ་གུས་པས་ཡུག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆིའོ། །བཅེ་བཅེན་པོས་ཇེས་སུ་བཅུངདུ་གསོལ། གདདོདམའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འྱགུར། །དཀྱིལ་ལཁོར་ཤུནི་ཁྱབངྡ་གནས་གཙོ། །མཁྱེན་རབ་ལེ་ 
° ཤེསྦྱ་ཧ་མཚོ་བྷཏེས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ལྭ་ཡག་འཚལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སུའིདང། །འོད་གསལ་ཕེཤེས་ཡོངས་སྨོན་ཛྫོགས། །ཡིང་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརངའབ། །ཞི་ཁོ་རབ་འྱམས་ལྱ་ཡུག་འཚལ། །མི་འབུར་་” 
ུན་འགོོ་ཕེ་ཤེས་བདག །བདེ་ཆེན་ཆོབཉིད་མི་གཡོ་བ། - །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནལ་ཕྱག་འཚལ། །འོདགསལ་ཡེཤེས་སྤྱ་མའེ་ལྟ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱདཱ་དཔལ་འབར་ཞིང། །ཕྱུ་གསུམ་ལུན་་"”། 
ཐུབ་རྫོགས་སདསརྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་གསང་འེན་གྱི། །གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྭ་ཐུ་ཧྟོབས་དབང་ཕྱུགྲ་འཐོ་བའེཡབ། །ཕུག་ནརྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེདའབ་་ 


ཉལ་འཁོར་ཱོགསདམཐོནོརོོའོ་ོགཞ་འ། །ཏོདོགསལོ་བྲ་བབ་པགསའགཞང། དང་འུ 
པར་ཤོག དེ གད་པ :ྔ 





(ཅུ 32: 


:༤༨---༨༤༤༧༧་༧ ༦༤༤༤༤༠༤༠༢༠༧༠༥ ༣༤༡ 


ངི, 













ྱིན། །རྣམ་གྲོལ་ལེ་ཤེསརྒྱམཚོ་བརྙེས། ཆོགོ་ཟྱརཔོ། །དགའོརོརོརིལྲལགོར 





ཡིལ ཅཡེ 


ཅོ །མྱབྱེན་བཅེ་བ ག་ལ ་ 
ཐུགས་ཇྔེའེ་དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེ ཚུ་ནང ནང་པ །ན་ས་རལ་བང་བཙལ། འཛབས རོགས་བ 


།རང་བྱུངཔདྨའི་སྔོང་པོལས། །ཉི་ཤརསངསྦྱཉས་པྨད་ ་སྩེས། །མཁལ་ 


།༄༅། །ཕརོལཿ 

༈ ཁ་ཆོས་ཏིཆ་པཁབིབས་པ། །འཇམ་དང 
མུན་པ་སེལ། ལ་ཕྱག་ ཚུལ། 
མཁྱེན་བརྩེ རཔ་དཔག་ཡསཤིང་། །རྣམ་འཕྲུ་ 


སྐཆེནཨས། །ཟག་མེ་དལེ་ 





བཅུད་ཅི་བརྙེས། [འོད་སྱུར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བ་ཡཾ། །སེང་གེ་དབང་ཁུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


མ་འཕྲུལ་དུ་མ ས་ཁོ་ཀུན་གློང་། སྦྱརལ་ཆེན་ལོ་ལྷ་ཙུག་འཚོལ། །ཏིད་བའཛ་ བོ 
ངར ས་་་་ ་ར་་རཛ་། 


ང་ཡང ་ ཆྱ་ 





བགལ དཔ 


བྲ་ག།འབར་བའི་སྤིན་འཕྲེབཾ། །དད་འྱབགནས ཕག་འཐུལ། 










འགའི རོ 


་ 0 


་ ལ་ 


།ཝངམ་ཝྱུནརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཟུ 
ཀརྟག།་ཏུ་བབྲ་ £: །མི་འབྱུ་ 





༢༤༤༤-༨༨-༢༩ 









ཟེ ར་རོ (7 །བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་རབ་་ 

ག་བ རོ བོ མང བོས་སོ གོ རི ། བང་ཁོག ཀ་ི་དགཏིད་ཅན། ཞན་པ 
ཞུག་ ` ་ ་ འོན ་ འི་དོན་མཛུདཔ། །ཟུབ་ཆེན་མེ་ལངལྱ་པག་འཚལ། ཀིནམ་དག་འོདགསལ་ཤང་བའི་ 

'ཤིང་། ཧ་ཨཱན་ རོ འ་ ས་པའི་ཚུལ་ཆེནྱ་ིཔ། །ཐེར། མཅདཡེནས་གངསྱབསརང། །བྱ་བྲལ་ནལ་མཁའི་རྣལ'"་ 
བཟོདཔ། །སེདགྱི་ཧྲབ་པ་ལྲ་པ༔ དད འུ ལོའདགོང་ ་མཛདཔ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལྱ་ ཡག་འཚོལ། །དོ་ངོ་བྲ་ངོད་འདས་ | 
„£ ་ ཅིད དི ་ པཔ 1 །དྔེམེའོའོ་ རར 
རི ར་ཁ ྐག །ཨྱས་མཆོག་ཅདའྤལ་ །ཞང་པོའི་ཀོ་ངད་པེ་ནསཔལ། །གསལ་སང་ཞིངཁམ་སཆེན་པརྩོ་ཧས། །བམད་ ༔ 
གྲ ནམ 0 ཀཿ མའའོད། ། ནོཏཅུ་བཏལ་བཞོ།ཁོང། །དརམང་འཞིན་ཞ་དན་མཛོ། །ཡི་དབཞིན་ཁོད་ལྱ་ཕན་འཚལ་ཁ། རར ་ 

ཅན་མཉམ་སྩོར་ནམ་མཁའི་ངང་། གོ་ས 7 ཤྲ ུ 






88 


-: 























ངོ ༧ ོང 
ཧན 0 ྐ 

དབོ ཐོས་པས 1 ཐོ ར རར་ འཛ 

སྱ ཱ ཀིག པྲོ །ཛཾགས་བོ་དང་འཛན་ 





རཱ དག་ཀུན་ལ་ཡ་ ་ ཟབྲ་དངས་གསུཔས་ 
1] །པྲུ་གཟུགས:ཿ འལ དོག ་ ཀཀ ་ ་ །བླ་མེད་འོད་- 
མཆོག་ །བདེ་གཤེགས་ཧི འིཁམས་མཆོགལ། །དོམཚཆེན་ ] །ཐརབའིལམདའཱགས་ཚཱམས་དད་། །དཀོན་མཆོག་སྦ་ཡང་ཐོས་སོའཚལ། །སེནསཅནཀུན་ཧི་རིགས་གུནལ། །རྣམ་གྲོལ་ 





སད་ྲུལགའཚལ་འོ། །ལྣངཡིད་ལདོདྱརདཐམས་ཅད་ཀུན། །ེ་དས་གནབོསངོ་དང། སགས་པ དས གཟ་ཡང་ཐོས།པ འངོ། རྒྱལ་བའཁོར་བཅས་མ་ཡུས་དགོངས་སུ་, 











གསལ། ྡཐགསསབོ་འ་དོ་དགཤགགསོོ། །བ 
ཆོས་ནུམ་པད་དབ། །ཀུན་བཟངཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྭ་ཕག། 
ལྔ་བདེབརགཤིགས་ལྲ་ཡུགའཚལ་ལ། ཀས་གག་འཛལ་ལོ། 


ཀད དབ 
£ ཟཐུགས། ནོ ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་ཧྟེ། སེ 


སཱཾ་བཞི་ཐུབཔདབསུངས། །ཏཤཾཏ བ་བཞི་ལ་ 





_ །མཐར་ཕྱིན་གསངབ་ཡུམ་གྱེ་ངང། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགསབ་ལྕག་ 








བས་དག 


དྲུད་པབྱུགས། རལ 8 རི 


ི་ོ 
= ཚཾགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། ཀྲ གཅ རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། གོ 
' སེ ཟ་ལ དོ ངསྲདུག་འཇོམསྦྱ་རུད་དུག་དག་པད་ངོད། །བཅོམཁྲ་ནབུབབཟུག་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །རྟ་ གཆད་ 


་གཔཆལལ། །སྲེམ་ཆེན་ལོ་བཤིལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །གསལ་འཆོར་ལུན་སག་གཟི་བཟིད་འོད་ཟེརའྲབོ། །མཉེན་ལུགས་འ 














།ཚོསྣ་ནམསྣ་ནམ་དྭགུ་ལེནས་ལུནྲ་གུབཔས། །བུབ་ཐེཏདད་ཡིད་་ 
འའ གོ་ལ ལྷ །རིགས་ 
།། །རིགསཀྱི་ཡུམ་གྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་ཤེས་དབདཔེ་དག་པའི་སུུ་གསུང་་ 
།དཅན། ༈མཁའ་མཉམ་མཆོདཔསྦྱ་ཅལ་བྱ་ཅམཆོམ་ཆོད། །བྱཾ་ཆུབ་སྲེམས་མྲའི་་་ 
བའདུལ་མཛད་ཅིད། །ཁདམདབཞི་ཝད་ 









ཁོ་མཇིམ་གཞོན་ཚུསདིབའི་ 









༤༠༩༤-༤༨༤༤༤-----༨༨༤༩༤༤༤༤༤༠༤༤༽། 










ཉ 


2 


ཝཾ 
རླ 





།རྒྱལ་བབ གཉིས་ལུ ལལོ། 
ཀས | ཇམས་བའིཆ་ཕྲགས་ཅན། 


ཿ ་བཅྲོལ། ང་རིག་ཐབསྱ་ཀྱི་རུལ་པཿ རཱ 
ག་ད་ས །ཇིགས་བེད་རྔམས་པའི་དུས་ནས་མངོན་བུང་བས། །གདུགཔ་འདུལ་ཡིནདུས་ལས་མི་འདའ་བའི།༽ 





མཱ མཆོག །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཧི་མི་དཔལཁོཔོའི་རྗེ། །ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀལ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་དད་ 


འའ 





༤ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརྣམསལ་ཕྱག་འཚལ། །བྲོ་མདྩངས་ཕུག་སཱ་ལ་འྭཁིལ་མཛད་ཅིང། །མཁལའས་མི་བཟད་འབར་བའྲི་པིདའཔ། །གདུག་པ་འདུལ་ན་ཛདྲ་པམལྱ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲག་བགེགསམ་ཕུས་བླསལ། 


བའྲི་ཟིར། །གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཁྲོ་ཆལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ། །བདུད་འདུལ་ 
ཚལ་ལེ། །འདརབའིགདདགརའཇིགས་པའ་ཡུར་ཉོན་ཞིང། །བྲན་ལས་ 
2: རློ །གྱུཆམཇུམ ཧི ནཿ ཕྱུག (ང་མ: 
འཚལ་ལོ། །ཁྲ་མེ་དབང་ཕྱགཀྷོདཱིའུམ་ཆེན་བཞི། ༈ཏློ་རལ་ཕུ་ལ་གཉིས་མེད་དབེས་ལོངོལ། |བད་བཅུད་ལུམ་ཆེན་ 


༨ 


ཀ། །ཞྐོ་དི་འའི་ཐུགསྔརེ་དབིངས་ཤི་ཕུམ། 


།བོབ་བྱཅལྱ་པྲག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྤེ་གཙོདཡེ་ཤེས་བཞི་ལི་ངང་། །ཕུགྱར་བཞི་ཡིས་འགུགས། 
པན་ལས་པཱཚོགས་ཐབས་ལྡནའྲོ་བོའྔརི། །ཆེ་མཆོག་ཉི་ཤུ་བཞིལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །ཧོཿ 
ན་ 


ལ་ལོ། །ཁོགྱར་འཇིགསྭ་ཏེད་ུནསྦལ་ཏིརུཀ །དེགས་བརུར་འཇུལ་བའི་ཐབས་མངའབ། 
༈ །བསྐལ་པ་མེ་ལྙར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལཞི། 








ནན ་ 
མ་ཝནའཇིགས་བེདྲ་བུག་འཐུང་ཧེང་ 
།བྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་ཚོགས གཾ་ 


། 
༢ !: ༨ '* ;' 
།ཡེ་ཤེས་གུ་མཆོག་འཇིགསུབྱེད་རྒྱ 'ཧྱིད། 


!༄༅༽ྱྲ༅འ་༤་༽ 


















༧༧ ༦༦ །ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་འདས་དངམ་འདས་དབང་སྡད་ཕྱིར། །ཟིལགནོན་དྲག་པོས་དབངཕུད་བིལ་ཡིས་གནོན། །ཐིལ་གནོན་ཁྲ་བོབྱཧདལྔ་པག་འཚལ་ལོ། {ཤིས་འཔ་གསས་མ་པཡ་ཧི་གཞལ་ 
སཱ ཡྲས་འདིར། །རངྱ་བུངཡེ་ཤེས་ཐུགསཀྱིས་དབངབ་སརག། །ཐིལ་གནོནཁོ་མེ་བརྐར་ཕྲ་པག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལན་འཕྲལྱསྱི་ཕགམཆན་སཚོགས་ཏྱིས། །འགྲོ་དུག་གནས་ནསའདྲེན་པའིརོན་ནཛདབ། །ཡེཤེས་སྙོབ་ 
བཞི་ལྭ་ཕད་འཚལ་ལེ། །དུས་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དདངདུ་པུདབད་བེད། །ཤིསརབདདྲ་བུང་ཡེ་གེས་གྲསུང་སུལས། [གསུང་མཆོག་ཧི་ཤུ་བཞི་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧོཿ བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིག་མེདྱ་བརཅུབ་སེ་པས། 
ཤོ །ཕོགསུ་བུའི་ལོ་བོ་གན་སི་འཐུང་གནས་ཡུམ། །དད་ལཆེད་ཡབ་པུམགཉིས་ལྔ་ཕག་འཚལལོ། །ཟིནལསྭ་རམ་བཞིས་དྲག་བགེགས་འཇུལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཛུར་པས་ཐམསཅད་དིརསྔ་སཱ་འབེབས། །གས་མཆོག་ ་་ | 
དྭགས་བཞིའི་ཚགས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཐོགས་བཅུའི་དེགས་པ་བསྣལ་བའི་གདན་སྟེད་ན། །རྲིདངཕཱཊ་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་འཇིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུལ་ཕྱག་འཚལ་པེ། །བདེཆེན་དངྱིངསནས་ལྲོ་མོའི་་ 
ཚོགསསུབསུན། །བརོལ་ཇཱིན་བཅུ་འིསལམ་བྲསེདངོགས་སྗོན། །ཡེ་གེག་ཁོལ་བཅལ་པུག་འཚལ་ལོ། །འཇར་བའི་པོཏམཆེ་གཤོག་སུལ་པའི་ཆོགས། །ཅི་བྱིས་བཀའ་ཏན་ཕང་ལུལ་བོ་ཉའི་ཚོགས། །བྱ་བེད་པབྱང་རི་ 
ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་ཇགས་བའིབ་བེདམ་ཐོགས་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་ི་སུལ་པྱ་སགྱཧཾ་པཱ་ཚོགས་སྟོན། །གསོད་བྱེད་ལ་བཅུ ན། !| 





ཤཿ 


ྱེད་མ་བཅུའི་ཚོགས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧིངརྗེ་མེ་བྲལ་ལས་བྱེང་རྫུའགྱུལ་ཅད། ! 














ཡོགས་མེད་ཀུན་ཅྭུཧུབའི་ཕེ་ཉར་ཧན། ། ཁྭའིའིཕཾས་མཛོད་ནཱམས་ལྭ་པག་འཚོལ་ཁོ། །ཚོས་ཉིད་ལཉམ་བའི་དང་ལས་མ་གཡསྲ་ཉང་། །ག རླ པོས་དྭག་འཿ 
གོས་འབུགའའ། ཏོ འབོ ཆེན་པོས ་ ང རྩོ གིག 









ད་ཆེན་པ་ཨ་ལ་ལྭ། །སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཧད་ཡུྱ་ཧི་ཐཱ་གའྲི་ཀོང། །བ་མེདྲ་བྲ་ལུམ་གཉིས་ ལ་ལོ @་ །ཕུརཔ་ལཱ་བཅུའཱ་“ 
ཡེ ཧེ ངལ ི་་པ་ཅགས་ཐི 'ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཐེངས་ཡུས་གི་ངང་ལས་སྙུར་ཕྤལ་པ། །ཕའོལ་ 
ཌྷ །ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དུག་གི་ངད། །དབྱིངས་ཀྱི་སུམ་དྲག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་གཱདྱཱུརམཚོངཔག་གིས་མི་ལོངསྤ་ག། །ཧད་འི་དབགིས་དོཀའཇུལ་བཛ། དུཔ། །ཇེ་མེ་བྱར་བཞིཊི་ཚོགས་བྲ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚཱཿ །འྲགོ་པའི་དོནྲ་པིར་སཱཚོགས་སྐུར་སྟེན་ཙིང་། །ཞིངཆེནགསརརྙིངཚོགས་ལལེངས་སྩོདཔ།  །སྲིད་པ་མ་མེའིཚོགས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཅུས་ལསཔི་འདུའ་བཀའ་ཡི་འསྱ་བེང་ཅིང་། །ྱོགས་ཟྱཅའི་དེགས་པ་ས་པས་འདུལ་མཛད་ 
= པ། །སཾནམོ་སྔེ་མ་བཞིལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། ¡ །འབབུདབུ་༧ཉིདམེ་ཤེསྣ་རམ་ཝདག །ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་མེད་དངུལས་སྣ་ཚོགས་ལྦུལ། །མ་ལེ་ལཱ་བཅུའི་ཚོགས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། །ཧིཿ གངལ་གངའངུམ་དེལ་དེད་དོན་པ། ། 
¦ ས་སོའི་སྦུང་མཆོག་ཡི་དམ་ཌགས་འཆངབ། + ་ ལལ། །རནྲགབ་བགྱར་ཆེདབ་པ་དབང། །པོ་སོའི་ིག་འཛིན་རིགསི་ཡགྱ་བསྡམས། །རིགས་ཧིའིགའཇོན་ནམས་བྱལ་ས ར་ལ 
ཏྭ །རྡོར་འཛིན་པ་ཡོནཏནའབུང་བའི་གཅོ། །དིག་འཛིན་སོབ་དཔོན་རྣམས་ལྷ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཉེན་མེངས་སླིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་བནག: །ཕྲི་རྒབས་མཐའ་ཕྱིན་དངོས་གྲཔ་རྣམ་“་ 


༥ 





།ཐིག་འཛིན་ས་ལགཉིས་མེདལུན་ཡི་སྲ་བུབ། མེངས་ 


--~--”-------༡-༧༡༡༡༡༡༡༨༡༦༠༤༥༡༤༥༡༣༠༦༦༨༢ 





- 


རཀ ཁལ་་ོོྲོོོཟ་་་་ྣ་ཾོ་ཾ་ཾ་ྣ་ྣཾ་ྣཾ།ྣོཔའོ།པ།པག། ༧ཀ་ 
་ ཚོགས སོབས་ལ 










ཁོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་བདྩས་བཞེངས་པ། ། །མཐུཆེནད དཀའ་དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛད། །འཇིགཏེན་ལས་ལསྲ་བུབ་བའྲ་དེགས་པ་འཇོམས། །པགས་བདག་གོབས་འན་ 
་ ཧོཿ ་ གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིས། - ཉིསྣ་ཛོགས་པའིསྐོན་ཏན་མཐར་པིན་པ། ། དད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལག་འཚེལ་ལ། ས་གས 
༢ ཀུན་ཀང་ུས་ལ་མཱི་འདའ་དམཚགཅན། །རྣལ་འྱོར་ཉིབུ་བྱཧད་ལྱ་པོག་འཚལ་འ། །ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམག་རྗེས་གཅོདིད། །བཀའ་བཞིན་ཇེས་སྭུ་ཕུབ་བའི་གོགས་མཛདམ། །དམཉནྷ་རཚོའི་ཚོགས་ལ་ཡག་ 
ཤའ །སྐོ་བྲཛ་སྭཏཱ་པ་མ་ལ་སགས། ཞེས་ས། །ཏོཿ དགོངས་ཐུགསེལ་ལྱོར་ལ་བྱར་མཚོའི་ཚོགས། །རུལ་བའི་བཀའ་དདྲ་སའི་ལུད་། ༡ཇིདཞིད་མ་ཕུད་སེབ་དཔོན་སྨད། །གས་སུགས་དམཛོགསཏམས་བའི་ཉྱེནོ། །ཅྱབ་ཡནལག་ཉམས་་” 
ླན ༨༨༼༩༡ྣཨྣྣ༨ད༦༨༤༩༤<༨༩༼༤ྩˆྣ༨ྣྷྣྣྣས༽ས༽ྣྩ་ྣ།ྣཾ ་ 








༦༤༩༩ = 


༄༅། །།ཤཞིནདྱིལུ་འཁོརནི། །བླཱ་རས་བཞིནདུ་ཝྲོས་པ་མི་མངའ་ཡད། །ཐུགསྔ་རེཉིགསལ་འོདབཤིན་ཉོམས་མཛདཔ། ༈འདིངགཤེགས་བདགལ་དགོངས་གིང་བཞུགས་སུགསལ། །བཇོད་མེད་ཤེས་རབཡི་གསོཆོས་། 
གྲ ༈གེནཔིགསབགུས་ི། གསད་པ བར་འའི། ༈ཤི་ཁྲོ་སྦལ་པའི༣ྣ ༥ །གསེགགེགུས་བདས་པདགོངས་གེང་།ཞུགས་གསོལ། །འཇོད་པེགེསརབུམི་གསོ་ོས་ 
།མཁའ་དབྱངསྣ་ནས་དགྲ་གཅེན་ཡོད་ དདེ། །ཕྱི་ནང་གསངབའི་མཆོད་སྤན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུནཏུ་བབདམོགོསང་བའི་ཐྷགལ།_ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་བཟོར་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་གུནེ། །འདུའབྲལ་མེད་པའི་དདདུ་ོགཅིག་པས། ༈ 
ཉིས་མེད་བངཆུབ་སེམསྤ་ཤིས་མཉེས་ཐུར་ ༈སེམསྦ་ཀི་རང་བཀིནཆོས་དབིངས་ནས་མཁའཆེ། །ཆོས་ནུམས་ནམ་དགལེ་ནས་འོདགསལ་ཞིང། {ནྣལ་འབྱོདཉིད་དབྱིངས་སྣྲབསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱངཆུབ་"་ 
གཨས་ལྟ་དུག་ཏུ་འཇུད། །ཀུན་བབད་ཚོགས་ཆེན་ཡེནས་གདལ་བ་ལ། སུངབ་བཀོད་པའིདྭཅིལ་འབད་འདིར། ༈ཕང་སྲིད་རྣམདག་ལྷདང་ལྷ་ལོའི་དབྱིངས། །འབུངདང་འཛུང་འགུར་ཡཁ་ཡུམ་ཝཱནྡ་ོགས་ནམས། །གསུད 
ཆན་རབ་དས་གཟུང་།ཆེནབདག་ཉིདས། །ལཁའ་དབངས་ོ་ཕངས་པྲ ངའ་བིལཔ་ལ། །གཉེས་ལེད་ཐིག་ལེ་ན་པོངའདོགསལ་ད། །ཆ བཅོསརས་མེད་བད་བ་སེང་པའྱས། །ཅེར་ཡ་ ཐབད་རིན་གྲ་ཞུང་ 
ལྭ༈ །འཇུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའེདཊྱིལ་འཁོརའདི་ད། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བྱངཆུབ་ལྔམདྲལ།ཁྲཔོཁྲོ་ཕོའེཚོགས། །རོ་རྗེ་ཝ་ལོ་ཚོགས་ཇེ་ཚིགས་ཀི་བདག །རིགས་ལ་དཔལ་ཆེན་ལྩོཧལ་ཡབ་ཡུས་ 
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།ཉན་དད་ཡུན་གྱི་སྙིབ་པནྭསས། །དང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཕོབ་ཤགས། །བྱམྤས་ 








°] ༄༅། ཟ པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལུ་དགོངས་ནསྱ་ཀང། །གཉིས་མེད་དིངས་ནུས་ཡི་བ་བདག་བཀོད་དེ། །རི"་ 
མིགས་བཏུང་སྙོམས་དང་དུ་བཞུགས་ནང:ཀྱང་། །གཉིས་མེདདོན་གྱིཚངས་པ་སྱལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དཔིགས་མེད་སྲོས་དང་བྲལ་བལ།. །རྣལ་རྟོག་གང་ཡངྲ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། ་ོབ་སྲ་མརྦ་ཤི་དབང་གིསྔའ 
ཚི དམཔ་མཆོས་དརངགྲབཟེདཔཔགས་ཞ། །ཧྲོ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མ་ཁའ་འགྲོདམ་ཚེག་ཅན། གྲི སེར ་ 





ལ། །ཡཱནརིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བྲསུབས་པའི་ལཾ། །སུང་ས་དམཉན་ར་མཚོ་་ 
དགོངས་ཕུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དད་ལྕས་དྲལ་དང་། [རིག་འདོན་སྦྲབ་པ་པོ་རྣུམས་དགོདསསྲག་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་དམཚིག་བསུང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །རོ་རྗེའེ་གདུང་འ: པ་རྣམས3ྱང་དགོངས་སུ་གསེལ། །བཀོད་ 
པའྱིཧལ་ཕྲོདམཚག་འཐུལ་སྡེ་ལས། །ཡོག་ནུམ་པ་བཞྲི་ཡི་དོན་ཆེདདུ། །མཁྱིན་རབ་མཆོག་ུ་བུར་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །ཏིབ་རུ་བྱཧད་མདོར་བསས་གངས་མང་པོ། །རྟོགས་ནས་བསུང་ཞིང་བླ་སབ་པསདམ་བཅས་པའི། །ཚུལ་། 
༤ འགཅུང་བཞིན་བསྷེན་སྲུབ་ཇོམ་ཐོགས། | །མརཾག་དབད་གས་ཡེས་དང་པག་སེམས་ཀྱཾས། །འགཱ་ཡེད་ཛུ་ལྱྱིས་དམལསུ་འགལ་གྱུར་ཏེ།  །རང་འདོད་རཏྲ་བསྐང་སྲུངམཚམས་བདས་པ་དང་། །མ་རྟོགས་མི་བསུངས་སྦྱབཔའི་རྱལ 0 

ཅུང་ཧེ། །རྩབ་ཡུནལགཏམས་པའཾདཡ་ཚོག་ལས། །འགལ' ས། །རྡརྲེ་མབ་དཔོནམ་ཆེད་དང་ལུམ་དྲུལ་ལ། །ལོག་སུདན་སེམས་རྐྱའཕྲེག་བརྡེག་ལསོགས། །དནདེ་སྦས་ཤིང་༡ཾ། | 


'འཁུལཉམསཆག་མཆིས་པ་མ་ཕོལ་ལོ་བཤག 
















༠ བྭ་བུམ་ལོནཏེ། །གཙང་སཱེརབས་ནསྦུ་ཧུལ་བཏིན་མ་ཕུདཔ། །བསྟེནྱ་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་བ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །ཉིས་པརྡ་བབའི་དམ་ཚིག་ནམ་ཝལ། །པུང་པོ་ཝ་དང་བྱབང་བཅིན་པོོ་ཝ། ། 
དྲེ ནྣ རལཏོགསཏེ། ༼གཔེགའ་བས་པེད འགམ་ོ། ;།ཏྟོཾགས་པཿྱདཔ་རའཕགས་པརམ་གུརཔས། {ཤིས་བྱའི་དམརྫཾ 
ཆས་པ་མཐོལ་ལོབ་ཤུགས། །ད་མུ་བ་བདྱབ་བའི་དམཆི་ག་ནུལ་ཝ་ལ། །དྡོརེའི་རིགས་དང་དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་རིགས། །རིད་ཆེན་རིགས་དང་དེ་བཞིནངྨ་དའིརིགས། །ལས་ཀིའིགས་ལ་སེགས་ཏེ་སངསྦ་ཧུས་ཝ། །འདེ་ནི་ 
བརྱ་ང་བའི་འབས་བུ་ཧེ། །ཐྷེ་མ་སུབ་ཏིངའཛིན་ལེ་ལེ་མེདཔ་ཡིས། །རིགས་ལའི་འབས་བུ་ཐབ་བར་བྱགིདྱ་ཆུལ། །འབད་པའི་རལ་ཆུང་སེམ་སྲུབ་ཡུན་ཐུང་བས། །གསྒུབ་ངའི་འབྲག་བུད་དུང་མ་ཐོབ་ཧེ། །བསྱུབ་བྱའིདམ་ 
པ་མཐོལ་ལབཤགས། །དེལ་སོ།ས་ཏེདམཆིག་ཆེནཔ་ཡི། །གཙུང་དང་གལ་བརྡ་ཆུརབའི་ཉེསྱབུབཅིས། །ཡེཤེས་ལཱདང་སུངལ་དཔེ་ཆོག་ཅན། །མ་སཾདྱ་རམཚོའི་ཐུགས་དང་ངི་འགུལ་བ། །ཧིནཿ་གཞོང་ིང་ 
དབཔོད་པརགསལ། །དེ་མོབ་དཔེན་མཚེད་དུང་ལུམ་དལ་དང་། །ནལ་འརདས་ཅནཅུགས་དང་ཅི་འགལབ། །དམ་ལབ་འགལྱ་ཚར་འཙོད་དོབ་བོད་པར་གསོལ། །དདག་གིས་ཅེ་གཅིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པ་ལི། །གཡོ་མེད་ 















པོསས་ཉིས་གགས་པརདྲི་སོལ་བས། །བདག་གཱི་ཉམས་ཆག་ལྡིག་བཀུན་བྱང་ནས། [ཚེའདི་ཉིདལརིག་འཛིན་གཐོབ་གྟེ། །ཕྱིན་ཚྫབས་གཟི་ཕྱིན་ཙལ་འཕག་གཅུས་མཐུ་དལན། །སུུ་གསུང་ཚུགས་ྱྱི་དངོས་ཐུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། _ 
















ཧོདགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། „ བདག་ཅག་གསང་སགས་རྡོ་རེཐེག་པའི་སྒོར་ཐུགས་ཏེ། བ་དང་ཡནལག་གིདམཚིག་ཆེན་པོ་མནོས་བ་ལས། དགོངས་ཕྱོདྱར་མཚོ་གདེད་དུསྦྱ་བུར་ཅིང་ལྕིག་པའི་གོགས་པོབ་སྙེནཔ་དང་ལས་དངཉོན་མོངས་་ 

པའི་དབང་གིས་རྡ་རེ་མེབ་དཔན་ལྷ་སད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མགས་པདད་] མཆེད་དངལ་ 'དད། པ་དུང་མ་ལམ་གསུཔ་དང་། གཞས་ཅན་ལ་གནོད་བ་བྱགིས་པ་དང་། ་མིགཔ་མི་དགེབ་བཅུབྱསིས་། ་ 
པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་བྱིས་པ་དད། ཉོནམོངས་བྲཝ་ལ་རང་གར་སྱཾད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ ཀོརལ་འབགས་པ་དད་། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཕྱོབདལ་རང་གར་སྤད་པ་དང་། མཆོདཔ་ལྕ་ཟལས་འགྱངས་པ་དང། བསྙེན 

བཟབ་མེ་དུས་ལུས་ཡོལ་བ་དང་། ལྭ་སོམ་ཕྱིནཅི་ཡོག་ཏུ་ཐུར་པ་དད། , གསངབ་མདོནང་ཕུངསང་དང་།_ སཱེད་མྭ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དགྐང་བརམི་འོས་པའི་ཉམས་པ་བསང་དདད། དན་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཚོགས་་་་ 
འདེས་པ་དང་། ཚོགསྱ་ཟིན་ཅིས་མ་བརླབས་པར་སྱད་པ་དང། ཚོགས་ཀི་སཱང་ཀེ་བྱགིས་པ་དང་། དད ི་ འདི་དངྱ་ཕི་མའིལསྱི་སྦིབ་པརྱ་ཧུརབ། སཱའི་དམ་ཚིག་ཏམས་པ། གཡུངགི་དམ་” 
ཆུ་ཉཱམས་པ། སྭ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ད། ཙྩབ་དང་ཡན་ལག་གི་ ཉམས་པཟཐམས་ཅད་ནཐོལ་ལོབཤགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མི་སྭཾདདོ། །སན་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་བྭ་སམ་པ་བྱ་ཡིད་ལགས་སོ། དདེདས་དོད་་ 
1 _ཨྱིརྡོངི་སེམས་དཔའམ་ཏོགསབ་ནམས་ལ་འགྱོདཔ་སྩེས་ནས་སྙེན་པ་ཤུནཏུ་བབང་པོའི་སྔན་ཝང་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།  །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྔོས་དང་བྲལབ་ལ། །གཟུང་འཛིནགཉིས་སུ་ལྙབ་བངའེ་ཆད། །དངོས་ཕོམཚན་ 


\ ཀ། 











ངས། །ོས་ོདབ་དརོམོད་བཤོགས་བརཔོ། ལ་ར བོས -ཾ ། ༼ཀ 


: ཏར རར 
ང་བདེཚེ དོངབདགས་པརས། གས་དམ ཡིད་པས། 1 སྲིའི །མཉམ་ ` པརབྱི། 
ནས་ཞི ེརིདཔ་ལྲ། རད ་ ཅོོ : 7 ང་ངུ་བཤག དད ་ 


ྭུ རླ་བུར་ད་བྱིའ 
ཌན ། 
ངུ རི་འ. ` 
གྲུས སེཤིས་ལ། འགས་པ གཉིས་ག ོ་ངས། གས ོག་ག་་། 8 ་ £: ་ 


་ །མཐའ་དང་དབུ་ 
ཅི: & 


ཀནྣགྗཚྗཚྗ/ཚྗཚཚ 4 ་ ད། །ཡངསདོགས་གཉིབ་སུ་་ 








ངོ ཀག ཀ0༄༩+ གཤིལ ལ༡ེལསག་ལོཚོ་རལྲལ།༡༩༦༦༧༦གཏཉོས་ཁལ་གྲོ་ལོ་རོང་ཆོ་གོའ་རོ་ོར་ོོ་ོ་ང་ཁོགས་ ཀ ར་ - = = 

















ཅོག ངོ 
ངཱ པཿ ་ འི །འཁོཿ 
འ་ གཱ རཀ རི ྲ །འི་ཀའཔར་འདིགཏེན་གཡེངབས་་ 
རར ཁ་ལ་དགདཔའིན། ཅགས བདརགིས། ཛ དད ་ ་ ག་གས ་ 
འདི ད དལ།་འབགང 
ཚི བས ི་ །ནམ་ན་ཁའི་ ཁཕས། ཆདདས་ཀུ་ཡཁེདབར་ཅི། རབ ཤ:.:.:་ ནང། །མཁའཚ། མེད་པཡིས། །རྱལ་བྲ་ཀུན །ཅཆོད་ 


རེ འེ” 
ཅིད་། བ་ག ཆེ གིསསདཔབངས་ཕྱོདདད་། །དགེབ་ཀུན་དང་དངོདབུཿནྱ་ཡིས། །འགོོ་གུན་ཡོངར་མཆོད་གེམས་ཅན་གུན། ༢༢ འྱེགས་བཅུའེ་ 


ཟླལ སཱ ྱི་ག་ པས ལ་བན མད 









སངསརྒྱསཞིངརྣམས་སུ། །སངག་རྒྱས་སེམས་ཅན་གནུས་རྱྱི་བརྡ། །བདག་གི་ཡིད་བཞིན་མཆོང་ཕཱན་གིས། །ངུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྡིན་ཤོག །ལུས་དངངག་ཡིད་སིབ་བ་ཀུན། །མཆོད་འོག་ཀུན་གྱི་སྤན། 
ཧཾ[སུར་བཤགས། [སན་ཆ་རབཞ་ཅོ་གདས་རེ་ །སྲཾག་གི་སླད་དུའང་རི་བགྱིདདོ། ༈ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །གསང་སཱགས་ཇོརེ་འཛིན་པ་ད། །ཛོས་པ་གསུམ་དངའགལ་གར་བ། །ཐམས་ཅད་བངག་གས་ 
ཟོ སྭ་སོར་བཤགས། །ུས་དང་དག་དང་ཡིད་སྤོ་ནས། |སྲུ་དང་གསུང་དངཐུགསརྡོ་རྗེ། །གསང་བགཱསུམ་དང་འགལ་ཛུར་པ། །ཐམགཅདམ་ཕུས་བཤགས་པརབྱི། |ཧིས་དང་ཡཾ་སྲང་དང་དུབྲང་། །སྲུབ་དང་ཕྱད་པ་ལྔ་༧ཝ་ 
@ |སྭ། _ །རྩབ་ཡན་ལག་ཉམང་ཆག་ཀུན། །གདོབའགྱོད་ཆེན་བས་སེ་སོར་བཤགསག། །བངག་ནི་ལི་མཁས་གཏི་མྲགཔས། རྦྫ་ །ཐར་པའི་གཾ་བབར་གྱུརཏོའཚལ། དྲ 
དགུ ཡུར་ཅིག །མུཁའ་མཉུམ་སངས་བ་ཆེནཔོའ་ངང། །ཆོས་ནམསངང་བཞིན་རྣམ་དགཔས། །སངབང་ཡེད་པའི་བར་རུབསེམས། །ཆོས་ཏིད་དབྱིངས་སུ་ཛོགས་གུར་ཅིག །རྱལ་བཀུན་དངསེམས་ཅནྭ་གི། །དགེ་བཏུད 
ཨལ རངད། །འབྲོ་བ་ཀུནྱ་བི་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉི་འཁོབལ་བསྐོརཇུགསེལ། །རྒྱལ་དངྱ་ཧལ་སསྦབརཆུབ་སེམས། །འཐོ་བའྲི་བ་མ་མ་ཆོག་ཀུན་ལ། །མཝས་སེམས་ཅནགནས་འི་བར། །ནཱས་ཕོལ་མཛོད་བར་གརལ། 


. | །བ་འདབག། །པུ་ཚེ་ལུན་པོ་རྟར་བརྟནཞིང། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། |ནས་མཁའམཉམ་བའི་འགྲོ་བ་གུན། །གཱིཾནདའཞི་བར་དྲང་དུ་གསོལ། ` །ལས་ངང་ཏོནམོ་ངསརྒྱ་མཚོའདེར། །དབང་མེད་བྱིངས་པའི་འགྲོང་ཏུ་ 








ཀས 























ཟོ ་ཉྲོ་པགསྒ་རོའྲི་བརེནྱ་ཚེས། །ཡོངསྲས་སློལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །མ་རིགྲ་མུནབའི་ཚོགས་ཆེདཔ། (ཡཤེསཟེརྦ་གིས་སེལ་མཛོདལ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་འབུང་མེ་ཚོགས་ཏིས། 
ཁཿ ིག་ཇེའི་ུ་དཔས། ། །ལཔོརོ་བའི་འྭབུལ་འཁིར་གུན་གི་གཞི། །ཉིན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིངྟ་ཁཱཾ། །འཕངལ་འདབ་གཞིག་ཅུགསེལེ། ་ 
དོན་མེདའཇིག་ཏེན་བབལས། །བདག་གི་ཡིདནི་བཟོག་ཏུ་གསེལ། །ཉིནངང་མཚན་སོ་ངུས་ཉུན་ཝ། །ཕིགསེམས་ཡིདལ་མི་ྱས་ཞིང་། །ཐར་བའི་དགེ་ལ་རབ་བཅོན་ནས། །བྱངརུབབོབཔར་མཛདདུ་གསེལ། །བསལ་པྱ་ཧ 
༽མཚོའི་ཇུལ་ལེངྱཧ། །རྒྱལ་བ་ཀུནལ་མཆོང་པ་དང་། །དབུལ་མུགོནབམ་མཉེག་བེང་ཅིང་། །བབ་སོའི་དྲུམ་ཆོས་འཛིན་བར་ཤོག །ར༩ག།ཞནདོན་གཉིས་ལྕུན་གུབ་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྲུབ་པ་ལུ་བལེནཅིང། །།ནད་བདུན་ཡོན་ 
` ལུན་ཚོགས་ཏེ། །རྟག་ཅུགཞན་ལ་ཕནབར་ཤོག །བདགནི་དེདནས་དུས་བུན་ཧ། །འགྲོ་གུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གརཏེ། །མཐོང་ཐོསྲངནརག་གུར་པ་ཀུན། ཀཐ་འདྱ་བུབྱཆུབ་བོབཔར གོ །གགའ་ཞིག་ཚའ ཧོ 
ཉམ། །ཁ་ཁེརཾསཱརཔའདབས་ཀང་རུང། །དེ་ཡང་བངཆུབྱཅུར་ཙུར་ནས། །བདུག་གི་གངུལ་པའིཐོགཔ་རཤོབ། །གང་ཞིག་དང་བུས་བརྐདྱ་གུར་ཏས། །མེད་བས་ཛེས་སུ་དུན་ཡངཅུང་། །དངོས་གུབངནཆེན་མཛོདབིཔ།་ 
ནས། ༡།མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རྤོབ་བར་གོག །བདག་ལ་བརྟེནནས་གཞན་དག་གི། །ཉེས་གུན་བད་བའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། ༈ཐར་བའི་ལམ་ཱ་བིདོ་གྱུར་ནས། །དགེ་བའབབ་ཞིག་འཕེལ་བར་ཤོག '།བཇག་གི་མིང་ཙམ་གྲགས་" 


འབུང་མེ་ཚོགསྲ་ཅིས། །ཡངོས་སུ་གཅུངས་བཞིབར་མཛོད།།ི ། 
རེ་གྲ །སྤོས་པའི་འཁོ་ལ་གཞཌ་པད། 





“ 













ལོ] ལོན །བགྭ་ཏང་། ༈སམས་ཅན་གུན་ི་སབས་བེདཅིང། །གོས་དང་སྤ་སནཙསྭ་གིས་ཀད། །ཡོངས་སུ་བསུངས་བ་ཆེ་བར་ཤྲོག །གང་གིས་ཇེས་སུ་དན་ཙམ་བྱིས། །ཅོམ་རཱ ལ་སེགས་འཇིགས་མེད་ 

ཅིང་། །ཇི་ལཱརའདོང་པའི་རན་ནམས་ཉུན། །གད་ཅིག་ཡིདལ་འཐགུབ་ར་ཤོག །ཐདག་ནི་ངེང་ནས་ཕི་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་ཨུནྱི་མགོན་དུང་ཕུབས། །དགཉེད་པར་བཉིད་ུ་། ར་མས 
བགང་བར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི། །ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ཉིད་ཕུར་ནས། ༈དབུལ་ཕོངས་ཐམང་ཅད་སེལ་བེད་ཅིང། །བསམ་ཆུའིརེ་བབསང་པར་ཤོག བདགི་ལས་དང་ལེངས་ཕྱེད་དང། །། 
༈ དགེ་བ་གུནགྱིས་ཐུན་མེང་དུ། , །ཡོངས་སུ་སྱན་བའི་གཞིར་ཕྱུར་ཏེ། ྲཔདེཾེིི །བདག་གིས་བཅུ་མསཔ་ཐམས་ཅད་ཐུན། །སེམགཅན་ཞུན་ཙི་དོན་སུར་ཏེ། །དཔག་མེད་དཀའབབཟོདཔ་ 
།རྔ་། །གནོང་ལན་ཕནབའགུབ་པར་ཤོག ` །སེམས་ཅནརི་སྲིང་གནས་ཀྱི་བར། - །བདག་གི་བཅོན་བས་ངོན་བྱེདཅི་བ། །ཐམས་ཅད་འབོརབ་པས་བཅུལ་ནས། །བདགུ་གིས་བང་ཆུབ་བོབ་པར་ཐོག །འོད་གསའ་ 
།སཱང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ྱི་ནནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་སྭེ། ་ །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་སྔོད་བར་ཤོག །པདགལ་བརྟེན་བའི་འགྲོབ་སུན། །ཚའདི་ཉིད་དམ་བརརོའམ། །9ིསར་ཕྲུལ་པྲུའི་་ 

།ཐམསཅང་གདོང་མརྡ་སོལ་བར་གོག །བདག་གི་བཅོནབ་ཐམས་ཅད་ཅིད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མ་མས་བར། །སྲིད་བའྱི་ཧ་མཚོརབ་བཧྭལ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་སངསྱྱ་རས་ཁུབ་བརེ་ཤོག ། | 





ར་རོ ----« ༢༤༤. ག་ག ལཾཾིཾཾེཾ་་གིྲཤ =ཟར་== = ;ཱ 











ཧོལབ་གནཧོགསང་ཆེན་མཛོད། །ྲོ་མེདམ་ཆོག་གོབསནཔནི། །ཐིཉརམཐའ་ལྟཏྟ རྒྱལ་ཁམས་ཀུནཏུད་་རྒྱས་ཤོག 
རྒྱལ་བ་གུ ཡོ ནབ་ནི། །ཇི་ག་ ོ་འི་གར་བཞིག ཟབ་ད ནུད་ས་ཤོག 


ངྲབུན་གྱི་རཱལ་འཛུར་བདྟན་པ བི པཾ ས་ད་ཀྲི་རལའྱོ་ ྲིཾིྲཉྷྲཾྲེྲེིྲ་ 
་ །དེ་ཡང་སྙེང་པའི་ངང་ལས། ཕར་བཞིནུ་བསམས་པའྲི་བ་མའི་སཱ་ལསར་འབྲོས་པས་སྭེང་འོག་ གས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེའིའཁོརལ་ཅིབས་གང་འཁོརབས་སེ་བྱརདཐམས་ཅད་་ 
དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་བྲསཾགས། ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། རང་ཉིད་དྡོ་རེ་སཾགས་དཔུའནས་ན། ཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་བརར་བའི་ཕྩི་བོའི་གཙུག་གི་བླམ་རང་གི་སིདནང་དུ་ཕྱན་དྲངང་ལ་བསྒེམ་མེ། _ །འདིས་ནི་་ 


` 2288 


བགེ སུ་དང་བརྡ་དུ་གཅོདབ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་མཆོག་ཡིན་ ད་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཕྩོད་ལནྱ་ཧི་རིམ་བ་ལས། སྲེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙན་པའོ།| །དེནགནན་བུང་གི་ནལ་འབོར་ནི། དང་པེ་ཀུ་ 
ས་ཚ ༢ང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་སཱཾང་ནང་ནས། ཀཀ ྣསྣསྣསཾིཾིཾི་ ས། གྲི་གུག་གིད་རང་གི་བོདཔ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ཕུ་ནང་བཅད་ངེ། 





ཛཾ 


།ཅེས་དྭག་ཅིང་གདངས་སྒན་བོས་བྱའོ། ཛོབོ་པདོལ་མྱོ་ཧིརཔ་པལཾས། 7 


] |པོད་བའི་སྙེད་པུའི་དབ་ཙམགསུམ་གྱི་ཧེང་དུ་བཞགཔའི་ནང་དུའང་གི་ཡུས་དུཡ་བུར་བྲལ་བ་བཅུག་ལ། ར་་ག་བསངས་བགག་པོདས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབ། _ སཱང་སྲཾད་ཀྱི་བཏུད་རྱིང་ 
༢ ---------2-------------~---༤༤༡-----------~-~-~-==--=༢༤༠༢༤༤༨༨༠༨༥༨༩༨༨༦༠༩༥༧༢༥༩༨༠༠༦༠༤༢༤༨༤༢༤༨ཕཕ---༨༨༤------------------ 













| ༄༅ ཏེ་འདོ། ཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་ལ་ཆོགས་མ། རྱ་མཚོའཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁོར་འདྲསྱ་ཀི་མགོན་ 
༡ | ༄༅། : །བསམ་པས་ཐོད་པར་འདེས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ཝའི་ཕུང་པོན་གུར། ཐ་མ་དངཡི་ད་ །ོྣཾྣཾྣ་ ་ཛོད་པའི་བདུང་ཅིནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ། 
ཿ དྲག  ༨ཀིི།ཀ ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ། སར་མཆོད་མགྲོད་ ་ 
གོན་ནམས་ལ༔ དཾ པས། མཐད་དྲེ་ན ེ ཅུ ཏུགཏུང་འུ་ ེིེ་ོ་་་་དརྲྲེཔས་ 

ཙི སསལཏུ་པའ་བཞག། ཟུས་ད དག་དང་མ སིཔ། མུ་པོ དབསདངེག་ཞདལ་གཞ། །འདས་ནིནགདོན་རཆདཞིབད། གཏུམ་འཆུག། 
༈ཅ་ རཾ ཡཿ ཀྲྲྲྲླ་ གེསཔོག་འ་བྟག་པ་ ༽ངུས་ཀསབས་ ས་དད་ཡོད་པའི་དགེ་བདེས། །བདག་གཞན་མ་ལསྱ་བང་རུབ་ཐོཔ་ཕ་དགོག། 
ཌི པྲཿཛྲིཾ། - མྱོག དགོངས དདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དངད གསུམ་བས། ྲག།|| ོ་ 
ངོ མ་ཕོབཀི་ཚརབ་དནང་ཡང། །ལམ་ཐབ་ཇོ་གསཆེན་སིང་པོའིདོན་ཏོགསནས། ཤཀ ་ །བགབ་ཅས་ཕུངཔ་འོད་སླར་གྲོལ་བར་ཤོག. ཡིབ་ ༦ ཞང། 













2: 1 རེར་༢ ར་མ་བ ཏེ་ས 1223 ༢723" 32 ༢ 













མ་ཡི་དྲམ་དཔའཔོ་མཁའ་འབོའི་ཚོགས། ཁ་ཆ. ངོན་སུམ་བོན་ནཱས་ནི། །དབདབས་བལང་བསྟན་མཁའ་སྤོད་འབིད་བཟཤོག །འདུསྱ་བས་མི་ཏག་འཆིབ་ངུང་ཙན། །བྱས་བའྲི་རུངཆདབེསསའིག་བུལ་བའིཚ། །ཞེན་ཆགས 
ལལ འའི་གངབ་མི་འཆརབར། །གནས་ཡུགས་ཆོས་སཱའི་པངལ་གནས་པར་ཤོག །སྒྱ་ཡ། དྲི ུ ོུུ པཱ རེཾེཾིཾིྲུ ཀཀ ་ 
ཐེམས་རེག་བལ་མ་ཐག་ཏྲགོལ་བར་ཤོག །མ་དུག་འྱབངབཞིའི་དངོས་པ་དེངས་བ་ གབ འོདྭཝ་མ་འདྲེས་འོདགསལ་ངང། །ཏོག་མེདའོད་ལའི་དའི་ལུ་གྱུ་ཆད། །དབེར་མེདགཅིག་འདེས་ཆོས་འདམཐརིན་ཤོག །ངཱཾ་རེནཁོས་ 
པ་སིནཔོའིགཟུགས་ཅན་སོགས། །ཇཱཾ་སྭས་སྭེངགསུཊམ་ཡུས་གང་ཙན། །རིག་གོད་དུ་སྦའི་གནད་དུ་ངོགེས་ནས། །ཐགས་སོང་བགར་ལུ་བུར་ཏོགས་པར་གོག །གཤིན་ཇེའིདམག་མིའིཚོགསཅེས་བསྐོར་ཙུན། །ཆོུབ་སོད་འབོས་་ 
འདངལབུལ་པ་དབིངས་དག་ནས། །ཐེད་དངས་འབལ་པའི་ང་བ་མི་འཆར་ད། །ཡི་དམ་ཏི་ངོའི་སྭུརཱམཐོང་བར་ཤོག །དུང་བང་འབརབའི་བདེཆནགཞལ་ལསནས། །ཁོ་པོའ་ཆོགས་ནམས་གནསནསྤ་ཧེས་པའིཚ། །འཇིགས་གཟུགས་ 
༢༨༥  །ྣ།ྣྣ །སཱང་བརུ་ལོག་འོད་སྲུར་ཤར་བའི་དུས། །ཇིག་པའོདཏྱ་ཀོད་ 
།དཅིམ་པར་ཤོག །མགྲིན་མགུལ་ཙ་ཡི། ལ་བའི་ཚེ། །འཇིགས་བའི་གདྦ་ཧངས་འབུག་སོང་ལིར་ཙན། །ཨཱཿདཾཞི་ཁོའིགདངས་སུ་ངོ་ཤེསནས། །ནིག་སྭོང་སྐེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བརཤོག །གསང་གནས་དདེ་སྩྱོང་འཁོར་་ 
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༥ དགད་སང་་འདེདོམ་སྐ། གའ ལ་ང་གསལརཤོག་འའཛོནགས་འཕོཔའི་གཞའ་འསལ་ རར དིན སི 
༦ སྭཏ། །རགམད་ར་སྲ་པལ་ངངཿ -[འ ཟི སུ །ཱ 

ཤཾ, ཤེས་ཝཱ་དང་མཇལ་དརཤོག །ཐིག་ལཱ་སོོང་སྦེནྭ་འོད་གསལ་གཞལ་ཡསས། །སྲུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དངམཇ་ལ་ཙན། །སྟེམསྤ་དགཉིས་སབེོམཔང་བ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ངང་དུཐིམ་པར་དོག གི་ད 

ཙཱ, །སྙེན་མ་བཞི་དང་དངོས་མཇལནས། །ཐིག་ལེ་ཧད་སྔེན་འོད་གསལ་གཞལ་ཡསས། །ལུན་གྲུབ་སྲབས་ལ་ངརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དབྱིངས་རིགན་མ།ཁའི་ངང་བུའཕ་བརགོག །ོབཉིདརིགཔའིརོས་ས་ཐོབ་པ་དཀོག ། 

༢ །འགག་སེད་གཉིས་སྡང་ལོངས་སྨུ་ཐོབ་པརཤོག །རང་རིག་མཐར་ཕྱིན་ཕྲུལ་སྲུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲུ་གསུམ་ཐོབནས་གཞན་དོན་བེད་པར་ཤོབ། །ཅེས་སོགས་སྨོནལམྱ་ཆ་ཆེ་རགདྲབ་པོ། །དནས་བདེདའིམལདུ་གསྲས་བདནས་ 

ཧལ་བའི་སྙིང་ནང་དུ་རླས་འོང་ྱི་གོང་བུའི་དབུས་ན་ཤིནཏུཆ་ཕྲ་དརབཐུགས་པ་ལ་ཡུས་ཧེན་སྔད་འདུས་ནས།  སཱ་ཙེ་ཙམ་བྱི་བླ་མ་འོད་དང་བཅང ཉིད་འོད་གསལ་ཅུས་ལནས་མིཁམ་བ་དག ` 


ཿ 


ཟིའི ིག་་།་ོ།་ 


ཉི 
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།ཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས་གཉིད། 


རོལ རོ་མ བོའོ རོང ཚོང་ར. ཚ་ 


རྫ གུན་ཐ་པའི་ལ་ ཁག ནུས། ཉིནདང་མཚན་ད་ ཨོལ་སིད་་ གུ $ སྔ་ངབ། རང་བཞིན་ཛོགས་པཆེན་ 
ས་སོ། 


ཏུ གནས་སུ་ཕྱབལེགས་པར་ ུ ལོ དགའ ཀ་ 











གྷ ཡོ ་ 


བབ ཡེམ །བས་བོ་མད་འ་ལོ། ཅུ གས 
རང་དང ་ 












ཀོ ོའ་འོརམོའི་ནིབབམོ། བོ་ཤོལ་འའི་ ངོད 
ཨ་རིན ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིནྲ་གིག་སྩེ དས །གནས་བ་མེད་བལོ། ། འགོག་བཡིད་  ད 
དྲི དམྲགབྱ་ ཤོ 
















































































བོ །བཞེ་ཐག་བནས་བསམས་ལ། ནམ་མ།ཁའི་གནས་ས་ནལ་མཁའ་གངབ་ཡི། རོ རའོ་ ཁྱོས ག་་ 
དགེ་འདུན་ལ། བདག་བ གགསལསབསམུ། །འདག་དངམཐའམང་བམས་ཅནནམབ། །འནྲས་སརསྦསསཔ་ལ། ཐིའི 
ཆུབམཛོགྱཅུ་སེམས་བ ལུ བླད རྭྟ་ཐ་་བཱོཧཾ། ཡྱི་དབུནངགི་ཆོས་ཐསས་ཅད་མཉམ་བཅེནབའི་ཚུར། རྡོརེའིིངས་ཕྱ་ཕེབ་མེད་བཚི་བ་བཞི། ་ 
རྩོ སེམའཔའྱ་ུམདོག་དཀར་བཞལ་གཅིགྲབག་གཉིས་གཟས་དོངཐུགས་ཀབ་འདངིང། གཡེན ང་བཏིན་། 
` དོང་ོ་ོ་ོ འྱིར་ནཆན། ཞབས་ལ ཟུགས་བའི་མོསལོདཝའཐག་འི པོ། པའ་འའམ་ཡེག་བནའ་ཁད་བཟ ར ཐུགས 






















































ཀྐའོད་ཝའིིག་ལེའིནངདྲ་ཚ་སནོཔོ། པུངོར་བླརརིན་པོའིདཱིཉི་སླ་ཟབབཅེགས་བའི་ཧེངན། རད་ཀྲིཚུ་བའྲི་བ་མ་ཉིག བིམལ་དང། ཨོ ྱོ་ཧུན་པྨརྨ། གུ་ནཧུ་བཟང་པོལ་སེགས་བ་བྱད་པའླིབ་ས་ནུམས་དང། ཡི་དམ་མཁའ 
འྲྲོ། དཀོནམཆོག་གསུམ་དུང་ཐམི་དངབ་དངོས་ཐུབཐམས་ཅྲངཅྱི་ཆ་བརབཞུགས་བུར་གུར། རང་གི་ལི་གེ་གསུམ་ལསའོད་འཕཱོས། ཁོག་མིན་དངྲ་ཡགས་བཅུའི་ཞིཔབམས་ཐམས་ཅདཞས། ཟུམ་ཡི་དམ་མཁའའགོའི་ཚོགས་། 
དག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་སྤན་དྲངས་ཏེ། - ལབོར་དང་བཅས་ཏེེ་བོནབ་ཐམས་ཅད། ྱི་གཙུག་གླི་བམ་དངགཉིས་ས་མེ་དཔ་བའི་མནས་བཞུགས་པལ། ཡེངཀྱིས་༥ 
ཊཾ ཡྱག་འཚལ་བདང། མཆོདཔ་འབུལ་བ་དང། བཤགས་པྱྭ་དབདང་། གསོལ་བགངབ་བདབ། བླ་མའི་སྲུ་གསུང་ཐུགསལསའོ་དབེརབུད་ཅིདཀརདམ5ལ་ཐིང་གསུམ་བྱི་རྨྱུན་བབས། ལུས་ངྲག་ཡིང་གསུམ་གྱིནང་གདོན་ཚིག་སྦིབ 

° ཟམས་ཅད་དྲག བདུད་ཅིས་རྐང་མཐིལནས་མྱི་གཙུག་གི་བད་གང་བས། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤིས་དྡོརིའིརངབཤིན་ཧྲུ་བིྱ་གིས་བླནབབ། དབང་བཞི་ཐོད། གནས་ཡུགས་ཇོགས་བཅེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོནངྱགརནས། རཱ་། . 
དགོངས་དུང་ཏིང་དེའ་པོན་ནམ་བརདག་པའི་དཔནས། ཨོཾ་ཨཿཧཾ རནའཝོའིའཇིགས་ལས་སྐོབ་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབསཨུ་མཆི། །ངེས་བའི་ངོནོ་དུ་སེམས་བྱ་པེདནས། །འགྲོལ་ཕན་ཕཱུཾརྨཔ་མ་བྲ་ཤོལ།། 
ཆོས་ཀྱི་དངཾངས་ཀྱ་ལོ་བྲང་ནས། །ཧཱེ་མེད་བྲམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྲུའི་ཕོབྲ་ནས། །གསལ་དགྲབ་མ་གཤེགས་བུ་གསོལ། །ཕྱུལ་པ་སྱུ་ཡི་ཕེ་བྲའནས། །ཐུགས་རྗེ་ན་རྣམས་གཞེགསསུ་གསོལ། 










$ །ཧྱན་གའི་ཕྩོ་རི་ལཱ་ནུས། །པིམ་མི་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླང་འོདྱའི་གཞལ་ཡས་ནས། [སྤྱོ་རན་ལ་བྲ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་ཕུཔའབར་བའི་གཞལ་ལས་ནས། །དི་མེདའོདཟེ་བགཤེགས་ས་ 
གསོལ། །མྤིགྱུགཉྲི་བའི་གདན་སེང་ནས། །ཙབའཐམ་གཤིད་སྱ་གསའ། (འའའ སཾ ་ ཧགགྲིབེགསནསེང། །བདག་དང་གཉིསུ་མེད་བཏན་༡༥ ད 
པའབླག་དུས། །ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ། །ཕྱི་ནད་གསངགསུམམཆོད་པ་འབུལ། །པཱུ་གསུང་ཐུགསི་ཉམས་ཆགད་ཤགས། །སྲིན་གོལ་དབང་དངགདམས་པ་ཞུ། །ོ་ཨཱཿད། སོ ལྕེ་འཆི་། 
མེདབ་གསལ་ལ་དྭངས། །ངོྔེའི་སུ་ལ་གསོལ་བའདེབས།་ །ལུསལ་བདེབྱ་ཧས་པདྲ་བིན་བྱིསྔ་རོབས། ཨཱཿ འགགཔ་མེད་པཆོས་ཀི་སྲ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེར་གསེལ་པ་འདེབས། །ངགལ་དུས་བའབ་བའྲ་བིནྲྱ་གི་སྨ་དོབས། ། 
རྱ, ཀཱ་དག་ཆེན་པ་ཨུན་བཟང་ཀློང། །ཅིར་མེ་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ཟདསར་འྲོལ་བརྩའིནྱ་གིསྣ་རབས། །དླ་མ་ཛོརེའཛིན་པ་དི། །ཁམས་གསུལ་འ། ར་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འདྲོ་བ་མགོན་མེད་" 
རྣཾམསཀྱི་སབས། ་།ཐར་པའིལམ་སྐ་ས་ཆེན་པོ་ཧ། །མདེག་སེལ་བའི་སྒྱོན་མེ་ལ། །མུནབའི་ཚོགས་བདུག་སླབས་སུ་མཆི། །འཁོརབ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྩབས་མེད་བ་དགལ་སྔབས། །ཉོན་སོངཔ་མེ༥ 
གླམ་སཔ་ལ། །བགས་ཇེའི་ཆདྲ་ཚིས་བསེལ་བདམ་ཛོད། །བདག་ནི་བ་སལ་བ་ཐོག་མེད་ནས། །གདོས་བཅས་མུས་ཧིས་བཅིངས་བ་ལ། །རྨར་མིན་ཐུངཔོའྱིཧུད་དག་ནས། །འོད་གསལཔི་མདསུས་ཕོབ་མཛོད། ། 










4༩༦༣ ° ༄2་རྦོང 





༽རྔའཇའ་བྱས་བད 












། རང་གིནཇོགས་བརི 















སོ ང་པ ཅལ སོག དང་ཡྲིདྲ་ྲི་བ་བ 

7 ས་བ་དང། ས་ད ཉི འིག སྭ་བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་དང། ༣ ་འདོཁིཡེཤེས་ 

- །དང། ཆུངབོ་ལྟ་བུའི་ཝབས་པ་དད། རྡོ་ངེ་ལྟ་བུའིཚེ་དང། བ་བའྲི་ཕིན་ལས་དད། ཆེ འའ 2 བདམི་ཤེས་པའི་ཆོསྱི་མ་ངོད་དམ་པ་ལ་དབང་ 
གདབའ་མང་དྲུ་གསོང། གཞིད ཤསཔན་ལཁད་ དག ་གསངབ་བན་ གག ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རཿ དྲ་ཀིརངབཤིན་འོད་གས་ལབའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་སུང་ཡེ་ཤིས་འདཿའཐུལ་མེད་། 
པའི་དྲིངས་ལ་སངབ་བཞིའི་དོན་མཐར་པན་ཏེ། ཧུཾ་བ་དང་འཇུགབ་ལ་དབ་ངབས་འཕོབ་ཆེན་བོའེཡས་འགུབ་བདམཛད་དུ་གསལ། དེ་ཉརམ་བུརྱ་ིདར་དུ་ཡང། ཆ་འདིའ་རམ་བ་དགཡེ་དབ་དང། བཇིགྷ་ཉྲེན་ཊི་ཆོས།་ 





བྱཧ་དལ་སག གས་ཙུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའྲི་པོགས་སྭུ་ག་དཅིགྱ་ཀུངསྲི་ལྲུང་ཞིད་ བླམབཔ་གསུལ་དངམད་དོུས་བླ་མ་མཆོའི་མཛོདའུཛིན་ཐས། 
ནས་སྱུབ་པ་ལ་ནནཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པས། ཧིན་མཚན་ཞུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འཔའ་ཞིང་། བ་བ་བཞིས་སེམས་ཅནཧི་དནཐེད་པལ་སོོངཔ་དངྲ་གོགསའི ད་ཤོག 






ཅིགབུས། ཟཱཡདཔབམཉས་ད། ཐབཔ་དངྱརཆེདའིམོབི་དའ་ ཉོགས་ ུ 
ས་མེདབརམཛད་དགསོལ། བཆིཁར་ཡབགནད་གཙོད་འི་ལཱ་ག་བསལ་དང། | 











རྐྱེན་ངན་པའི་མཚམས་སྩོམབ་མེད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་དོན་མངོ་ནྩང་ཕ་ར་ནས། ངགའ་བ་དངད༦ས། ཨཱོབ་དང་བཅས། ་བླ་མཱ་ཡི་དམམཁའ་ ོ་ིོགསྱཡམམངུན་བྱམསཏུགདོད་མ་དབི་བ་འཐིད་ཅད། རོམཚོརབའེ། 
རཅརྱི་་ ནཱ་ཾ ་པུར་ནསདབ་བར་དི་གསང་པ། བས་ཡི་ཨོང་གིང། ལྕན་གུ་བའིན་པོ་ཆེའི་ཕུབས་ལ་བརྙན་བ་མཐའ་ཤྱིན་བརམཛད་ 
རྤུ་ སས ཌན” པལ་སྡོབཅདདེ། རངབཞིན་པྱལ་བ་སྲཱའི་ཞིཔབ་ ཀཀ ་ ་ 
¿ ངུ་གསོལ། དཀགངས་ཕྱོདརྒྱ་མཆོ་གདེངས་མུ་མ་གྱརཔའིཿ ་ ལ་ཡ བཅྱུ་ལ་མོ་ སིས་མཐགརོས་དངྲ་བདནས། བླུ་ུ ཞིན་ཤྱོད་པའིརང་དབང་འབོརབས་"། 
བླམ་དམ་བམཉེས་བརྲ་པེདཅིང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཉིངང་རཛན་དང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་པུང་བོ་ཡོངསྲ་ས་འཛོན་བས། འབག་གྷི་རྔསྲ་སྭ་སོབ་ཅིང། ལྤོག [ྱད་བྲ་ཞནམདབའི་བྲདབར 
ཧྭ། རར ཤི་དངོསྤ་གུཔ་བརེས་ནས། རྲྲེཉྲེྲིྲི ཤེས་གསའ ལ་བ་གདབ་པོ། ཐོཿ ཆོས་ངྱི་པས། 
རྣཔདགཱ་ཝཱན་ཐུབཆེན་པོནས། ' དབག་ཡས་ཇགས་ཇེའི་ནམ་འབུལ་འགྱེད་ཟའི་མྭ།, །ཏུནབཟངངིགས་ལྔརིག་འཛིན་མཁའ་འཐོརབཅས། །འདི་ག་ཤེགས་བདགལ་དགོངས་ཤིངབུགས་སུགསོལ། ཀད ་ 






















༢ཁ་ཁད༡༡ལ༠༡༦༦༧༥འ༧ཟམག༤༠གག༡༧༡༢༤༤ ༧༢ 


་ོོི་ིི. ¬ རསས ' 


ས༩ོ། ལོ དེ་སྔོན ཀོགསོ་ོབའའབང་ལོ་འཱོ་གརོའས། །ཅིངོ་གངྨ་ས་དང་པ་ཤོསང། །ཟགཔ་ཧཱོངྱ་ཐེམེདཆོ་ཉིཝ། །དནིུག་ལནས་གངས་ཅབྲ་བགས། །གསོལ་བ་འདེབས་བྱོ་ནོ་། ། 
་ ཤིའོ ངྲསིང་སཾདབྱཅུདྨ་རམ་དག་པས། །འཁོརབ་མ་ཡངས་དོད་ལགསྱ་ས། །གསེལ་བ་ མཁའ་མདའུལྦ ལངཚ་ །སུགསུམ་མ་བཅལ་ཡེ་རྫོགས་ 
གྱིསརྣོབས། །རང་སཱངརིག་བའི་ཀློང་ཆེན་འདིག པཱ ཅོོ བ་ས ཌི ར་བབཟོདྲ་ཝུནཡེས་ཐུག། །ཐམས་ཅད་ལེནས་སངགྱ་ཅར ± ་ི 






























- བཱ ཡ་སཱ 
/ྭ བུས། །ཆུངའདས་མབྱསབས་ལུནྲགུབལ། །གསེལ་བའདབས་བྲོ་བིན་ ལོ སར ལེ དེ 
ཀླ རིག་པ་ཀ་དགཆོས་སྱུའི་ཀྲོང། །ཟང་ཐལྔ་རེན་བརགསལ་བ་འདེབ་ས། །ཆུ་ཡོལ་བར་མེདྲ་ལལ་བའི་ངང། །ངོདས་བཆེན་བརྡའིྱ་ཡི་སྔ་རོབས། །ཡེ་ཤེས་ཝཱན་ཐུའ་འོདགསལ་ཀོང། །དབྱིངས་སཱངདཤབརིནྱ་ི་སྦརོབས། 

3 དད ་ རླ ་ག་བཟྲབིནྱགིས་རོངས། །ཆོས་ཊུན་དངྱ་བུངརིགབའྲི་ཀྲོང་ ཀ།འབད་མདཡོངས་གྲོལྱ་བིནྲ་ཧི (སླནོབས། །སྒྱའབསྤབདད་་བ་ཅོལ་འདས། །གཞིཚོགསཚོས་གྱར་ 

] ཧཱཾ པྱུནྱི་སརྔོས། །ཐྔམཾསྭ་ཅད་མཏམ་རོགས་བུངཆུབ་རློད། །ཁལས་གསུམ་ཡངས་སྲོའཤཾནགྱིསརྣོབས། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོ་ལ། །འབུག་ཞདདོན་ངུ་གསེ་ལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པཆོསཉིད་བད་སར་སྩོལ། ] ` 
༧ ངོནམཉིས་ཇོགས་བརྡ་ཧིནྲ་གིསརོབས། །དྲབིངས་ཀནས་དགཔ་ཚོག་བདངང། །[ཐོ་འདསཆོས་སྐུངཟང་ཐལ་ལེ། །བཀའབྱརདྲབ་མས་ཅིན་པ ཆཟས། །ཅབའྲེབལས་ཐུགས་ཇེས་ཟུངས། །རང་སྣད་ གོང _ 












༄༅། ༽ ་ 
༠བྱོརྨ་ནེདྱཀངམི་ནྟག་འགོདགོས་བས། །བཆི་ཀའི་ བདམས་ངག་སེ་མས་ཡ་འདི་ཞུར་འཞུག །སྱེ་འཆི་བརདོད་ལུའི་གནས་སྐབས་འདི་ར། །ངང་རིག་ཡེ་ཤིས་ཆོས་སྒྱ་དུཐུག་བཅད་དེ། {རང་གདངས་སྔོམ་པ་ངང་དངས་དང་ལ། 
་ ཀཀ སའ ོ་ིཔ་ད་་ཞིདཁི། །ྐ །ཕ་ཧོ་ཡམ་ལམ་བནནྩཾ་སཱ་མར་པཱང་། ྲ་ རྫི་ །དབངཔ་འགུག མཐོང ཙེ་གསལ་ 
4 |གདབབ། , [དནིའཆེེ་འདི་ལ་འཇིགས་མེ་ད་ _ །གཱད་འཆྲ་སཱ་ཁརེཅཾ་ར་བུབ་བ་ཏཾས། །བྲཔས་བོ་འྱགང་བཞིའི་གཡ་པོ་གཏོདཅམ་ལས། ༈རིག་པའི་ངོབཊཔ་ཨེ་ཁིརླ་གུབ་ བ་པ་མེད། ` །རིག་པཱོང་ སྭསུའི་ 
རོ རང་གཟཅུགས་ལ། །གང་འཆི་སུ་འཆེ་ཅིརུ་གུབ་བ་ཉོབ། 1 གཀ་ རྣམབདེན་ཡིན། །དེ་ཀའིངང་ དལ་དབའུ་གདེང་ཝན་པར་བ། །རིག་བའི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་བུག། །སྱཾ ཆུང་རྣམ་ཐས་་་ 
ྷ། ནཔ་མཁད་བིམ། །ནམ་མཁའ་འོདགསལ་དགུ་ལ་ཐིམབའི་ཚེ། །ཚོགསྤ་དགུ་གན་གཞིཆོས་དབིངས་དད་དུ་ཐིན། །བེམསའིགྲ་བུལཏ་རིག་པཆོ་བད་དང་། [དྲོ་ཟད་ཆོས་སྲུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་འཆར། ཤདཀྟ་དགེ་སཱོ 


དེརུ་ངོས་ཟིན་བས། དཅིག་གཟིག་ལ་ལརཧྱི་ཟང་ཐལ་གོལ། །དག་བགཉི་སྔ་པ རུང ་དེ་ལྟ་་ཀརསང་ད ངོས་ཡབི་དན། ་ དཾ 


༩ 







ེདའོད་ཟེརྱིས་མཛོདབའོ། རོ རཚཆུཾཾཾིེིེྷེེ དོམ་པ་ལ ག་འཚོ་ལ། ནད 




























7༨༠ ]༄༅། །མི་འབུད་ཞིང་། །ཐུ་མ་ཡིདས་དབའབོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །མིག་གི་དབངབོར་མངོན་སུཿ་འོནོན་སནི། །དབངབྱསརཡུབ་ཧོད་ལཁའ་སྤོད་འཐིད་པདོག། །འདུསྦ་བོས་མི་ཏཱག་འཆེ་བྱབུང་ཙོན། །] 
ཊུ དབགས ¥ ཟི ངཱ ངུས་བབུས་ན། །ལྣད་ཁུངཝརགས་ 

རོགཾབ་འགག་བའིཚཆོ། །འབུལ་མེད་ཁབགད་ དམའེ་དའིངསཆེན་ལ། „།གམག་འིག་བལ་མ་ཐགྱང་གོལ་བདཤོག །མ་དཱག་འ་བསོ་སོདདངས་པའིཚ། །དགཔའེ་འོདལ་མ་འདྲེས་འོདགསལ་ངང་། །རོག་མེད་ 
ཟ །ུད་ཝའི་དོཇེཡུགྱུ་ཧཱད། །དྲཟིར་མེདགཅིགའདེས་ཆོས་ཏིད་མཐུརིན་གོག །རླཾ་ཆེནོསཔ་སྲིནཔོ་འིགཟུགས་ ་ཡསོགས། ནྲ ཐཱས་སྟོང་གསུམམ་ལས་གང་ཅོན། །ཅིག་སྣེངྱ་ཙྲོང་འི་གནད་དུངོ་ཤེས་ཞཱས། །གྲགས་ 

གྭངབུག་ཅ་ལྟ་བུར། ས་བར་ཤོག །གཤིན་ཇའི་གཤེདམའིཆོགསྲཀིས་བསོརཙོན། །རྒྱོབ་སེདའབྲོས་འདེད་འཁུལ་བ་དབྱིངས་དགནས། །བྲེད་ཝངས་འཁུལ་བའི་སྣངབ་མ་འཆུར་བར། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའ་སྱུ་རུ་ཤེས་” 
བྲུ ཤུག །ཧུང་ཁངའབུངབའི་བདེཆེན་གཞལ་བསནས། །ཆགུའཐུངབབའི་ཚོགསནམསྤ་གེས་པའི་ཚེ། །འཇིགས་གཟུགས་སྲེརུཔོའི་སྭདམིའཆརབར། །མནབག་གྲིངཏིག་དགངས་པའི་དོན་ོགས་དང། ། 
ཙྟརིནཆེན་སུར་ཁང་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏི་བའེཚོ་གསྣརམས་དྭབིངས་པུ་པལ་བའི་ཚེ།  ༈།སྣང་བཅུ་ལོག་འོད་སྐུར་ཤརཔའི་དུས།  །རིག་བ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་དཤོག  །མགྲེན་མགུལ་རྩ་ཡི་འཁོརལོ་ཁྲལ་བའི་ཚཾ། ། 












1 །ཾཡམབས་བཡེང་་བབང་རཀསསས༡༧༡༠༡༡-༡༧༧༠༠༤༤༤ 










གཞུ 


གཞུལཡསསུ། །ལྷུནཐུབ་ 
།སྭརྒ།དལྲས་ ་མུ་ཐོཿ 
རབ་འབ འདམ་ས དོད 


འབུག་སཱོང་ལྲིར་ཙོན། སྲས ཤོག ༈གརང་ 
སང་ རོ་ 


ཐོབ་བར་ཤོག རོ ་ ནབེད་བ་པ་ 


སོག་འབཞང་བཡའ་གསབའི། ཤཱཾདཊཝ་དད་མཛལ་བར་ཤོག །ཐིགལེ་སྟོང་སྲོན་འོད་གང།ལ་” 
འི་འ བོ །ཅོས་སུ་སུངགསའ་མནལེ་འབུརཔར་ཤོག རིར གདགཡེད། 






དྲན ་ -|ཐབ་སཱཤཾས་དཀྭ 
` དཀ ་ ག་ག 


1ཅས་འཆ་། ཆི་ཁ་བར་དོདད་ཆོས་ཉི་དཔར་དོ། དྡའ་ཐཱ འི་ཡཾན ན་ལམ་ཐད ཐོས་པསྲ་གོལབཀུན་མཁྱེནྲཀང་ཆེད་ | 


བར་ཏིད། € །ཁོད་ལུག་གདོག་བ་ཅག་མུངབོཤུལ་དབད། །ར་ཤ་སྟཏ་མདང་དོར་འཿམག། འདི་་ 





| 


རཾ 










>» ༦༧ །དུས་དཀོནམཆོག་མིནཔ་མུབས་གནས་པེད། ཅམ ོ་མོོོ་ཡོ། ་ ཤེས་པདྱ་ཡིག། ག་ོཔསོ་ཐདལ་ོར 
ཏ གྲུངས འོ ཉི་མ ནོད པི འདུག ཤཀ སང པ། ོད །འདིགས་ ་ 

་ ་བ །རྨིལག་སྣད་བཅེ་ འྲ་དཤེས་ པས་ས རོ ུ་ སྲིག་པ ། 
` རྭང་གིསནང་ལ་འཁྲུལ་པད་མ་བྱེད་བཀྲ། ལ་ས ་ ས། །སྒཚོགས་ཅི་གགས་ཡི་ད ཕུགས། །འདགམསྐལ་ ངཔ་སྩི་མེད་ཆོས་སྙུར་ཞོག [ཅཾབོའིགཙུག་ུཅབའྲི་བམ་སལས། ། 
མི་འབྲལ་གུས་པས་གདུད་ཤུགས་གསལ་བ་ཐོབ། , །སྣྲོད་བཅུད་རད་གཞན་བཅེས་པའ་ སྲ ་་ །བརྡར་བཏགས་ཙམ་སྟི་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། ཀྲ ་ །ཨ་ཡིག་དགར་པ་འོད་ཟེད་ 
ཨ འབདབ་ཡིས། །ཅུབ་ངོགས་བདེ་བཅན་གི་འཇིག་ཏེནབུམས། །ཉམདགསནོཏནབཟངལས་འདས་པདེ། -(མིག་གི་དྡུད་ནའདུགཔལྟབུའུ་ཧཱཧ། །སངསྱ་ཧྲས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཚོདཔག་མེད། །དོད་རེའཉི་མ་ 


དྭ་བ 


| _  འབུམ་གྱི་གཟི་ལྡན་བ། །ན་འདབགལསཔཡིརོམས་ད ཀཀ །ཟབམ་ཚོས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་མཏམ་བཞག་གོ། །ཞེས་རད་བོ།ཞན ྱི་ཞིདད་དདཔར་ 


















ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧལ་པོའི་མདོལས། འི་འཇིག་ཏེནན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ 

སཿ ི་ོ ཉེལགངིབྱའ་འཛོམ་སུཔའིདལས། ཀགས་ 
།ཞེས་བ་དད། མོབ་དབུགྲགུ་སབྱརིཞུལ་ཝ་ནས། འཕགས་པཡན་ཡད་ཕཡ་དང། །ནདབ་དངདི་ངོས་སྤྲ་དད། །བེ་་ 
དངོས་པ་གུད་ཞིག་སིག་དངམ་འདེས་ཤིད། །དགེ་འདུན་ལ་སོགསཕན་བདེ་སྩིད་པས་ཏེ། །ཞེས་གསུདས། ཤདོ་པྱི་དྲད་ ༥ 
།རྗེས་སུ་བསྲུང་བཅསཆོལ་དང་གོལ་ས་མེད། །ཅཾས་གྲསུངས། བསམ་པཙོའདིའི་སྙནགྲགས་ 
དགེབའི་རྩབ་བསྩུབས་པ་དེ་དག.ཀྱད། །བྲགས་དུང་སུན་དང་ལྷ་མིའི་བདེའབྲས་དད། །ནེ་བཅས་འཁོརཔའི་ 









ལདང་བཅུསད 












ཞེས་གྲསངས་ཤིད། ཞིད་གི་དབད་དུ་བྱསིཾསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐཱིང་དགཔ་ཡི 
།གལ་ཡོད་ཡིན་པས། །དངོས་ ས་དབང ངས་བས། 









[ཀོ 
5; །པའི། „ །ཡོན་གྱི་ཞིང་འྲགལ་ཡོད། ཡིས་ད 
རབ་གཱཤིནལ་ས་བོནབཏེབཔ་ལས། །དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ིནཆེན་མཆོག་ཙུ་གསུངས། 
ཱཾ །རྨབི་བྱན་ཇུབ་སེམས་དཔའལ། [ཡོན་ཐུལ་གྲཞལ་དུ་མེད་པད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
6༩ ལས། རྒྱལ་སྲསརྣམསཀྱི་བརྩེབས་སྦྱིནཔ་ནི། །བན་མ་ཐོ་མེད་ཅིད་དགབ་ཡིམ་ །བདེ་བ་འདྲེན་པ་བྱིསཔའི་སྙིང་དདཿ: 
_ 8 དད་འནའའེ་བ་ལ་སེགས་ད་འཁོན་བའི་སེམས་དངྲ་བལ་བ་གལཆེ་སྟེ། སྲེབ་དཔེནཏཱདྱཔངས3ི་ཤལ་ནས། པཱ 
།འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུབསོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈བསྔོ་བནི་རམ་བ་ཐམས་ཅད་མེནཔཉིད་ཡིནཏེ། ཡོདས་སྩ་བསྔེ་བའེ་མདོལས། དགེབའི་རྩབ་འདི་དགྲ་ཁང་། །པདསྦ་ཧས་། 


སེམས་དང་རྔཔ་བལ་ཏེ། 
ས་མས་དང་དཔྲ་བུལ་ཏ། 


| རམས 














།ནས་ཀྱད་། 





¡ ཡུས་དད་དེ་གཞིན་ལེདས་མྱོད་དང། མུས་ཉནྭཀཱནགྱི་དོན་ ་ 
པཔ ¿།ཕོདས་པ་མེད་པར་བཏང་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས། བས་བའི་ནམ་བཞི་གུནཇོབཆོས་ཐམས་ཅད་རི :-- ` དོན་དམ་པརུང་བཤིན་མཆནམ་མེ་དཔའྲིཚུལྱ་ཅིས་ཤེ འཛན་པའི 
ཌྷ མདཾལས། དི་ཏཱད་མཚན་མོར་ཕྱི་ཟབ་དག །དུདས་ཤིདྷ་དོགཔ་མེད་པའི་མཚོར་སང་ཡད། །ཅྲ་བ་སྟེང་པ་གསབ་སྟེ་སིངཔོ་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་བརྩ་ཡིས། །དེལར་ཆུ་ཤིདྨནོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་] 
རཾ འདོད་ཤཱིར་དེ་དག་གཤགས་གྱུད་ཀྱཏ། །དང་དང་ཡིརོལ་ཀུནན་ཉིང་པོ་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟད་ཤེས་པརྱ་ཡིས། །ཞེས་བ་དད། ཝོན་བསྔའས་པའི་མདོལན། ་མེ་ལོང་དིལ་འཁོདཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟ་རང་བཞི་ 
ཚི མེད་བ་ཡཾ། །བཞིནྱ་པཾ་དིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞིན། །ལྔེནཔས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྲ་ཐིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བན་བསེད་ནབས་ཀངམན་མ་མེད་བར་ཡང་། སྡུདཔག་ གལ་ཏེ་མཚན་མདྱ་བེད་ནྱ་པད་ཅུ་བབ། 
| མ་ཡིན། །ཅི་ཧྭེ་མཚན་མ་མེདན་བདྱ་རུབ་བྲསོབ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་བས། དགེ་བའི་ར་བདད། བདག་ཉིད་དད། བསྐགྲ་བའིཆ་ཐམས་ཅད་མ་དང་སྱམ་གྱི་རིལམྱ་ཧི་ནང་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་གདོས་བཟུང་མེད་པའི་དདནཔ། | 

བསོ་བའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འདུན་ཅིང་བྱསར་བས། བསོ་བ་འགུབ་བའི་དཔང་པོར། མདཉྱའི་ནམ་མཁ་ མ་ད ཿ རི 


ཉིདྱ་ཧྱི་ཧུར་བསོའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆེད་དྱྭ་བབནི་སེམས་ཅནདོནདུ་བྭསོའོ། །སླེབ་དབེནའི་པྭ་ལའི་ཞུལ 

















མོག་མོག 


3 


མསདཔབདཔགྱང་མེད་པྱ་པོན་ནས་བཞུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད་ལ། ' མཐུནའགྱར་” ུ 


གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལེངའདིཞེས་བིབས། ཚེཐོག་མམདཔ་ནསདྷ་འི 
མས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདདད་ཐུན་མོད་གཅིག་། 
[ཡྱུརུ་ཐོབ་བར་གུར་ཅིག །དེས་ཐོབྱིབརངུ་ཡང་བདེའགོ་མཐོརཾས་འཇིག" 













ཤད ༨2༨ 
བརད་ཕྱིནབ་ལསུ་བུང་བདད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཕུངབ་དུད། .ཇིམཔ ྲཱ ཅད 
སེམྱཀི་ཡྱིབིདྲ་ལ་འཔོརྦོག་ཚོགས། དནྱ་ཧི་མཆོག ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱཧན་བའི་གོ་འབང་རྙནཔོའྱཔུ་རང་པོབབ་རྱབ། 
དྨ་ནལ་འཐོན་ ངོ ནངནཱ་ས་མཆོགྱཅྩ་གུར་ཅིག །ལོངས་སྙེཾདཆེབདང་། གཟུགས་བཟངབ། གཟིབཛིད་ཆེབ། 
གིདོན་ཉམསསྭུ་བངས་” 





























རཾ 

, ༤བྱསནཾས། ཧཱིནབདམ་བ་སེམས་ཀྱི་རན་དང་ སེ་བརྱལུར་ཅིག [དེ་དག་ལ 

ཚྭ །ྟེན་༧ངང་སྲི་རམས་ཀི་ནངད་སེབརྒ་གུར་ཅིག །དེགཔཆོ་རིངབནམསཀི་ནོང་ནས་མཆོགྱཅྱ་ཧུར་ཅིག། །ནད་མེད་བ་རཡགྲ་ཤི་ ཐེག་བ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བུར་ཅི 

ཧོཿ རི་དག་རོམ་སགངོདས་ཨཆོ་གྱོརགྱུར་ཅིག། །དེ་ཀརྱ་ཧརཾནས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་མཐུནཔའ་ཞབ་སྤདུང་ད་ང ¿ ་ལ་ཐེག་བཆེན་པའི་ཚེས་ཐོཔ་པརྦ་བུར་ཅིག ༣12 | 
༣ །ནས་པ་དངལམ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བརྩབསྟཏི། ཞནམེདཔའིེབབཚསཁི་སཀིདཔོའབར་ུར་ཅག །དེ་ཁོནིདདུའྲཐབབརྒ་གུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བཇོད། གཤིན་གསོན་ཐུནམོང་གིབསབའོ། །དདི་༠་། ། 
ཐན་མེངོ་མ་ཡིན་བའི་བསོབ་གོངརོག་བབ་དེ། གཏང་ཙི་རེས་ལབ་ཛོ་བཅུ་ཡི་ཨུན་ཐལ་མོ་བྱ་རནས༔. -ཚེ་གེ་མོའིཕྱགས་ཤས་ཡབ་སྡོན་མ་བསོད་ནམགན་པ་བཅན་བསགགས་པ་ལཀཏརྟེན་ནས་འཛམ་བའི་ཀླིང་ཕུལ་དབུགད་མོས་དང་། ¦ 












ི་བ 






།ལ་འོརྱསིམྲིལས་དིན་པོཆི་ཐོབཅི། དཕུནསུམཚོགས་བ། ་གཱན་ཕི་ཁུརངུ་མི་འགོ། 
ོད ོ་ི་ ྔསཅི་གིིས།ཾཾ་ 


ཆརོལ་བ་ལས། ་ 


ཆེནྲ་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། 


འོན་ཀྱངསྲི 
སིདགས་མིཏག་དའོཀའ་བའ་བའ།་ །ཧྱེས་བའི་ཚྭའགྲོརི་གཟངཆུ་དང་འཚུངས། {ཞེསཔ་དང། ར་ གས ༈འགའ་ཞི་ དཀིས་མཐེབབའམ། ། 


ཌོན་ཏེ་ཐོསདང་་ཐེཚོ་མཐ། །འདིལར་སྩེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། ¡ ༈བྱདུན་ནའ་ཆི་བདག་གནས་བཅས་ཏེ། ༈ཀུནྭ་ཀངའཕོ་བར་སྣང་བའི་ མྱང: 
ལས ་ ད་ ༠འཧོར་པའི་མཐའ་ཧད་པ་།( པ་ཞིག་ལ་ ་ ཐ རཔ ངས། - གསང་རིགས་མཇུན། ཌོ ཉེདུདང་འཐེལབ་གུནཔཞག་ནས། 
གཅིག་བམ་བཅི་གསེབནས་ལྷ་བཏོདཔ་བཞིནདའབོ་དགོས་བའྱིངས་གིག་འོབགསངས་པ་དེཁ་ངགིཐོག་ཅུབབས་བལ། རཾ ཤིན་ཏུ་ཕྒན་བརགསུངས་ཏེ། བོུ་རིན་ 


ས་མའདས། ཿ བསགས་བའིི་ཛ་ 
འཆིེབའི་དྲུས་ལ་བབས་པ་ན། །སུདག་པབསས་མིཿྭགོ་ཞིང། །ཕམ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིག། 


7 ་ ུ 





(འད 1 
་ དེལས་མའདས་ཏེ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ས། སྩེས་པའི་མཐའ་” 


།དེ་ཚེབསོད་ནམས་སྙབསགཅིག་བུ། །ཞེསཔ་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་” ¦ 


































ལོ 
༧༧ ཞེས་གསུངས་པས། ག་གཉིས 
མཿ ཀདགདག་ ོ་ ་ 
ཤྲི བརྭ་སེས་ནས། ིན་མོ་རཱགབྲས ང་མཚན་མྲོལ འི་ལོངས་ ད་དང 
༧ ༦ །ིདརངས་ཨགིང་ བོནདའིབན་་བོག གཡོང་བངས་འདོང་བབའས་ཟོ། ས་སག མབས 
༩ = ཊཱཧ་བྱཞུསབས་ིེབའི་སུག་བསུལལསང་ཏེསཁྱར་ཙ་གསམ་ིལརལསནས་བདེནབ་མཐོངགུསངས་པོ། 
ཁོན་ཀངལས་འདི་ཤིན་ཏུཆ་པ་བས་ཆོའདས་བརལ་ ངན་སོང ་ ཅི་རི་ྗྨིོཚཚཀི་ ་མགཆས་ག།་ ༤དེ་ལ་བལྷུ། - བ་ཐོབ ཆེདབ་བ། ཛལ ་ 


'་ ཀྲ 
འཇུལ་བྲ་པང་ལྭས།། ་ ་ 
་ ་མི་དགེབའི་རྒྱུ་ས་ཧི༧་བའི་དབྱལ་ 
།མཚན་ཡེ་སོམཔཿ དཔས་བདེའོ། རོ 
པྱ ས། འཕག ཀས ་ 


ཉེར མཛའ ་མི་འྲ ས་བུ་ད་ ས་གར་སོང་ཡང། 
དུསྱ་ཀིས་ག ངྫོ ་་ སལོངས་གྱོད' མོ་ག གྭ ༈ཧྩེཿ ག་འགན་སག 


་ ཉུཾང་ཀུར་ངཡོ་ དིངས། ཉིད་པམ་ ཧིནམ་སྲཾཿ 


ྲསིེིཾྲསི་ ཅར 


དེ་བས་ནོ་དྲུས་འདདྲས་ གུ་གེ འི་ཙུབྲ་གངས་ཀིཔ་བཅད་ 









འེས་མཐོན་པས་རང་གཞནྲ་ི་ ་ བསྭོ་བྲ་ནམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེསྱ་ཧི་པར། ཆེད་དྱུ་བ་བཚ་འདས་ཀྱིས་ཐོག་དངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་དོན་དུའོ། ཕ་གི ] 
རཾ ་ བལ་བ ངོ ངི །ིངངནས། རོབོ་དགེར་ངོགས་པའིབངཆུབ་ཏུ་འདུན་ཅིང་ མ བོ་བཁྲ་གུབ་པའི་དབད། 
ད་སིྲམ་མ།འསསདངཚི་ོམ་དམའ་དཔལ། ད་བྱ་བོན་ནས་བ གུསབའིའགཔ་བདོ། ༨ ་ཚལ་ས་འདྲས་བ་ཡདཁལ་གདང་སྒྱེ་མཆེད་གསལ་བ་ཐལ་སོ་སྱརཏེ་ཡོད་བད་མིག་ས་ལ། ཟལ་ནབཞུགསཔ་་ 
ཆཱ་མསྦ་ཅིས་མཐུནའྱགུར་དང་། ཁབྱེད་འང་རྣམས་ཚའདུས་ལ་བཅེབའི་གོ ག་ས་བཅུན་བཞུགས་བའི་སངསྨྲ་ཧས་དབ་དརུབ་སེམ་སདཔའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཙག་ནམས་ 
ཉློཿཆལས་ཞུངས་བའདྡོན དོནུ་སིན་པ་ལསྦྱ་བབདང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྱ་བུང་བ་དང། ོམཕལསྱབངབ་དག་བའ་ུབབཅིས་བདད། བྱསིདྭངུ་རུལབ་དང། ཀཀ 

ཟོ ཀག ་ཆེགེ་མ་ཞེས་བྱགི་བབ་ཐོག་དངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་བ = ༨༩༤ ཟུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངསརཧཿ སྭ་ཏི་གོ་འཕངརིན་ 
¦ 5 ཁ་པའྱིརརྨ་ཕཱརཅིག །དེམ་ཐོབ་ཀྱི་བརོཚ་ལས་འདས་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བ གལ་ཏེལས་ཉི་དབང་གིས་ཁྲཔོ་བའིགས་དུག ཤཱེ་བྲནཔ་བཞི། སྲིད་པབརམ་དོགང་དངགནུངུ་སེབའི་ལས་ཅན་ཅིག་ཡིན་ནའང་། དགེ་བའི་] 






















༄༅། ༈རྩབའ་ 


འཇིག་ཏེན་དྲུ་ལདང་སི་ནམ་གཉིས་༡ི་ནད་དྲ་ཕིནོ་པ་ྱསར་ཅིག 


འདི་དག་འ་ཇིག་ཏེ 
ནས་ཀང ལིའོ ད 
ཀོན་མ་ 





དོ པ་བོོ་ོབ་ོལམའདོམ་པཆོ་ཞས་ིཞིོོོབདདསྲ་ དག་པར ཟརོེཔ་པ་པ་་་ ་ོ་ | 
པཔ ་ ཁྱ་གྱི་བེ་བུག་ཀུན་ལས་ཐརབརྩསུར་ཅིག ༈ཐརནསྣ་ཁངབདེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དཀ ་ དད་བརྩ་གུར་ཅིབ། ༩ ༈མངོན་པར་དདནས་བྲསབ་པའི་གཞི་མཐའངག་ལ་སློབ་པར་གུར་ ` 





འི་ཆོས་ཐོས་བརྩ་སུར་ཅིག ་ །ཐོས་ནསྦ༡དདེ་དགགདོན་ཤུམསྤ་ས་བངས་ཏེས་ལམ་ཐུམས་ཅད་ཇོགས་པར་བས་ 


3 གག དམག 
ཅིག །ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དགེ བི རོ དྭ + ཁྲེལ་ཅནྱིསྱ་བདན་བྱད་བརྡརིསསུ་ིརད་། ཁདནམ་པའི་ུགས་དགོང་ 


སྨབ་ནམེདཔའི་སངས་ཧས་ཀི་སུ་ཐོབ་བརྩ་དཅིག། 


།རངདོན་ཧིད་དང་གཞ 


འདི་དག་བའིཚབ་ནམས། 





དྲོ 


ནཿ ་ 
ལདེ་ལརབགྲུབས་བའིདགེ་བདེ། :ཚེལས་འདས་བཡི དེ་ཧུངམ་ཡིནཏེ། ༥ ཅོ མཱུ ཤིན་བཆེན་བཟབ་རྟེ། རལ ཆོས་ཞུས་བའི་མདལས་ཁང་ 
རྟརབཝྦུབས་བའི་དགེ་བདེ། ཀག །རམཆབ་ཡང་ཆིག་ངེས་ཉི། །ཁ། ལེ ། : །ཞེས་བདང་། ~ ག་ལས ཟོས 





ཤྲ 
དཱ 


། 
























ཧོ 


༦9 2 འུ 


= ལོ ༨ ༤. ཁེ 
རོ །འགེཔའ་འལིས་བདག་དངའགྲོབ་གུན། །ཕུན་ཚོགས་བསྐོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསཏེ། །ཆོས་སའིམཁལསཡོངས་ཕྱའི་ རཾ 
གག #ད་ ཟིགཀཀག༽ཀྲག ི་ོ །རམདབུརལི་ཐུད་ཁུབ་བདུགེ་འུའོ་བལོའི་མགོན། །འཇྲམདབཿཨདྱསེ་གགལ་མྲེན་ 
བླ ཞབས་བ ངགི་པདཔ་ཚོ་རོལ། ་ །གདོཡའྱི་བལ་ཁབཆེའ་སམ ནོད ཤུད །།དཇེའེབདདདགྲགས་སེ་རང་གུངབ། །ཟནབཟང་ སྭ་སའིན་རོལ་ལུངཆེནཔ། །དི་མེདེདབེདདད་ྱཔའི་གཙུག་གིསམ་ཆོད། ། 
རཱ བངས་བད་གཞནས་བྱད་པའི་ཁུདཔརབས། །བབགས་ཟེག་བའིཚ་སྨྲགམཐའཐསཔ། །ནམམེན་ཤིངཏའིྲསཅསྣསྱབེདམགོན། །བཉུན་འཛིནམ་ཆགགིབ་ཀའདིན་ཕངཡདདུན། །ཱམདཀདླ་་བའི་ཕངཆོ་ཆངབའེ། །ལེགས་སྱུདབངག་འ 
¦ 4 ]ཧཱདའཛན་མཛདབ། །དམཔའི་ཕཾནལསལ་སྨདཚུལངཐངཔོས། །ཆོས་སྤིཿཕྱིམོ་ཇིལཱ་བསྤུབསཚུལ་དགོད། །དེལྲ་སས་དབབཅས་པའི་ཧུལ་བའབའྱབམས་མཐའདག་གྲི་ཐུགས་ཇེདངཕིན་ལས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའི་མངའ་བདག་མསགསུམ་ཚེས་ཕི་རྱལ་པསཉར་ 
]ཟ ༨༨ནམ་འེནྱེསལབ་ཀོངཆེདརབའབུམས་ཞེས་མཚན་སྣན ྲི་བྲབས་ནམམཁའ་ཕོམ་ཐབཔེབས་པགུངཉིདྱའཞལ་ཐཱནས་ལེགས་པ་རྩསལ་བའི་ཟབཅོས། མདྫོ་གསྒུ་ལ་བའི་བཀའ་གསང་དགོངས་འབྲེལ་ཅྱིཙལྡད་ཐུང་བར་ཛུད་པ་བསམ་པ་སཞིགསངེསཔུལས། 
ྷིཧིགནམ་བདེ་སོགས་ཕལཇེ་མུཡྱི་མདམ་པམབ་འི་་།འདྲིཧྱེས་སར་ཅི་འཕུལ་དུ་འབགོདབངཟིན་བདད། ཁདཔ་པཔ་ོདཆེནབླདན་དབངས་བསེ་སངགསུམ་སགསནིས༡མ་པེད་ཇོགསཆེ་ནམཚོག་སུལ་འགུར་མེད་ཐེགམཚོག་བསྟན་འཛེན་ཙི་ཐུགསབཡྱེད་ 





༦ 



















 །ཤཱཾནལས་ཅི་སྦྲནསཚེད དེདགཀུནྭ་ཁངོས་སྱངདབའིམངའ་བདགསི་སི་ཚངས་བརིས་བྱོན དཟདདྲབལབ་ཐེ་བཞིད་ རི་ 
་ ྲྣིེིེིི ཅེ ྐ་ གས ནི ཤཱ རར ཱུ 
༽ པི་བཞིནདུ། ཀ་ སོ ས་ཏ གལ་མདོ གབའིདའོསཔད དྲད ་ 
ཐུས བང་གིགའ། ག་ོི་ ཡའི སྱ་ུ་་ཞིྱུ་ ཏགས ཚོབཟིགས་ལསཚད། ་ ་ ངའི བིརབདཔཕུནབ་ངགསཆེནམཛོག་བལྱརམེདཟེག་ཚོགབ།།འི་ཡི། 
འྲིབ་སེརྭསཱའགའ་ཡདཔའི་མགོན་པཛུན་ཚོགས་ཁྱིས་ཛྫོགསཿ ཤད མམངས་དགོབུནའཛོན་ པའ བསྲ་ཕི་ཡང་བཟིནཅིད། དབེནོུནྭ་གོལནྱ་ཧལ་ཙི་སོབམདགུན། རྱནཊ་ཁྲོཆུ་དངབདུད་འདུལ པལ་གོ་ལདོི་བསྟན་སྦུབལ་ 
བཅོན། ཀཀ ± འགབྲབའགོདལ་དུད། དཔའ་ཕོལས་འཐར་ལྷནཔསྲབམ་རབརེན། པ་ ུུརདབཤདདུརས་ཞས་བླསབརདབཟཔདིད། ཇོགས་ཡུལ་དཞིབ་ 
སུན་གཞོནདུསནས་བཟུངུཕྱིའཕགཡངོད་ཡེཉེཝའི་་དུ་ཅེས། དབུག་བྱོན་དང་དབབ་ཡུངགསན་བཞེས་གགས་ཅི་ཞབསྱྱི་གཟའིའི་ལས་སྤོ་ུལཇུཕྱིནཔ་གྲུབ། ིའི་གཅུང་གནངཟཔགཞཞིཕནིས་ཛོགསལྷུལ་ཟིནཔ་ཆའི་གསལ་དཔནནཔསྦྱི་པམདང ཟས། བསྲབ 
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༄ཇི་ ® (¡8 × 0] 


་ཿ 


| = སེའིའཅརཉེན་དུད་མིགསནས། 





བ་འདིའི འི་ག གཅིག་གམ ཡུགས་བཟུངལམ་དུཅི་ཚུད་བས། ¡ བགང་བྱཅུད་ཟུདན་ ཅུ ༦ ༦༨༦  ་་ ཁྱད་བརཞེཁེནམཧཱ་པྫཾ་ཏ ༈འགུརམེད་ཐུཐུ་གཱབསྐ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་སཱ 
གྷ་ཉིཞ་ཕང་ འཛན་མབཆས་ང སན དུབའཞབས་བྱདརབནས་པངདཔ གསེད ་ གྲག ྣྣྣདདྣདད་ ནཔའྲིསབདཔན་། 
རྡོ་རྡེ་བརྟན་ནམ། * སས བ་གཞིས། ༣ གྲགས་པའི་བཤནདཀུརཔེ་གྲིང་ ཡང་ག 

ནབ རྔོགས་ཆེན་རད་དགུནདང་། སི ནལ ི་ོ མང་པོ འདུས་པ་མདུདདྱུ་གུཁ་བུལ་གཙོབང་སུར་པའི་ས་བྱགར་བཀའགཏེརྱི་ ལྲུབབྲིན་ཐབམེུཿ མའི་ཕུག་བཞཾང ཁུལ་མེད 
ཅུབཅེལམུབྱརཌྱཡས་བསམཚོནཏ།› ཆབསཆནདམ་བཔི་བལསྦྱརམཚོའི་དཔལལ ཅའདི་གནབ་ཞིད། ༠ གབས་འདིབ་བདད་ཝནདག་གིག་འདྱའིླི་ཡལཏེནད་ངལ་བའི་དས་ཇསཅ་མཆིས་གནས་ཡིན་དངོན་ག་ལ་ཡིནཔ་ར། དམཔ། 
ོྲོཾིིིསིིཾིཾིཾིཾཾ $ ཀཀ པྨཀཚ ཀཚྣྨྣཾྣཾེ་ཾྣཀོཾཀྣཾིོ 'ཅུདཚོགས་སྐ་ 






བཞིག ནས་ཁགཅེས་སྲསཆེབས་ 









ཉིད་ཀིས་ 'ཧིན་སཱང་ཀློག་བྱབ་ལསྱི་འཁོར་ལོགསུམ་དའབྲེལ་བའི་སྒེནས་རད་གཞན་གྱིད་ནགཉིས་མཛདབ་དང་། - ‹ 


'སྤཐབཟང་ངབ་ཀྱི་བྲལ་དུ་ཕྱིན། དེགཉིས་ཅྱཾ་སུནཐཱ་ཁྱིག་གནས་ཀྱིབུན་སྲིད་པ་ཉེ་བརབ་ཐུང་བརྡ། . ས་མོ 
ཁལ་སགསཔ་ 


'པྱན 





སུ་སྲའ་ བཀའ་གཏེར 


་ 
༦ 








| 

















བཞངས་པང་འབ། 
བཞོག །རས་དཀྲར་ཕུག ར་ར 
ཆོས་དབྱིངས་བཟ གག  ་ 





མནསྐན་མདཀརཔི་ 












ནལ་གཏོགས་མི་ཤེས་ེ ཅེག་་ བའི་རིགས་སྐ་ནས་ 


ཀྱེན་བརེའི་དབང་བོན ཀའབསྣུམཛདབའི་ *་དཀརཆག་ཉིད་སྲམ་ ཡིམགསྱར་ཏ་ེ་ 1 རབྲེལ་མའིཞལ་ནུས་ཡཡས་དཔའ་དཔ་བྐོས ན་ན 
; ཟྷི་ལབས་ཡུ། ` ༩བུམས་དང་། #་ ད་ ༅ོག་ཉདགམས་དཔེབ་མར་ཐག །ཡིའེ། འབུལ་བུ 





།རྱ་ཆེའིརབབཞིནནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོན མ་བའྱི་ཤཱག་རིསའབབ་སྟེགས་མཐོར། ཱ 


སཡུ་བ་ས་སྐེང་ 


ཅི་བད་བའཛོགས་པའི་ སྐལ་བ བཟང་ 





ཞིག གིས 


བོ བ་ཐག ¡ ཆུ་བ ཐཱཱཧཱཐྤཞཾ བོ་བ ་་ །ཚཉག་བླ་མ་ཤེས་རང ཡབཞིརུརིཔདང་མཛོསར། བུག། { 
་ རེས ཅང ་ར༥༥ས་ ཧྲིམ ཁོ་ག ཿ | 


| 


མས་ཤིང་གཏང་བའྲི་ཤྲག་རིང་ཡངས་བེ་ 
ཀད ་ གེ ་ པ་གསང་སཐིརན ཟིགས ིགསདསའརམ་ས་དྲབསམེརཆས་འཞ་གས་ཛརའཆང་ 
ནྭནཏནྱ་ཧིས་ཤིག་པའིབཀའ་ཕེབསདང་ལྐན་ཅིགྱ་པ ་བྲེབ་སྭ་ཀཿ ་ 
དངེས་ནམས་བཏངསུཐས་ས་མཡས་པར་ཤདཐརགཆེདད། ཉཱ ་གྱར་མཁྱེན 


རྭ 
དལན་དག་གིས་བ དྲག ་ ཡིངཞིབ་ཆག་ཆེའི་ལུགས་སྲ་གུཁཔའི་ངོམཚ་ པོ 













༥ 


༠༦༠༠ ཆུ 


ཡི 


རླ 


གའ 


ཙོདདས་ཉིགས་སོགས་འ་ 
ས་པ་མི བཿ 


[ཚོགས གཡས་བྱ་ཧྲས་ 


དཉེནྱ་གུ་ཅིག །བདཀར། 





རྭ ླཾགའི་དཔལ་ལ་འཐུབའི་དྱ སོས མགྱགས སྨ 
'ཤེག །ཅེས་ = ཀྱ 






འའ ལ་འཇི་ གག ༈ །འཇིནེད་གོཔགྲི་ཝཱནོབསམཛོནནི་ 
ལོ རར རཆོ་ ་ གག 
ྲ་ 












ཡའདིནད། །ཐབསེནབསོདདམས་འཁོར།སམ་ཡོས་ཤེས་ཅྱི། 


༢ འ་བ འབ །འྲེ ཀག 

འེཤ་གཞི་བྲ་བདདོང་ལནོར་ཕུབ ད་ ཡུསྭ་རེདཔའིགཉཞབཟཔ་ཡཔསའི་བུར་་ 
ཀག ི་་.ི་ས །ཡ་ཤོམཐེའ ཡའ སིན 
0 ་ 3 བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱརཧི་ བརབྱ་རྩརཞདབངཔོལྲི་ཕཡྲི་པ །ྱཆེར་སྤྲིགསགངགཏྟན་དུ་ཡི་འགུའཔུན་ { 




















¡: ཊཾ 











རོ་བ མོ་ན 

སབ་ས །ལྟུར་ལེགས་བརབ་ཤམ། ལྟ།ལ་གགས་གཏོབ་འྱསབས་བས་། ༣ 

དསྦྱརསཆོས་དང། (གུས་བས་པྱབས་སུམཆི། །ཞེས་དྱཧའུམཉེར་གཅིག ་ སེ 
་བའི་ཐདག་ཏིད་དུ། ཀ་ །ལན་བདུན་ནམ་ཝ། བཀའཧསྒེ་བནི། པཱཾ། ཆོསྣརམསྐ་རམ་དགནམ་མཁ། 








སྱིར །རངུ་གཞན་དོན། ཅོར 





དཱ །དབེན་ཤིང་ཡིད་དུའོད་བའི་། 
ཀཀ ་ ། 


དམ དགད་མཐབཔས་གཡ་ནཤྒ་། །ཡེ་ནས་ས་ 


བྷ་ཙུབལ། །ནག་པའི་ངབོཡི་གེཙཱཾདུ་ར། ཛུལས་བདའྲས་ཐགཅནསྱརཿ ཤཱ 





ྲ །མཉམ་ཇོགས་བངའུབསེམསིརཔབཞིགལས། །ཟང་ཉི་ །ང་ཉིདདབལ་ཆེནཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ། །ཞལགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད། །ལུཁོར་ལོ་མདའ་ཆེ་ནགྱན་ཤིདཊི་བུལ། འའ ་ 

















ལོ 
༤ 


( 


ཁི 





རེ 














༠ །བཛརྭཀཱ་རྭཀཙཕྲག ཛཱ 
བགོ་ལཚལབབྱརར་ལགས་ཤིང།  ་ 
་ ་བཏུསབའི་ཞ། ༤ ལྡ་རེའཆད། །སཱ 


འཕྲག ཨོཾ 
ཕྱག བཅ་་བབྟག་པ། ཞསབ་དོར་ 

























ཡངཿ 


` ་ 


བསྤ་ཆུས་ཞུནཱ་གིས་དབང་བྲབརནས། 


ང་བཉིད་དུ་བྱར། ཀྲག 
ཁྭ 80 





་ 





་ ༦ 





དཔོ་གབར་ཧུདབའི་བགེགས། །འདི་རུས་འདུག་གཞནདུ་དེངས། ཅོར 

དུགཏུབ། བ་མིན་པ ག་ལ བཾ གྲིཏྟབགྭྲཾ པ་བྱ ས་གཞན མནཕསགདོ། བྲ 
་་ར་ །མེ་རི་མཚོན ནཆ་དྡོངའི་དྲ། །ཁཆོགས་འབརབས་མཚམས་བཅད་དོ། །རྣཾ་ཙྷུ་ཧིཧ་་ 

དཔའ་དམ དདཔསི་ུམདགདཀར་མོ གགལ་ནདགསཀ་ངི 


སྤང་སམ་བ། མཐུ་པལ་པ། 




















































གཱ དད ་ ་ ྲ 
ད། །སཧཱསྦརས་ངོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ་།བནམེདབའིདཀོན་མཆོག་གསུམ། །བཱམ་། 
ྲིགབུལ་སེགས་བ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་བཟུང་བརྱི། །བླནམེདབའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནལ་། 


བཛྔ་སཏྣཏྣེནོ་ཀཏཏཏཾ། དིཌྟལེཊུཝ། སུཏོངྱཾམཱཾ་བཱ་ཕྭ། སུ་པོཿལྷ་ཐཱ་པ། ཨན་ཏྭ་རྡེབ་ཐ། སརསྟིརིྲབ་ཕྱསཾ། སར་སུ་ཡེ། ཙེཤེ་ལཿཀཱརཱ་ཛཾ། ཧྭཧཧཏོ བྷག་ཡཱན་སཏྲཏཐཱག་ཏ། 
ཧྱི་ཞིག་སླིབཅྫ་དས། པཱོམ་བ་གཟུངབཞི། ཧོཿ བླམརྡོནེ་འཇིན་བདང་། །རིགས་ལཱའི་དདེབརག་ཤེགས་བནི། ༈ཐམསཅད་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། ༈དེདནས་བངྦ་དུབྱ་ཉིདཔོའི་ 
ཨཾ ་ སེགས ཤག ` » ། ་ ཅི 


/ླ ུཊཧལི་ཧདཤིད། །དོང་སབ་དབན་མ་བཏངངོ། །ནོྡེ་པནསིདནམསལ་པད། །ནམ་གངྱ་དབའྱི་འོ། ༈སེམས་ཅནམས་ལ་འཚོབཝང། །འབགས་པྲ་རམས་ལྲ་མདམི་དྱ། །ཐེག་བདའནལ་མིདནས་ཤོད། །གསང་ཕགས་པད་རཔྱི་འོ། །བཏྟན་དལསྦཅིམཐ 
༩ 


:° བཟུ་ཞིད། །དཆིལ་འཁོ་བལཁོརཡོབ་ཨམ་བརབི།།དམཆིག་དམ་བ་ལ་གནས་ཤུད། ༈འུལ་བའྱི་བ་བམི་བྱིའོ། །རུངགི་སེམསནི་ཡོངས་དུལ་ཞིག། །ཕུགས་མཐའགུགས་བའིསེམསཅ་ནི། །དོདནིབ་མེད་བདག་གིས་བླསབ། །མགོལ་བཟས་དགོལ་བ་དད། །མ་ལ་ 
བྣམས་བསལ་བརབྱསི། །དབུགསམ་ཕྱུདས་ནམསདབུགས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་དན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསུམ་བརྔོདདྲོ། །རང་ཉིད་རོརེ་སེ་མས་དཔའི་དྲབལ་བརཨོ།། མྲགན་བར་ཨཱཿ ཕུགས་ཀརཧཾ། ཙུལས་འོགྲོས་ཕོོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་བངསེམས་ 
ཐམསཿདནམ་ཡ་ཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་དཛྲ་སཱ་མ་ཕཛཿ ཙཾིཾཿཱཿཛཿཧྲུཾའི་ཧོ༔ ཞེས་དབང་བསུའྱྱིན་དབབ་བའོ། །ཕྱགརྒྱབཐུངབ་ནི། །ཧྲིཾ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོས་ཉིད་མཚོན། །འདས་དུས་འགྲོམས་སདཔའི་ཕིན། །རྡོརཾགསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །བཛྲ་་ 





༢ 


¬ ˆ '༡༡-༡༠༡༢༠༡༡༤༩༡༡༡།༩༠ ༢༠༨དང་འཁ་ཤེས༤༥ ༩ ༤ 











མཆོདཔྱིན་ནུབསནི། ་་་ སླ་བ སྟོངཔཏདུནུན། སྟོང པོ་པས ོལཐོ་དོ་་ས་་ 
ཨོསལསྲ་གབའིམཚེན དཿ མོད་ཅིག མེ་ཏོག བདུག་ཝོས། ལཱང་གསལ། དྲིཅག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ་གཏོརམ། རྭཀ། ་ཡུལས་དངཔར་ལངཐམས་ཅད་གཅས་དུ་བཀམ་བ། ཇུས་འཁོར་བངི་མིད་མ་ཧོངསཀིབརད་འབུང་བ། དད ་ 
རྒྱ་ཆེག .བྱེད་ལས་ཟག་ཡེ ༨ རར འརརྲ༽ིྲི་སཨས ༤1༤ རྟཾཔྲཏིརྫཾཔཱ་ཏྲ། པཱཿཾཔཱཏིཛཱཔ་ཏ། 
ཡཱ བི ཨོཾ་ཱཿ་དཔཱཿཧ། ཨཱལོཀེ། གླན ནེ་ཕྱི གྲག་སཱཿདཾ། །ཨོཾ་ལཱཧ་སཿབྱ་སྭཔཾཏ་ཀརཊཱི་ཛ། ཨོཾ་སཱཿཛམཛ་བའ་ོཏ་ཛོབལི་ཏབལུབཏིཨཱརཱས་ཁལྷཾྫཱིཝ། ་ཨོཾཨཱཿཛཾསྭཧར།་ལྫར་ལ་ྷཱཱ། དབན 
རངཉིདཀུད་ཅིག་གིས་བླདདབཏིཟི་ རླ བ་ས་ཕུནདྲོལས་ད་འཛིན་བབུག་ ཐོད་པནས་བདུདཅིས་བསང་། ཨོཾ་ཐཛ་སྦའིཏཱཀརཾཱཧཱནདཱན་ཛཾཕཊུ། ཅེས་བ་གསུམ། བཱ་ཏྣ་ཝས་སྙེང་པར་པྱངས། ཧུ་པའདད་ལསབ་བས་དད་ 
རཾལཉུཾཡ། མགི དུ ས་སྱགཔཔ་ལས་ནསབ་མབི་བམ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཏི་བུམ་བདང་བཅས་པ། རྙིནོཆེའ་བངབཞིན་ཡངས་ཤིངྱརཆེབ། ལེབ་ཝྡིརབ། .ཞབསཱ་ཞུམབ། མཆུ་འཕྱདབ། མརྲིནབཁྲ་པ། ཟླབ 
ག་བསམ་ཤིང་ཤིས།བབྱ་རན་པ། རབ ནྣ བདྨ་དང་ཏིཟླའི་གདན་ལདེ་བཞིན་ག་ཤེག བབ བ་ དབུསས་མོངང་ཨེ་ཁསོན་རརབོ་ད 


བཟ རོ ་ དབག་བསམ་ཤིང་གི 
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སོཾ ཟོ ཆ་ 













77་ མཛད་སཱ་མདོག་མཐིངྱ་ས་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་བགལསའཁོབཡོ་དག གཡོད་དེས་བུབྱབས་པའྲིདི་ལབུ་འཛིནཔ། མས་ད ངས་ཁ་ག་ །གདོ་ོདངཔོ་ལས་ཡོདཟབའྲའོཊལ་ སྭ་སྦུ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
_ །ན་འདས་མི་བསདབ་སྩུ་མདོག་ གཉིས་གཏུག་གསས་དོང་དང། གཡོནདེས་བུབྱ་པས་བའི་དལ་བུའཛིནཔ། ཡུམམཱ་མཀྭ་དང་མཉམ་བཔལའིལ་བའོ། ༈ལོལེ་ཁས་འོད་ཟེདའྲབོ་འདུལ་ལོངས་སྱུ་ཕུརཔ་ས་བཅོམ་ལན་འདས་དི་ནཆེན་འབུང་ལྡནྲས་ ་ 
ཿ བ་བྟད་གོཅན་གཅབགསས་དངང་། གཡོནདེས་ཐུབྱ་བས་བའི་དིལ་བུའཛིནབ། སུམསངས་རྱསྱ་ཧུན་མ་དང་མཉམ་བར་ལའིལ་བའོ། ༈ ིར་པས་རབྲལ་འདུསབསས་ུརབཡག་བཅོན་རན་འདས། 'སྣངབམཐའ་ཡས་སྙ་མདོགདམརཔོ་དེལ་ 
ནཾ གཅིགྲ་ུག་གཉིས་གགཕས་བླདདད་། གཡོནདེས་ཞུབྱབས་བའིདིལ་བུ་འཛིནཔ། ཡུམ་གོས་དཀརཡོདང་མཉམ་བར་འྔའིལ་བའོ། མའེ བས་སོ་སོ ༣༦ གལ་གཅག ཤག མག 


[° རྡཾཇརྱཐྲམདང་། གཡནོདེས་སུབ་བས་བའདཁ་བུ་འཛིནཔ། དད ་ གུ་ཡཟུལ་ས ༥༨ ༢ གགས་བའོ། །ཕྲུསྡ་ནམས་ཀངྭ་སུ་མདོག་པ་བདང་མཐུན་ཅིངྱ་འགགཡསྦྲ་ཞུག་ཕབྱི་མགུལ་ནས་འཇུད་ 


- པཱ། གཡནབས་ཐོདབབབབ་ད་བཞོ། །དེའྱིིརལ་ཡོགས་མཚམསཔྱརདདུ་པྱད་དད་ཟའི་གདན་ལླ་ྲི། ན་པ དིཿཿ ཨཿཨཿ ཧུད ཏིན ཚིད ཨཱཉསཿནམས་ལས་འོདཟེར་འཕོ་འདུས་ཡོདས་སྲུ་ཁར་བ་ལས། ཤདླད་པང་ུབསེམས་དཔའནམ་མཁའི་ 
ཁའ  བྱུམདག་དཀརལོག་པགཟག་ལག་གཉིས་བགབས་པ་བི་དང། གསོན ། གའསམ་ཤག་ + ཀྱབགསམས་དབངས་ི་ང་ོམདོ་བཟགཔ་ཅན་ཡག་གཉས་བགམགའིནཔོ། 





~ ༡༨༤༨༤༥༡ ༢༤༡༥༠༩༩༤-༢༤༤༤-༢༦༠༤༧༤༢༤༤༧༤༤་ 


༢༠༡༩ ༡༤༢༩༤-༢༨༩ཅ་ལོ་ཐ་པཞོམམ་ད་མས་འ༠,ོ་མར་མ་མ་མ 





& [༄། ེའིའྱེ་བྱག་དང། གོསོདོཕབུ་འཛིནབ། སེམསམ་ཕེདབམསེར་མྲོ་འདབ་འཛིན་མདང་མཉམ་པར་ལཐིལ་བའོ།  ཧུརགའིམསོད་བ་མོ་སགཟི་གསདང་་དོགདམོལ་གཙོལགགཤསབགཡོསཔྱདང་ དད་ག གཟོད 












 གསས་མཐགུལ་དམད་མོ་པ་ཐ་འཛིནམ་དངམ ་བད་འྭཁྲིལ་བ: །སེམས་དཔའ་ཀྲུནཏུ་བཟང་པྩོས་མདོག ས་རིན་པོཆེའི་སྟེ་མ་དང་། གཡོན་དིལ་བུའཛིནབ། བམས་གརལ་ཝར་ 
'དང་མཉམ་བད་འཁིལ་བལོ། ནཿ ་ ྲ ་ ཤེང་དང་། ་་ ་ སེམས་ག ལོག་ནས མཉམབརལཔིལ་བའོ། 

3) ཕོ བངྡ་ུབ་སེམས་དབའ་ཐིབ་བླ་དམ་སེལ་མུ་མདོག་དམར་ ཞལགཅགཡུགགཉིས་གཟས་དདད ་ ཟི ངེ ཏོག་མསིར་མོམྐཏོག་འཛིནམྭ་དངཉམ་པ་པའ་ཁིལབའོ། །་བདྱ་བས་མས་པའ་འཁྱམདབལ་གཞེན | 
༧ རཱུ དག་དམར་པཞུལ་ག གཅིག གགཉིསགཔསམ་ནིདག། ག་ཡོནདིལ་བུའཛིནབ། སེམས་མྭ་༥ང་གསལ་མདམ་པམོ་ཝངགསལ་འཇྲིནབདང་ཡཉམ་པརཌྲའིལབའོ། མངད དག་པ་ག ། | 
1 ྷ། ། ༥ས་དོདང་ག་ཡནདེལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་མངི་ཆབ་མ་སང་གུདི་ཆབ་འཛིནཔ་དང་མཉམ་པརའྲའིལ་བའོ། །དེ་དགྲ་གནྱ་ཀངྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་སིལ་མྲབང་ཞིས་བྱཞགས་པའོ། །གཙོ་འཁོརདྲེ་དག་ཐམས་ཅདལ་དབྱུར་ན། ཡུག་གདུཊ། ཤུབ་གུག། 

༥ དུཿ ཟ་ དོཤལ། སཱན་རྒྱན། | སྙད་རྱན། དཚོགསསདགགས་དཔདདགའཞསདོ་ག་ལ་ ནཁ་ གགས་པ་དང 
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བནི། ཨྭ་ཏཾཧཿ པ་ཏྣིཿཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
སྐུརཐཱཀཏ་སྟཿཱ་པྲཾརཾཿ་ཝ། །རྒྱལབརྒྱ་མཚོའིཿ 


།གསདཏྣདགཏདྦཏཾ་ཤྭཿཱ །རྒྱལ་བརྒྱོམ་༤འཾཿ [ 


།བདྨདམརཔོའདབ་མ་བཞིཔའི་ལྟེབ་ 








བྱཧན་པདྱ་ཧཱར། གཙོ་འཁོདདེདག་ཐམས་ཅདྲའི་གནས་གསུམལས་འོད་འབྲོས། 


དབུར་ 
མློ 


མཆདཔདི། ཧཱུཾ 


།ཞིད་ཁ་ཡསྦྱར་མཚོའི་ཞབསབསིལ་ །ལཾནཏཱནྱཧཱམཚོཿ །དདུཔྱར་མཚོསཿ །ཨོཾསནཏྭ་དགཏྭ་པཾདཱིཧཱ། །ཆྱལ་བྱར་མཚོའི་ །ཞིདབམསྦྱར་མཚོའི་མཏགཿ །ཡེོཏནྩརམརོང །དད་ 


ཞིང་འྲ་རསོའྲི་ླ 
ཤཞད་ཁཡསྱཙམངའབ།་ 





དྭ མ་ོ། ཐགས་ཀར་དོ་སོནོརོ་དོ་ོོཛོདརྱ་ཡུར།ཧྭོསདོསོཞགསདབ་༣བདྱཐད། ཨྲཾརཾའི་ལས་དེབཞནགཤེགས་པ༣ཧང་གེནམ་མཁ་་རབཛན 
ཚི དྱརདབ་བཝུར། བདུག བུཉགཔ་དརས་པ བསོགས རཿ རི ཅུཊྱཧོགས་པ་ལ་ཐུང་བམཐུའ་ཡས། རར ་ 
ར་ས སོག གཤིགས་པོག་ད གདིད ཀྲས བཛྲས་མཱངཿ ཕུན་འདྲནི། 
སྲ་ལུས་སེམས་ཅན་གུནྱ་གི་མགོན་གུར་ཅིང། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་སི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། ་།དངོས་རམས་མ་ཝསརི་བཞིན་མའེནྱ་གུར་པའི། །བཅོམ་ལནའཁོར་གཅས་གནས་འདིརགཤེགས་སུགསོལ། །ཇྭ་ཙཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུམེདཔར་གུར། _ ཕྱགྲ”། 
ྲགེིེཾཾཾ་ དངོམས ག་ཚ སས ་་ིིཚ་ོསཚའི་ཚིས། །ལོར།གསོ་ག་ ་ ། །བཅམ་ངོས་འཐཡོད་ལ རེ 













མཚོས༔ 
།ཀད་ཀཟ་ོ་ད།། 
ཤོད།ཿ 


དུག་སོསཿ །ཡོནཏནྱ་རཾམཚོཿ །དདཔྱར་མཚོསཿ །ཡོསཏཏཕག་ཏདུཔེ་ཨཱཿརཱ། །ཅུལ་བྱམཚོའིཿ - །ཞིང་བམསྦྱར་མཚོའི་སྣངགསལཿ །ཡོན་ཏནཧྱ་མཚོཿ །དདཔྱརོ་པཿ 


ྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཚདསལས 















ལའ ཌ7ྒེ5ེང་ 










བར 






ནགསི ཛ་་འམལ།ང་ 


།བཱམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། 
ཉིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ག་སངས གཞིས 7 
(འ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེས་འཕྲོབའི་དོན་དུབཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཏྷ་ཐཱགཏསུཅད་ཝྔཌཱཾར་ 
ཡུལ། །ཐུགས་རྗེས་བགོབའི་དོན་དུ་བཤེས་སུགསབ། །ཨོཾསཧཧཏཟཱག་ཏགུརུད་ཝཌ་ 


འམ་ ་་་ དེ་ 












།ཨོཾསཏྟཐཱག་ཏུ་བཛ་ ་ཨཱ།ལོཀེཿཨཱཿརྲཾ། ཛུ བོ ཧོ [དདབྱོ་མཚོསད 
གོབ །ྒྱལ་བརྒྱོ་མཚོའི་ གསར ས་སང བོ 2 


དཏཐཱག་ཏཱ་གུརུ་དེ་ཝྔཀིའཱི 


ལམྦྔའ་༽་བཤྭི་ 


ཅོོ སྦྱར་མཚོའིཞལ་ཟསང །ཡོནཏྱཱ་མཆོང །དདཔྱར་མཚོན་ 
།ཡོབོཏྭ་་གཏུ `. ས་ཁ རེ གན གོ དག གར་མའི་ 


།ཀཉིཧམོ་ལལ་ཤཛ་ཀཱལ་གཱཊདང་ཝདིཏེ་སཱཿཛཾ། ལྟོད 
ྲེཾྲེཾིཾྲིྲི སྣོད་བཅུད་སང་སྲིད་སྷ་ཚོགས་རོལྡན་བས། །དོང་རཔའི་ཚོགསསུ་ཀུནྭ་ཐུལ སྭ །བྲ་མ་ཕི 

ྲིདཚགས་དདེབའི ཡིའི །ྡོང་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་གུ ཐ་ 
ཕྲགད་བཟད་ཐིག་ལེའྱེས། ོི་ སྭི 


།ཨོ་སཐོཏྭ་གྷ་ཏབཿད་ཕ་ངཀའདམཾ་ཝལ་རུཔ་ཀསགའཛའངཏེ་ཱཿད། ྙུདབཅུདདངཔ། འིག ཞདོརྲ་སྦ་མའི་ཚོགས་སུཀུན 
ལ་འ ཤིམ་ཝྲོས། །རྗའཚགསབན་ཐལནས། ཟད 



















1 །ཕུམའོལ། ཊབ་པབམུམྱ་ཡག་འཚབབཏ། །ནྣམ་ཤིས་ཚོཤས་བྱར་དསེ་གས་དཔའབྱཅད། ཟབ་བ ༈ཡ་བ་ 







༨༩༩༧༢༡༤ ˆ~ =° “ ༡༡༢།༤ ¬~ ༤༡༤-༡༤༡ ༡༦ ༠༤༨༧ "༢༦ ˆ = - ~-- “༤༠ ¬= 


དམིདགོངས་ལུྱག་འཚལབརྟོད། ་ཤིས་རང་ཐོལ་དིངས། །ཡལོང་ལེ་ཤེས་ད། བུ་ཁམས་རྣམ་དག་འབ་ཡུམ་འོལ། །མྲི་བསྩོད་ཡའ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཆགས་འདུ་ཤེས་དད་ཡོལ་དྱིངར། །སོར་ 
གསལ །མེ་ཁམསརྣ་ 55 ོ]ཀི|་ ཀཀ ཐིདས་ཡེ་ཤེ རའ དན 


བྲ 
ལལ ཏེད། གདིན འི་ག ༈ས་ཁ་ སག ༈ནིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕུག་འཚལ་བརྟེད། །ཕྲུག་དོག་ དོག ག་བདད་གལ་ བངས [བྱ་ཐུཿ བབེཤིས་ཝདག་ སལྦསུ། །ཆུང་ཁསསྣ་མ་དག་ཡབ་ 


པ་འདར་ཞིར། །ལྱུ་གསུམལྷུན་ཇུབརྫོགསསདསརྒྱས། ས་གར །བུམ་བཟྩསནི། དདདི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཐོས་གཟུངས་ཐུག་ལ་འཁྲིལཏེསོང། ཐུམ་པབྱི་ཝུནོམསྲ་ི་ཡུགས་ཀར་ཕོག ཕུགས་ །དམྦ་ཧི 
ཙམས་དངྭ་སུ་ར་དམས་ཅདན་བུད་ཅིའྱ་རུན་བབས་པས་ཅུམ་པགདབ་དབུར། ཨོཾ་རནཛིཀ འིཏེ་ཤཱརཏཾ། ཅུ་བཛྲརག མྱིད ཟུད ཉི་སོཏརིཧཱ། ཨཾ་ཨུ་འའོག པ་དག ཌུཔཛྟཛྡཀ ཏཛུརཏ་ཾ། 
རྨ ཞེསྣ་ནྱ་ཧཱལ་དང། ལས་བུམ་ལལི་ཤེད འམ། ོྷརསྭིགེས་བྱར་ོདབཟླའོ། །རྗེཡ་སུ་མཆོད་བསོད་གི། ཨོཾ་ཕཱྟཏྣཱ་ཏཱས་པ་ འི་ནར་སྤྲཔཏཱི་ཛཱཾཔཱ་ཏཱ། ་ ཤཱ ཤྲཡ་གུན་བཟང་ 











ལྣ་བ།ན། །ཐ་ལསམངའྲ་ལགའཚ་ལབཉད། དགས་པ་ེ་ུམ་ཆུ། །སནྡཛགག་དཔེ་བད། 







 ད 


སི འ.ངརར་ སྭསྦཱནཱདཾ། །དངིངས་རིག་འདུ་འབའ་མེདཔ་ལི། །དཔི་དགོངས་ལྱ་ལག་འཚོལ་བཏོད། རིའི རོལ 


འབཅེསཔའི། ། 
དག་པ་ག ཧྲ གཟོགས རར ་  ་ ་ ྲ་ གུ 
ཤ རར ཕ་ལས། པེ་ལས་བླད། ཨ་ལས་ 


བོ ཟུ ང་བྟ་ཝ་སཱངྨ་ཀོཧཾ། ཙྱིདང་ནད་་ 


གས་སྲུ་འཇའ་ཚོན་བཞིནདུ་སོ་གོར་གས། 1 ་ སཐྦབསདང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལམང། 


ཟུ | གསམས ༦ ཅག་པ་ལདབ་ལན་བྲནཔས་ུང་ནདནས་དལ་པབཞིན་་ 
༩ ' མཐིངག ད ཀའ་ དམ་པོ གཔོ། ཅཅ གས་ ཟེ 
ཅལུ་ ས་ཤིད། བྱོགས་པ ཤིནཱོསང་ 


དཔིནཔཆེའི་དམིག་གསམས་ད་ ྐོརབའྱི་རྭུས་མཛེས་པའི་ཧེང་ གཙང 















ཞ༣་པ། ལྷའི སྣརམ་པརྱ་ངལ་བའྱིརཱལ་མཚད། ཡིད་དུ་འོདབའི་འཕན། ཟླ་བརུང་གིང 
ཞ་ས་མངམསརྦས་ཡས་བད་། ག་ང པིག འི ྲ ་ ྱི་ཕིོལབུ་དུར་ྲོད་ཆན་པོབྱ 
















--༨༨༩༨༢༤པ༤པ༤༤༤༤༤༡༧༨༤༢༤ལ༠༢༡༢༠༧༥༤༤༤༤༢༠༤༡༠༩༥༢༤༠༧མ༧༠༢༢ ༢༥༡༨༤༨༨༨༦༢༨༢༢༤༤༠༤༢༤༩༢༠༧༦༠༧༤༩༤༤༤༤༥༤༢༠༤༥༠༤༢༤༥༩༢༤༤༢༥༤༤༧༢༤༤༥༤ ལཿ 'ུ 
ཙོཔས་གཞི་པའི་ཉེ་བར་ཨོ་དཀ་རཔོ། མིནཔད་བླདདམ་རཔོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལེདདཨཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀར་དརེ་སོནདྱོར་གཡྲ་སིཉེདརྡ་རཱཾསོན་ོས་མཚན་པར་བུར། ཛཱིཾཙཾགིསརྡོའི་གོ་ཞུགས་དངལནཔར་ཅུད། ཨོཾ་རྷ་དཱཿཱཿལས་དེབཞིནག ཤིགས་པ་ལ་ཧེད་གི་་ 
།ཾྟྷྣྣྨྣྗྣནྣནེྨནའ༽ྨ༽དནའནནནནན༽ེ༽ེ]རསེཾྡྣརཾླརེཾེཾེིེཾེཾེ་་་ 
ཡོད་ཟུབཔ་ནམས་ཁིས་དབུར་བྱརན་པརྱ་ཐུར། གཙོའཁོར་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འབོས། ཕྱོགསདཅུ་དུས་གསམ་ཅི་བདེབརགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲི་ཐགས།དམྲ་བྱི་ཆུདབྱསུལ། སྐད་ཅིག་གིས་འབྲོབ་སེ་སས་ཅན་གིདོན་དུ་ཕུནདངས། བ 

ླཾ སྤན་འདེནནི། ཅིུཾ། མ་ལུསསུམས་ཅཧབི་མགོན་ཅུད་ཅིད། །དདུད་ཝེདཔའ་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛོད་ལུ། །དདོས་རམས་ཡ་སས་རིབཞིག་མཁྱེནྱ་ཐུར་པའི། །བཅོས་ལཱན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིངག་ཤིགས་པ་གསོལ། །ཀདག་ལོས་བལ་ཆོས་ 

ཤཿ །ཡསནས། །བམ་གུན་བཟང་རིགས་ཚ་དོརེ་འཆད་། །རྒྱལ་བདགོངས་བརྒུད་བྲ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གུན། །མཡས་ཕྱནའདྲེནགུནས་འདིག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལངས་སྐའི་ཞིང་ཁམསརྣས། །དགའའབརྡོརྗེ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེནསོགས། ། 
དིད་འཛིན་བདབྱརདྲབམའི་ཚོགས་ནམས་ཅུན། །མབས་ཡནའདེན་ །འཕཐོབ་འཇུལ་མཛོདཕྲུའ་བྲའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཇོསྤྱ་ས་ལ་ངེནཔཏི་འཛིན་ཟང་པ་སོགས། །གང་ག་ཏན་བཅུད་བ་མའི་ཚོགས་ནམས་ཁུན། །ཡཾ་སུས་ །འགཡིནཆོག་ིད་དྲཀྱི 
དིལ་འཁོརནས། །བདེ་གཤེགས་ངིགས་ཝ་སེམས་དཔའ་ལམ་དལ་ཚོགས། །ཞིབདོརེདངིངས་ཀི་ལ་ཚོགས་ནྣམས། །མ་ལུསཿ །ཡེ་ཤེས་ཝཱན་ྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །དཔལ་འེནཧེརུ་ཡབ་ཕུམ་ཀེ་སེངསོགས། །ཁྲག་འཐུང་འངངབ་ཁོབོའི་ལྔཛོགས་-༨། 














གཞལ་རསུ་ཏད། ‹ །ཆཱན་བུ་བྱཧི་ཟུའིགཱདོ་ཉེད་ུ། །ཐབ་མ་ཡི་དམ་ ྨ ན་ ཧྱེས་ིངམི་གཡོ་བཏྟན་པདབའུགས་སུ་གསོལུ། །བཛུས་མ་ལིད་ཉན། ཐུག་འཚལ་བཏེདཔ་དི། ངུ། རཔ" . 
ད་ ར་ག ས་ད ་ །ཐུགས་ཇེ་གུན་མཁྱན་ཐུལ་སུས་འཕོ་དནོ་མཛོད། །འཅཾདགྲས་སྲགསན་ཡས་ལྲ་ལག་འཚོལ་བཉོད། ཀཀ  ་ ། 





རཱི དྡེ ༈མ་ཕུསཿ ྲསྣྲྲྨྣཔཾོཾ་ཾི ཀྲོ རོ་པ །མ་ཕུགཿ །ད་འོད་ལསོགོས་སོའིགནས་། 
མཆོས་ནས། དལཝ །མགོནཔ་ལེགས་ལཱནབདུདམོ་རེམ་ཏི། རང་ང་་ །གནོད་བྱིནདམར་ནག་དམ་ཅན་ཕིག་ལེ་ཙལ། {མ་འུསཿ 'དོད་ུལ་གཏེད་བདུག་ཏྱརབས་མཆེད་དབུ་དང།. ཀུག 
སངས །།ས་ལྟགཞི་བདག་སོགས། །བཧུནསུངདམཿནརྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅཙས་རྣམས། ༈མ་ཝསཿ །གུང་ ནས་མ་ཡཛཿཛཾཿ བྲལགས་སུགསོལབདི། པྲ ཁམས་འདིད། །སྒུ 








དང་ཤེས་རབ་དུད། དོ །གནཐེང་ལབ་ཐམ་གཉིས་ལ་ཡག་འཛལ་བསོད། །ཅས་སུ་ནལ་མཁའ་བཞིནད་དབེར་མེདྲ་ཀང། །གྲུཟག་་མའངཚོན་གཞིནདུ་ས་སོདགསལ། །ཐས་དང་ཤེས་དབ་མཆོག་ལ་ "“" | 
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-----:༩-༢༤༤༡-༡༩༤༤༡------ ༤༢༡༧ ༢-༢༢༠༠༢༩༢༧༢ ༢ ༡༡༢༠ ༠༤༢༧༧༧༢་སང༤་ལཆེར༧༤༤༤ ལོལ £ = @ ༨ -* = = 2 22: = 








་ །རིགས་ཝའི་བདེབ་ ལ་གསལ ་ ཿཧཱཿདབྱེར་ཡེདཚུལ་གཅིག་ཀྱང། ' །རྩོགས་བཅུ་མཐའ་ལམཐའུཧར་ཱདས་ སུམབྱི། །བདྲགཤིགསྦ་བངཅུབ་སེ་མག་དཔབྱསེད་མཛད་བའི། ཧིཿ །ཟིགསཀྱི་གུམ་ཆེན་ཝ་ལ2གྐ་” ་ )ུ  : 





ཟླ 





ངཔོདག་མ་ 





རྩོ་རིིག་་ ཟོ་ 


2 པ་ 
ང་ཊཱཾན། །ཞལ་གཅིགྱརགཉིས་རཡའི་སླསྐད་ཕྲོགད། ཀུན་བཟང 


ཏྲར 


འིམཐའདང་མཉམ། དཀ དི །ས་ ག། 







¦ སེ ས་ཁྲ སོ 


ཕའི ལས་ལ ་ 








ཏ -- ~2༨༥༤༨༡༤༨༨༨༨།༥༩༩༡༤༡༥ཕ༡༦༩།༠༩༥༤༨༨༨ྣྟཕ།༥༤ྣ༨༤༤༥༨༨-༨-༨༨༨༨-༤༨༨༠༨༨༨ཿྣ༨༤ྟཧ༥ྟ༨ཛ༩༽༠༩༡༠ར༩༦༠༥༨༧༤༡༥ར༢༤ ༢༢པ༢༩༡༡༢༠༠༩༤༡༤༤༠༤༠༤༡༡-༡༡༧༠༤༠༠༠༤༤༢༤༧༤༧༧༡༤༤༨༤༤༨༡༤༨) 
ཧོ །མོ་ལྱ་ག་འཚལ་བསྟོད། །ཤནཔ་ནགཔོམི་ཝགས་གཡང་གཞི་གསོལ། གང་ག །ལས་བེད་མཁའའབྲོ་བེབའིའཁོད་ཅིས་བགད། །ནས་ཐུ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསོད། །དད་སོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆུཔ། 
སབ །སྱ་མདོག་དུད་ཁ་དབད་བུ ་དོང་འབར། །ཤུག་བཞི་མདའ་གཟུངལ་གྱི་ངལ་མཚནབསལས། །བང་བཞི་ཝེབྱརད་ཁར་དང་བཅས་ལ་བ་ཉོད། །གནོད་རྱིནདམར་ནག་བདས་འི ཐུ་དམར་བཅིབས། །ཞལ་གཅིག་ཕག་པཤི་ཕི་ཡག་ཐོད་འག་དད། །དཔ་པི་ 
ལོ ླངསུག་ཞགས་བབྲསམས། །དགགྱངས་ཆནཔོའཁོར་དང་བཅསལ་བཏོད། །དམ་ཅན་ཆེན་པོདཔ་དནག་བིགལི་ཙལ། །དལ་གཅིག་ཕུག་གཉིག་དྲོ་དྲབ་ཉིདབསས། འབ བུ་། ༦ རར ་ 
འཚ བདོད །ཟདརྲང་ཆང་གི་ཡན་ཝར། །ཁསབས་དམ་གཅས་མདམའིཚགས་དུམས་དབ། །དོད་ཐལགེརདག་བཏནཔ་བ་གཟིས་དད། །ཟལ་ཧག་ཞིངདག་འབོདདང་བཅས་ལ་བཏོད། །དགས་ལོ་མོམངཕངའཁོརབཅས་ནམས། །འ་ 
ཀྱདའཁོར་བའིཆ་ལགས་འཛིན། །ཡེ་ཤིསྦྲ་ྱ་ཁང་ལ་ཡིོ་ཏར་ཉོན། །དཔཉནྱར་མཚོའིཚོགས་ལ་ཅག་འཚེལ་བཀོད། ླྱླཀ།ྣས ཨད 
_ (ཤི ཚུ རབ་འམསྱརམཚོདདག་མེད་ན། །མཆོད་ཡནད་སད་འདོབ་དང་། །བདག་གིས་མཆོད་པདབཤནས་པ་འགི། །བམ་པདུཞ་ོ་དུབ། །དམ་ཅནྩོས་མཚའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགོབའི་དན་གཞིགས་གསོལ། །སོ་སཏགཏུཿདེ་ལིའི་ཧཱར་ཝཱལ། 
| ནཧཾདྟཌཱཧཱ། རབའབམསཿ །ཞབས་བསིལཿ །དདག་ཀིས༔ །ཟཔ་ །དམ་ཅན་ །འཐོབའི་ །ཡོཾཁཛཏ༔ 1 




















ལི ཨའ །འཧོའ 






རྦཔཱལ་ཱཾཔྲྲིཛྫཾསཱ་ཏཱ། ༢བའབྱམསཿ་ །མེ་ཏོགཿ །བདག་ 









; [ཐཱགཏགུངུཿ 


འགྲོབའིཿ 





5} འབ་འྱབམན་ 2: 0 ་་ྲ་ ླརླ ༔¡] འུབ་འབསས་ 


།དམ་ཅནཿ རི ཅཁང་ར་ །སྦ་སྙནཿ །བྲ་ལཿ །དམཅནཿ རྫེ གདམ ག་ བན 
# །སྣང་ཡིད་ལཱཚོགས་ཡིད་འོང་གཟུགས། །རྡོརྗེག ཀ་་ ི་དམད་ལཁོརབ། གིགས ༤ རྦཱལ་ བཛ་བུཛཾ། ང་ 
ཟླ ་ ་ བུགས་རྗེདཿ །ཨོ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏཿ བཛྲ་ཤབྡཀཱཡ་གུཿ ་ སྭ ། །རྣརྗེདྲ་མའི་ཚོགས འིམའིཚོགས་ །ཐལ་ ཀཀ ་ རཿ 


རྒོལནཟས། །དྡོཇེརོམའིཿ །བྲམཿ 1 ག་སངས ནེ་ཝྱིཧཀ་མཿ ར་ སྣང་སྲི་དསྣ་ཚོགས་བདེ་བའིརེག །དྡོརདེག་མའིཿ |བླ་མཿ །ཐུགའ་རྗེསཿ །ཨོཾ་སྦར་ སཱརཱཾཀཱ་མང་ 


ཚོག 
ནི། །སྲུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་པྱད་བསམས། གནྩ་་ཡིདཁོངདག་གསས་མཉེས་མདོདས།  ་ །ཨོཾ་བཛཱད་རྣ་མཱཿནཱཾ། གསང་མཆོག་གསུང་གི 





 སགསཔཊ ཟི ཚ་ རའ ¡ 







་ ཧཱཾ ི་ོ 
་གི་བདེ་ཆེན་ིག་མནི། །སྙུ་མདོག་དམར་སེར་རྔ་ཟླམ་གྲ་” 








དགསེདམངོས་འ བའྲི ༣ ཡིད་འོང །གས 


།སྤྲོགས་མ། །ཤིཧཱཏུཡིད་འོངང །གསངམཆོག་བདེ་བའི [ཡོ་དྲྲ་ལརརིཛཿཧཾ། གསངམཆོག་ཐུགསཀྱི་བདེ ླ ་ ཤོད །གསང་ ད 
མཆོག་བདེ་བའི་ །ཨོཾ་དཛ་ཕ་སེ་ལཱཿྱཾཾ ར།སེལ། 5 ་ 


ཡཱ །ཅབྱརད་སོངལ་སྱརབའི་ཨྲ་ཏཾ། །ངུས་གསུམཅཱལབྱར་མཚོམཉེས་ེད་འདྲི། །བ་ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོརཉ་ལ་འབུལ། །ཅས་རེས་འཕྲོའིདོད་དུ་ཤིས་སུ་གསའ 


གཏ རིག་འཛིན་བདྡ་ 
།ལྔཿ ཏོར་གས་དཔའི་བམའི་གར ཞེདཔདིབྱ 


ཧྱམཚོའི། 
 ཏགས་ཞུའ །གིདགེོད ཞལ གདོད་མ རར ་ གཉས་པ །སལ། །ཨོ་ 








སིངྷཾ་རཱཾ། གཏོརམའི་མཆོདབནི། ཧཱུཾཿ ཞལ་ཐས་སྣཆོགས་གཏོ་ཇེནལ། 


རྫོགས་ཆེནབྱརུདཔའྱི་བ་མའི་ཞལང ྱག་ཆེན་བརྒུད་པའི་བྲམའི་ད ལཿ གཏོད་ཡུལ་བྱཅདཔའྲི་བ་མའི་ཞལ་དུ༔ བྱས 


་ གང་ཟག་སྙན་ ཞར ངོགས རོ 


ལྷ་ལུང ་ བོ 
རད 
ཨཱཿརཱཾ་སྭ་ངཱབལ་ཏ་ཁ་དཾཁ་ཧི། དྲིན་ངེན་རྩ་བའི་བླ 


ངེ འཇཿ [ཝཱཾད་བརྟནས་བཅུ་གཉིསཞལཿ 


- 







[ལོ་ཏཝ་ཁརྡཾཁྭཧུཾ། ཆྱལཱབ་དགོངོས་དརུད་བྲ་མའི་ཞྭལང ཤེས་ད་བདུད་ཙི་འབུལ་བ། ། །རཀྟའི་མཆོད་བརྡི། ཧི། རུད་དྲུག་རང་བ བྤོལ་བོའི་ཁག །ར་དམརྱསི་ཨཱིམཚོདབ་དའབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བདྭཀཱལྭ་ཁཱཧི། རྱལ་བ་དགོངས་བྱངད་ 
ཛི རྨ ངངམཚུངས་སེ།. ཆོད་བནི། ཧཱུཾ། ཛུད་དུ་ག་རཿ ་དིས་མུབགལཔའིས། དམ སས པར སལ ། ི་ོ 


བླ་མའི་ཞལང་ ཤེས་གཏོང་མ་འཐུལ་བདང་མཚུངས་ [བརྙེན་སྒབ་དི། ུ 
ཙཾ ཆ༔ཿ རར ༦་ཧེ་ཧོན་ ི་བྷོཏིཙཏྭ་ཛཱུཁ་ཛཱནྭངཏཱཝཿ ཞེས་པརྱཧ་དང། ཨོཾར་ཡངལྭཱརཱཛཱཛཕཊ། ཅེས་པ་བྱར་ཧོང་དུམས་སྦུབ་པ་བྱའོ།། །ཚོགས་མཆོདདི། ལསའི་སློབམསྭ་པགྱཧ་དིན་ཝགས 
དདོ་ 





ངཱ ཀྱིལ་འཁོརོདུ། །འདོང འྱི་ཕིར།།ཚོས་ི་ཡོངདབྱིནྲ་སིས་རོབ་བརྭ་ལ་འཛལ། བདུད་ཅིས་བསང། སྣ་ཚཱ་པསྭ་མཱངས། ཧཱཾ ནྡོངེ་ཉབའིཡེ་ཤེསྦ་ཡིས། །ཚོསྣ་ནམས་སྱུ་མང 
ག་པའྱི་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་འདིནབགཆགས་ཉུན། ཡོ་གེ་རི་ཁི་ཡཾ་གསུཁ་ཆས། །བསྲེག་ཅིངབྱས་ཏེགཏོད་བསནས། །དག་བདམྱ་ཧདགང་ཡང་མེད། །རཱལི་གཱ་དཱ། ཨོཾཨམཿྡི་ཱཿཧཱཾ། ཡིག་ནམ་ཝའི་རང་བཞིན་ལས། ་ རཱ 
ཡིཧེ་སྦ་དང་བཅས་ང་ཡི། །ཚོགས་ཀྱང་འོདངུ་ལྟེཔགྱིས་ཐུ། །འོད་སུངའབརབའི་བྱིནརླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགསདམ་སྐད་གྱུད་ཅིག། ི་ོ ཀྱིར་ཨཀ་སའགགལརེམཏིཁལམུམཅོཛ་གདུད་སམ་མ་ཛཿ 1] 


_ མཆོད་བདི། རྒྱལབ་དགོངས་བཅུད་སླམའི་ཞལཏུ་གརྔ་ཙའ་པུ་ཛཁཱ་ཤི། བཅྐུད་རིས་གོང་དང་འདྲ། བཤགས་བརི། ཧོདགོངས་སུ་གསེལ། བདག་ཅག་མརིག་དབུལ་བའེ་དབེང་ཆྱུང་བག། །ཕུ་གཡུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་། 














‰„ །ཚཾ 


༈བད་ 
ངོ ྱི་ སྭ་ཐུབ་ཕུལ་དུ་གསོ ་ །བསྙེན་སྒྲབམ་ཚང་པུཿ 
ལ་སྨད། རྒ གོ ་ །འབསད་ཅ་ཐི་བཅཆིས་པ། །དང་གནངའོད་བའི་སེམས་རྱིས་མཐོལ་ལོདགདས། །ཚངས་པདོནརི་དངོས་གུབ་སུལ་ཅུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བྱར་པ་བླ་ཟའོ། །ཚོགས་ངང་བནི། ཧིཿ དཔའ་ 
ཌྷ །བཅེན་པ་དགོངས་པུ་གསོལ། །འདིར་ཧིཆོསྐོནམས་བཟང་བདོ་ཉོས། །འཇུས་བྷན་གས་ལ་ཐེ་ཚོས་ཡེད། །ཐུམ་བྱེ་ེ་དད་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞྲིན་གཅིག་ཅ་དགོབས་ཏེ་དོལ། ་་།ལེནབནི། བདེབངགཤེགས་བཅོསྤ་ཀྱི་བུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགསྐ་དིམ་ཝངས། ། 
༡ །ཟུང་འཛིན་ནམ་བརྲབལ་བ་ཡི། །དེབཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕག་འཚོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེནསཚོགས་ཉུག་གཏོང་བནི། །ཨོཾསཱཿཛཱུཾ་ཤིས་བདུདཅིའ་གུད། །ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་གཏམ་ཉིད་ཀྲོང་ཡངས་སུ། །ུད་དང་ལྷག་མ་གཅིག་ཅུ་བཀྲི། །ཐསགུ་ཅད་ཤུན་བདང་དོལ་ 
བའྱི་རན། །མཆོད་པར་ཡི་འོས་གང་ཡང་མེད། །དད་པ་ཕུད་ཀིས་མི་མཚོདད། །དབལ་ཆེན་འཁོད་བཙས་བུད་ལ་དེས། །བརྡ་དུཚོགས་ཉྱིས་མི་བསྐང་དུ། །ཡི་དམ་མུཁའ་འཐོཚོགས་ལ་དགེས། །ཐམང་ལགསས་ཡི་བརྔནདུ། །སྲིངབཞི་ལྡེ་བྱདད་ལུག་ལ་་ 
=དགྱེས། །ཛུད་ལ་དརྱེས་པ་ཛུད་ལའོལ། [ཚོགས་ལ་དབྱེབ་བ་ཚོགས་ལ་འོལ། །ལག་ལ་དགྱེས་བལྟག་འའོལ། །དཆེས་ཤིང་ཐུབ་བའི་དངོས་བུབ་སྱལ་ཛུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུནྫོའུབ་ལི་ཏ་ཁྲ་ཧི།-དེནབ་གཏོར་མ་དཔགས་ལ་ཇད་ཐོབཏང་བཞི། རཾཿ ཚོནཚོ་འདས་ 





[ཧཾ ། ༢༣། །འོ་སར་ཏོཚལ། །རང་ནོདབྱོངབའའམསིསའབོལ་འོགགས། །ཐོག་མེདབགུཆགས་འྱབལ་པའེ་དབངབརབས། །ལོར་དཔ་ཆོར་ཞུས་ཆག་ཅ་ཆསཔ། ཉྱམགསྤེ་ཆེ་པའ་མནར་བཤགས་བར་ཅ། 
| ཅསཱ་ཉམས། །ངུས་སུལ་མཆོདལ་ལོགསེག་འཇོག་བྱིས། །ཁུབ་མ་ཏོགས་སྒེམ་བ་མ་གསལ་ཞིད་། དཔ གས་ཇི མེདྱ་སམདོ་ཕན། 





། 


ནཾ 


༈ 













དཾ། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་བུབ་སལ། །གདསྦྱ་ཅས་ཡུལ་ངུག་ཤེགས་ནས་ཀང་། །སླར་ཡད་འབྱོན་བར་མཛདངགསོལ། །བཛུ་མུཿ གཞིགས 
སྤུར་ཡང་སྒོགསུམ་ཁྱེར་སེགསུམ་ངུ་ཤལོ། །དངབཞིན་དག་པའིདགེབ་འདིས། རཾ ་ །སྲིདགའགའ་ཡང་ཡི་གནས་ཤིང་། །ཐམ་གཡདགའསྦསཉིདཞབ་གོག 1 ་ 





ཤེ རོ 
ཊ །ཞིང་ཧྱིད་བ་བཤོག  །ཉིན་དང་ འཛྱ་ངོསལ་ོད་ར །རང་གཞན་དོན་གཉིསལྡུན་གྱིས་གུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟབ་ཀྲིབྲོའི་སླྲབདཀྱིལ་ མ་པདྲིཀ། །མ་ གོ་འ བཀའ་བ ། 
ཌོ ར་ཐོབ་ཤོག །དདས་བ་བཆོག དད་པ ཅི་ལགས །ཞ་ 1 ་ །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའིསྲུབ་དཀྱིལ་ནིན་པོཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་ 










འིནུས་བ་མ་མཆིས་བ། དདནོ་བྱོགཔ་གདལགས་པ། [༡ གོ་མཛོད [1 ་ རོ ཁྱེདྱིས་སེམས་” 
གང ་༽ སྟ 
ག་མཆོག 


དམིགས་པརབ 
ས་པ་ག 
།རྒྱལ་བྱ་མཚོའི་གོ་འཐང་ 
རྣལ་འབྱོར རཔ་ཀློང་ཆེནཿབ་འབྱམས 


'གངས་རྲི་ཐོད་དཀར་གི་མགུལ་ཨྱོརན་ཛོང་དུ་བཀོདྷཔཇོགས་སོ།། །དགེའོ། ༧ འཕགས་བའཇམདཔལ་ྱི་ཧུབཐབས་ཡིདབཞིནནོར་བུ་ཞེསྱབ་བབུག་ རེ །འཕགས་བའཇམ་དཔལྱའི་སྦུབ་ཐབས་ཡིདབཞིནནོར་བུ་”་ 
བ། བྲམདང་འཇམ་པའི་དབངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ུརྣམ་དགརོའི་མདངས་འདྲ་ཀུན་མསྤངཅིའི་སངཔོ་ཅན། ‡  ི་ །འཇམ་པའི་ཨབསཞེསཁོགསབྱང་བྲགགསབངསྦཆས་] 





་ ྲ་ - 


“ དང། །ག 


4 །བ༣་འོངས་ཕས་དེ་མཐོང་ནསན་པོ་དེལ་མས་བ། རྱརྒན་པོ་ཁྱཾད་ི་: 
7, དནི་དགེན་པརིགཔའིགཞས་ལབཡིགདམསརག་ཡོད་ 


ུང་ངུ་བཀོད་བནམས་ནས་འདིརབརོད་བ། །ལྩོ་ནུས་ཇེས་གནང་སྦུབ་པ་དང།. །སྲོགས་དང་ཁ་བརྒྱུར་ཕྱིན་མེག་དང། 
སངྱྦ་ཙྭསྦྱ་པ་ངནལས་འདསནས་ཡོ་ཉིས་སོོང་ལབྱར་ན། མགྷ་དའི་གྲོང་བྱན་དང་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཞིག་ན་རྒན་པེ་འདསུབཅུ་ཅ་དགུལོན 


།ཐོལོས་བདེའྱལངགཙུག་གིས་མངོསསངག་ཤི་ 


$; 


ཐོ 


¬ ཱ ~ ཐ ་ ཱ བྱ ཱ _ 
དད ིཌྣྣ་ ཧོ 0 འིགནད་རྣམས། 


།དེལ་ཡིདཆེས་པའི་ཡན་འགྱངྲ་བ་བྱདན་བའི་ལྱ་ཉུམ་དི། 


བྲགཆགས་བཞགབའྱི་ཟིར་པ ་སུ་མཏི་ཀིཏིལ་ཡི་གྲ་སོབ་ཅིང་འཇུགགོ་ །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའྱི་ཧུལ་ཕོ་འཁོདདང་བཅགཔ་དེ་དདེ་ 
བྱིས་པའི་དངབཞིནུ་ཕྱད་ཏམ། འདི་ལྟར་གཟོད་ཡི་གེ་དགུ་ལསླབ་པ་བཅྗོན། ཅེས་མ་དངས་བཞིནདུ་ ཏྲ དང་བཅགཔདེདད༽ 
དམ་ཞུས་བས། སོབ་དཔོནིས་འཕགས་བ་འཇུམ་དཔལ་ཅི་སླུབ་ཐབས་འདི་གནང་ནས། ཞག་གསུམ་བསྤུབས་པའི་ཕྱི་མ་ཡརལབྲི་དྲང་སནསའཿ 
འཆིབརྱ་བུའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེབྱསུབས་པས། ནམ་ཡངས་སུ་འཇམ་པའི་དབངས་ཞལ་སདོན་སུམ་དུ་བསྟནནགྱའིནྱ་གིས་བླརབས་པསྒ་ནན་པོད་ཉིདིསཔ་ལོབྱཧད་ལོན་པ་ལྟད་གུརནས་པཱི་སྣོད་གསུམ་དང་དིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅདལམཁསཔའ་གྱུན་ཏེ། སོབ་དཔོནཆེན་པོམཆྫུ་་ 
2 ཌཱི་ཞེ་བབདབགས་སོ། །དས་རེབནདམ་བྱངག་ཝ་གནད་ དེནས་རིསབབཞན་་དམ་པལན་དགའ། སཱོན་ལམའབད། ཤེས་ཡདི ཆོགྱསི་བར། ཤས གར་པབོས།་ང་བཇས་པ་འྱགལ་མཛོག།ལྟནདག་མབནངབ་གི་དབངཔོ། 


ས་ཐོས་ནས། །དའདབབྱུམིདགའབས་དགིལ་གྲེ་མོབཔཏངསེ་མབ་པ་ིགབངོ་ཉུམ་ནས། སློབ་དཔལ་། 
ཡགས་བའཇས་དཔངདྲ་ བཞའ་ཡི་སོནརང་ཉདི་ནེབཅད་ལ་ 


ཤཿ > 
ལུ་མཱ་ཏཱིཏི། ཀུ་མཱ་རཏྲེ་བྲོས། ཐྲ་བྲདབ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། སྙནདགོ་ཡཁན་ངབ་གི་དབང་པོ། དི་ཁྲོད་། - ] 


` ༡ | ` 


‡ 











སས པ་་ི་་ངག་ོ 


རེབ བས་བཤི་བའི་ རི འན 
མ་ད པ་ཁོ བོའ ་མཔདགསམ་བའི་འདྲོརལད་། ལྟ ནམ་ཁདགསའདྱའ་གམཐད ས་ཀ ྭ་ཀད་འདོདནས་འབས་ཝ་བབཊས་མད། ་ 
མས་ཅད་བསལ། འཕགས་པ་མཚོད། ཚུལ་ཁྲས་གེས་དབ་དང་ལོདས་པའི་དངོས་ུབ་ཀྱི་བཏུདཚིའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་། 


བཟུང་སྟེ་སགས་ཀི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། ཐོབམ་དག་འདམ་དཔལ་དངོས་སྦུསུད་བའི་འོད་ཟེདྲ་གེས་ཐ 
དར "ཚལ" དགེབ་བསྔོ། བྲཀ་ཤིས་བརྔོད ཁོག །རྗེ་སྐཀརྐང་གི་ཡེའུ་སྭ་གཉིས་པའོ།། 












ོསོསཧོས ཆོ ོ་ཆོང་ ནབ དད ་ ད་ད 
འདགས་པདདེའིརམབདི། ` 


ལེའྟསེདང་པའོ། 
 ་ ར་ར  ་ སམས བཞོལ 
ཡནལག་བདྡུདབ་དང་། ནའམ སིས ས་ཡོས དྱ སྐྱེདབའི་ྲགཔའ་དབྱངས་ཅརམ། ཐུགས་ཀདཔདྨདང་བླ་ 


གྲང ་ 


།།དེལྟར་རྗེས་སུ་གནད་བ་ཐོབ་ནས་ཁྱུབང་ལ་འཇུག་པདབྱ་སྟེ། དེ་ཡད་ཧན་ 



















ཞིདྭཝགསབྲབའ། ཡིོརོ་རོ་ རོ 


| „ །དངབ་དམ་དམོ སྲིག དད་རམ་ཤོག་བཱགད་པོ་ལ་པ རིྲིཾེིེེེིེི་ 
ཚཱ ཨཱ་ལཾ། བདམ་ལྭ་ཁཱལི། # ་ དད་རམ་ ་ལོ་ཅིབས་ཆེན་བྱཅད་ཨུ་ཁུད་གསུམ་དང་ལྡན་བའི་ཉེ་པར་དལ་གྲིའི་ 


མརྷཾརཱིཿ མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་ཡ་ལི། བྲིལ་སྙིངྲ་བ་རྒོམས་སྲེལཚིག་དང་བཅས་བ་དྲིག་བསཝྲཀབ་ཡ།, .གནས་དབེན་བར་མཏལ་ད + ཤུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ རིན་གེ་ཆེའི་ པྲ 
ཧར ཁོ རར ་ མཆོདབ་བགས། ྱི་ྭ་ྱར་ཝུདབཟད་འ་ ར་བ དིནཏེན་བགམ་པའོ། | ་ འི ་ བཟེདདམ་དིན་པ་ཆེའི་སྣོད་འབུས་བཀང་བའི་ཁདདིལ་བུ་་ 


མ་པའི་གྟེདད་དལ་བི ཟདཅད་ལྷརི་ ཅེ་མོདྡི 





ཤི། ཚིག ཤུངགྱི་རིབས་ལའླིཿ ལྷོངས ཅུབཏ་བེ། བདུ་ཧེ་ནམས་བིས་པའི་དབུས་མུའིལབུ་བུགསནས། ་ཡང་ཕདྲ་འདབབཅུདསུ་ཁུཌ་། 





བྱེདྲ་བབའོ། དྲན གསོ སཱ འཛལ མན མངོག ཨགཅསགཔོ། རཱད་ཇོཊ། དཔང་པོའག་པ་ཐེདསོ་ཛབ། ཨུ་དག་དཀར་བོ། པས སྭར་ཆན། ཤིད་མངར། 


དང་བོལ་གཉིས་ཉེ་ པལ ལོ ཡོ་ག ་ 


ཧུ་སྙེགསུ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། 
འདབས འི་ས ཞི་འགས། ཅེལ རྱ ་ 
ཆད་ཐུད་ལྭ་རིཿ ཅེ་མོ་ལྭ་བཱཿ ཅིབསནམས་ཅི་དབུག་སུ་ཅ་གས། རྩ 






དདཡག་འའཁོང་ཐས་ག། ྟེབརརང་གི་ཝྲེལ་། } 
£ བདཿར་ཝཱགས། བདུ་འདུབབྱད་མྱི་ཅེ་མོད་ཚིཿ ཆུ་བདྡ་དཱཿ དབུས་སུ། 


3 







གི་སེམསཏི 


ས་གསྭ་སེང་ནས་དགུད། དེའི་སྟེད་དུདད་དམར་པོའི་གདུགས་པུབལ་ས་བཞིནྱབ་གསུངས་ 








གསུག ། ་སཾ། ི་ོ 
འོག་འཁོདྱ་གི་ཡིག་མགོ་ཁྱིར་བ སོར ཚལྱཧྭ་སེགས་གི་ཝཾ་གསུམ་ལྱ་བའོ། འི་ག །དེནསྣ་ཟབ་དང་ཉི་མ་ཡདའཕེལྱ་བི་ོས་གཅིག་གསུ་བྱསདདམ་བཅོལ་ནས་སྒྲུབ་བའི་མགོ་བརམ་བདྲ་བ་ནེ། ཐོ་རངས 
།སཱ་བདམལུནས་ལདས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་དབུངས་ཅནམ་ ལསོ་དབགྱྭ་ང་མེ་ད་བས་བྷམོང་བྲ་ནམས་སྲིས་དོང་ རངག་ 
7 གཙང་ཕཱ་སེན་དུ་སེང་ནས། ་ཧཱ། ན་བ དེབལ་གར་དྲུ་ཚོགས་བས་འཇུག་སྟེ། སྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ༢༢ ཨོཾ་ཐཱཾརྦ་ཏཱཛྟཱན་བཛྲ་ ཀོཊཧཾ་གསཆོས་ཐམས་ཅད་སྡདབཏདད་བསམ། གོད་བའི་དངལས་རུ། ཤེད ༠ 
རོ བཡོད་བ་སོདམའཁྲག་ཏེབམབ ཅདགིདད་སྐདྲ་པད་ག བདེ་་ཅན་བཞན་བདལ། ི་དབུས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ། | ག་ཡས་སདགེ་ལྔདགོ་ལངས་པའི་སདད། རིབའསས་ 
དཔི་གྱེ་ཊི་དམ་དཔོ་ངོག་དག་དངབཅས་བལས་འད་ཟེདདམར་བྱོ་སོགས་བཅུད་འབོས་པས་འ  ད་ 
འཆད་ཀྱིང བགའ གསསབལ་ཅབ་བགབས་ཁད་བས། བ།བྱ་བེབའི་ག་ཡསཿ 


ཨོོ་ཛྷཱཧཿལ་སོག རྗོད་བས་བསུལ་བདབསམས་ལ་ལངས་ཏེ། ཁྲུས་དུད་ 


བླརའི་ནེད་ཛུ་ཨ་ལསྨ་ཐ་བའི་དཀིལ་འཁོར། དེ་ བེ དདཔསཏིམའི་ ་རང་ 


སྲང་འུས་དཿལ་ཐིབ་བསརང་ཉིད་འཇུམ་དཔལ་སྣ་བའི་ སེང་གེསྒ་མདོག་ དམདཔོཞལ་གགཡག་གཉིས་ཐགས་ཀརཆོ། 
ཞབག་གཉིས་སྩིལ་གྲདལྱིན་བའམ་དྡོརྗེ་སྱིལ་ཀྲད་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་སྐད་ལ་དང་སྡ་ཚོགསཀྱིཤབཐའ 


དང་ སུ་ཧྟད་ལ་ཝའི་གོས་པཅྩ་ | 


ཿ 

















ྭཾ ཀས་གཡོགས་ཤིང་། མ་པའི་བོདུགས་ཙེམོངནོད་བའིདཆེས་བྱན་བ། སྨོད་པ ལྦེནོ་ཝལ་བའ་ོདེ་བདནོན་ལོེ་ད་བང་ཅད་ཝརབྱཅ་གསལ་བ། འི་ཉུན་གོང་ཨུང་ལ་ཁ་བཱ་ཞིང་། སན་ཐལ་ནོར་བུ་འབུང་ 
།བས་ ར་རོ གྲག ཅར མགུལ་རུན། སྙནཆ། དོ་ཤལ གདུ་བུ འི་སིལ་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་བསབརྒྱན་པ། གཞོནན་ལོ་བྱཅད་ལེན་བའི་ངང་ཚུལ་ཅུན་འོད་ ྲགེིཾིྣྲིཾིྲིེགེིཾངཾེཔེཾཾེཾཾོ་་ 
པའེ་ཐུགས་ཀརབྱད་དངྱ་ཟབའི་དབུས་སུ་ཛུ་ཡོངས་སྭཱ་ཙུརབ་ལས་འཁོར་ལ་བས་བཞི་བ འིདབུས་སུརལ་གི་སོར་བཞི་པའི་ཆང་ཟུང་ལྭ་ི་ ཅེ་མོལྤིཿ དརྒ་ལི་སྭལ་ལ་ལཱཾ། ཅིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་་བའི་སཱགས་ ཨརམའྲི་ལཾདབ་བྲསིགས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་བས་ཡེད་ 
ཉིམུནཔམ་ཡུས་དགབརྱའེད་པརབསམ། འདིང་བམ་ཁ་ཅིག རལ་སྲི་ཆང་ཟུང་གྱི་ཉིདང་མེ་མོའྱི་ཅིཿའི་བྱ་ིཝཱལ་ཙ་ཝགས། ༢ྱཅ་མརྦ་ ཚབརདཱིཿ -བད་དུ་ཙ་སུགས་འགོད་དའང་བཞེདལ། ཁ་ཅིག་དལྭ་བི་ལ་ས་བོན་གཉིས་བཀོདནས། 
ཏིཿརེརེ་སེམཔ་ཡདྱག་བཞེསས་མཛདདོ། །གང་ལྟར་སྒེམ་ཡང་དཔིགས་བམ་གསལ་བད་ངུ་གཅེས་སོ། །དེནས་ཐུགས་ཀའི་དལ་གྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུད་ཡི་ལུད་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་པྱད་དངྨ་ཟབའི་སྙདདྲའིལ་བུདྲེ་རམས་འོད་དུབ་ལས་ཅིཿསྡད་པོ་འོདངུ་ 
ིགཏ་ུ་རཔའི་འད་ཅིདོན་གཉིསྱ་བར། ཚུད་འདུས་འོང་ གྲསྭ་ཐུརཔ་ལས་ལྟ་ོ་དབངས་ཅན་མ་སྡནཔོ་འཛུམ་བོརབྱཅ་བརྗིད་པ། ཞལ་གཅིགྱ་ག་གཉསྤ་ཡག་མཚནདདབཝུགགྲ་ུལ་ལབ་དདཅནད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ང ྷ་ཚོགས་ཨིས་དྱབནད། འོད་” 


་འ ཛོ་ཞིང་ག ཞོནཧུ་མ་ལོ་བྱརཅད་ལོན་པ་ ༡༦༠ བའི་ཧེང་དུ་བླད་ འདབ་མ་བ འིདབུས་སུརལགྲིའི གིའི་ཆད་བུད་ལཿ ལི་དམ་འའྩོ་ བ་ ྲ་ཤི་སལ་ལ་ མུཿ .འདབ་མ་ པརྣོམས ༣ རབའི་སུགས: མས་ག ་གཡོན་ སོན་སྐོད་ ་དུ་ཡབ་ ཀྱི་འཁོར། ལོ 


[| ་ 












བུས་སེ་དབྱརུ་ཆས་དམའ་བཁ་ཕྱུརྔ་ི་ཛོད་དུ་ཡོད་བའི་དཔངས་མཐོ་དམན་ཛུ་བསམ། །འདིར་ཡང་སྔ་མངཞིནྲ་བ་མ་དེ་དག་མྡགག་ཀྱི་འབེས་ཡབ་ཁིས་མཚོན་པར་བཞེདདོ། [དེ་ཉར་བྲགོལས་བའི་ཐུགས་ཀུནས་ཡིག་འྱབ་ལས་འབོས་བཞི་འོདཐདྲ་ཤིས་རང་བཞིན་གི་གནས་དངརི་། ` 
ཕྱོར་ཝ་ནུས་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟར་བྲ་སོམ་པ་དེའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་སདསྦྱརས་དང་བདྱརུབ་སེམས་དབས་བསྐོདབ་སྱན་དང་ ། ཡབ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡུམ་སདུགྱྱ་ཆས་དངྱ་བདྱ་ཏུབསེ་ཡས་དབའི་ཚོགས་དངབ་ཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་བར་ཐིམཔ་དབསམས་ལ། ཐུགཔ་[ ] 
ཀའི་ལབོར་ལོ་ལས་འོདྱབུད་བསྔ་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམཅི་ནད་གདན་སྡིག་སྒིབ་མི་ཤེས་བའི་རུན་པ་ཐམས་ཅདབསལནས་ཡ་ཤེགྲ་ཀྱི་སྣང་བྱངས་བར་བསམས་ལ། ཙེ་གཅིགཏུ་མ་ཡེདན་བས་ཡིག་འབུ་རལ་གི་དངབཅསབལ་སེམས་མཉམ་བ་བཞག་གོ བཅ་ 
དུང་པོར་འཇུགལ་སྟང་ནུང་མནན། འོགྱ་ཟུང་བྲཝས། མིག་སྣ་ཅེར་གཏད། སེམས་ཡིག་འབུ་ལ་བཅུང་ལ། སིག་མ་འགུའབས་དུང་དལ་ཅུས་ཐབ་ཐང་དདང་ངུ་་་་ བཟུད་བདང་། ཛཾད་འཡང་བདཏ་བད་དུགནསརྦ་བ་བནི་མན་དགདམ་བགོ། །དེལུར་གྲམ་པས་སྨོན་༧་ 
བྲརས་བ་དང་ལོ་བསུའི་ནལ་འབོར་ཕསེམས་བཟུངབ་ནི། དི་རྟད་འཇམ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དངསྦྱས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའས་གཞི་དངབད་སྣང་གངབས་བསྐདབ་དགསམ་བྲ་ད ནསྱ་ཀཱ་སུའི་འོད་ཀྱིས་དད་གཞན་གྱི་མི་ཤས་པའི་མུནབ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡ་ཤེས་ལྣང་གཅེནགྱོརས། 
དནདསམ་ཞིང། འདམ་དབུལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱིཿ ལས་ཝགས་ཀྱི་ཕེངབ་ནམས་མདམེ་ལས་ན་དམད་བཏྟད་འོད་ཅི་ཚུལ་ཅུ་ཡིག་འབུནོལས་སྣ་བུག་གསས་སུ་ཐོན། ཡྱུ་ཨྩི་གཡོན་དུཞུགས་ཐུགསཀའྲི་རིཿལས་པོལ་བའི་ཚུལ་དྲུ་ག་བུག་གཡས་ནས་ཐན། འཇམ་དབལ་གྱི་གཡོན་ 
ཧུ་ཨུ།སྭ་ཏའགལ་ གེ་ལྟད་འཁོདབ་དང་མཉན་དུབདག་གི་ཐུགསཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེདཕདབྱུང་བ་དང་ལྷསོའི་ཐུགས་ཀནས་ཚུད་བུང་བག། ཉིས་ལྱགས་ཀུ་བཞིནདུ་པྲིལ་ན་ །ཁའི་ཝགས་ གྲེ དདང་འོད་ཟེར་ གྱི་བྲེད་བར་འཁོད་བའི་བྲེད་ བ་ལས་འོདཟེར་དངག་ཅ་ ཨེད་ 











ལཾ ༅། །བྱོ་འཐོས་བཞི་འདཉེས་སངསྦྱརས་དང་བངྲ་དུབསེམས་དཔའ་དང། ཧི་དང། ཟབདགགཟའདགསརསདང་། ཅི་ཞིང་ནགས་ཚལ་སོགས་དའི་འོད་གཟི་དདིདངོད་གོདགམས་ཤེས་འབ་ཐམས་ཅདྱརདབྱམས་བསས་ཀའིལ་བི་སགས་དང་བཅས་ 
བཱ་ལ་ཐིམཔས་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུན་མུམ་ཚོགས་པད་གུར། ཡང་ཕིདའཕྲོས་པའི་འོད་ཀིས་སྣད་ཀྱིའཇིགཏེན་ལ་ཕོག ར་ ་ ཡང་འོདའབྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅནལ་བོགབས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འཇམ་དབལ 
ཧྱི་ལུ་དང་། སྦ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཝགས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཙུ་རྩ་གཅིག་པོའི་རད་སྨརབསམས་ལ།  ཡད་འོད་འབྲོསཆུས་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག རང་གིི་ཕྱི་བོང་ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྱི་སྣང་བྱ་ཆས་པད་བསམས་ལ། ཆ་བའི་སྔགསའིའྲགུབ་བླཟསཔྱ་བའོ། ༈དེནས་ཛྫོགས་པའི་་་། 
རིམ་པ་ལ་སེམས་འབུང་བལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་གཉིས་ལས། མཚནམ་དང་བཅས་བཞི། དེའི་རེས་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་བའམ། འཕྲོགཅོད་པའི་ཚེ་གང་རུང་གི་ངང་ལ་བཞག་པང་གསུདག་ཀྱང་ཁྱུག་ལེན་ལ་འདི་ལྟད་འཛད་དེ། དིང 
དང་ཕྱིདོ་གུང་གི་ཅུན་དཱསས་ལ་དྱ་སེདའརིམ་བླ་བས་དརྡོད་དང་བཅས་པཟིན་བའི་རེས་ལ། རང་གི་ལྟེབའི་དབུས་པུ་ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོད་གྱི་ཧྭང་ངུ་ཐིག་ཡེ་དམད་པཐརམེ་འབདབ་ལྟབ་ཞིག་བསྲམ་པའི་འོད་ཀྲིས་ཕྱི་གཙུག་གི་ཧི་དཀརབེ་མགོ་ཊར་དུ་ཝྟ་བ་ལ་བོག་པས་བཅུད་ཙིའཇུ་ 



















ཅུ 
_„, །དབས་ལེབའི་མེ་ལ་ཕོག་བས་ཐིག་ལེདེངེ་གསལ་ངུ་ཅུར་བནི། དཔེ་དན་མངམེ་ནདཀ་སྣམ་ཐིགས་དབག་བདཀིན་གུརབས་བས་དགུའིད་གསུམ་ཅྱི་མུནབ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་བད་ཅིས་བདས་པར་བསུཔས་ལ། དེ་ས་སང་ཤི་ཉིངགའི་འཁོར་ལ་འ 
༈ ༩ །པ་ཉིང་དི་ཁོང་སེང་དུ་ཡ་་མེ་འདད་བ་ཧུའི་འོད་གྱིས་དབུས་དང་བྱོགྲ 














ཐེ = ང་ངོ 35 ་ 8 = = རང བ་རེ ཆི ེ འའ ༧ 
མཁྱརདངུ་བྲག་པའ། དབལས་འོདའབས་པས་ཧཱིཕའི་ཧོཾ་ལ་ཕོག་བསབདུད་ཅིའྱིརུན་བབས། ༤གཔ་དགུནས་དྱ་བང་བས་སྙིང་གིནང་ཐམས་ཅད་ཁངས་པར་བསལས་ལ། དེ་གསལ་མྟིཏོ | 















ནས་ཐིག།ལེ་དམ་དབ་ཅིགཅུཙུར་བ་ལ་དད་ཅིག་སེམས་གཏད། དེ་དག་ཁིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་སན་པོགཅིག་ཆདཔས་གཉིས་མུ་གུད་བ་ལ་སེ། 
| རར རར་་ིཾྲླིྲ་ རས ་ 
- )ཉཊབནཊསམག་འདེབཉས་གཅགྱ་ུན ༈ དེ་ཡད་འདོདུ་ཞུནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམཔས་ལང་བཟམས་ཅདདམཔཡམ་ཡིས་སདབད་བགམས་ལ་གང་ང་ཡང་ལི་ཏོགཔའི་དང་ལྭ་ཕམ་ཡིག་ཉལ་ལོ། །ང །བུས་ནས་བཞག་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གང་ངུང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བན་ ལ 
2 ་ ཁི་ལགཱས་དྲ་བས་པསཆས་ཐམསཅད་བརོདདུ་མི་དཔའ་ངང་དུ་ཡུམ་གྱིསགྱུར་ ཿཔའབསསས་ལ༡ལ་ལོ། དང་ཏིལ་པདི་སིང་འགས་པའི་ད་སའ་སིདའའི་ར་བཅུད་པོའ །དེ་ལྟད་གྲངས་ཨྱི་བསྙེན་པ་འབུདཕྲག་བདུན། དུགྲའི་ 
ཤུརྩ་གེཅཔ། ནཚན་མའི་བྷསི 0 གསམ་བྱང་གིབདངུ་བྱའོ། ང་བས་བ པཔ་གསགད་ཡན། རབ་མདོན་གུམ་ཏུ་འོད ང་བདི། ལྱུང་བཟེད་ཀྱིའི་ལབུ་རྒྱལ་ཕོབཞིང་མ་ཐོང་བ་དང་། དྭབངས་ཅན་མར་མཐོང་བདང་། ཏི་མ་ 
༈ _|ཟླཔར་འཐོང་བ་དང་། འོདད་ཊབའ་ཡཐོད་པཀོ།འ ལ་ཏརཔ་སཱངདུ་དེ་དག་འབུང་བའོ། །ཐམ་ལྔ་རི། ཿལན་ཏུ་འོད་ཆེན་བོ་དང་། དུ་བདང་། རྡ་དང་། བུང་དང་། རོལ་མོའི་གྒ་དང་། གོཾཏོད་འཛུགས་བདང་། -འཐུ་ག་དང་། ཞིང་རྨོབ་དང་། སྣགཚའཐུང་བ་དང། ཛཱ 
དད 







དཿ 
ཟད་འགུལ་པར་བསམས་ལ་ར་བའི་ 


གསུ་ཀུད་ ནངབྱཅདགིཡས་ཅན་ལྭབིལ། དབ་ངདདོད་ཐདོག་གཅན་ོདབ་ ཀོ་ དེཡངའོདོད་ཐནས་འཇམ་༠། ( 
` | 










།ཉྱེདབདང། ཡི་གེ་འའི་ཞྲོག་དང་། ཉྲི་ཟཱགརབ་ལསོགས་པའོ། ྲྣསེྲྭ ངར །ཏྦ་ཐབཔའ་རདད་། ཤཱཆངདང། སྒོག སོ་ངདདད། འཁོད 
སཱིགགྲོགས་དད། །་ཟླཱ་ཝགས་ལ་སོགསབ་སམས་ལག་ནོང ཨས་མིགཅངབངདགྲ་མངས་པགབླས་པགཡཆརོ།་ ་འི་རབགཙང་པའོ། ༣ དས ་ 
| „ [ས་ས དོནབའབ་གསབའིཆོགདི། སདཾཉ]}]}]}]ླློོོོ་ འོདཀི་ཕེང་བཡངས་མལས་ལོག་པའྱིརུལ་ུཅས་པ། 
༡ ཨོཾ མེ་ཧཱིབ་མྫཚ ཙུཾཧྲཾཿཔྲཛཱབ རྷིཿིཿསཱ་ཧཱ། ཞཾསྭབཟསྭ་ཏེ་སོ་བྲསཾ་པ་མ་བཞིན་བས་ལ། ངརལ་གི་ཐུར་དུ་འྱད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལབཟླས་བསང་ ཝྱགིཏགས་མི་འབུང་སི་སྲིདདོ། །རྟགས་བྱུངབདང་སྔམ་བཞིནབསྤོམ་མོ། །སྤོགས། 
ཧྭཉེབཞིབའོ། །དེ་ཏྟར་གྒོམ བླ ་ཨ་ད་ུརའད དང བདབ བྱ་ཆེད་ངོགསྣ་ནམས་གན་ཅུལསྡམབཞིདྱངསཏེ། ལགསདང་འདོབེ་སི་པང་བའི་འོདཧིས་འཆད་བདད་ དང་། ཅོདཔདང། ཚོ་པ: ་ལསོགསབའི་ | 
ཤེས་རབ་གང་འདོདྱ་ཀངདེའི་དངོས་བུབ་གད ཨ་བབདདསྱ་རས་ད་བདབསེ་ཐབ་དབའ་ཉར་ལ་སྐོགསཔ ིགིསའད་ཉིདབས་ནས་རང་གིལག་ཁདསཏེགང་འདདཔའི་ཞེས་བབདང་ལནཔར་བསམ། དེབཞིན་ཧུ་དབད་དྲ་བབ་ལབའོལ་གྱི་སེམས་དང་། དག་གནུབ་དད་འཕོགཔ་ལ་ ྨ་ 
[ གས་འདི ་བབསམསཁྱབསབསདའོད་ཞི་བ་རོ །ཁ་བྱུདིལེའུཏེ་ཝཔ་པོ། །དེ་ལྟདདི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་ཐུབཉྱི་རྟགས་དང་༣ྡནཔསདེའི་གྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དངོས་ཐུབ་མུན་དུ་འབུབཅིང་བརྟནཔར་བྱབ་ནི། 








~< ༨༨༤༨༤༨༤༨༤༨༤༥༢༤༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༢༠༨༤༤༤༤༧༨༤༧༧༤ ༤༤༠༤-༤༠-༠༠ 3 
¦ ནས་དེ འདབབྱཅདབིས་བའི་ཀ་གིདཅགས་ལ། གལས་སུབསེགཛེས། ་ མེ།ཏོག བཅུག་ཕས། མདཔེ། དཱིཆབ། བཤོག་གཙད། ནས། འབྲུས། མཱད་ཁུ། ་ ཤུ་ུབཞག ཤའོནདུ་མཆོདད་ཝགཏོད་” 














| །མྲ་དདབཅོས་བཞགནས། ཐབ་ཀི་ནངྱ་དུལེ་སངལ་འདམདཔལ་ལབ་ཡུལ་བསེདཿ དྲ ོ་ོ །ཆེན་འབུད་ཝནྱ་ཧིས་དབུར་བརུན། ཡྱགདངམ་ངོད་ཡདོརབྱསས་བས་ལ། བགྲེགྲ་ཛས་ན ཛཾགཾསུཿ ུ་་ཅརསཕས་ལབཞི་ལགསསས། 
ཨ་རི ཝིཧཱིུཾཿཔཱ་ གཤིབ + ཐཐ ཤས་བ་དང་ཀཏོརཔ་བཏདལ། དོད་བའི་དོདལ་གསུལ་ཐ་འཏབ་ནས། འགེས་པགགིགསཔ་། ཨོ། ཁུད ཡསད ུ། །ཇཱསས་ 

ཌྷ མཐུནཔའིདངོས་ཐུབ་སོལ། །སཔ་ ཊ། །སྐད་ཡང་འབྱོནཔདམཛདངུ་གསེལ། །ཤཱཿཱ་ཌུདོད། ` ོགགཞགབ་ཅརམཔགང་བི། ཐལ་འི་ཅེའཅུ་ཀུང་ཆེནཔདའོདབས་ཤས་འབཆེདཔོའ་ | 

± །པདའབུར་དོ། ིན་ཟགགི་བདས་ནི ཉ་གང དའ །དེནས་ལས་ཚོགསྤིརིམབ་ལ། རིལ་ཅབཟའག། ཚོདདའོདཔ་སེལབ། གཏེརམ། དབདང་བསྡུ་བ། དགད་སུག། མདོན་ཤེས་ཕུབ་པ། རིག་པ་འཛིན་་ 
།པ། ཞལ་ལབཏྟབདདབརྱདལས། དང་པོ་ནྲི དེ་ལན་བྲཝུབསཔའི་ཉགས་ར་ སྭ་པའི་རིསལ། ཡདུདིདིལ་བཱ་ བྷུ་ནམས་བཟའ་བའི་ལསཚོགས་ནི། སླུབ་པ་དང་ཕྱོན་སག་ཐོན་བའིཿ དིནངས་བདམདུནྱཧིདྱ་དུས་ཅ་ནམ་ལ་དང་ 









པ། ཞལ འགུ དསས། ལོ ིདོོད་འཛོན་པས་གས་འིཚངདདབས་འབོརདོ། གཟིབང་དང་། ཁདཔ་ངུ་གང་འདོདཔའི་དངོར་བུབ་གས་དབ་དགབསྡསནས་དེ་ལ་ཐིཡ་བསཚ་དང་བྲ་ཁབ་ 
ཁང ང་ངརིདི་  ༽སྣཨི། ༨ ༼/ྣྣ།ྣྩྨིྨཾྨོ 





ངོ 

འཇམདཔལ་དུ་མོས་བ ཡས་ལྲ། 
པོདང། པ་ཐུནུམ་ཆོགས་པ་ཡཇུད་དང་། འཙོར་བྱགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡད་བཞིན་ནོད་ངུ་དང་། འགྲོབ་ད་ 
གུར །དེརྣམས་ལྷག་མབརྱུད་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེབཅངས་ལ། ཡྱིས་སྲུབ་པ་བྱེད་ནའང་ འི་གསེབ་ངཱ་ 













་བཞིན་ཟོསནཚོཧེ 
་ལ་སེགས་པའི་དྡད་གཙང་མདདཀད་གསུམ་མང་ 





ཟང་ང་ན་འབྲ་འ། 


ཟདྨ་པནའཿ 


༈པར་འདོད་ན། རིལ་བུ་ནམས་ཡེ་ཤེསྱཏི་བདུད་ཙི་ཁ་དོག་ཝ་དང་ཝནཔ་རབསམས་ལ། འཁོད་ལྡོིཡ་ལམགུལངུ་བཅངས་ནས་ཞགཉི་བུ་ར་གཅིག་ 
ས་ཁོདངུ་མིད་པས་ཚདང་བྲཀག་དངགཟི་བཅིདྱ་ཧས་པརབསམས་ལ། ཚག་མངྱརད་སྦུབ་བའི་དངོས་གུབི་ཉེནདུ་ལུས་དང་མི་འབལ་བརབཅང་ 


སགས་པ 


© སི ོའ 
གི་ཉི་མཙེ་ཤར་ལིལ་བུདྷ་མསྱ་ཉི་ནདནས་རིལ་བྭ་ལྔ་ཝ་བཅུད་ཅིར་བསམས་ཏེ། དང་ཉིད་་ 
ཅང་ངོ། །དབཞིནང་འཆད་པ་ལ་དཔལ་བེའུ་དང་། ཙོདཔ་ལ་རལ 
ཝུ་བལ་ལི་ཁི་དང་། བསམཔ་ཐམས་ཅདའབྲུབ་པར་འདེད་པ་ལ་བུམ་པ་བཟད་པནབས། 
ིཾས་སྲུབ་པའུ ཏྲ །འཐུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རབས་ཇེ་བ་ལི་ནནོ། །རིལ་བུབཟའཿ 
ཡབུདྡེནམས་སྲུབངུས་ནསཚི་དང་འོར་བ་ཐམས་ཅདབདསུས་ཏེའིལ་ངུར་དིམ་པདབསམས་ལ། ཞུག་ཉེད་གཅིག་ཅུ་བཝུབས་ནས་ཁྱད་པརདུ་དིལ་བླུ་ནམས་སེད་བོས་ཁ་བསུར་ཞིད་། ལ་ཡ 
ཿཉཟཱདང་མཉམ་ཞིང་འབྱོནཔརྒྱལ་པོདང་འདྲབརའགྱུར་འོ། །ཚོདང་འབྱོརཔ་སེལ་བའི་ལསཚོགས་སོ། 


སེ སྭ་བ་ལས་སོང་པའཀའ་ལ་ལའི་རང་འ། 
ལྭ་ཊཱ་བས་ཧང་པན་བས་པ་པའ་ངང་ལ་ 


མནི གོདགི་སྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམ།་དང་ངུས་རྒྱན་དུ་མཿ ལེ 
མགོར གོད་གྱི་ཕཔའིདད་ཚལས་དདངས་ནད་པཆག་བདགའ་ད་ 
ངཿ ཐྣ༣༢༨༡༤ ལདའངས་གད་ཆཆབ་ 





ལརལ་ཛི་དང་། ཙོམཔ་ལཔླདདཀད་ 
འོ། །དེས་ནིདི་ཉད་འདོད་པའི་དོདའད་ 


ི་ནང་དུ་སོ་ཨཱཿྦ་གསུམ་ཡོངསསུ་ུད་པ་ལས་བ 
















? རྱམཚོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའིནངངུ་གང་ལཅིདགོས་པའི་ཡྱོབདྲ་ཉདད་མིའི་ཐུནསམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདབསམས་ལ། ཨོྱཾཱཿཧཱོཾ་གསུམ་གྱིས་བིནྱ་གིས་བརྔབས་ཏེ། མངུཧྱ་ཧི་ནམ་མཁརཔྨདའི་ལོངབོ་ཡངས་ཤོངྱ་ར་ཆེབ་འདབ་ཕྭ་བེབྲཕག་མདཔོས་བསྐོརབའི་ 
¦ དབུས་སུ་འཇམ་བའི་དབངས་སབ་ཕུམ་བསམ་པའི་འདབམ་ནམས་ལ་སངསྦྱ་ཅུས་དངྭ་བང་རུབསེམས་དཔའ་དངྲ་བ་མབྱརནུད་བའི་ཚོགས་དང་བཅུས་བནྣམས་བཞུགས་པརབསམ། དེ་ཡང་བྱའི་འདུབ་མ་མཐོདམན་པུམ་དིམ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཐམ། 
།དྲུག་སྲིད་པ་བརམ་དོའཾསེམས་ཅཧ་གྱེ་བབཞིདང་བཅས་བརྣམས་བསམས་ལ། རང་གི་ཧྙིང་གནས་ཇཱིཿལས་འོད། 











| དབུས་ཧི་ཧེ་བརལི་དམ། འདབམབྱརུད་པའི་དངུཔ་ལསངས་ཧུས། བརཔ་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐམ་ལྲ་སུངམ་དམཆིག་ཅན་དང་འབྲོབ དོ རོ | 
1 འཕྲོས་པས་དེཁོན་འཇབའི་ཡེ་ཤེས་པྱོནནསདྡེནམས་ལསོ་སོར་བིས་པར་བསམས་ལ། ཙ་མགུསྲི་མཐར་ཨིདོབ་རཱབ་ལི་ཏཁུ་ཁྭ་ཁ་ཧྲིཁ་ཧིབཏགས་ལ་ལའམ་བདུན་ཅིས་ཕུལ་བས། དེདག་གི་ཞལནས་ལགས་རོ་ཇའི་སྤུ་གུ་ཅནལས་འོད་ཅུང་གཏོང་མ་ཡ་" | 
། ཁེབའི་དངོས་པོ་བསྐམས་པར་བསམསལ། བསྟོད་པས་གསོདནས་མཉེསབ་ལགཟོད་པརགསོལ་ཏེ། ཕ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་ནམས་གཤེགས་པརབསམ་ཞིད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དམཆིགཔ་ བསུད | 

ང། མཆོག་དབདད་བསྡབའ། ] 


༩ གསོལ་ཞིད་ཉེབར་ཡ། འོར པཱས་བཧདད་ རོ ཅཿ ངྲི 
དམིགས་པའི་དངུ་ལ་དང་ཅིགབཞུག་ནས་བལོབྱ་བ། དས་ནི་དངོས་གུབ་ཉེ་ཞིངབ་རཙདྲ་ཅིས་སིཚུགསཔ་ཡི་ནན། །གཏོར་མའི་ལས་ཚོགས་སོ། །བཞི་པ་དབང་དྱུ་བབ་ལ། འགོབ་པལབ་དབངང་ 


ལས། འབྲོབ་ཕྱི་དཔང་ངུ་ྱབནི། ཛར་གྱི་རྫས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྙེདངུ་ལི།ཁྲིདང་། སིང་ལྡེང་སིནྟཱདརྣམས་ཕྱདལྱྒྱ་སྩེགས་ཁྱིས་ཁ་བསྩྱན་ལ། སཱར་གྱི་འཁར་ལོ་ལ་འབྲོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཕཧཿ ཚིག་ཟྲིས་པརབསུུས་ལ། རྣམས་དམརཔོའ 





ངོ 
རུ 
1 

ཏཱ 













དད སྨནབ་ལ་ཤཅན་མྱརྭཝདབཏད་ལྭ་པམབཞིནགེའ་ིདཝུལ།བསབས་ཀ 
དྲུ བཱུ དབ་བཏི ྲདིེྲིི་ ± །དབདངྱ་བབའི་ལསཆོགས་པོ། བ་བ བཏྟིཏའཡ། དགེ བའི་བ 
གས་བཅུས་བཅནནམ། ར་ར སྲུབབྱ་ཤཾསའབ་ཅནནམ། ཤགསསམ། ཡདར་འ་སའ། དགྱམུ་དུ་བོག་བཀུཉིསཁྐ། ་ བཤེས ཉེན་མགོགསཔ་ཕུལ་མཚོབོ། 
£ དགའ་བ དེ་ལུང་བསུབ་ བ་འདི་བ དྲ་བ་ཁ་ཐུན་དུ་ཏབདད་། ཧི ཤནད་བདདམརཔའངམངྱརད བྱ བསྟནཔ་གཉིས་ཁ་པཱཾནང་ངུ། ྲཾྲིྲིྲིོེི་ 
3 ༈ བྱཅུའི་སདསྦྱརས་ འབཟམས་ཅདབཝུས་ནས་དེལ་ཐིམ་པས་བྲ་ དེཤེས་རབ་དང་ལྡནཔད་བསམ། དནས་འབགྷིསིངགའྲིལསྦ་རཤསྱ་ིབུངབད 
བུ ུབའི་ཁོད་ལདནས་ ལིཀ འཇས དད་ཡིསེད་དབིམབར་བསམ་ཞིད། ཙུ་ཝགས་ཅི་མཐད་ཆག་མོའི་དང ཞེས་བཅ་ཙབྱ་དདཔ་སོགས་བདྲས་ཡ། ཁོལི་སདདདྱ་ེའིླད་དངག་ང་དཔྱཝེ་ཡིརྨ་ 
་ ལི ག་ཧིང་གསལ་མདའ་ཡདད་་བད་ཁབས་གམའི་འཁར་འགསཏམ་པའགས་གབ། ཁོ་ཡྲ་དནབདང་ཀེས་རབ་ཉམས་ནང་ ཡུདརོ། །དག་འབྲོག་བནི། གཙོབོའི་ཅོད་པདད་གག་འགག་ནཔའི་ཟལ་སོགས་ 













ནཿ འགུད་ 


~~~. 








་ྣ ་ ཤེས་༥ 
འི་རབ རོ ངོ ེ 
དབགི་ཡུས་གདནསགས་བྱརས་བདསམ ལ། ཌེ ཁོ་ཡི་ 
རཾ ཁའེ 
མསྤ་ཀི་བཅུདདང་བཀག་དང་གཟི་ 
ཉུངས་གིདཆུས་པམེདུལ། དགི རམ་པ བག 


རོ 


ཏུ ཨཊཔོསཟུག་གིས ྲེཾེངེ་ 
རར ་ 





༢ རར ་ བབ རེ ལོ སི 
ཕས་པས་ཁོ་ལི་ཁོད་པན་འུགསཿ ཕིཝ། བདབུང་ དོ་ར 


དས རགས 
ཤད རཨ༩༩རྩེརཿ&་ །འདནིིན་ཙ་གསངབའི་མནངགྱ་ཅིརཊས་ཉིདནང་ཡི་ག་བཀོད་བའོ། ༈ངབངང་བཐའི་ཁང་པ བར་་ 


ཚོ དཔ ལག་བ ཡ་ 


རེ  ་ རཿ ༨ 
(རྨ + ་ 


` ༡༡༡༨༡༨༩༧༤༨༨༩༦༤༢༤༡༤༧ ༤༧༧༢༤༠༧༢༤༨༤༡༧༧༤ 


འཛམ་ཚམ་ཞངརབར༩༤འ༤༤༡༢-༧༤༡པ༡༧༠)༨༡༡༢༤༨༠༤༨༧༨༠/༡༠ག༥ 






















ཁས་ཤོསབབྱརོས་པརྱ་བིད བཱ བཀབའ་་ོས་ོ། ཐུབ་པསྐི ཤ་དོཅའཐོང་ལའོད ཤོ ོ་ོིོ་གོདཔར་པ་དངཀར་ པོས རི 
རཿ ཚེ 7 
རྦར :_:༥ས ས་རསསས་ས་སག་གས་་ཤང་ 


¦ བ་ཕྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སྭོ། = ལྔརབཤུདབའི་རིསྭཔ་སུབིད་། ནསེམྦར ཤིགུཝ་ཐཱཏཱཡ། ཏྲངྒ་ཱ། ཨོཾ་སད་དབདད། བུཧཱེཾ།བི་བངིའི་ྫདི། ཤྷིཧོ་དདི། བིཧྷོདིི་ཧྟཱནི། ཨམལེ། བིམ་ལེ། ཛྭ་ 

༩༧ ཡ་བ་ཏི། རུཿ་ཛ་ལེ་ནཱཾ་ཚཾཊཱ་ཕཐ་བཟུ་བཐུ་སཱ་ཧཱཾ། འབུ་མྲག་གཅེག་བཟླསནམཁས་པརའགྱུར་དོ། ྲཀིཾྲྲ་ དེ ེྲ}ྭྣནད སྲ །བཅ་མབཅམྱོས་གྲནབདའ (འགྱུརདོ། ! 
གལ་ཏམཚམས་མདབ་ལྱ་སདབ་ཞིན་ལདད་ལྟར་སྱརབ་ཉིད་གུས་བསབསུབ་ན་དེདག་གི་ ག་བདག བརབཅིའོ། ྩརི་ཾླླློློློློ་་་ །ཞས་ཞལ་ཅིས་བཞེས་། 

གིང་ཡིདམ་ཅུམཛད་བའོ། །ཁ་ཅིག་དིབླ་ཟས་བཅམ་ཅིས་འཐུབེ།འདོ་ཅང་། བདག་གལམ་ནི་སྲུབཔ་དད་འཐེལ་དགོ།ཞེས་བཤདདོ། །གཞན་པདྩལརྱི་ཝས་བྱརགཉིས་པོའི་དངུ་ཏའི་མབིདབའི་ག་བཏད་ནས་ཝར་བཞིནབ་སྲུབ་་དརང་མཆོགས་ ༥ | 













ཆོོོ ོ་བ་མཐངཕྱ་མིགའབསབཏད་དོས་འོག་ག་གཏིང་མཐང་བདེིག་དཔ་ྱམརདོ། ། ༈ཕུགའོན་བྱ་རྒོད་འདབ་ཆ་གས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་བཏདནཿ སཱགས་ཁྱི་ཤས་བུནི་ངེ་ལྟར་"| 
འོ་དདང་ཐེལ་ལོ། །།ད་ཆབ་དའེལས་ཚོགས་སོ། ༈འཇུམ་དབ ཝད་ིཛསྣ་རུམས་ཀི་སེང་དུ་གསུ་ འར བཅམ ཀོས 
ལཱ ནམེ་ཟྱའ་སི་དིལ་ལུ་ཏཀནྲིིྲ། ཅེསྭ་ཁྲི་པ ག་མོ། །འཇུལ་དཔ་ལྱག་ུ་བཞི། ༣ ཛས ཏངགཡས བ་མ དམ་དཔལ་མཐོདཔད་འྱཧརདོ། །གཡུང་བཅིག་ལས་ 
རར གཟན་པ ལ་བྲསས་བའྲིར་ལག་མཐིལ་གཡཤ ནྭོདབུགས་ལ། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་མོས་བས་ཕགས་བླ་བས་ཏེ་ལིག་ལྭ་ཐུགས་པས་ཞལ་མཐོང་བར་འབུདོ་ཤེས་བཀོད་བར་སང་པོ། །བ་ ར་ས རར ་ ་ 
` ཧོ ཏ་བའི་ཡས་ཚོགས་ས། །ལས་ཚོགས་ཙེ་ལའུ་ཉེ་བཅུན་བའྲོ། ད་ྟརར་བཙུན་འཇམ་པའི་དབལ་ནི་ཡགས་བརྦ་སུབ་བའི་བསདནཝས་གུད། དོམཁཁ་བིད་མའམམེད་ལའཇནདཔིའ་ རྭབ་གསལ་བའི་ས། །མཛད་པའི་ེད་ཧི 
ལུབ གསོ ི་འཇག་ཏེན་འགེདཔ་པ་ཡིས། །མ་ཡས་བདེ་འབ་ ྷྫྲྣ །ཚུལ་འདིགངས་དིའི་བོད་འི་ཉུན་དག་མཁན། དཔལ་ལ སཁ་ལས་རྲ་བོས་བཟདཔཔ། །ཐློ་ཐོས་དོན་གཉེར་ 
ཤྣ ཕུན་གྱི་གཙུ་ག་རྒྱནདུ། །བསམ་ལས་ལུཤྱྱིས་ཁུབ་བའི་གནས་སུ་སྩན། འཕགས་བའདམ་དཔལ་རྱི་སྤུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ཞིས་ཧྱབ། མང་པཔའྙི་ནདག་སཁཧ་སམཡསཔདགག་བར་བསོ་གྲངདབདདམས་པདངངཔཔ ¡༩༩ ༦  ་ 

















པནམསྦ་ཤོགས་གཅིགུ་བཀོདཔ་ཛོགས་སོ། །མྒ་པོ། ༈ ཇཕགས་མ་དཔདས་ཅ་ལའི་སུབ་ཐབས་འོད་ཁླིད་བཞེས་བབ་བའུགས་སོ། །འཕུགས་མ་བགགི་དབང་ཐུག་གྲི་སུབ་ཐབས་འོད་འི་དུད་ཞེས་ཙཔ། ཐུགས་རྗེརིནཔ་། 
ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །ཤུང་གུ་ཡོད་མེད་སྣཚོགསྤ་པེོ་བལ་ཐུགས་ཇེའིན་མ་མཁའ་ཡུངས་པ་ལུ། །ཐྲོཡོས་སེབ་བལ་ཉིན་མད་བད་གའྲི་བིན་ལན་འོད་བེརྭ་དབཅག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བོའི་མཚོ་སེས་འཛུམམཛད་དབས་ཅན་ཞབསཛངལ་གུས་མཆོདདེ། ་ །ཤཱས་རབ་དོད་། ` 
„ །གཉེད་པཱུབོའདོན་སཱདདེ་ཉིད་བསིད་པའི་དིམ་པ་བཤད། །ཇེས་གནད་སབ་ཐབས་གེགས་ལེལ་དང། །ལ་ཅ་ལ་མན་དུད་ནམ་པ་བཤིག། །ལྷ་ལོ་སྐལ་པཟང་དབངས་ཅནྱ་ཧ། །ལོངས་སྤུ་ཐུབ་བབ་ན་བ་ལེན། །དེ་ལྭ་བོ་གོས་ཀི་མཆོག་ཉེད་འཕག་ས་མ་དངངཔ། 
 །ཧཱ་ཕི་རྡེབ་སུ་གནང་བའིཚོ་ག་རྐི། གནས་དབེན་བད་མངྫལ་ལེགས་བདྲ་བིས་ཏེ་མཚོད་བབཀམསམ། སབོདཔའོ་ལམོའི་སུར་གསལ་བའི་ཐུགསཀའི་འོད་ཐེནྲ་སིས། ཉོ་ཡོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞད་ནས་དབུང་སཁཧྱྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱན་དྲང་ས་མངུན་ི་འཁོར་ལོལ་བསྙམཧ་ཏེ།. 

/ཤཾཿམཆོད་ནག། པྲོབ་མའི་ཐངས་དང་མཉམ་པའི་མརམ་འཁོར་ལོའི་སྙད་དུ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་སྲོབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཐྲལ་པ་འཁོད་བལ་བགེགས་བསླད་དེ། ྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པྭ་གར་དུགཟུབ། མྱངཉྱ་ཐི་མརམེ་དབངས་ཅན་མའི་འཁོར་ལེར་བག་མས་ལ་དྲངངས་། 

ཡིག་བརྔོད་ིད་ཟན་བཅུག་པས་དག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་བརབསམ། དེནས་ངུ་ལ་ཚོནྣལས་གཡན་པའི་སྙིན་ལག་གིས་གདལ་ངེག་བའི་ཡིག་དེའི་མིང་ནས་བརྔོད་ཅིད་སོབ་མའི་དྲཕལ་བ། མགིན་པ། སྟིད་གནམས་སུཕྱག་སངས་ཇུས་དགཱ་ཡིད་གྭསུནུས་པ་དད་ལྡན་ཞིད་དབུཿ 
ཧན་ལ་དདོས་སུ་བས་མསུལ་གསལ་བཏོབ་པས་ལ་ཤེག་ཕེབས་པན་འགུར་དོ། །གལ་ཏེ་ལེ་ཤེས་མ་ཕེབསན་ཉཱང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལི་གྲེ་ནམས་འད་ཞིང་གཡོབ་ལ་སེམས་འཛིན་དུབྱག་པས་མེ་ཕེབས་མི་སེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཏགས་གསུམཁས། ཕས་བདེ་ིད་་ 
























ཟོ །ལཕརོབ་ལོསགོས་པ་དད། དག་དགོདོདློས་པལ་སོག་ 





གསལ་ཤིད་དྭངས་བ་ལ་ཕེག 
ིྲག 


བི་ཏགས་ཡདོགོ། །།ེས་གཤོངགོ་ལོབོ།དང་པོཔོ། 


མས་བསྩེད་ནས། ཧངབར་བསམ་པའ་དདལས་པྨད་དཀར་པོ་དདྲ་བཔའི་སེངད། དང་ཉིད་་] 





།།དེནས་སླུབ་པ་ལ་འཇུགཔར་ 


རྱ 
བྱ་སེ། རྔེས་སུག' ད་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དཔེན་ནིང་ཏམས་དགའ་བྲ་ཕིན་ ཞོ་བདང་མེ་འོ་ཤི་ ཡོབ 
, པཾ །གཉིས་ཏིས་པི་ཝཾ་བྲ་སིད་ཞིད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། གུུ་ཡི་སྨདལ་ཝཱའི་གོས་ཀ་ཙ་ལིརྣ་གསོལ་ཞིང་སུ་ཧོད་ཞོའ་བདང་སེ་ཏོག་གི་དྲུབས་གཡོགས་བས་ཁེབས་ཤིང། དུཔ་ཡི་གཡས་ 





འཚར་བའི་ཉེབདྨ་བབའི་ཧེདདྲུ་ནི། འདབ་མ་བྱརད་ལ་མདུནནས་གཡས་སྐེདོད། ཡ་ལ། 








ཀྲམ་ས་འསྒས་གག་ཡདོག འོ་ཅག གྲོལ་བ འ་འ 
ཤཿ པྡཱ་པཔ་ལབྷབལབུག་བསྐནས་ཅའ དི མཾ ལོ ¡ 
ཐའ ཧྷནཀའྲིཟབ་འཇདབ་ཉུར་ནམ་མཁ་ངོན་པལ་མེ་ཏོག་་སོགས་པས་མཆོདདེ། ཨོཾ་པཏིདེཐིཏ ཏཾ ཞེས་འཇོད་པས་འོལོའདྱ་བུརབས་རང་གིལབུག་གའནདྲ་འགས། ཐུགས་ཀའི་ཡ་དང་འཐེབབས་དདྲང་ 


།སིསི། བྲལ འི ཡི་ལ། །སི་སེ། །ཨོ་སོ། ཨཾ ིས་མི་ཤེ 
་ཨིསཱི། རཿ རྡི མི་གྭི། །ཨེ་སེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་མརེའི་ཕེདབ་ལྟར་འབང་བའི་འོད་ཤིས་མི་ཤེས་པའི་ཉྟང་གི་རུན་བ་ཐམབ་ཅད་པསལ། 


སྙོམ་པ་ལྟཐུའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཐུགས། གུགས་ཀྐྭའིའཁོ་ལོལ་རེག་པས་འཁོར་ལོ་ཤངས་བག་ག་ཡས 
དབུ་བཅུད་མཆོག་ཏ་དཀན་ཞིང་་ 


ཚག 











དུ་སོ་དཀརབློའ་དདངབཅས་པལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


ཤིད 











རེ །མཚོན་ཆ་དང་། པི་ལཾ་དང། མེོད་མཐོད་བའལ་ནེདཔ་ལསོགས་མིའོ། ཅོོ ྲགིཾེི པ་པ ་ྒྷ རིའོ '""” 


ཞྭ 
བཞོ་ལ་བཅྩོ་ཝའི་ངུག་སུ་ ་བ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་མ སུ་མ་ ནའགུབ་པ་ ` སྟེན་པ་དང་གཏོར རམ་ལ་བཅོནཔརྱ་བའོ། མ་ལེགས་བརབཤམས་ལ་དབངས་ཅན་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཛི་བ་ལིཏ 
: ཀཀ - འད གམས 'ཉིད་ངུ་འཁོར་ལོ་སྤོམ་པ་དང་། ལགཞན་དུ་བ པག རི དབདས་ཅནད་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀརའ། ར་ལོ 
' ཌྷོ |སྒོམ་པུ་དངགསུམ་ལས་ག ས་མ ་་ ད་བཟལ་ཅུ་མའ སས ་ ༨༨༦༥ ནྲ་ོ་ཤ་ཅདའ བད ཤེ་་སལ་ 
ཇོ གུནདྱི་ཟླ་འོད་ལས། སི ཏདཐོང་ལགས་བྣགཡོས་བས། བོ་བ ་་ ཀྲ །བམ་བེ་ཕུད་བུས་གཏུམ་པ' འི་སྡེ་ལ་བཏད། །ཅེས་སོཾ། །འོན་ཀྱང་ནོདའབྲིབ་དོགས་ན། ་ 
འོག་ཅུ་འཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡོམ་པརྱ་བའོ། པཔ ེ། མྫལ་བ་ཕྲི་ནམ་ཝསྱ་བག་བདྲ་བས་ལ་དབངས་ཅནམའི་འཁོ་་ལྲ་བིས་ལ་ཤིང་འབབས་བུ་ཅནནམ་གིང་ྐམ་པོལ་སོས་ 





ཟ ཡ་གངརུང་གིས་བུ་བཞི་བཙགས་ཏེ་མེ་སཧལ། 'ཡེ་ནང་ངུ ¡+ ས་སི ;འགས་སསོ་ཅཆནསཝ 'ཡཱནདྲངས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ལཱ་མོ་ལ་བྲསྟེམས་ཏ་བསྲེག་རྫས་འི མ་པན་བཅ་ལ་ རྩ ས་འབུལ་ ཨལ ་ 


༤༨༠༡༩༠༩༤༧-༠----༨༦ --4 ‹ ~~ 














བཅད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་སེ་ག མདཁུ། ཞོཟན། ངཿ གུ་ཊྭ། ཚུསརྣམས་དབ་པར་འབུལ་དང་། རྣུ རབ ཁཞས་ལ་གེས བུ དུ དོ སུ ལཿ ཤུ བུ དྲ | 
རབ་ལ་ཕིན་པེག་ག་ཅིགངྭ་བས་བའི་ཁཱི་ཉིས་ས་ དས་ཝམའ་ད་དམངདཞུས་པལ་ཐཟཔརབསམས་པ། རཨཅ$888& གས་ས ཀ ། ༨ ' 

འཇུག་པའི་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྙིང་གན་ཐིམ་བད་བ་ །སམས་ལ་ལས་ཀིརེས་བྲསས་ཏེ། འམཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་སལ་བས་གགས་བཅ་བོད་འགུར་དོ། །དེ་བྲ་གོམས་བས་ནི་ཤིས་རབ་བརྟན་ཞིད་མུབ་པའིབོགས་འདོན་དངོང་སུ༔ ར་བ་ཡིན་ནོ །སྒུ་ ཊི་ལེའྭ་སྟེ 
¦ ཌྷ. །གཉིས་པའོ། །དེ་ལུར་སྙུབ་པ་བྱེད་བན་གགས་སེལ་བ་ཤས་དགོས་པས་གྲྭ དེས་ནྭ་ཉན་མོད་དད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའོ། །དང་བཞནི་ཡིནྲ་གགུས་བདེ། དྣ་དད་ ྲརགིཾིཾིཾཾཾཾླློ་ མམ རོ 
#ཿ པའིགེགས་པུསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྩིན་སློམ་པས་ཤས་བ་འབྲོ་ཞིང་རྒོད་བསྲ་ག་ཅིག་ཧཱ་སི་ཚུགས་པ་སྭགས་བྱད་ན་སྙིང་གྭའི་པ་བྷ་ུང་བདུམ་པ་ལ་དམིགས་བགཏདབས་སེལ་ཞ། །དེག་མ་སེལ་་པདྨ་ཟུ་ མ་པའི་ནང་ན་འཁར་ལོ་ཡོད་པའི་ཕིནས་།ཁ་པོ་གངངུང་གི་ཕྔགས་ 
ྱ ཀད ་ 7 སལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་༢ སལན་འཁོར་ལོ་མི་བ སྒོམ་པར་སྙིང་གི་རྩེ་ཐུན་ངུ་ལྟ་བ་ལ་སྙིང་ནང་ངུ བཅུད་ཅིས་ཁེངས་པ་ལ་དམིགས་བ་ག ཏདཔས་སེལ་ལོ། །དེནས་སཱ་མ་བཞིན་ངུ་བསྒམ་མོ། །གཉིས་པ་རེ 
དཏར་སྙོམ་བས་ཆགས་བའི་གེགས་བུདན་མ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་པོའམ། སར་པོ་བད་མེདྲ་ཅིསམ་དེག་པ་བིབ་གམྲ་བས་ལ་ཝའམ་བདུན། དབུ་ཚུ་ནཁད་ཅུའྲ་ཐུད་དུ་བཅུག་བའི་ཁུབ་ལྟ་སྟོང་ལ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཏང་བས་སེལ་ ལ། །དེས་མ་ཡལྐ་དབདུད་རྩེ་༠༠། 





དམཛ་བ་ཨ། ལྷ་ལོབ་ 



























མོངོམ་པ་ཐུམས་ཅདབ གས་ཤེང་བཤལ་ཏོུནཡོངས་བཟམས་ཅད་དདྲ་བལ་བར་སམས་ལ་སཡས་བོ། ོ་་ུ་ང་གོ་་ག་པོ་དམ་བ་་འཁོ་ོ་ཕོབོ་ོ་ོབམ་སོཁི་ད། སྟིད་རྤུང་ལ་སོགས་པའི་སྱོན་བསལ་ཞྭིང་སཱཾད་་ 
ནས་དདུདྱ་ཆིས།ཁདས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་ངུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ལུས་དག་ཡིད་གསུརྱ་ཧས་པརབསམ་བས་སྐྱེནགང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིནཊོ། །མ་ སཔ ཚང སྭ་ཤཱིད་དད་ ཀྲས ་ ས་ཀྱིས། ཤིནཏུ་" 
གད ཀཀྣཀྣྣ|ྨེདེླྨྲླྲ་ །གཞུན་ཉད་མིནནམས་ལ་ཝ་ མེད་ཉིད ོ་ ྐ 
རག ྟྣ།ྣ༨ྣ་ གུཉལའྱི་ཧཔ་ལས་ུྱ་ཞད་བྱ་བ།།ཞི་བདལ་པལི། ཕ་ོགས་བ་ཅུར། ། 
།ཤྱིངས་དབ་དདུ་དག་བདོབ་ཤད། །དེ་ལང་ཞིབའི་ཆོག་དགུ་ཞི་བལ་སགགས་ཞི་བཅྩབ་བདི། རི  ཆར་ བཅོ 
ནད་པ་དེའི་ནད་ཐམས་ཅ་དདང། ས་ཨ དཀ སཾ་ཞེས་འབམཏིཁྲི་ལཱ་དབླཟས་བས་ནད་ཐམས་ཅད་དབྱང་ཞི་བད་ཟེད་བའོ། །གཉིས་བྱ་ཆས་བའི་ཆོག་ལ་པནཚོགས་བསསན་བནི། ཚིས་བ་བཙས་མ་ཐག་་་ 
པའི་ལྱེ་ལ་ཙནྣན། ག་བུར། གུན་གུམ། གི་ྭ་བཞི་སཱན་བསླད ཐས་ལ་དབངས་ཅན་མ་ཡི་འཁོར་ལོད་ཡུག་གཞུགྱབས་པསྨ་སྤོ་ནབ་དག་གི་དབང་ཕུག་ད་མཛུངས་བར་ཁྱབ་དདོ། །ཡང་འཇངཔ་ལ་ཡ་ཁཁོངཔོགསལ་བཏབ་ནས་བཤདནཏནཔ་པོའདབདསྟནཅང་ 








2༤ ~--༡༤༤«༩༡-༡-༡༠༩༤ ༡ ༡༨-༡༡༡༤༨-༨༤-¬༢༥༠༤༤༨༠༨༥༢༡༠༦༩༧༩-༤---- ༤ --~ -- --- ` ~ མཿ 


















རྣམག་པ་ི་སྲོད། ོབོ་འཕོགལ་ཡའོ་ྨ་གབ་ོདབ་ཙོབགས་བྱོཡོམོཆོགཔ་་དགི པས་མཆུངས་པ་མེད་པའི་སུནངག, ྩོདཔ་དྭང་། ཤབ་སོགོབགཔའདོདའི་ཤོསོ་ 
གསག །།།།།།]།]།་ །དེ་ལུངདོན་གཉེདསྩེ་པོའིཚོགས་ཀུན་གྱ། 
ཟླ་ཡེ་བརྣཾ་ཧྒུས་བྱེད་མཆོགགི་ལམ། །འོདཀྱི་དཱབཁཤད་ལགགང་ཐོཐ་པའ། །དགེ་དེས་འབོ་གུན་ནམ་ཡྔ་བེན་བོབ་པརགོག ཞཚུལ་འདི་གངས་པོའི་བོད་ཀྱི་ཉན་ག་མཁན། །བསུམ་ཡས་པ་ཡིས་་ ་བལ་ལདགསས་ལགའྲ། །བློགསལ་དགའ་བ་-་ 
ཐེད་པའ །ལེགས་བཤད་ཧིང་པའི་བཅུད་ནམས་བྲསས་ཏེ་བསྟན། །འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་རུ་ དལ དང ~ ཧནྐངག་དང་ཛྔེབ་སྱོད། མངོན་བརྗོད་ལ་་༽ 






ཅ་ཐསཔའི་སནཔགམཁནདཔལ་ལན་བསམ་ཡ་བྱརྔསྲ་བོ་གསཁེས་དགལ་གསབྲ་ འཆོས ཆེན་པོར་གུར་བའོ། །འདྲི་བིས་དགེ་བས་འཇད་ཅོད་ཅོམཔ་འདིད་བའི་དོནམ་ལུས་ལ་ཐོགས་བ་མེདད་རའིགཔའི་གནས་ཝལ་་ | ། 
་མརྱཆུར་ཙིག། །དགེའོ། 7 དཔའ ཚགགྤ་ཡིདག་པའ་གུ་བབསདིནོྲ་གངས པའིའགསྲབ་བབྱལགལ། ༣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤཱིགཔཏི་སསྟརྣ་ཀུ་ཏྲནཱ་པཾ།, བོད་སྐད་དུ། དཔལཚོགག དཱ | 





བ་ཐབས་རིན་ཆེན་སུངས་པ་ཏེསྱབ་བ། འཕགས་པ་དོ་ཇེ་འཇོནཔ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ་ དཔལ་རཤདེཅེནག་ཡིས་རོལ་མངོད་བླང་དགརི་མདོག་འད་ཞིད །ཉིན་བྱེད་དམ་ངབའི་ལེང་བདང་མཆུངས་འབངབའི་དཀིལ་བཁོ་པལ་གནས་ཤིང་། །འཿ 









༦ | ༄༅། 





སྦརབ་དང་ །ནྣམ་པ་བཞིརནི་ཡངདག་བརྗོད། །དེ་ཱརངོན་བཞིགནས་པས། དངཔོ་ལཱ་གཟུགསྤ་བབའིཆོག་བརོདབ་བཱ་ེ། ཆུསརཧལ་ཐུཔ་འཇོམཔའིདུསས་ཅྲཿནདམ་པཔོ་ལསྲ་གུབཔའན། རསང་པདལ་པཔོལ་འོགནས་འབུང་བའི་མངོད་རྟོགས་ ` 
ལདངས་ལ། དད ྣྲྣ རབ པྱད་དཔརཔ་འདསབྱངད་པའི་ ཚིའི ཡི་སེངད་བཅུགས་ལ། བདག་ཉིད་འྱའབཔོ་འལབེདི། །ཞལ་གཅིག་ལག་བཞི་ན་ཆེནབྱརན། །དང་ 
ངེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀརཏེ། །རྡོང་ཐོད་ཁགསུང་འོག་འཛོན། །དེ་བཞིན་འོགསའི་གལ་སག་ཡོདྱ་ིབ། །ཡདའ་གྲུ ུ་ཆབྱང་འགེངས་པའོ།  ་ །མདོག་ལྔ་ཐོད་པའིབྲེངབས་བརྱན། །རོདངཏེ་སེངག་ཡེནབཀྐྱང་ཞིང་། ། 
གཡར་བསུམ་ལྕག་གི་ཤ་ཐབས་འཛིན། །འདཟཐང་སའབར་ གོལ །དེནས་འོགནས་བྱསངབ་ཏརབྱ་ཅིང་ལ། ིངགའྱའིལསཔའེའད་ཀིསཆོགས། ས།བདག་སྱནྲདངསལ་ཡཆོདནས། ཛྲ་རཱཾ་དཧོཿསདེལ་གཉིསསུ་པེདཔ་བཔསཏ། 
„༨ ངབཀྲུངན་་ིཆནའབུ་གནསཉིས་དབང་ ཉས་དབུརབྱཧ་ན་པར་བསུལས་ལ་མཆོད་པས་མཆོདད། 7 དདེ་ གསོལ་བཟཏབནས་ཚས་དང་མཉམད ངུ་སྦ་ཞིང་བཅང་བར་ 


1 བྲི་བའི་ཚོ་གའོ་ 


® | ༣་ཙུབབའང༤་ 


།རུངབངུང་རྩེའི་སྙིངཇུངས་འབྱིན་མཛད་རྱལ་བའི་རྣབ་འཕུལ་མད་བུངསུ།  ོདལ་་ཤོལ་ོག་ོབདགལདདུསའོགབལ། །དེཉིད་སྦུབ་པའི་ཆོགནི།  །སཱུབྲབ་དང་སྲུབ་པདང་། །སྤོགས་དངལས་ལ་་ 


།དོ་གཉལབྱ་མབབནྲི། ྲཀ (འིགནས་སཡ་ཏཡས་དགའ་བར་གཞི་བདག་དང་རིགས་ཇུགལ་གཏོརམྱིདདས། གད་པ ད 


ཟར ༡༩ ཁང །ས་པར་ཁ་༡:མ  ར  འགབྲཆང་་,ཁས་ཁ་ར་༡ 22 





དྱིལ་དུ་རེ་ཁྲདངས་ཏེ། ཟུགལ་ཁྲ་སད་ཀིཚུལདྲ་བས་པའི་སྟོད་ཉི་ཟླ་གས་ལ་པྤད་དམར་པོའདབམབྱརདཔྲ་ལྱའདདང་བཅས་བཟིས་བའི་སེདང་ཝརཙི་སཱ་དེབའུགས་སུ་གསོལ། ཟགས་མཇུནམ་ལ་འདད་མདྱ་རདྲབིགཔའི་ལྟེ་བའྲིསེངངུ་ཝབཤོས་མཁར་ཐབས་སུབཅིགས། 
པརཡ་དདང་བང་ཤས་བྱཧཏེ། ཝོས་དངཟས་ལས་བྱཅན་བཉེན་གཏོརངྲ་བས་བ་དང་། འདབ་པ་བརད་ཀི་སེངད་ལབ་གོས་མརྱ་ཅིས་བྱརུ། ཤལ་བྱཧདདཔ་མེད་ནདུཡབུབྱཧད། ཆང་ཏིང་བྱདད། དཀར་གསུམ་ཡངརགསུན་ཁྱིས་ཕྱུས་པའིརིལཐུབརྱད་ནསག་གཞུག་ 
པའི་ཅར། ཏྲ་ཚིས་སམ། དངུལ་བོརརམ། ཇུང་ཆོས་སུ་པྨར་འདབ་མབྱརདབའི་ལེ་བརྡ་གདང་། འདབས་ནམསལ་རེརེ་བཞིན། ཨོཾ་ཡྔཿཧྭཱ་ཤཱངཱ། མུ་བུདབཞིལའི་མཔ་བཞིནངུ་དངནས་ཏེ་ཉིང་། ་ཉིང་བདང་མིང་གི་ཧིངཔ་རིམས་དང་འབོདཔའི་སགས་ནམས 
ལཾ་དཔ་དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་དྲིབཟང་དང་སྩརབག་བྲིས་ཏེ་སེལ་ཆོགདང་བཅས་པབྲིས་པའི་སྣོདྲས་ གོ །གཞན་ཡང་མཚཆོང་པའྱི་བྲི་བགདབག་མེད་འགོར་ཚདབཤལ་མོ། །སི་ལ་དངཿནདམརཔོའི་བདུག་གྲོས་ཕྱན་འདྲེནུས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 

།ནས་སྔརུ་ལ་འབོརྱ་བབ་ལགཉིས་ལས། དང་པོབདག་ཉིདབྱལདཅིང་ཨོལ་བཟས་ང་བཤེ། ཧདབདེབ་ལ་འདུགཀ ཡབས་ཁཐོ་གཡསབ་སེེད་བས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མཇུན་ཙེ་དར་མཁར་དྡང་འཛིན་པྲབ་མ་དངུདབེརམེདཔ་ལསངསྦྱ་བསྦ་བངགེམས་ 
ཚོགས་ཀེསཐ་གཱེརབྱ་བོནཔ་ལ་ཡུན་ལགསཅུན་པས་མཆོདགསལྱ་བསནས། མཆོདྱབ་མཁོང་བེདྱི་ངོབ་ཐམས་ཅད་ལེ་དམིགས་པའི་བལབཞག་ནས། སྭ་ཛཱ་ཝས་མུངས་པའེ་ངངལ་ཅུང་བད་ཁཉུམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་དངལས་རི་བཅེན་པོའི་ཧིངྦང ས་ 
ཚོགས་རྡརྗའིལྟེ་བལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཉིས་དང་བགེགགཀྱི་གདན་གདོན་གིང་། སྟེང་དོ་ཇའི་གུང་དང། འོགངོ་འིས་གཞི་དང་། བརཇེའི་རབ་དང། མདའྱིདྭབ་དང། ཕྱི་ཕེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་བ་བབ་བབའིདབུས་ཀྱི་ཡིདགས་ཀི་ཧེང་ནྭ་ཚུཾ་ལས་བདག་ཉེད་ 





























8 གོ ༤ ` ལབམས་པའཔཔ་མཁམ་་༩། ༡༤༤༡ ༨འ༨༡ལམས།བར༤༡༤༤༨༨- = ~-༨༡༤༨༨༤༠༤༤༨ྟ༩༤༤ྟ ༤ྟ།ྟཕ-༤༤༨༤ “༨༠ “༢༤༤༤ ༦༤-༡: ~~» ༤ 


ཤཱ ༢༠ །འབྱུད་པོ་འབུལབྱེཿ དྲན ཧུ ོགའ་ཚོགས་བནད་ཅང་ུགབའཡང བའི་འོད དང་མཐབ་སྐོ་དྲ་སཿ ནིས་བའབར་བསལས་ལ། 
རར ་  བ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཉིཡས་ལྭ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བྱསུ་རཏེ་ ་ མས་ལ། བ་འ་གཁལ་ 
ངའིགསཉེ། ཡོཾ་སྱིུུ་སྟཿ བྲག ཨོཾ གྲ ་ ཨོཾ་ཨ་ན་ཕ་ཧྱོ་ཉག་ལཱནབྱིར རུང་སྲ་རི་ཕྲས། ཅེས་བའི་ཝགས་ཅི་མངད་བླཟས་ཏེ་རབྱའ་དམིགས་བརྡ་བའོ ྦ་་ 

ལཾ ལའིམཆེག་གི་སྲུབ་བ་ཉིད། །ཡ་མོརྣམས་ཞི་སྲུབ་པའིམཚོག རི་ལམ །གལགིགབལྔ་ཐགབཞཔ། „།ཞལ་བྱི་མཆེབ་ཙུང་: ཐད་གཙཅིགས། །བྲོབཅས་ཞལ་ན་བཞད་བ་ལ། །སྩ་གདོག་གཱནཔ་འཇིགས་ཆེན་པོ། ་ 

.@ བརྒྱན །ཡེའྭགས་ཞེན་ཞིང་ཉི་མརགནས། །གར་ཝན་སུམ་ཅུ་གསུམ་འཇིགས་མཛད། །ཧཱག་གི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་ཅིད། །རུན་གསུར་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །བདད་གསུས་བ དང་དང །ཐོབ་དངནི་ཡཚན་ཡོ་འཛིན། །གཡས་དང་གཡེནྱ་གི་༥ 
ཐུགདགན །དེ་བཞི་མདའ་དང་གཞུ་ཉིད་དོ། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི བདག་ཉིད་བསྩེད་ཟིན་ནས་བཟླས་བའི་རྣ་ལའྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་བྱ་ཞིངབཟླབ་བ་ནི། དེ་ཉརབདག་གྲི་ནལ་འཕོརྡ་ཛོགས་པའི་མདུན་དུབགི་ཆེན་པོའི་། 


| ཌོ རར བད་དཔ་བོ་དང་ཉི་ལ་གནས་བའྱི་པ་བ་ཝོན་ལོ་རིད་ཅེན་ལྕྱགས་པའི་སྙེདན་ཧདཡར་སྱ་ཡངས་སུ་གུར་བ་ལས། ཚོགསཀྱེབདག་པོདཝ་རཔེ་བླང་པོེའི་སྣ་ཅན་གཡབ་གཡོནངུ་གཟིགས་བའྱི་ཉན་གསུལ་དང་པལཔའི་ཐེརཙུགས་དྭ་ ཤྱ་ཡིས་མཛེས་་ 





























_ བེའིདབུངྱརན་དང་དོ་གལ་འཆང་ཞིང་། སེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་དདྲ་ཕེང་བ་ཅག། 
་ །བཅཱཾག་དང་། ཁུག་གིས་གང་བའི་བོད་བ་དང། གིིསལ་ནང་བཅོ་བདབདཔ། ཅང (གཡྱཧིས་ཐོང་བྲ་ཁག་གིས་བཀངབ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འག་ཅུ་འཛིན་ 

བ ཁག ཀཀ རོ 
ཟུགས་ཀད་ཕྱད་དང་ཉེ་མའི་ཧེདན་ག་དམར་གྱ་ལ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གེས་བསྲ་རབ་ཅན་བསམ་པར་བ། ནས་དང་གི་གྙེ་བག' དཟེ་མལྲ་ོབ་དང་མཉམ་དུ། །ྭོ་གྷ་ཐ་སྫིདི་སྡིང་་ 
སུར་ཨྦཐཾསྭཱ་ཧཡྲ་པ་སྭ་ཧལྱེ་རྲཾཿ་ཛཾཛ་སྭཱ་ལ། ཤས ད་མགོ ཡང ན་མོ དགས་མཁ ཞ་བ་ལ་སཆོདོདེ། ཛྲ་ངཾ་པིཧཿས་མངུད་ཡིབསྭ་མུ་གདུན་བྱསེདྲ་ཀིངོའ་བྱཡིད་ས་ཐག་པ་དེ་ལུ་བཉིན། པར་ཡང་ 
མེ་ཏོག་དམ་ཐོལ་སོག ས་བ་དང་བཅུག་ལོས་སེལ་མག་མཛོད་དེདྱ་ལེས་བཟབས་མས་ལ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཞེས་འཇུབ་ཕག་གཅིག་དང་། འོ་བ་གྲའིཀརྡབྱིི་ཕྲ་་ཉིང་པོ་འས་དང་། ོ་ིགབཏིག། ྣ་་ 
སྤིལ་ལག། ཐོག་མང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བོན་བཟླག་བས་རྟགསཐུངབ་དང་དདོས་རྦབཐང་བར་བྱ་གོ །གཞན་གསུམ་པོལ་བཟླས་ཀྱང་འགལཔ་ཡེད། འཕོད་པདངབཉེན་ཝྔགས་ཀྱིག་ངེབ་བརའབུབ་ཅེས་ཁྲམའི་ཡན་ངག་ལས་བཅུད་དོ། །དེ་ཏྟ་ 


ང་། གཞུན་ཚྣག བྱ་ཅངབའི་ནམ་བའོ། །སཱོད་སད་རིན་ 








ཕུག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་བབགནའིམ་པ་བཞིན་དྲ་དྲག་པཱ་དང་། མདའ་དང་། ལུགས་ཀུ་དང། རྡོརེ་དང་། ཅོ ཛབང་མངུང་དང་། ` གསོག 
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ང་འ །བཟོ་འོདགསྲ་ཆོགས་བཅུའེནོ་རབ་དང་དབང་པོལ་སོགས་པའི་གཟི་བྗྲིད། ལྕ ཤོ་མིའི་ཕོབ་ཐལས་ཅད། ༡ གངདཔཔད་བབདའདོདཔའིབླསབྱབ་ཐམས་ཅད་བཟུགནས་བདག་གི།ཁཇཔའིདཔ་དང་རངབའྲ་དུང་ངུབདག་འཆགས། | 

་ཱ ཅེརབུརྦ་ལགསནས། དེའི་ནམབརཤས་པབདག་གི་ཉིང་གརཐི་ཡ་བརབསམ་གིབ། ལཱའིཆལ་ཅིས་ཝགས་བླམསཏེ། དནའཇག་ཁར་གཆོདབས་ཆོདདེབདག་གིཿདདཔའདོརོགས་ད་གས་བླ་མབད་བརབསམསལ། རྱལབའི་ལུ་ ༥ 
གསུང་དྫོར་ཡེ། །གཉིས་མེདལེ་གེས་ལསྱ་བུངའ། །ཆོགས་ཇེ་ཚོགས་བདག་དབལ་དང་ཝན། །བཞགས་ཉི་གཅོལ་ཤག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་པལ་སགས་བསབ།ྐདད། ལྷ་ཡི་དྲརལ་ཅིས་འངས་ལ་སིམག་ཅནྱིདོནབ་ཚོབབས་ལ་སུ་ཡ་ཏཱབ་གདས་པརྦ་པལོ། 
ཅིནརེབཞིནཚོག་ ི གས་ལ་ལེ་ཕྲརཔོ། །འགནས་འབུངབཀརལབྱསེདཔ་ལ་དཀརཔགསུམསངདགསུམ་སཱརབའིབགྱཔེ་དང་ཁུརབ་མངད་བས་པས་སྨིནསེགླ་ཟ་བྱ་པདདམ་གཅིག་ 


















ཧཱ དེ་ཧུང་བྲགམཞིང་ཉིགའེ་བཞིནཚོགས་བདག་གི་མངུན་དུ་ཐུག་བའའ་འབུས་བུཅད་ཚིཿཤི་བངས་གཞུད་ཅིས བེ སྭཱ་སིཊསེགླ་བྱ་དད་གཞ 
ཙཾ བིངངདྲ་བཞིད། ཚོགས་བདག་གས་ལེག་འདྲེན་བྱརདི་བཞི་ཧུངབྱསལནས། དེ་དགིཔ་བསའྱ་བདང་ནངདངའྱ་ལ་ལོགས་པ་དབངདྲུ་བས་ཏེ་བདག་ལ་སུལ་བར་བསམ་ཞིང། འཇི་གཉེད་ཐའས་ཅདབདག་གི་དདདྱ་ཐུརབརབསལ་ལོ། །དེ་ཉུར་ཅམ་པའི་བག 
གཏརམ་ཡང་ཝ་ཝགསཁིས་ཨུལ་ལམཉེས་པར་བསལ་ཤིང། ཁད་པར ཆོཕསཤིཅུམསུ་བྲ༥གབ་རོདལ་བཅོནཔལྱི་ཕེགབཞིང་། ཉེན་གཏོརབཅས་བདེགསོལཔབསམས་ལ་མབཞིན་བའོ། །ཐུན་མཚམས་སྭཱ་ཐོ་དགཙང་མང་ཅི་འོར་པ་བགཡས་ལུ། 
།ཧ་བོཕུན་དུ་བྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག ངོ 









ཤཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾགིས་བཅུཙིཧབྱིན་གྱིསཔརྦ་བས་ལ། ཚོགས་བདག་ཡངན་ངབསས་ལ་ཅ་བའི་ཝདལྱ་ཅིས་ཡུབ་ལ། ཆལ་བའིབཞེདཔ་འཐུབབ་དང་། །ཝུད་འཛལ་ཞུ་ོདགནས་པ་གི། 


བབ ་ 







ཉི་མའིའོད་པཞིནགསལབའི་ཞལ། །མ་རིགྲ་ཝཾབབ་ཝངས་བའྲི་ལུ། །འཇིགཏན་འདི་དནོ་དོན་ཡ་ཛདཔའི། གས་བདག་ཉིདལྦ་པག་འཇོལ་བཏྟད། །ཝ་ནམས་ལོདལ་མཆོད་པརབེད། །ཚོགས་བདག་ཉིདལ་ཡག་འཆལ་བསྟེདོ། །ལྷེ་ཏོག་བེབབ་རྣ་འིདྲ་ཡིཡས། 
།ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཡིད་འོང་ཟས། །ཅརན་ག་བུརྡདྲ་རཱ་ཀ། །མི་ལ་སགལ་བའི་སོས་མཆོགདང་། །མར་མེ་རོལ་མོ་ལསོགས་དྭ། །མཆོད་བའྲི་བྲེ་བག་བསམ་མི་ཁབ། །བགགསྦྱརལ་ཚོགས་བདག་ལཁོརོ་ །བདགལ་དངོསྦྲ་གུབྱ་རཆེན་སོལ། །སོོ་ཧྭ་ཧ་ 
དཀ ནངས དབྱམབལསྐགངཔབདཔ། ཐགའཆེགབཞང། དགང་པ ནིན ླྣོི་ི ཡབོག་ཡང་ཅེགིང་ 







 ཁཟས་སྱིནཔ་ལ་སོགས་འཇྱུངངོ་། །འཇིགས་པའི་ཆོའབུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚྲོའེཚོའཕུལདུ་ཐག་བཅད་ལ་འང་བྲོལ་དུ་བཞག་པས་ཞཾ་བརའགྱར་དོ། །སྦུབ་བའེ་ཏྟགསདེདགཟུང་བདང་བསྒེན་པ།ཁ་གསོཔའྱི་ལར། གནས་དེིདྲང་མ 
` བྱདད་བཀོད་པའྱི་ཕིིཡ་ངྲག་བཞྲི་ར་དདུདབངས་ཉིས་འཅུ་བྱག་པའི་མཐར་མུརནྲགུ་བཞི་ལརིན་ཆེན་འབརབ་བྱཧདདང་། ཧེ་བདང་འདབས་ལམེ་ཏོག་དམརཔོའམ་སེརཔའི་ཚོམ་བབཀོད་དེ། འབས་བུ་ཅནི་ཤིང་གིསྲགུ་བཤིརབི 
བྱབས་ཏེ་སེག་པདང་བཅས་བསྒྲརལ་བོལོལ་པའི་འཇུག་སྟངས་ཏིས་ལོནསངོགས་སུབྟ་ཧཱེ། དགུལཞིངྲ་པོབས་འདུགལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངུན་བསེདལ་མཆོད་དེ། མེ་ལགེརཔོལས་འདོད་ནུ་འབུར་བརབསལས་པ། 
ཤིངཏོག་སཱ་ཚོགས། ཚྱུགས་དོར་ཟིམུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འབུལྒ་ཚོགས། ཡརདང་ཁཟས་བཱ་ཚོགས། ཙནྲན་དཀརཔོ། མེ་ཏོག་སེརཔརྣམས་གཡབ་སུ་བཤམ་ཞིང་། གཡོནདུམ་ཆོདོཔ་ལ། གཏོརམ 














༅་ 


༢ བུགས་གསུམདང་གཏོར་མ་འབུལ། གསོལ་བབཏབ་པས་མ 












མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །རགག་བྱང་ནས་ལས་ལ་ 





རབས་འྱབོར་པྱཧས་པར་འགྱརོར། 8 ༧ 


ཁང་ཀ་ལ།༦༡༢༡༧༢་རཊ༩ 


དགའབ་སོགས་བྲ་རོགརྟགས་ཅུང་ན་ཝར་ཏར་སུལ་ འདསྱ་གྱཾ་པཱདདརྩཾ་པའོ། 





།བདག་ལ་སྱིན། དོ་ནག་བྲབགྲ་ཚས་ཨ།ཿརོ་གས་བཅད་ཅོ་་ོདྲོསབླབསལ། ཱ 
ཉེས་ཏེ་ དག བཟོད་པའ་གསོལཏེ། 


སོཾ ག་རྫས་རིལབར་བྱས་ལ་མྨིན་སྲེག་བྱའོ། 
བབདག་གི་དབང་དུ་འདུ། སྐེ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་དགའབ་དང་། དངོས་སུ་ཡུལ་དཔོན་དང་ལ་རབས་དབད་དུ་འདུབ་དང་། 
ལཱ ཿ ཀབ ད་་ང་ས་ར་དག་སམྱ་བན་ཐིགསའ་ཆོག་པགཏིག། དང་པོ་ཝགས་བ 
་སྩརརོ། 


་༡༡༡༠༠༡༠༩ ༣༤༩ ༨༤༠༦ པོ རར༡༩༢༠༨༡་༡ས སམས ངས 


།དེས་ཀྱང་མ་རུ་བོན། 


ནག་སྟེ་བཟླ 








།ཏིལེ་སྭ་ཏཱ། མིངགི་གཱིང་ 


༈ ཞྟིསཝཱརོདཞས་བསྙོདདེ། བྱ་ཏྭང་ལ་སོགས་པ་འཐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་དས། ལརདགང་“ 
སར ཐལ་བརིའི་ཙཁམ་ཡི་ཕུགས་ཀྱིས་འཐུད་ 
ཕུབས་བས་ཆེཡམ་སར་སློས་བ་ལྟར་དང་། སེ་ཏོག་དམརཔ་འབ་བ་དང་། ཧི་མཤ་དདངརིཆེརྱ་བིན། 

།འབ་དད། སྩེ་སྱོབམས་བ་ལསོགས་པ་འབུང་ཧྷེགུབ་ཉགས་སོ། 
ཁྲག ད་ང་ས ་ 

རཿ རཾ ཀ་ དྭ 

སྭ་མད་ཅིང་ཐག་སེར་བབ་བ་དང་། ཆུ་ཁམ་བ་འབབ་བ་དང་། ལམ་ར ༦ ་ དྭ ོསབདང། ཧོར ་འབྲོག་ཆོམ་རྒུན་སོགས་དང་སྙིང་མི་། 
ཨོཾ་བརཏ་ཀ་ལི་ཛཱ་པ། ཉེ་ཧཾང་དང་། ཨོཾཧཱ་ཧ་ངི རང་དང་། ཨོཾ་བ་ཧིཀ་དྭའབིཿ་ 


།སྱུབ་པའི་ཚོགབརོད་ཤི་ཏོ།། 
ཞེས་བྱརྲ་ཕཱག་གཅིག་བྲཟྲས་པསྟ་ཏགུག 


ང་ལོ་འབུར་བགྲང། མརམ་ང་། 


1 1 




















ག་རོ་ 


, [2ཾ། ༄༅ ཅ། ྱུའམ་ཡི་དམར་བོསྱ་ཕགྱ་བདཔ་སོགསདུ་ལྟར་བཟང་རྟགས་ནྣམས་སོགས་བསྩ་བངངམ་མ་ཐོགས་པའི་དུསས་ཐུང་ལང་ཅུང་ཉེ། ཕཱར་ཧྱི་ཕུབྲ་ཛ་སྣ་ན་སསྭ་ཀྱི་ཕུད་ཚོགས་བདག་ལ་མཆོད་ནས་ང་ཤིས་སྱད་ཅིད། ཉ་ཕྱིས. 
¡ ྲ གིས འཕོངལ་ན་མིག།༽ དད་ཅི་བངབོས་བཀང་ག། འཇིག་ཏེན་གསུས་སི་དབལ་འོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལབསས་ལ། སྐེདལགགིསསཉེག་ཏིས གདས རསང ཨ་ ཟམ་བདག་ལཡ་ དོས་ སསད ད། ཏུ 
ཀག ཾྲཾྲིཾིྲིྲིྲིཾིཾགཾཾཾྣཾཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ཾྣཾྣཾ༽ཾཾླཾོོ་ 
ཀག ༼ཨཨྣྣྣྣྗྣྣྣ།ྣྲེིེིེིཾིཾིཾ་ 
‡ _ ¡ །བས་བགེགས་རིགས་ཐ་མག་ཅད་བདག་གི་མངུན་ད་འོང་སི་ནུས་ཤིང་བར་གཅོད་བེད་མི་རུས་སོ། །སྲུབ་བ་གཞན་ཅེད་བའི་ཡང་སོན་དུ་འདིའི་བགེན་གྱུབ་ཐེབས་ནབགེགགཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ངོ། །རྒྱལ་པེལ་སོགསཆེགཏན་བཙུན་གསུག་རྣམས་འདུན་ཞིང་ ” 
མཆོད་པས་དབང་དུ་འགུར་བ་དང་། སགས་པ་སལ་བབབང་པོད་དགགིས་མཐོངནདགུའབ་དང་། ངེ་སྐད་སྨྲས་པའིཚེག་ལ་དྭགསྤ་ཧངངོ་ཡི་བཟོག་པར་སྲུབ་བ་དད་། སཱནྲ་གགས་བསོདནམསྱ་ཅས་གང་སེབ་ཐམས་ཅད་རུ་འབྱོརབ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །དེསན་། 

འདི་ཟབབབ་གཞན་རྱས་མ་ཚོརབར་ཤམས་སྦ་བངབརྩ་བའོ། །བཡདལ་བའི་མཐུལྱ་བ་བུམབའི་ཞལ་ཤེས་ཁོ་དའི་གདམས་བའོ། །ད་ལང་གསདྲ་བལའི་ཞལ་ཤིས་ནི། སུ་གསུང་་ཐག་ག་ི་ཏེྱབ་གལ་བ་བདྲང། བྱཾར། གགང་ནམས་ལ་ཟིས་པ་བཞིན་ | 








 ¡ 






ར་མོ 2 ལ་པ 


( 





ཿཧཱཾ་ངམ་ག་བིས་པའི་མཐར་ཅ་བའི་ཝགས་སྡེལ་ཚོག་ནང་བཅས་པྲ་བིས་ལའབ་གནས་སརབཞྲིནྱབས་ཏེ་སུ་དང་མཉམདུ་བཙངས་བས། འཁྭ་ཐོག་དནབ་དང་མོ་འྭཐབ་བགཏཞདས་སྲེ་སེདབས་འདྲ་ཤེས་ཟབཔོ། [དེས་ངེས་པརའབུབཔའི་སྨྱོརབ་བརནའི་ན་ཏོ།། ་ 
དནཱ་ལས་ལྭ་སཱརབ་ལ་དོན་ཝས་བདྟན་ཏེ། བསྙེན་སྲུབ་དངོསྤ་གདྲ་བརབ་གོངཅ་ཇོགས་ནས། ིྲནེོ""ོེི་ དྲ་སུབྱ་བདང་ནོར་དང་ཟས་ལ་སོགས་བགང་འདོད་པའི་གྱུགས་ཡིང་ཐེལིག་དང་བཅསབ་ལ་ཝཤ་ 
ཚིཿཾས་བྲིས་ཏེ། ྲ།ཀིཾྣཾྣཾིཾཾོི་ དགགོང་ལྟརབསྱེད་ལུགཏོར་མ་དེབུལ་ནག གང་འདོད་བདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནབ་ཝགསརིང་ཐེལ་ཚིག་དང་བཅས་པདླཟས་པའི་ཡུངས་ཀརྦ་གིས་གཏོརམདེ་ 






/ 


༩༩༠ །གཟུགས་དདེན་བརྡ་སཱ་འོ། །གྷོབུརདུ་དགོས་བྱ་བུང་ནགཏོར་བ་གཅིག་བདམས་ལ། བཟའ་བྱཏུང་ལ་སོགསབ་གང་འདོད་བ་དེའི་རྣམ་པའམགཟུགས་བས་ལ། དེ་དགུག་གཞུགྱབསྐ་ཏེ་ཚོགས་བདགབ་སེད་པ་ལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་དཔཏབ་ལ། གཏོརམ་དབང་ང་་ 
བྱབ་འདོད་བདེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏངནས་བླབས་པ་སཱར་གཞིན་བས་བས་དི་མ་ཐག་ཅུ་འགགབ་བོ། །འགྲོ་ལམ་ཧྭབུར་མཆོད་གཏོང་མ་འགྲུབ་ནགོང་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཡྱེ་མརབྱས་ལ་རིལ་བུ་ཕྱེ་མརགྱིག་སྦུས་པའམ་སྦང་རྩེས་དྲེལ་བབཟུང་ལ། ནོདས་པར་གྐར་མ་མ་ཡོལ་། 
ངུས་ཚོགན་བདག་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། བདུད་རིའྱི་ཕེ་མ་སིན་ལག་གཡོན་བའི་སན་ཡོ་གང་ཡུལ་ལ། གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབནས་སྣེང་བོབྱཧྷ་ཚའི་བླཟས་པས་ལས་དངྲ་གིབ་མབཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགགབབོ། །ཡང་ ཐོ༢ངས་བྲསབྱབ་ལ་༥༠" 














བྲབས་པས། ཚོགས་དདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལགགྱ་ཀུ་ལ་བུས་གང་འདོད་བདེ་དགུག་ནག་དབད་དུསུ་བར་བསམས་ལ། ཞག་བདུནདུ་ཐོརངས་ཀ་ཐན་ལ་སོགས་པརྱ་བསན་གང་འདོད་བ་དེ་འབུབ་པོ། །ཐུབ་བ་དང་གཏོརམ་གསོས་ཏེ་གཏོང་རྲགྭཧ་འབུལ་ཞིད་། - 














།དམིགས་ཏེ་ཚོགས་བདུག་གིཏྐ 





ཟེ ༢ཚོའོབཅམྱའིསྱསེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགུའ་བར་འྱགརརོ། །དེ་ནས་གཏོའ 


ོོདཔགབསབིངབགོ་བོརབག་གཅག་ཅས་ 


མདདང་། མེ་ཏོག་དམར་བོ་དང་། སུངས་ཀར་ 


ཞི་མ་ཆིལ་ཡགི་ལཾ་དངབསེས་ནུས་དབལ་བརཐག 
ས་བམས་ཅད་ངུ་བླཟས་སེམ་དང་གཏོར་སྱ་བས་ནོ་འུ་འབལ་མེད་བར་ 


འབུ་‹ 


ང་ ༡ོ2224252/ །ད་ འབུལ་མེད་བར་གིབམབཞིན་དུ་ཚོགས་བདག་ངེས་སུ་འབུང་ ཞོན་འགུབ་བར་ 
མདེདགྱ་ཁ་དངྱ་བརོག་ལ་མི་སྦན་ཞིངཤིན་ཏུ་གང་ཀྟེ་མུབ་དོ། །དནག་དངོསྲ་མབ་ིདངཔ་དེ།བདོག་དཔར་བོད་པརན་བཟབར། །།གཉིསྐབ་ཡིད་ལིག་གིལགྐ་སོརདི། ནོརདང་འབ 
སྲུ་གཟུགསཀྱི་མདུཿ ཅྲུ་ཟགམ་དམར་བློ་ཁུ་གང་ཁྭ་ཁྱེར་དང་མུརནྱ་ཕིརྱ་སིད་པ་ལུ། དབ 
རར ནད ་ 
མ་ཡིན་བྷ་ནམསྐྱ་ཧ་ལཾགསྦཀིསབསྦྱར་ཏེ་བདུད་ཅིརྱིནྱ་ཡིས་བནབས་ 
དད་ དད་བ སིག གྱིསགཏོར 


ག་བལྭ་ལུག པགས ིཾ 
ང་ལ་བརྨ། དགུ་ དན ྦྤྦྲྣྲྣྣ ོཾྷ་ སིི ( 


དང་། ལུ་དང་། ་ལ་ཐུག་དད་། ཁར་བདང་། ཟས་སྣཚོགས་དང་། 


ལསམྦརྣ་ངགའི་ཐབ་ཅཱ་བིནྱཾ་ཧིསཁྨརབས་ཏེ། སྨད་འཚོང་མས་མེ་སྲང་ལ་ཚོགསབདག་བསྐད་དེ། 


ལོ ཤིད་སྙན་གོས་དམར་པོ་དང་དམར ས་དང་། བྲ་ནམསྐ་ཤུརུཿྱ་ཀི་རུས་མངས་པ། དམར་་། 
གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་བ་དང་སྱན་གཟིགས་བཟང་པོ་ཡངབ་ཤམས་ལ། རད་ཉིད་རན་གོག་དམངཔོདད་དགར་བོའ་ཐོད་ཆངས་འཇིན་པས་བྲརའི་འདུག་དངསི གསའ 
རརོ་ཏི། །ཨ་ཝཾ་ཏས་བསང་ཞིང་། མ་ཐཱ་ཝས་ཡྱངས་པའི་ངང་ལག། རཱཾ་ 








། ཐིག་ལེ་༡། . 


ཀྲར  ། 


་ཨོ། 












ཚེ ་ བ། ཨྭོ་གྭ་གལ་སོགསཉིས་ཚངས་ དདས་ཏེ་བཅིམས་ལ། དབད་ྱགཏེབླདའི་་ 
( ་ ཚོགསབདགགི་ལྕེ་ཙུ་ལ ྔ་རྫོར་ ཧུན དརེིིེིེིེེྫེྫེ&ཾཾིཾི་ སི ཐར་བ འི་ནས་ནབ་ཕདཔ་སཏབ ཌཱ ཾ ' 
གཱ་བཏིས་བའི་ཝཱར་ཨཾ་པྲཱདཱིཾསཱ་ཧཱ། ཤཾསྣ་ནམ་ཝ་འགེས་པས་མཆོད། | དེནས་ནང་མཆོད་ཀྱིབ།མཆོད་ལ་བསྟདནས་དངོསྲ་བུབ་བངས་ལ། 2  ཀ༽ཀ༽༥༽  ཆ༤ ཀཱ བདས བི 
ཤླ བཞིན་ཡུལ་ལབྱབ་ཧོང་བཱས་ནས། ཁྱད་པརངུ་གང་འདུ་བ་ མང་དུ་འཐུལ་ཤེང་གསལ་བབཏབནས་འབུལ་བཇོགས་པ་དང་། སགག་ཀྱི་མཐརཆི་གེ་བ་གོ་རོཿ བཏགས་ལ་མརགངྱ་ཐགས་བྱདནྲ་ཕལ་ལ་གཏོང་མ་བཏང་སེ་མ་ཆོད་ཅང་བཞེ་དནས་གསོལ་བ་ 
. བཏུབ་བས་མཉེས་ནས་དབངད་འདུས་བདབསམས་ལ། ཚེགས་བདག་བྲིས་སྲུ་ལབྷཉིཟས་ཏེལག་ཉྱིརེས་བཝས་ལ། ཐལ་བ་ཡུལ་ཁགས་ཀྱི་མྱི་ཕུགས་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཆུལམ་རི་ཅེརབྱ་སལ་བསདབང་དུ་འགུརརོ། །ཕྱིན་མཱེགཀོ། །གཡུམ་པ་འཁོད་ 
ལོའི་ལས་སྩོད་ནི། རྒྱལ་གྱི་ ཤེག་ག 'སུག་ཚྭདི་བཟད་བསེས་ལ། ༈འཁོརལོ་ཆེབས་བྱརད་ལེབྲ་མྭལུད་དང་བཅས་བའི་ཆིབས་ལ་ཐུབྱརད་དང་། མྱ་ཁུད་ལཏེན་འབེལ་ཧིང་པོའི་མིང་སེལ་དང་བཅས་པ། 7 
ཆགི་འོད། བས་གིགགས། སྐོ་ཨོ་དོང་ཝེལ་ཤྲ་བི ཅིབས་མཆནལ་ཝགས་རིད་སྡེལ་ཚིག་ཅནབིས་ལ་རབ་གནས་བས་ལ་བཅདས་བསྡ་དོང་བྲགུབ་པརྱ་བེདཔ་ཡུས་ལ་བཅངཐའེ་འཁོརལོའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཅིབས་བརགཉིས་པའི་ཅིབས་ལ་སགས་རིངད་ 
རག་པི། ཅིབས་མཆན་ལ་ཝགས་རིད་ཝེལ་ཚིག་ཅནཐིས་ལ་རབ་གནས་བས་ལ་བཅངས་བསྲ་ནོར་བྱགག་པར་བེདཔ་ཡུས་ལ་བཅང་འེ་འཁེརལའོ། །དེབཞིནང་ཅབས་བྱརགཉིས་པའི་ཅིབས་ལ་སགལ་རིང་ 


དད་པ་དངནི་དམཚིག་གིས། །ཐུར་གུཤིགས་བགིགསྦརལཆོགསྐ་ཏི་བདོག །བྱསྐོགྲ་བགསྐལབསོཔའི་ 
སཱ ས་ 


ཟའ 





















སཱ་༣བགནས་བས་བ་འབོརལེ་གོང་མ་དང། ཅིས་བསས་ལ་ཟངས་ཀྱི་གུར་བཅུག་སེ། འཐོརབཅི་ཕོད་ཏྱ་ཕུད་དད། ནོར་སྣའབུ་། 
།བཞི་པྲ་གི་ལག་གྷི་ནལ་འྱོརནི། འའོ་པལོ་ཅབས་བྱ་རད་པར་བཞིནཔས་ནས། བུ 
( ོ ཤཿ ས་པར་བསམགང་གའབ་པས་སྐ་རམས་གཡ་ཤིང་དརྡ་ནམས་འཕག སྲིད་་ 
རེ ་པས་མ་ཝཔ་ ༄ཀྲ་སཱར་བཞིན་བིས་ལ། འབུ་ཝ། སནོལ། ཧིང་པོ་ཝ། དརཟབལ་སོགས་པས་བཀངལ། དམིགས 
ཙྭཅབསབྱརད་ལ་རྱསི་ས་ྭ་སཿབཊབ་བཅདཔ་བངབའྱིལོག་ཞི་རྲམས་ལཚོགསབདགགིའདས་ལོདིགཏོརདབསམས་ལ་མཆོདད 
ཆེན་སིདབདེའི - །དོར་བུ་རིན་ཆེན་ཧུལ་མཚན་ཅེར་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ཆེས་ལག་པའི། །ཚོགསྱ་ཀི་བདག་ 


ཉེ །རྩིབས་མཆན་ལ་མང་ཐེལ། གྲཁུད་ལྟ་ཏེད་འབྲེལ། ལེ་བཟཆེགེའི་འྱོརབ་ 
སཱ། ཟས་གོས་གཡང་ནགཞན་པང་དེ་ངབ་ཅུག་ཧེཚོགས་བདག་ཏུབ་སྩེདནས་མཆོདབ་འབུལ་ཞིངྨ་བདོད་ 
ཕིར་ཤི་བའི་ལག་པ་གཡས་པའ་གུང་མོ་ལ་དང་སདང་བཅས་པ་བཏགས་ལ། 
ཤུ གསུམ་འབདམེདདབངང་འདུ། མིས་མི་མཐོང་བརྩ་འོ། 
ི་ོ ༥ 
གཏོརམཛུལ།ེ། ལོངས་སྦོད་ཀྱི་གཏེརའཕེལ་བར་མཛད་ངུ་གསོལ། ཞེས་ག 


¡ ཚི བའྲི་མུབ་བ་གསལ་བཀོད་དགེབྱར་ནཆོའི་སི་བོ་དེས། །བདག་དངའའོ་གན་འའོར་ཚོགས 


།ལྔཔ་གཏེར་གྱི་བུམ་བའི་ལག་སྟོ་དི། 
ལ་བདམངོདངྲུ་མ། བཀི་བརྔོ་ཛའི་ཅྲགཅིང 
ཏེརཆེནཔོར་འགུར་ཞིང་བསམཔ་ཐམས་ཅད་འཕུབ་པོ།། 
















གནས་ལས། ལོ་ཐོ རྲོ་སོངའང་ཟོནབདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདོདཊ འིཆོག་འདིབཅ་མས། །ཆུལ་ཁྲིམས།ཁང་བཟང་གྲོགོས་དོར་ིསྱོར་སད་ཡིག། {དཔལ་ཆོག །བདག་གྲི་གུབ་བའདྲིབ་མདུས་པའི་གསུང་གི་ 

ཿམཁུས་པ་བསིགས་བའི་བདུད་ཅི་ལང་དགབ་འོ། །སཱན་ངག་མཁན་གུན་མྱནདྲིམེ དཔཿབསམ་ལས་བས་བཀདབཀོ། ༈ ཁྲ དབལ་བྱོརརོལ་ ད་གས 

འཁོར་དབུས། །ཆུད་བའི་གདུདབྷ་ནམ་བརབསལ་མཛད་འདདྨ་དའིཚརྱ་རུན་འབབ་ཅིད། །རྱལ་བའྲི་དམ་འཕུལ་སརོགགི་དབལ་མངའ་ཐིན་ལས་འབུག་སྟོངཆར་གློགཅིར། །བདོད་ དྭམས་འེཤས་ངོགས་ི བོ མངོན་འདོད་རེ་བྲ་ངོགས་གདབ་ཉོད། །: 

བསྙུབ་པའི། རཀ ེེེྲེྲེྲེོཾཾེཾེཾེཾ་ བོ་་། ,དེབྲིབ། རབ་གནས་སྒྲབ་བའོ། །བྲི་བརྣམ་བགསུམ་ཉིདདེ། ཧེང་དང་འོག་དང་- 

དོ། །ཐྲོག་མརགསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་བར་མ་བི་བརྩབ་སེ། འོག་ནས་འཆདབ་ལར་ལས་ཀིརིབ་པ་དེ་བས། བས་གསང་གཞིངངོབས་བདགཔསོགའའེ བསན་དང 

ཀར་བ་དང་། དོརབུ་དང་། ཉིས་དང་། ཟུགུལཅགམའསཔོུ་པ་ཏགས་་སས སུ ན་ཨ གཡས་དང་གཡོན་དང་གྱེན་དུ་འཁོར་ལོ། བར་ག་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷ་ཚཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཿ འཁོརབར་་ 
།དེའང་ཞྱི་རས་དབང་དང་སྲུང་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ཡིག་མགྲོ་ཡིར་ལ་བས་གནས་གིད་། དེ་ལས་གཞན་བལ་ཟོག །དེནས་ཁོརྦ་ཡུག་དང་པོ་ལ་བླཝ་འདབ་བྱརདྲ་ཀི་པད་འ་ ཁ་རེརེའི་དབག་སཱ་ཨིཾརི་རེའི་མཐར་ལྱ་ཧི་ཕེལ་ཚིག་ལཁོརབར་བིའོ། 






















རང མཔོཾཾ་ས གིོ བཞིབ་ལ། ཨོཾབཀ་ིདརིྭའཱ།ཁབལ།བོོགབི་ 
ཨར ས་ཕ བཅག་པབིའོ། ` ཁྱ 
་ ར་ལོ བ་་ི་ཉི་བོདས། ལ་ག རྩད 

་བའི་སྲག་ 
0 པ་བ ལྔ་བར་གསུལ་བེད། ངུག་པར་ཏེན་ སྒྲ ཚིག་དབ་བཅས་བྲྲི་བརྡ་བའོ། 
པོས་དབིས་ཏེརར་བཙུདན་ 
ཌཱ །དཀྲར་པོ་ལ། 





༢ 


བདག་ཆེ་གེའི་ནད་གདོན་ལེ་འབབཔ་ལ་སོགས་གང་འདོདཔ་ ་པ་ཞི་བརྲ་བ་བ། ཿ་་ 








'སཱའཱ་བ་སཏེམ' 


དཐང་ལྔ་ཞུགསག ཨགས བསད་པ་ལ་མཚོནཆ་ ྭ 
ལཆིགབསྐོད་བ་དད། ཀ་ རྦ 
གཙ གོ། བོ 


ཁབ །ལྷའི་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ 
དཀརཔོངའྱཐཞིང། དེབཞིད་སེར་པོ། རྨ་ རན ་ འཁལོ་ཕངགཅགཉིདའཞིརའྱ་ བ་ཡིན་པས ངི ་ འིནོདབིུཊཔོར་རས་དཀར་ 
འབུསཏི་ཁབས་ཞི་བའི་ཊངགི་མྱུག་གུས་གརྦངབལས་ཏེ་ཝརབཇོད་བ། ཁཆོགས་བྲིསཏེ། 


རཾ ྭ་གོ་ཏའིའདབ་མ་ལ་སོགས་ 
[((འ་ བདག་ཉིད་ལའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཝནཔས་འཁོར་་ 


ཡེ་སཱཧཱ་རྣམས་ཝེལཚིག་དང་བཅས་བཀྲིའོ། ཀྭ ] 
ག་གི་མཐར་སྲེལ་ཆོག་དང་” ་, | 











དཀརབྱོ་ཕག་བྱ་གཉིས་བབབལས་བ( 


ད། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི། 


དཿ 
༣ིཐུགས་ཀརྦ་ིས་བ་ལབུའི་འཁོར་ལོ་བས་ 
བཤ་སམཔས་ཆ་འདང་སམགུང། ཆ་ར པའའ་དུདགད་འཇབ་འདྲ ཆང་ས 
ར༽ དད 
དབངདག་ཁུནལ་འབེ་ཤེས་པརྱགིས་ཤིག 
ོགས་བདག་ཀྱངསེབབོ་ཆུར་ཝགསབྱཐོ་དས་འཐེའོ། 


ལོ་དེ་ཉིང་སྟོང་བརྩསངས་པའི་དདལསྲབིས་བ་ལྟརབ་ཕྱེད་དེ།ཕི་ཤེས་བབཅུག་ནས། ཏིན་འབྲེལ་རྙིངཔོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀ་ཤིས་དང་སོན་ལམ་9སནས། 
བོ་འོམ་སཱང་གསུམ་བསྲེསབས་དགང་ཞྲི་ པཿ བརད ཞགདར། རད་ཉིད་འྱབང་པོ་འྱལ་བདྱ་ཀི་དྲ་ཧལ་དང་ལན་བསབླ་བསབྱ་བྭཧེ། འཁོར་ལོ་དེཉིད་ 
་ དྲྲི 


འཁོརལོ་དེཉིད་ཁག་མ་དཀར་བོར་བཅུག་ལམཆན་ཁང་ག 





=~ 


~ མརྦ་སང་གིག་ཁྱ་སརྭཏྲེ་ཟུལ་བོརྲདིལ་ནས་སེང་འོགགི་རིཊ་བ་ 


དག་དེས་བགེགས་ཐམས་ཅདཔྱ་ཐལནས། བདག་གི་མི་མཐཐན་བའི་གནོདབ་ནདགདོན་ཐལསཅདདངདབ་ 
བདང ཟོ ག བདག སུབ འཤགཝར་འགིད་ཤོལ 

ཡགས་བཆེན་པོ་བྱཧདདངབྱར་དུག་ལསྲ་ཐོལ་བན་འགུར་དོ། །དེནི་ཞི་བའིཆོགའོ། །རྱས་བ་ལྱརསྒོ་ཧ་ལ་སོགས་བའིའདབམ་སེརཔོ་ལ་འཇག་གོད་སེར་པོའི་འབས་ཁུབསྲའ་ཐ་སོགསྦརཅས་པར་ 
དབང་ལ་གོག་ལབུར་གུམ། རྒྱ་གྱེགས། གིའུ་ལཾ།། པད་རག་ སིནྟུར། :རུག་རྣལས་ཀྱི་ཁུ་བསབསདམནན་རེངས་པབསྒད་བབྱརོག་ག་སྤོའི་སྩྱ་གུག་བྲེའོ། །གུང་དང་ཟློག་སཱགསྱི་ཕྲ་གས་ཀྲང་ཁ་མུརང་གཔས་ 
།དཔྱད་དགོསསོ། །ད་ཕད་ཞྱི་རས་དབང་སུང་བཞི་ལ་ནི་ཁགས་མགྲོ་པར་བསྟན། དག་བོ་ཙོལ་ལ་ནང་དོ། །གཞན་བཞིལ་ཞྭག་བདུན་བཅུན་བ། དྲག་བོ་ལཏི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གིས་བདག་གི་བར་གཅོད་ཞིས་དགྲ་ |, 


ལྟརཡུདབ་དཀརོས་དཔྲིསཏེ། གཡུན་དཀར་ 


$, 







༡༨༨---༧------ˆ-- 


བའོད་མོ་ མིའོཔཞིད་དངོསྲ་གུབུགས་ལས་འབུང་པོ། །ཡདའོངས་ཡོད་སེལ་བའྲི་རིར་ཐབྱ་ཀིཆོག་བཛོད་བཞི། 


















བཟའཟབ་སོ། ཐུན་ཡོང་མ་ཡིནབ་གསངབ་བགྱ་ཅིགདམས་བའོ། བི ཐབ་བདྱཧས་བའྱི་སིན་སེག་གིསྭ་ཕངས་བརྡ་བ་ཡོལྦ་བིནངང་། ཟླ 
:[ ས་ ་ ཡྱེད་བོཙར་ཙོ་7 ˆ ་ །ཐབ་བདྱད་འབུ་དདབས་སྣ་ཚོགས་བའི་གཏེརཝསཏེདསུག་གཡུག་བ། བྲ་ཀ་ཤིག་བཇོད་ལ་གཟའ་བྱཅདྱ་གཅེན་པོས་ 

་ འྱ་ཡག་ཧཉིས་གཡབ་དོ་ཇེ་དང་། རགས ༈༈་་ གསུ གྱག བྱོ ་ིད་ཆོད་ གཡི་གོཅས་ནར་ ཱུ 
ཌི བུ་སྐྱགས་པར་བསམས་ལ། ླ 0 དག་ལ་ བཀའི་ལོངས་ཕྱོད འ་པ ད་ྱསཡགགདག་པལོདད། གཞན་ལ་ཡི་ཡིན་ོ། །དེའི་འཁོར་ལོནི་གྲོག་ 


ཤཿ ལྭ་བུར་གུམ་གིས་ུ་བུད་ཝའི་ལེབ་ལ་བེ་འཚིག་དང་། དང་པོ་ལ་ཉེ་ཉིདང་། གཉིས་བ་ལ་ཉིངཔོ། ས་ག བཞིབ་ལ་ཙ་ཝཱགག། ལཾ་བ་ལ་འབོདཔའི་ལགས། ཐར་འཇིག་ཏེན་ཁམསྲ་ཁིབཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོ་ཀུར་ཧོཿ , 
པུྟིཾཀུརུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱབ་ལཱེལཏེ་བྲིའོ། །ཐབ་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཞབ་བོ། །དེགཤིའ་དུ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆོགནི། མོ་རབ་བདུནངུ་ཕུག་པ་ལ་སྐོགས་ཀྱི་པང་ས་དང་མཛོད་ཀི རད་གི་བད་ས་དད་དེའི་ཆ་དངོས་གུཚོག་ །འཁོར་དཿ 
དག་རངགས། གངབའཐུགགཀར་ཞིབྱག་ནསཔ་སས་བྲབག གས་ཚགས གས་གཉིས རླ ཀཀ 




















མཛོད །ེདབའི་ཁདལགའའོ། ༈འདིདགནི་རང་བཟོ་དང་ཡིགཚོགས་ཕངས་ནགྲ་བམའིཤལ་ཤེསྱ་ཕག་ལེ 
།མཛོདཔ་འབུངའོ། ། བཟ་ག འོན ང་བད། ལ་བ རའ 
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རཾ 

རྨ 
ཤཿ 
ཙཾ 


ཅད་འ ( 








༠༡ ༩༠༡༨༨༤༨-༡༦-༦་༦ས,༠ས་ 












ཧོ ར་སསས སསམ བི 













ཐུམལགས་བསྲ་པགའཛོལ་ལོ། །ཆོསྤུའིསཁའལ་ལོངས་ 






















རོ ཤླ ༡ 
དྣག་ བྲའི ཀྲག ༈མཔཱས་སེ་དམུའིའདོད་ ་ 
དེང དཀར་གརན་ེན པོ ཁང ྲརཾིིི{ེཾ 


མཚོགཏེརལས། བཿ རིར ཟི བདགལས། 
ཱ བའྲབས་བུའི༔ ཐེག་པརག་ ས་བ་བསམྦྱ་ཟིས་མི་ཁབ་ བརང 
ཅར་ པ། ཧིའི་གནས་དང། ནད་གི་གནས་དད། དེ་བོནྟཏིོི་གནས་གསུམ་ནུན་མ་བརབཞགཔ་ལས། དགོན གསང་བའ་ཡག་ལའོཊ་སོས། ཙུར 


མོ་ཅོསྱཀི་དཀརཿགིདཔོཆོའིམཛོད 
སལ་གུསྱ་པག་འཛལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ངབ་་འོམའི་ 


གུྱི་ ་ 
བསུག མ་པང ཡུངས ། བ་པ ི་ོ རྩར ཿ་ 
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་ བུའི་བསྙན་བཅོསྣ་ནཱམ་ 'བརདིབ་དང་། : ཐམ 





ཆུན་པོ། རིབོང་གྙིཏོག རྟོགས་པ: བརྔོད་པ། ལྦགས་པར་འདོམས། 


མ་རརོ ༤༩༧༧ ༧་ཁོའ་ཤལོག་༡༡༩༤ = 

















རི དོརད ལ་ཉ རིག་ག གཏོགས་པ་འི་བསན་བཅོས་སར་བལ། 
པོཆའི་ལེཡིག །མདནབརོ་ལ་འཇུག་པམིག་གིའཤིང། ཁྱིལདཚལ། དསད 


ཞོ ཤོང ་ 


ཏསཱ། བོ་ཏོལ་གུནཏདགའབའི་གཏམ། 







ཡི་གའ་ཝབ་ཡོར་ལ་འཇུག་བཉི་མའི་གིངྟཧ། བ་ཡ་ ་ཡགིགནསགསལབཟ། 
གྱི་གནས་པེས་པྲ་ཀུ་ཤིངམེ་ཏབ། །སེལ་སའེནསལ་འཇུག་པ་ཚངས་པའིགསུང་ | 
ཀྲ ་ི་ ཚབ འབ་་ 
ལེགས་བར༔ར་བའི་ འི་སྙན་དངགས་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤི་ གྱཧ་བཟངཔོ། ཨེ་ཏོག་ 








དབས། འའ ད་ཡིག. ཀོན 1 ་ གལ ་ བང་བ 























ཟོསིསསིསསིས ས་སམ 





མཆོང་འཇལཟརར་་༤༤ ༨༨༤༤བརའརརར་ལངརརར་རང་ཁསར་༩༡༧༤༡༥༤༨༧༡༧༤-༧༡༧-༡རརརརརའ་ཧར་ཁའའ་ཤབཔཅ་འ་བབན་ཐར་རའའསས::-༨2 












ཐོམ་བཞི་དི་མ་ 
བྱེདཔ། 


3 །གསྟན་པ་རིང་བས་སྩོབསུམ་བ། རྒུ: 


རྒྱུ་ཁམས་འཇུས་པ་ལེ་ཏོག་གི་ 
སྤེའའི་ཟོས་གར། འདིག་ཉེན་སུགས་ལ་འཇུག་བམཛངས་ཀིའབུལ་ཡིག །བདེ་ 
སྭདཔ་ལཱའིསིལ་སན། རྟ་མགྲིནལ་བརོད་ 


དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་བ། ་སུན་རས་ག 


་མེདཔའི་གཏམ། ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ 
དྲད ཱ 
བདེབརགཤེགས་པའྱི་གས་ཇེབསུལ་བའི་རབས། ཁའིརབས། དམ་པ 
་; ུ ངིཾ་གིུབའི བཤདབ། སེམས་དང་ལེ་ཤེས་གྲིདས་ལནྱ་ཧཆེརབ་ཤདཔ། མཁས་ཐུབདམ་བྭ་ མས་ཀྱི་བ་དརྭ་ལས་འདས་བ་ཆེརུང་། 
ན།  ཉེན་ལ་ཁམས་འདུས་བ་ལི་གེསུལ་ཅུའི་པ་ངབ། གཉིསཀ་ལ་ཁམས་འདུས་བྲ་དན་བའི་མེ་ལང་། སྩེ་ཕོ་དགའ་བ་གྱེད་པ་གྲུ་གར་གྱིརེད་འདེ། ཀྱིས་བ་བཞད་གད་གྲོདེ་བ། 
ས་བ་ལ་བསྟོད་བརྡ་བོ་ཆེའི་དྭབངས་སྙན། ཡུམ་ལ་བསྟོདབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བར་བསྟད་པ། 


ཟིགས་ལ་ ལེ 





བྱེདབ། རབ་བུང་བརྟག་པ བྟཏག་བའོར་ [བྱེདཔ། བ་བརྟག་པའིརདཏེད་ རནེི་གེིཾེེ་ 
རི་་་ བ་བ ར་ དེ བའ་འབས། བའ ཅུས བཤེས་གཉེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
་ུ གུ 


པགདབ་པའའབས། ཟརཔ་ལ་དྲ་སུལ་བའིའབས 


ས། དམ་བཀས་ལའྱབབྲཝགདགཔོཆི་གས མཆོད ཨཱ་ཡིག་པྨདྨསྟོང་ལྡན། ཨུ་ཡཾ་གཞེརབུའི་དྲ་བ། 'ུ་ཡི་གུརྨ་བྱ 





གི་བྲེང་བ། འཇམ་དབལ་དཀརཔོམ་བཉུད་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་ཕྲེང་བ། དམར་པོལ་བརྟོད་པ་མིའསཿིའི་དབྱངས་སྙན། སརཔོལ་བསོད་པྲད འི 
= གགགཀཀིགྣྲསགིྲྣྲགྣྲྣགྷྣྷག།ྲྲ་ོྣྲ་ྲྨྲྐྲྣྲྣྲྣ༥ྣ༥༦༩ རྣར ་ 



















ཱུ བ་འཇུག་ལབ་དྭོད་པ་ཀླའིང་གོ། ཨཱཿ དཔྱ་ཧཿ ། ཧུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟེུད་པདཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཡེ། རིདང་རྒྱམཚོལབསྙོད་བྱོགས་ 
རོ མགན འདོ ུ་ནིེ་ག ཡེ ་གསལགདིད་བ་ཅ གངས་ནིབོདྭོད།།གིགནས་ལ་བསྟོདཔ་རོལ་མོའི་དབྱངས་ཧྭན། 7 ་་་་ ་ བསམ་ 
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པ་ཡྐནཏ་པངཌ་གཱས། ཞྭ་ཟླད་དབངཆེནྱ པ་ག ག་ལག།བ་ ༣ྱསིན་ཕུད། དཀརཆགྱ་ཧས་པ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་ཕོ། བསྲུསབ་ 
ས་དབགཏུ་མེད་བ་ཞིག སྩེབོཆོས་ལ་འཛུག་པའེ་དགོས་ཆེདདུ་སུརབ་ཡེནནོ། །སྙན་ངགམཚོཆེན་ཕེབ་སྩོརཔརྨོའི་ཚོལ།, ར༈མངོན་བརྗོད་གེ་ས་དའདབ་སྙོང་རབ་” 


2--¬-----5------༠༡༠༡༡-༤༤༧༤༡༤༤༧༤༡༡༨༤༨༤༠༠༠༤༤༤༤༤-༡-༨༤༡--༡༡༩.༠༡༠༡༠༠༤༠༠༥༢༡༧༡༥༠༠༠༡༤༡༡༨༤༡༨༨༢ས༠༧༡༢༧༠༧༠༥༥༠༢༧༤༠༢༥༥༧༡༤༡༦༧༠ར༧།༡༠༢༠༤༠༤༠༢༠༠༡༧༤༧༨༨ ༨ 
རརར གོག །ཡེགས་པར་སཱརབ་བསྟན་བཅོས་ི་དཀུར་ཆགིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལས། ཧོཾའི་གནས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་བའི་བསྟུན་བཅོས་༩ི་ 
རྒྱས་ཏེ། །།དེནས་ནང་གི་གནས༔ ཅུ སོ་བ ཚནཏདདང། དདད། ཁྲབས་ཅུགཔང་ག་སརི་ེག་བགཏིར་ ཧུ བགཔ་ོག་འུ་ །ོགས་པའེབ་ཧན་བཅོས་སརུང་ ་ བྱཿ 
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བརལ འབས ས་ཡས་གཏམ་པར་གཞ བཅས་བ། མདོན་བད་ཏོགས་བའྱི་དན་སི་ དྱུརྲ་གི་སངབ། འདུལ་བ་ཀུརི་ཀའི་གསལ་བྱད་འོདིཀྱི་ཧེམ། རང་། . 
$ །རྒྱུད་ཤེས་གསུམ་གྱིདོན་བསུས་དེ་ཁོནཱཉིད་ལ་འ སསད ། དགིས -་ རབས འཛླུད་ 
དིན ཆན་ཕེངབ། ངང་བ། སཾམསཔསེདངེན་པོཆིག བསླབྱ་བྱ་ཧྭལྲ་པས་ལམ་བཟང་། ཟབ་མོ་མ ཁ་གང ལ་དུག་པའི་ལམ་བེད། ཛུང་པོ་གསུམ་བའི་ཉམས་ལེན། འདའཀ་ཡེ་ 
ཀྱི་སྒོམ་ཐྲབསལ་སོགས་བ་བངཆུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་མདོ་དང་མཐུན་བའི་གནས་དུ་མཞིག སིི བ་ །ཟབཅིྱ་ཧ་ཆེའི་གསུང་རབ་གང་ཆེན་མཆོ། །རྒྱལ་ངརྒྱལ་སྲས་” 


གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་བབུང་བསྔ་ལོགས་གསལ་བས། །དད་ལྡན་ཐརབ་འདོད་ནམས་དགའ་བར་མངོད། སོ་ག དོགས་པ འད་མཚོ། ཆྒུད་ྡེབཞི 










༄༅། །གནད་ཐབ་ཅངྱ་ཧ་ཆེ་བའེརིམ་བ་བསནབ་ལས། བཤད་བའིགནས་གསལ་བར་ཉོནཔ་ཡིད་བཞིན་རིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགེལ་དང་བཅས་པ། འཕྲུལད་བཆེནཔོའིཅོས་ཏྱི་རམྲ་གངས་ལས། གསངབ་ཧང་པོ་དེཁོན་ཉིད་ངེས་པའི་མྨི་དོན། 
ཨཔལ། ས་ད སར ི་ོ བེད སཔོས་བམཔ། གས་པོ 
ནརིའྱབུདབ། དམ་ཆེག་གསུམ་བཀོདྱ་ཀྱི་ནམ་བཤད་༡ེམའིའེད་བེརདང་། ཕིན་སྦྲབ་ཆོགའི་སྐོབཾལ། མྱུའཕུལ་ཞི།ྲོའི་སླེངབཤགས་ཀྱིཚོགརྱས་པ། དེའེལེ་ལག་བསྔུས་པ། བླ་མའི་ཕྲཾན་སྒུབ་དིན་པོ་ཆེའི་སྤེན་ཡེ། ཟུགསྔར་ཆེན་པོ་ ༥ 
འཁོརབདོང་སུགས་ཀྱིཆོག་པདྨའེཅོདཔན། , གུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབི་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྲུར་བའིཆོག རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལསའིས་རྒྱས་བ། སྤོབ་མས་བྱབའིལས་རིམ་བསྡུས་པ། རད་ཏུ་གནས་བའིཆོ་ག་གུན་ཏུ་བཟང་པོ། ་ 
ཆགསུམྱརས་པ་འོདྲ་ཀི་ཧཱམ། བསྡུས་བ་རིན་ཆེན་ཧིང་པོ། . བསྲེག་སྩང་དོན་རབ་གསལབ། ཐིག་རུ་འོད་ཤྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། སྦྲལམ་མྱལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་བདེ་ལེགས་གུན་འབྱུང་། ཀཀ འཇིགས་་ 
བ་བྱརདྲ་སྦོབ་ཀི་ཆོག་བླངའིདབ། འཕགས་ས་དུག་སེལྱ་གི་ཆོག་བདུད་རིའི་ལོན་ཤིང་། འཕགས་མ་དྱབངསཿཅནྭ་ཤྱི་ཁུས་ཧེ་ལོགངིད་ཆེནནརབ། རྣམ་བརྒ་ཧལ་མའིཆོགབརུཆད་ཀུན་སེལ། ཁོཕོབྱཅའྲི་སུང་ཐློག་གི་ཆོག་གནམ་ལྱགས་འཁོརལོ། ྒེ 


གཅུག་ཏོར་འབར་མའི་ཆོ་ག་བ་གེགསཿ ཡང་ཞི་བེཿ ཡེ ལལ ཕི རར གབ $ རེ ༢མརིརརོལབ་ལལ་ལ་་བོལ་མ། བཟོ་འི་གརོ་་ 
༥འཆག་བགགས་དཔང་ཞབྱེད། དྲེགས་པ་ཅན་སྤིའི་སོང་གསོའི་ཆོག་དངོསྲ་གུབཀུན་འབུང་། ༥ལ་ཅིནཡ། ཕུད་རབསྦྱ་ཧསཔ། བརྡན་ཡགཅན་ཡོ། བྱེབྲག་ཕམ་མོའི་སྐོང་གསེཁྲག་མཚོཁོལམ། བཟའ ། | 












༢༡༡༩༤-༡-༦༤༤༡སགང་ངཤ་ཨཆ་འཇར་ ༼༢༦༡༡༧༡ཁུག༠༡༡ཚ༤༧༡༧ 








སོོག་ལསྨནམྱྱ་ཆལ། གནོད་སེའདར་ནག་གེ་སོང་གསོརརབ་བཅིགས་པ། གམཉན་བི་སྐོང་གསོ་ལས་བཞི་ཡུན་གུབ། མ་མགྱེྫ འི་ཡོང་གསོ་ཡིདབཞིན་ནར་བུ་ནམས་དང་། པསྙེདངེས་གཙོབོར་སྟེན་པ་སྲུབ་ཐབསྲ་ཀྲི་གོོངོལ། བཱམ་གྱོའི་༽ 
གསདག་ལསན་སྱ་ཧས། གནོད་དོ བག ལོབས བར་བར ཅགས ཆོ ཡདཔ་ྲིབོ་ནུབ། དདན་ེ་སང་། དད་ག 
བིམཐར་བེད། ཛརཔྭ་སཱགསུམ་འདུས་པ། བདེ་མཆོག་ཡེད་བཞིན་འཁོརལ། འཇམ་དབུལ་བད་དཅེ་བྱ་ངབ་ན་པས་དད། མྭ་མིའྲི་སུབ་ཐབས་གསེ་རྩ་ཧྲིད་བ། བྱེ་བག་དབུའབྱོ་དང་བརྩ་སྲབ་པ་ཐབས་ཀྱིལུཁོརལོ། དཔ 
7 ྐྱང་པར་སྒུབ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། སྦུགས་མར་སྲུབ་བ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། ‡ ཟགས་ངམདོག་ལ་ ཆུ པ་སོ ཟིག་བྲ་ནམས་དང། བོའོ བབ་ལ། ཆྱོ་མུབ་བདད་ིའིབུམ་བ། འཅི་ 
2 ཐིད དན་སོ་ལྗོང་ཐ་ལཱ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་ཟླ་བའིནོ་ངབུ། རྣམ་པར་སྣང་མ' བས་དན་སོདཀུན་སྩོང་། རྡོངཾསེམས་དཔའི་སྱུབ་ཐབས་སྦིབ་པརྣམ་སེལ། མི་འཁུགས་བའི་སྲུབ་ཐབས་ངན་སོང་རྣམ་སྦྱོང། རཀ 
ཁྲི་སྲུབ་ཟབས་འོད་ཟེརཀུན་འབུང་། བམས་བའི་སབ་ཐབས་བླདབཅེགས་པ། འཇམ་དྭབངས་དཀར་པའྱིསབཟབས་ཤེསརབ་གསལ་བེད། སཱ་བའི་སེང་གེའི་སྲུབ་ཐབསྭ་བོའི་མུན་སེལ། ཨ་ར་བཅན་དཀར་པོའི་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་”་་ 
འཁོརལོ། སར་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་འོདའི་སང་བ། མི་གཡོ་དཀར་པོའི་སྲུབ་ཐབས་སྙིང་གི་མུན་སེལ། བ་ དམོའི་སླབ་ཐབས་འོད་ཀྱི་སིང་བོ། རལ་གཅིགས་དཀརམསོའ་སྦུབ་ཐབས་དགའབ་སྐྱེད་པ། དབངས་ཉན་མ་དཀར་མོའི་སྦྲབ་"་” 












ཤུ 


སཔ༣ཝས་ས་་བ་༔ 










༢ ། ཊཐབསྭ་བུབ་འདོད་འདོ། དམ་པཔོའི་སུབ་ཐབསཉིལ་འདོད་འདོ། ་ཨུརུ་གྲལེའྱི་སུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་མེ་ཏྲོད། ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་སྱབ་ཐབས་ནོརབུའི་བངམངོད། རྣམ་ཇོརཏིཿ 
ཕོའ་སྦབ་ཐབས་གསེརྩཔ།ཁང་བཅགས། ནག་པོའ་སུབ་ཐབས་འོརབྱར་མཚོ། དོདྱ་དུན་མའི་ཕྲབ་ཐཔེས་གཉེརསིདུམ་པ། ཨ་ཨཱ་ལེའྱི་སུབ་ཐབསཉི་ཡའིའཁོརལ། འོད་ཟེར་ཅན་ཤྲི་ཕུབ་ཐབས་པ་པའིའཁ་པོལ། ༩ 
ཐབསེ་སྐརམའྲི་ཕཾངབ། དབང་ཕུག་གི་སྲུབ་ཐབས་འཇིགཏེན་གྲསམ་སང། ཁབབའཇུག་གི་བེབ་ཐབས་གདྲབིརསུམ་བར་གསྣ་ན་མས་དད། གཞན་མ་དགས་པ་རའྱི་མུབ་ཐབས་དནག་ཐངས་བ། ཧྲེབགྱཏུ་བདུང་མག། 
ཿ །དྲུསྱ་ཉི་མཚོན་ཆ། འཇིགས་ ད་ས རག་པགུཟའི་གསུང་སྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཡུང་ཧྲེད། བཀནབ་གནོད་ཕྱིན་གྱིགགད་སྦྲབ་རོལངས་སྐར་མདའ། གྩེས་བུ་དམཅན་གྱིགསང་སྲུབ་གིང་ཆེནའབརབ། ཚེའ་ ་ 
སྤྲུབ་པ་ལཱས་ངན་འཐྲུལ་གྱིབབངོད། འགུལ་བེདཆོམ་ལ་འབེབས་པྱར་མཚོདུརུཀའི་གཏདཁོམ་སྦྲབ་པ་ལ་སོགསྟ་ཏེ། ཕྲིན་ལསྦ་ནམ་པབཞིས་བསནབརིང་དུ་གནས་པའིལས་རིལ་སྦུབ་པྣམས་དང། ངེས་དྲོན་ཛོགས་པའི་རིམ་པམཐའཐུགདོད། 
° འེ སྱུའཕུལ་རིམ་བ་ལྔ་བ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཡིག་བསྟནཔ། ཡང་དག་བུདཿ གསརིམ་ཡེ་ཤེས་མརམ། བདེམཆོག་རིཡ་པ་ལ་བའི་ཟབདོན་སྙིང་པོ་ཡང་ཞུན། གསང་འདུས་རིམ་པ་ལ་པའི་ཟབ་དོན་འོད་གསལ་འཁོརལོ། ཕྱང། 
བ་ལན་ལགྲ་དུག་གི་དོན་བསསདེ་ཏིད་འདུཕ་བ། ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་རིལ་གཉིས་འཁོརལྟ། ཆོསྲ་དུག་གི་སེངཔོ་བསུས་པ་འོདགསལ་རྣམ་སྩོང་། ཐདསལས་ཟབ་སོའི་དོན་བྣསས་གསང་བའི་དཏིད། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ལམརིམ་སེམས་བིད། | 























ཏཱ སྭིང་བོར་བསྙན་བ་ལ། ཐུགྱཧ་ཆེནཔོ་ལམའིསྦྱ་ཧི་ཟབདོནནལ་འབོརབཞིའི་ཧིངཔོ། 













ཅི་དགོས གཏསཀ་ོག་དད་ཐད། ཐས་མཁའཐོའ་གྲཔ། ངོག ཅོང 
རེའྱིག། སཱངབ་ལམ་བེར། འཁོར་འདས་ཁ་སྩོན། ཧྱེན་སྣང་རང་གྲོལ། འི ཡྲུ གཞན་ལད་ཤྱི་བེདདོན་གྱི་ཧིངཔོ། གཅོད་ཡུལ་གནས་ལུག སྐ སཅགགི་བྡ་ཐག་རྦ 
རྣམ་གཞག་ཐམ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་ཤེསརབ་གསུམཅཾས་ངེས་བརབས་བྲ་ནམས་ལས། ཧིང་པོའི་ 


ཨགྱིཧཱང ལུགས་རང་བབས་ལ་སེགས་པ་དྭ་བོད་བདིར་གགས་སོཅག་གི་ཟབ་ སརིསྱ་ཧི་ 
ལོས ཀཀ ་ ༽ྲྲྷྲྲྒ 

༧ ཡཤེས་རྭ་གས་མཛེས་པའི་གནས་གསལ་བས། །སྐལ་བཟང་སྩྱེ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་དང་མངོད། །ལེགསཔར་སུརབ་བསྟུན་བཅོས་ཀི་དཀར་ཆགརིན་ གཟངལས། ནུངགིགནས་བེས་པའིདཀརཆག་སྟེ་རིམ།ངང་གཉིས་པའོ།། ར། 
༧༧ དེནས་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་གནསྤ་ཀྱི་བསྙན་བཅོསྨ་རཆེརབ་ཤདཔ་ལ། གསང་བའི་གནསམདྲོ་ཅིར་བསྙན་བདུང་། ག།སདཆེནླ་བན་ལེདང་འི་གནས་མདོ་བྲེ་བྱར་བཤད་བ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིད།་མྱིའ་བསྙན་པ་ཡ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ལསདུ་ 
འཇུག་བའི་སནའགོའས་ཐབས་ཙམ་དུ་ཤེས་པརྡ་བཟའྲི་ཡིར། གུན་དང་མཐབནལབད་འདེནབའི་ལལ་རི་འབུསབ་དང་བཅས་བ་སྟོན་པའིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་གསལ་བཞནང་གིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཚོགས་པ་ཆེན་བོས་མསཉིད་ངལ་གསོ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ 
།ཁྲིད་ཡིག་འཁོར་བ་དོང་ཕྤུགས། ངོསས་གཏན་ངལ་གསོ། དེའིའབྲེལ་བ་ཤིང་ཉབཟང་པོ། གསུས་དོན་བབའི་ཧིངཔ། །ྲིད་ཡིག་ཐར་གིང་གསལ་བྱེད། རྫོགས་བ་ཆེནཔོ་ 



















ནདྱ་ཏིདོན་འྲགིལ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་རའེ་མཛོད། ཆིངས་ངེས་བན་དང་ རྩསི་ཝོམ་ཐུ། པེ་བག་གི་ཟབ་དོདང ང་པོར་བས་བ་ལ། ༼ 
! ས་གོ ཞིབ། དྲག 
ཧཾདཏིག་གི་སྐོཡལ། མནངག་དུས་ལ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་བསྟན་གྱིབས་ཡུགས། དྭ་སྤད་ལག་ཁྲི ནུ་བསྟནཔ་དབང་ཁིད་གདཝས་པཿ ལེའི་ཀྲས་ 

2༣ བཅུ་ཙ་ལར་གཏནལ་ཕབ་པནི་མཁའ་འགོོ་ཡང་ཉིག་གི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངསསོ། །ཞརལརེས་པྤེད་ལམ་དིམ། གསེལ་འདེབས་དུག སིང་པོ་དོན་གི་མགུ་རབཅུ། རྡོརིའི་གུ་སུམཙུ་ 

༠ ཟབ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་བའི སོརདུ་གཏོགས་པ་ནམས་ནི། ཐཱཡ་དམ་པའི་ཐུགསྔརེདང། རདགིས་བསགས་པྭ་རུམ་པརདགུ་པའིནུས་པ་མཐར་སནཔའ་སེབས་ཤིས། དེང་སང་བདབ་ 
ཕྱིརབས་ཀྱི་སྒྱེ་བོ་ཐརཔ་འདོད་བརྣམས་ཏིདོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་གསལབར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ནག ཾིེིེིེིགིགཾཾྣ་་ 
ཡང་རགྱཐོ་ཆེན་ལཱན་ནམས་དགའ་བར་མཛོད། །དེང་སང་མར་ཟེ་ནུབ་ཁའི་པང་བ་བཞིན། །ངེས་དོན་སྙིང་ཕོའི་འཧུན་ལ་ཆེས་དམལ་བས། །སྒྲུབ་བ་དོན་ཡོད་རྟགསརྣམས་མངོན་དུ་སྐང་། །དེ་ཕྱཾརཿ 






















དོལ སན་ངག་གྲི་བསྔ་ 
༣ལམ་སུངབསྙན་དངའབྲེལ་པམཁའ་འཕྲོ། 
༥ ཅཅ; བར ` པར 
ཕེས་དོན་ཧིང་པོའི་གདམས་པ་ཧེ། མས ས་མ།ཨ་བའའ 
པ་དདག་གཆལག་ཅུ་བསན་པ་ད། ། 
འདགུའ་ བཟ 
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༨༩ 


ཟེ ཱུ ¦ཇམསམམགས་མགལབ༡༩༧༤༨༨༤ ༠ ༡༤༧༧༡༡༡༡༧༠༧༠༤༨༠༦༧༧-༤༤༨༨༤༤༡༧༡༨༡༨༢༠༤༤༠༤་༢༠༠༠༤ ༠༠༤ བ་ 
།བབསྟན་བཅོསྤ་ཀི་དཀར་ཆག་རིན་པོཆེའིམཛོད་བངལས། གསང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དེས་བའི་དཀརཆག་པེ་རིམ་ཁང་གསུམ་པའོ།། །དེ་ལྟརགསུང་འབྱ་དམཚོའི་གིང་མཆོག་ལས། བློ་གྲོས 


མག ཧེ ངི 
ཟཱ བཅའྡིདཆེན་ཚོགས་བདའདྲང་ང་། ༈རང་གཞན་དོན་གཏིས་འབྱརཔའི་སངསྦྱ་ཧས་ཤོག །ཚུལ་འདི་བྲོ་གོས་ཡངས་པའིནམ་མཁའལ། །ཡུང་རིགམན་ངག་ཧཾང་ 


ཝཾ འོ བ་པད། | ་ལབ་སྲས་བཅས་སང་ས་མ་ དང་། 





ེན་དམ་བའི་ 


ངར 
པས། །འབྲོ་གུན་བོ་ཡི་མུ 












༦ སྲསདྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བཀོད། །ཡེནཏན་སེད་ཚལ་མཛེས་བའིས་གཞི་ལ། །བདྟན་བཅོསྐ་དམ་བྲཀའི་མེ་ཏོད་ 
| „ བ་བསྟན་བཅོསྤ ཀི་དཀརཆག་ནིན་པོ་ཆེའི་མངད།བང་ཞེས་བབ། ཕང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིསྱ་ཕུག་བྱ་ཧལྲ་སས་དི 
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